
    
 

 

 

 1 --1403 تانزمس، چهارمسال پانزدهم، شمارۀ                                                                                         mohammadikenari.h@iums.ac.ir* فرد مسئول مكاتبات: 

 

 

1403 زمستان ،چهارم ۀ، شمارپانزدهماسلام و ايران، سال تي طب سنّ مجلۀّ    

 

 

  مرغانمیمونی و آبله ۀعلائم در انواع آبله از جمله آبلپیشگیری و بهبود رویکرد 

 براساس مبانی طب ایرانی
 

 

 الف*، حوریه محمدی کناریب، علی قبادیبثانیسادات یوسف، بهارهالففاطمه اقبالیان

 

 
 ب ایرانی، دانشگاه علوم پزشکی ایران، تهران، ایراندانشکدة ط ،مکمّلطب ایرانی و  -مؤسسة مطالعات تاریخ پزشکیگروه طب سنتّی، الف

 دانشکدة طب ایرانی، دانشگاه علوم پزشکی ایران، تهران، ایران ،مکمّلطب ایرانی و  -گروه داروسازی سنّتی، مؤسسة مطالعات تاریخ پزشکیب

 چکیده

های وسیع و گاهی پاندمی را در دنیا شوند و اپیدمیدر مدت کوتاهی می سرایت بسیار بالای ویروس منجر به گسترش سریع بیماری لیدلبههای ویروسی عفونت

های این مطالعه با هدف بررسی کاربرد روشتواند ارزشمند باشد. های پیشگیری و درمانی ساده و در دسترس برای آنها میآورند که یافتن روشوجود میبه

های طب رایج انجام و بررسی مکانیزم اثر آنها و مقایسه با درمان مرغانآبلهآبلة میمون و  ژهیوبهبالا، های ویروسی با شیوع درمان طب سنتّی ایرانی در بیماری

مقالات و سپس شد  یبردارشی، اطلاعات مرتبط از متون طب سنّتی استخراج و ف«قایحم»و  «یجدر»، «آبله»مانند  ییهادواژهیبا استفاده از کل شد. به این منظور

دهد که ها نشان میتحلیل داده .دیمرغان به دست آو آبله یمونیم ةآبل ةدربار یتا اطلاعات ندشد یبررس زین اسکوپوس و پابمد داده مانندی هاگاهیر پامعتبر د یعلم

یمنی طبیعی، درمان جامع و دارند و مکتوبات موجود بینش ارزشمندی در مورد ا مرغانآبلهمیمونی و مشابه آبلة  علائمدر طب ایرانی، بیماری جدری و حمیقا 

تواند رویکردهای سازی اخلاط بدن و ارتقای سیستم ایمنی، میدهند که ادغام اصول طب ایرانی مانند متعادلها نشان میدهد. یافتهاصلاح سبک زندگی ارائه می

 مکمّلبالینی برای ارزیابی اثربخشی مداخلات مبتنی بر طب  یهاشیآزماهای ویروسی را تکمیل کند. تحقیقات آینده باید بر انجام پزشکی مدرن برای بیماری

 تمرکز داشته باشد.

 میمونی؛ طب ایرانی ؛ آبلهمرغانآبله ها:کلیدواژه
 

 

 مقدمه
 اغلب بالا، تیسرا تیقابل لیدلبه یروسیو یهاعفونت

 وقوع و جوامع در یماریب عیسر گسترش به منجر

 ةنمون نیآخر. شوندیم هایپاندم یحت و گسترده یهایدمیاپ

 نقاط یبرخ در همچنان که استCOVID-19 یپاندم آن،

 .(2، 1) است مانده یباق یبهداشت چالش کی عنوانبه جهان

 داتیتهد از یکی عنوانبه یمونیم ةآبل روسیو ان،یم نیا در

 به نسبت یجهان بهداشت سازمان کهشده  شناخته نوظهور

 از که روس،یو نیا .است داده هشدار آن یاحتمال خطرات

 و انسان نیب یمشترک یماریب است، دهیریوپاکس ةخانواد

 یبهداشت و یاقتصاد بار تواندیم و شودیم محسوب دام

 .(3) باشد داشته همراه به جوامع یبرا یتوجهقابل

 الاتیا هایبیماری از یریشگیپ و کنترل مرکز گزارش طبق

 یهازخم با میستقم تماس قیطر از روسیو نیا انتقال متحده،

 آن وعیش و ردیگیم صورت آلوده فرد بدن عاتیما ای یپوست

 در حال،نیباا. است شده مشاهده قایآفر یبوم مناطق در عمدتاً

 که شده گزارش یرمعمولیغ انتقال یالگوها ر،یاخ یهاسال

 .(4) است یجهان انتشار خطر شیافزا ةدهندنشان

 1۹۷۰ ةده در یمونیم ةآبل به ابتلا یانسان موارد نیاول

 و انسان به انسان انتقال کنون، تا زمان آن از و شد گزارش

 درمان حاضر، حال در. است افتهی شیافزا یماریب نیا وعیش

 یکردهایرو و ندارد وجود یمونیم ةآبل یبرا یمشخص

 عوارض کنترل بر که هستند یتیحما عمدتاً موجود یدرمان

 .(3) متمرکزند ماریب تیالکترول و آب تیوضع تیریمد و

  1403آبان : افتیدر خیتار

 1403 دی تاریخ پذیرش:

 

 

 

 

 اصیل پژوهشیمقاله 
  )تاریخ پزشکی(



 ... علائم در انواع آبلهپیشگیری و بهبود رويكرد 

 

 

 طب سنّتي اسلام و ايران ۀمجلّ  --- 2

 سلایوار روسیو از یناش که ،مرغانآبله ن،یا بر علاوه

 گونهآبله یهایماریب انواع از یگرید یماریب است، زوستر

 بیشتر سال، 1۵ ریز کودکان در ژهیوبه آن، وعیش که است

 ،یجهان بهداشت سازمان یهاداده براساس. است شده گزارش

 ۹۰ باًیتقر و است همراه وعیش یفصل یهادوره با یماریب نیا

 مبتلا رند،یگیم قرار روسیو نیا معرض در که یافراد درصد

 .(۵) شوندیم

 و یجهان کیولوژیدمیاپ یالگوها ،یطیمحستیز راتییتغ

 رگذاریتأث عوامل نیترمهم از ،یبهداشت خدمات به یدسترس

 موارد اکثر در. روندیم شمار به هایماریب نیا وعیش در

 اغلب و هستند خودمحدودشونده یروسیو یهایماریب

. برندیم رنجآنها  عوارض وعلائم  از یناش بار از مارانیب

 نشده شناخته یروسیو یهایماریب یبرا یقطع درمان تاکنون

 و خاص موارد در تنها زین هاروسیویآنت انواع. است

 هایماریب نیا درمان ،درواقع و شوندیم زیتجو خطرناک

 و آب تیریمد عوارض، کنترل بر تمرکز با یتیاحم عمدتاً

 .(6) دارد تمرکز عوارض رساندنحداقل به و هاتیالکترول

 نیا یبرا نییپا خطر با یکشور عنوانبه رانیا اگرچه

 و پزشکان یآگاه شیافزا اما است، شده یبندطبقه هایماریب

 نقش تواندیم زودهنگام درمان و یریشگیپ مورد در مردم

 .(۷) دباش داشته هایماریب نیا بار کاهش در یمؤثر

 یناش یهاعفونت و روسیو ةواژ به یرانیا طب منابع در

 براساس ، امااست نشده میمستق ةاشار روسیو انتقال از

 یروسیو هایبیماری مشابه هایبیماری هایهنشان و علائم

 ها،یماریب نیا یبرا زین گذشته در که شودیم مشخص

 نیا بر. است داشته وجود یدرمان و یصیتشخ یهاروش

 و یخوارزمشاه ةریذخ نا،یسابن قانون یهاکتاب در اساس

 علائم با قایحم و یجدر مانند ییهایماریب اعظم، ریاکس

 ةآبل و مرغانآبله رینظ دیجد یروسیو هایبیماری مشابه

 یمنیا ستمیس نقش بر منابع نیا. اندشده فیتوص یمونیم

 یارانهیشگیپ یهاروش و( مدبره تعیطب) بدن یعیطب

 کاهش مناسب، یبدن تیفعال و ییغذا میرژ اصلاح همچون

 تأکید یاهیگ یداروها از استفاده و بدن از زائد اخلاط و امتلا

 از اجتناب و نهیقرنط تیاهم به توجه ن،یهمچن. اندداشته

 یهایاستراتژ از یکی عنوانبه ماران،یب با کینزد تماس

ت اس گرفته قرار یرانیا طب یحکما دیتأک ردمو ،یریشگیپ

 .(۷ـ1۰) اندشده تأیید نیز جدید متون در که

 ،یروسیو هایبیماری روزافزون گسترش به توجه با

 نشان کرونا یماریب علائم کنترل درخصوصاً  ریاخ قاتیتحق

 یپزشک یهاروش با یرانیا سنّتی طب اصول ادغام که دهدیم

 یریشگیپ یبرا یترجامع یراهکارها ةارائ به تواندیم مدرن

 سندگانینو لذا .(12، 11) شود منجر هابیماری نیا درمان و

 طب منابع در آبله انواع یبررس با تا دارند یسع مقاله نیا در

 ییراهکارها ،یمونیم ةآبل و مرغانآبله با آن مطابقت و یرانیا

 طب براساس علائم کنترل و یماریب نیا از یریشگیپ یبرا را

 گسترده ینیبال مطالعات انجام. قطعاً ندکن ارائه یرانیا سنّتی

 تواندیم و است یضرور مداخلات نیا یعلم یابیارز یبرا

 د.کن جادیا یروسیو هایبیماری تیریمد یبرا یاتازه ریمس

 هامواد و روش
های بررسی علائم بالینی، روش ةبر پای ة مروریین مطالعا

بیماری آبله در منابع معتبر طب  تشخیص، پیشگیری و درمان

برای این منظور، متون مرجع  .سنّتی ایران انجام شده است

خلاصه الحکمه،  ،یخوارزمشاه ةریذخ، نایسابن قانوننظیر 
با استفاده از  بررسی و هیمخزن الادوو  اعظم ریاکس

تدابیر  ،«قایحم» و «یجدر»، «آبله»های مرتبط شامل کلیدواژه

ن براساس این بیماری استخراج و تحلیل پیشگیری و درما

طب ایرانی تا حد اشباع  هایباکتمطالب  عةمطال .شدند

برداری شد. ادامه پیدا کرد و تمام مطالب فیش ،اطلاعات

د و برای هر کد، کدهای شدنسپس کدهای اصلی استخراج 

 د. میانی و اختصاصی مربوطه مشخص ش

ی اطلاعاتی معتبر هابعد، با استفاده از پایگاه ةدر مرحل

 PubMed  و Scopus, Google Scholarر نظی

از انگلیسی انجام شد و فارسی و جویی به زبان وجست

 Varicella-zoster » ،«مرغانآبله»، «آبلة میمونی»ة کلیدواژ

virus » ،«Chickenpox » و«Monkeypox »از استفاده شد .

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0264410X2400879X
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میان مقالات موجود، آن دسته از مقالات انتخاب شدند که به 

 .ندداشتتظاهرات بالینی و پاتوفیزیولوژی بیماری اشاره 

شده از متون طب سنّتی ایران های استخراجسرانجام، داده

با مستندات و مطالعات معاصر مقایسه و ارزیابی شدند. 

، علائم بیماری به همراه تدابیر پیشگیری و درمانی تیدرنها

پیشنهادی براساس متون طب سنّتی برای بیماری آبله 

 .و ارائه شد یگردآور

 هایافته
 بثور، و اورام بخش در رانیا سنّتی طب هایابکت در

 نظر از که است شده آورده قایحم و یجدر هایبیماری

 یروسیو هایبیماری انواع با یادیز تشابه علائم، و فیتعر

 به یمختصر ابتدا قسمت نیا در. دارند مرغانآبله و آبله مانند

 سپس و شده پرداخته بثور و اورام یکل یبندمیتقس و فیتعر

 از شدهیآورجمع مطالب براساس هایماریب نیا حیتوض

ی براساس کدهای اصلی پیشگیری رانیا طب یاصل هایابکت

 .است شده آورده کامل طوربهو درمان 

 یرانیا طب دگاهید از بثور فیتعر

 از یبعض ای پوست در جوش یمعنا به ،بثره جمع بثور

 سبب و فاسد خلط بثور ةجادکنندیا دةما. است خاص یاعضا

 ةماد دفع موجب که است بهیغر ای یزیغر حرارت آن یفاعل

 جادیا و پوست فساد آن ییغا سبب و شودیم پوست به فاسد

 (.۹) تاس آن در یخوردگ

 یرانیا طب دگاهید از ورم فیتعر

 گوارش از ،بدهد رخ یرییتغ یاندام ساختار در گاه هر

 ةماندیباق و ماندیبازم ،روندیم آن یسوبه که یاخلاط

 از که است ممکن ای براند، رونیب تواندینم هم را آن ناصالح

 زین را آن که ندیایب عضو نیا به یزائد مواد گرید یاندام

 که شودیم دایپ آن در یورم نیبنابرا ،بزند بازپس اندتوینم

 گفته( ورم) آماس کند پاره را پوست و هاگوشت نتواند اگر

 هادانه نیا شوند،یم دایپ هادانه کند پاره را آن اگر و شودیم

 تیقابل و ستندین توپر که توانکم یاسفنج یهااندام در اغلب

چهار  بر یکل طوربه راماو پس. ندیآیمبه وجود  دارند کشش

 (.۹استوار است ) سودا و صفرا بلغم، خون، نوع اصلی

 میتقس رحاریغ و حار ةدست دو به اورام یکلطور به

 سرعت که براساس هستند حار اورام وجز آبله انواع وشوند می

 محل (،جیتدربه)سریع یا  بیماری نحوة شروع ضایعات، انتشار

 تیفیک ای سطحی یا عمیق(هپوست )جوش درگیری میزان و

 زانیحرارت ملمس و م ضربان، وجود ملمس، رنگ درد،

 (.8انواع مختلفی دارد ) یماریب ةجادکنندیا مادة نوعترشحات 

 یماریب فیتعر

های طب ایرانی از آن یاد جدری که با نام آبله نیز در کتاب

شده، یک بیماری بثوری است که علاوه بر سطح بدن، گاهی 

شود که محدود یا منتشر ظاهر می صورتبهاطنی در اعضای ب

ة نخود اندازبهة عدس و گاهی اندازبه معمولاًحجم این بثورات 

شود. رنگ بثورات در ابتدا قرمز ولی از آن نیز می تربزرگیا 

شوند. حداقل در انتها و نزدیک به نضج، سفید و پرآب می

 ۵متوسط  طوربهروز و  3مدت پیدایش بثورات از شروع تب 

روز است و  ۷ـ12باشد. زمان رشد و نضج بثورات بین روز می

شدن آن یک ماه گفته شده است. حداکثر زمان برای خشک

از مطالعة بیماری  های حاصلیافته یبندجمع در( 14، 13)

 «یجدر» تری ازکه حمیقا نوع خفیف گفت توانیم، «حمیقا»

ن آن نیز همان های درماکه علائم آن محدودتر و شیوه است

 های درمان جدری بیان شده است.شیوه

 ی بیماری آگهشیپنحوۀ شیوع و 

های وبائی و فراگیر است که از آبله از دسته بیماری

ی به دیگران منتقل نینشهمکردن و ملاقات و طریق صحبت

ای که یک نفر به این شود که اگر باد جنوبی در منطقهمی

درگیری دیگران بیشتر خواهد بیماری مبتلاست بوزد شیوع 

ردائت  لیدلبهشد. حکمای طب ایرانی معتقدند این بیماری 

ماده و سمّیت و عدم قبول نضج آن جزو بیماری طاعون 

شوند شود و اکثر کسانی که به آن مبتلا میمحسوب می

مانند بعد از این بیماری به خواهند مُرد و آنهایی که زنده می

الریه، تنگی نفس، الجنب، ذاتاتهای ریوی مثل ذبیماری

شوند. اگر طبیعت مدبرة بیمار زحیر و کاهش اشتها مبتلا می

ضعیف باشد و حرارت غریبه بر آن چیره شود، تب عفونی 

 (.۹، 8شود )ایجاد می
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 طب سنّتي اسلام و ايران ۀمجلّ  --- 4

 عوامل ایجاد بیماری

گرم است که زیادی خون مائی  ،اریماد بیجعامل ای ةماد

 ایجاد حالت 2ائی در غلیان خون میان شده است. غلدچار 

 شود:می

شود تا باعث دفع می طبیعی که در اطفال ایجاد. 1

 .ودش دوران جنینی و شیرخوارگیفضولات رقیق متولد از 

یا  رمگبسیار  ةاثر خوردن ادویر که غلیان د عیطبیرغی. 2

و افراد آلوده وای هخارجی محیط و یا مجاورت با گرمای 

دارند  یکه رطوبت زیاد یلذا کسانشود. مبتلا به آبله ایجاد می

 د، اماداشته باشن دادنکه عادت به خون یمخصوصاً کسان

و  مرطب اهای زیادغذمدتی این کار را انجام نداده باشند یا 

 ،شیرمصرف کنند. همچنین مصرف زیاد گوشت، یه دوی اواح

یر، نجا ،خربزه ،انگور ،گردو ،مانند خرما ییهاینیشیر ،لسع

 نص برای کسانی که عادت به خوردخصوبه وباتحبوا، حل

کند. به د بدن را مستعد ابتلا به آبله مینزیاد آنها نداشته باش

ی درست لعر و در پیران بهتشبیهمین دلیل آبله در اطفال 

وع را دارد. در افراد شیغلظت خون کمترین میزان  مزاج و

های مرطوب و گرم در فصل بهار میزان ، در سرزمینقچا

 (.14، ۹، 8) آبله بیشتر است وعشی

 لطیف و رقیق باشد م،اری کمیبعامل ایجاد  دةما اگر، 

اب حبفاصله و به شکل  ه جدا از هم و بابلهای آدانه

بهترین شود که این قسم می ایجاد درنگ شبیه مرواریفیدس

 است. بلهع آنو

 ورات بث دادتعلطیف و رقیق باشد  اما ،اگر ماده زیاد

سفیدی بوده و  مایل بههم با رنگ سرخ هزیاد و چسبیده ب

خوب بوده و که این نوع نیز یابد ضج میزود پرآب شده و ن

 ود.شمیروز خشک  12تا  حداکثر وراتثب

 و فاسد باشد خون با اگر ماده غلیظ و یا کثیف و مخلوط 

صفرا و سودا مخلوط شود آبلة حاصل از  مثل دیگر اخلاط با یا

ه لآب هد بود. رنگ بثورات این نوعآن بسیار بد و کشنده خوا

چه رنگ  باشد که هر دتوان، بنفش و یا سیاه میزسب سرخ، زرد،

ها در این نوع زیاد ایل باشد بدتر است. تعداد دانهرگی متیآن به 

 (.8) پوشاندبدن را می سطحو کل است هم پیوسته اکثراً بهو 

گی خست ،به آبله تلااولین علامت اببله: ی به آبتلاعلامات ا

ل و سردرد و فاصم ر ومت و کپش )ماندگی( بدن است و درد

( و بعد تلامصورت کلی علائم ابه)ام بدن تمخارش بینی و یا 

 (تاکیکاردی)ت آن سرعشدن نبض و برجسته و ایجاد تب

و یا بیهوشی همراه است.  نجشت در موارد شدید باگاهی حتی 

ب بس ،اولیه ةشدت بروز علائم بسته به حجم و غلظت ماد

 یعنی در نوع اول ممکن است با ؛اری متفاوت استمبید ایجا

اد جیارات ثووز بر 2ـ3 ر بعد ازصتخخفیف و سردرد م بت

تر خواهد یمخو و ار شدیدتریمعلائم ب مووع سن رد شود، اما

تر و یا غیرممکن سخت ورات دیرتر و درمان نیزثبود و بروز ب

 (.8) خواهد بود

فوق دربارة علائم آبله در طب ایرانی و  با توجه به مطالب

مرغان در طب رایج مقایسة آن با علائم آبلة میمون و آبله

ها وجود ( شباهت زیادی بین این بیماری1)جدول شمارة 

توان از تدابیر های مشابه، میدارند. بنابراین با توجه به نشانه

ئم پیشگیرانه و درمانی طب ایرانی برای پیشگیری، کنترل علا

 و درمان انواع آبله بهره برد.

ی پیشگیری و درمان هاروشدر ادامة مطالعه، بررسی 

دهای میانی و اختصاصی رکیزهای اصلی و براساس کد

( که در ادامة 2دقیق مشخص شد )جدول شمارة  طوربه

 شود.ها به تفکیک توضیح داده میها، کدیافته

 ابتلا به آبله(قبل از پیشگیری )بیر اتد

از تردد در  بایده، ه شایع شدبلفصول و مناطقی که آ در

ها و هوای آلوده و تماس با افراد مبتلا پرهیز شود. مکان

با به ابتلای بیماری، مستعد دارای امتلا و  فراددر ا همچنین

د عناب، ننهای سرد مقوی قلب ماویا خوردن دارحجامت 

ی انار از غلیان خون جلوگیر تبین و یا شرجبگلاب، سکن

 ات خونحلصمباید اطفال شیرخوار و مادران شیرده نیز  کرد.

شیر خاک، شیرة تخم کاهو، نابعت بشر ،ترهعرق شاه مانند

. از کنند استفاده ترش و سرد غذاهای از و کرده مصرف

و غذاهای  بلیلهد، شوید و شنجکن ،صرف گوشت، بادنجانم

 پرهیز زیر آفتاب رم وگوای ه ردن ستب و شیرین و نشرچ

یا ماءالجبن و آلو داشته  هاآب میوهة لیوسبهلینت طبع و کنند 
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 (.14، 8) نیز مفید استشنا  است. حمام با آب سرد و یاتوصیه شده باشند. مصرف مغز نارگیل نیز به مدت یک هفته 

  

 مرغان. مقایسة تعریف و علائم آبله در طب ایرانی با آبلة میمونی و آبله1جدول

 مرغانآبله آبله میمونی آبله در طب سنّتی ایرانی علائم مقایسۀ تعریف و

 روز 1۰-21 روز 4-21 روز 21-3 دورة کمون

 روز 1-۵ روز ۵-1 روز ۷-3 تب

 روز بعد از شروع تب 1 روز بعد از شروع تب ۵-1 روز بعد از شروع تب ۷-3 ایجاد بثورات

 دایش بثوراتروز بعد از پی 4-3 هفته 2ـ4 حداکثر یک ماه بهبود بثورات

 شکل ضایعات
های های قرمز، بعد دانهابتدا دانه

 شهیرخشکو سپس  دارآبسفید و 

ابتدا ماکول، سپس پاپولووزیکول و 

 پوسچول

های ابتدا ماکول سپس وزیکول

 ی اشکی با زمینة قرمزهاقطره

 نحوة انتقال

با  ینینشملاقات و هم ،کردنصحبت

ض افراد آلوده و قرارگرفتن در معر

 هوای آلوده

تماس مستقیم با زخم، مایعات بدن 

 و رختخواب و لباس فرد آلوده

تماس مستقیم با ضایعات و مایعات 

 بدن

علائم 

 همراه

 ندارد دارد دارد لرز

 دارد دارد دارد خستگی

 دارد دارد دارد میالژی

 نادر دارد دارد گلودرد

 دارد دارد دارد سردرد

 ندارد دارد اشاره نشده لنفادنوپاتی ژنرالیزه

 

 تدابیر درمانی

 ایبه نوع ورم )حار  یاورام بستگ درمان یطور کلبه

عضو  کی( و محل ورم )نزدیبدن ای ی)باد آن سبب ،حار(ریغ

 یورم در بدن ممتل اگر( دارد. سیدور از عضو رئ ای سهیرئ

درمان رفع امتلا است.  یاصل یهاهیاز پا یکیشود  جادیا

 د،یتزا ابتدا،)ی ماریب ةاورام براساس مرحل درمان نیهمچن

شود می هیتوص یطور کل. بهاست متفاوت زینوقوف و انحطاط( 

رادع  ،دیتزا ةدر مرحل ؛ردیصورت بگ هیتنق یماریب یدر ابتدا

 ةمرحل در و محلل و رادع ،وقوف ةمرحلدر  ؛استفاده شود

 ابسیریغ حار اورام در .شود استفاده ییتنهابه محلل ،انحطاط

در محل  طیشرا داشتن صورت در ،درمان اول قدم ،هامانند آبله

 و تیکمّ اصلاح هدف به دیتبر و خون فصد ،ابتدای بیماری

 ،فوق حاتیاساس توضبر .است یماریب مسبب خلط تیفیک

ب زمان بیماری قبل از بروز حس بر زین آبله یماریب درمان

 (.1۵، 14، 8بثورات و بعد از ایجاد بثورات متفاوت است )

 وراتبثتدابیر قبل از بروز . 1

 اماایجاد شد  بت ایحالی و و خستگی و بی ر علائم امتلاگا

های ا سایر روشیو  بر فصد ،ثورات ظاهر نشدبهنوز 

معتقد است در تب  یسریلااست و شیخه شد دیتأک یریگخون

 4ا ت مریض مناسب باشد تقوّ ن وساگر مزاج و  بلهناشی از آ

غذاهایی  رات یاوِّزَباید از مُ و شود مانجا یریگر خونروز مکرّ

 یسوریزش ماده به نعتقویت احشا و ما عثه باک استفاده شود

 ،دسیع د مثلعین حال قبض نداشته باش پوست شده و در

ندی، هتمر، یرعالشمصرف ماءیه با آب تمرهندی. بعنا

که هایی تو شرب ه، رب غورسابیروع آلو، رب قشیرخشت، ن

مثل شربت عناب و شربت  شوندیان خون میغلاز  عانم

 (.8شده است ) توصیه خشخاش

 )شروع ایجاد بثورات( بعد از بروز بثورات دابیرت. 2

د نقوع نشدن باشصورت ریز در حال نمایانورات بهثوقتی ب

شود. توصیه میعناب در عرق گاوزیان با کمی شکر و خاکشیر 

ورات ثور بهدر ظ ریدات باعث تأخرِّبَدر این زمان استفاده از مُ

بوده  مگر در زمانی که تب بسیار شدید ،شودشده و توصیه نمی



 ... علائم در انواع آبلهپیشگیری و بهبود رويكرد 
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در این  و قلب باشد که به مغز و احتمال رسیدن بخارات

توصیه شده است و نطول و ی ریگخونبادکش بدون صورت 

. مصرف عدس، سبوس گندم ه و پاشویه با داروهای مبردخخلَلَ

اگر ظهور  و است شده توصیه زمان این و شکر سرخ در

نده جوشا انجیر مصرف باشد نشده کامل چهارم روز تا بثورات

. عرق عناب که با شکر شیرین شودان توصیه میعفری زمو با ک

ا در این مرحله غذشده است. شده باشد در این مرحله توصیه 

ند. کنمصرف  ممیزان ک به یا نان شیرینو خته پبرنج با شکر 

 بخار آب به پوست ،گرم که در زیر چادربخور بدن با آب نیم

ن دیه شده و نیز پاشیصتو ،مسام شود فتیحت عثیده و باسر

آب ، ختهپنوشیدن آب عدس ، ارمیبدن ب یر روی پوستکشخا

 (.8) هم مؤثر استفس آب کرو یان دبا
 

 های پیشگیری و درمان آبله در طب ایرانی. روش2جدول

 کدهای اختصاصی براساس مبانی درمانی طب ایرانی کدهای میانی یکدهای اصل

 در زمان شیوع بیماری پیشگیری

 ی آلودههامکاناجتناب از افراد و 

 پرهیز از هوای گرم

 پرهیز از غذاهای چرب و شیرین و غلیظ

 جلوگیری از غلیان خون با حجامت

 استفاده از غذاهای سرد مقوی قلب

 علینت طب

 وشوی بدن با آب سردشست

 درمان

 قبل از بروز بثورات

 ی )فصد یا حجامت(ریگخونة لیوسبه لاتامکاهش 

 جلوگیری از غلیان اخلاط

 لینت طبع

 تقویت احشا و جلوگیری از ریزش ماده به پوست

 زمان شروع ایجاد بثورات

 پرهیز از مبردات

 یریگخونپرهیز از 

 ة بادکشلیوسبهرسیدن بخارات به قلب و مغز  جلوگیری از

 استفاده از داروهای مبرد برای کاهش تب

 بثورات ترراحتبازکردن منافذ پوست جهت خروج 

 بثورات کردنخشکتدبیر 

 بثورات کردنخشکنضج ماده جهت تسریع 

 کردن ضایعاتپرهیز از چرب

 کردن محیط خانه و بدن جهت تسریع نضجگرم

 بردن آثار آبله از پوستاز بین
 ترراحتشدن شدن کامل جهت کندهکردن ضایعات پس از خشکچرب

 پاشیدن داروهای جالی و مرهم جهت ترمیم آثار پوست

تدبیر حفظ اعضای مهم از آفات 

 آبله

تقویت اعضای مهم از جمله قلب، چشم، گوش، حلق و حنجره و ... جهت 

 از بیماریجلوگیری از آسیب ناشی 

 

 آبله تورابثکردن تدبیر خشک. 3

گی و تسعلائم بیمار )خ تب و سایر ،بعد از ظهور بثورات

تر خواهد اری برای فرد آسانمل بیتحمّو  شودمی مک ی(قراریب

توان با بخور می د و خشک شودبیا نضجورات دیر ثاگر ب ، اماشد

م در آب گندی و سبوس مخط وک لملاکلیلبابونه و بنفشه و ا

کردن کرد. گرم عریسورات را تثشدن بدارآبجوش، نضج و 

وشیدن آب گرم جرعه نو جرعهرم لباس گ ی خانه، پوشاندناوه

 پاشیدن آب نضج،مؤثر است. بعد از  ضجن عریسار نیز در تیمبه ب
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 نشددر آن باشد باعث خشک همکمی زعفران  هو نمک ک

بر روی بثورات و یا  شود. پاشیدن آرد برنج و باقلاورات میبث

 .نیز توصیه شده است گل سرخیا آن و برگ  مورد وبا ین دخت

شده منع  هاکردن ضایعات در این زمان با انواع روغنچرب

توصیه  است. غذا در این مرحله سوپ مرغ با ساق و رب انار

 (.16، 8شود )می

و آثار  وراتثهای ناشی از بریشهشکخ بردناز بین. 4

 آبله

یشه در جای رخشکفقط  و هورات کامل خشک شدثاگر ب

دن جدا ب ا ازت دالنمیا روغن پسته بد مانده است با روغن کنج آن

ق و فرورفتگی باشد با داروهای مد و اگر جای آن دارای عشو

 د.شود تا ترمیم نصبر زرد روی آن را بپوشانمانند  مناسب

ه بر پوست تا بردن آثار آبلحکمای طب ایرانی معتقد بودند از بین

است. ترکیبات حاوی آرد باقلا و آرد  ریپذامکان سال کقبل از ی

 (.8نخود یا ترمس برای این مورد توصیه شده است )

 های آبلهحفظ اعضا از آفت .5

از سایر اعضا  ترخطرناکابتلای برخی از اعضای بدن به آبله 

مثل چشم، گوش، بینی، حلق، ریه، قلب، امعا و  تساو پوست 

بسیار  دیتأکفاصل که حکما برای پیشگیری این اعضا به آبله م

مثال، برای پیشگیری از ابتلای چشم استفاده از  عنوانبهدارند؛ 

های حاوی گلاب یا آب گشنیز تازه توصیه شده سرمه یا قطره

ای آغشته به روغن گل یا روغن است. برای حفظ گوش، فیتیله

فظ بینی هر ساعت با مورد در گوش توصیه شده است. برای ح

وشو دهند. برای حفظ گلو، محلول سرکه و گلاب بینی را شست

در ابتدای بیماری  خصوصاًجویدن دانة انار یا مکیدن آب انار 

توصیه شده است. غرغره با آب بسیار سرد یا جوشاندة سماق و 

در گلاب نیز مفید است. برای  ندهکپوستگل سرخ و عدس 

و روغن بادام و نبات سفید توصیه شده  دانهحفظ ریه، لعوق به

است. برای حفظ قلب دستمال آغشته به گلاب سرد روی قلب 

گذاشته و یا عرق نیلوفر، عرق صندل، عرق بیدمشک، عرق 

گاوزبان و یا مروارید سفته مصرف کنند. برای حفظ امعا رب به 

توصیه شده و اگر در آخر بیماری اسهال ایجاد شود قرص 

 (.16، 8ریباس مفید است ) طباشیر یا رب

 بحث
های آن با بیماری ةسیو مقا یرانیمنابع معتبر طب ا ةدر مطالع

 دهدینشان م جیمرغان، نتاو آبله یمونیم ةهمچون آبل یروسیو

انطباق  تیبراساس علائم و نشانگان خود قابل هایماریب نیکه ا

و  مونیم ةگرفت که آبل جهینت توانی، مرونیدارند. از ا ییبالا

. شوندیشناخته م یهای جدراز بیماری ینوععنوان مرغان بهآبله

 ریاز سا ترفیمرغان خفطور که در اکثر موارد علائم آبلههمان

 یجدر یماریب فینوع خف زین قایحم یماریانواع آبله است ب

 ریبه توسعه و بهبود تداب تواندیشناخت م نیشده است. ا یمعرف

  (.3) ها کمک کندعفونت نیرابر او درمان در ب یریشگیپ

اعتقاد  «رهمدبّ  عتیطب»به نام  یاحکما به قوه ،یرانیطب ا در

 ،یبدن است. به عبارت یامور داخل تیریدارند که مسئول مد

 اشفهیکند که وظ فایمدبره را ا عتینقش خادم طب دیپزشک با

 نیکه ا ی. در مواقعستا هایماریکمک به بدن در مقابله با ب

 تریقو شودیم یماریکه موجب ب یعامل ایشود  فیضع عتیطب

 عتیمختلف به طب یهابا استفاده از روش دیباشد، پزشک با

 نیتراز مهم یبرخ .(8) غلبه کند یماریمدبره کمک کند تا بر ب

 :راهکارها عبارتند از نیا

 یمغذ ییانتخاب مواد غذا مناسب: یهایدنیغذا و نوش. 1

و کاهش عوارض  یمنیا ستمیس تیه تقوب تواندیو مناسب م

 .کمک کند یماریب

و  ییایجغراف طیکردن شرافراهموهوا: و آب طیمح. 2

به بهبود  ،یماریب ةمناسب با توجه به نوع و مرحل یوهواآب

 .کندیکمک م ماریب تیوضع

دفع  یبرا یعیطب یهااستفاده از روشدفع مواد زائد: . 3

 تیبه تقو تواندید و حجامت، ممواد زائد از بدن، از جمله فص

 .روند درمان کمک کند لیو تسه یمنیا ستمیس

 رینبوده و سا یرانیمختص طب ا کردینگاه و رو نیا البته

چند  ،اند که در ادامهبه آن پرداخته زین ایدن مکملّ یهاانواع طب

علائم  یموجب بهبود مکملّ یهامطالعه که استفاده از طب

 .ه استه شدآبله شده آورد یماریب

 ةنیدر زم ینیبال ةمقال 8۵ یلیتحل یکه به بررس یامطالعه

 هایدرمان بیماری یبرا نیطب سنّتی چ یداروها یاثربخش



 ... علائم در انواع آبلهپیشگیری و بهبود رويكرد 

 

 

 طب سنّتي اسلام و ايران ۀمجلّ  --- 8

 بیکه ترک دهدیآبله پرداخته است، نشان م ةاز خانواد یروسیو

منجر  ،ییتنهامصرف آن به ایبا طب مدرن  ینیطب چ یداروها

بهبود  زمانر کاهش تب و د یو معنادار شتریب یبه اثربخش

طب مدرن دارد.  یبا داروها سهیدر مقا ها()جوش هاراش

ر ( دLeiji powderی )پودر لج یحاو بیخصوص، ترکبه

 یهاآبله در گروهشبه ریواگ یروسیهای واز بیماری یریشگیپ

 (.1۷)نشان داده است  یتوجهقابل ریپرخطر تأث

ه نشان داد که روش متحد الاتیدر ا 2۰۰۷در سال  یامطالعه

 ةبا واسط یمنیبر سطوح ا یمثبت ریتأث تواندیم یچ یتا یرفتار

 یچ ینشان داد که استفاده از تا قیتحق نیداشته باشد. ا یسلول

با گروه  سهیدر مقا یسلول یمنیسطح ا یدو برابر شیموجب افزا

 یچ یمرغان شده است. تاواکسن آبله افتیکنترل پس از در

 ،یهواز یهاتیشامل فعال ،ینیسنتّی چ ینر رزمه کیعنوان به

افراد مسن  یطور خاص برااست و به شنیتید اعصاب و مدتمدّ

بر  یچ ی. درواقع، مطالعات متعدد اثرات مثبت تاباشدیمناسب م

 (. 18) اندکرده دییرا تأ یمنیا ستمیس شیافزا

توسط پژوهشگران  کیستماتیس قیتحق کی، 2۰24سال  در

 یبرا نیچ یتاز طب سنّ  یزیتجو ةنسخ 2344 یرسبه بر ینیچ

 یمطالعه شامل بررس نیدرمان انواع آبله پرداخته است. ا

در  یعرصه بوده و شواهد نیدر ا دیو جد یمیقد هایباکت

درمان آبله به دست آمده  یمورداستفاده برا اهانیخصوص گ

طور معمول در نسخ به یاصل اهیگ 1۹ ،یبررس نیاست. براساس ا

 نیتر. از جمله مهمشودیدرمان آبله استفاده م یبرا یزیتجو

 ژهیوبدن، به یمنیعملکرد ا میبه تنظ توانیم اهانیگ نیا تأثیرات

 نیاز ا یاریبس نیشاره کرد. همچنا CD4ر در ارتباط با فاکتو

و  یروسیضدو ،یکروبیضدم یهاتیخاص یدارا باتیترک

های درمان بیماریبه کنترل و  تواندیهستند که م یضدالتهاب

 (.1۹) همچون آبله کمک کند یروسیو

 ریتأث ةمتنوع مانند نحو یهانهیدر زم قاتیتحق بیترک

 اهانی( و استفاده از گیچ ی)مانند تا شنیتیو مد یحرکات بدن

 یکردهایرو یبالا تیاهم ةدهندنشان ینیدر طب چ ییدارو

های یدرمان بیمار لیو تسه یمنیا ستمیس تیدر تقو ییداروریغ

 یلعنوان مکمّبه تواندیها مروش نیا یریکارگاست. به یروسیو

و به بهبود  ردیمورد توجه قرار گ ییدارو یهادرمان یمؤثر برا

 (.2۰کند ) یانیکمک شا مارانیب یزندگ تیفیو ک یسلامت عموم

گرفت که هر دو  جهینت توانیتوجه به مطالب فوق، مبا

 یروسیهای وبیماری تیریمد مدرن و سنتّی در یدرمان کردیرو

 یراهکارها بیت و ضعف خاص خود هستند. ترکنقاط قوّ یدارا

مدبره در  عتیطب ةبر فلسف دیبا تأک ژهیوبه ،طب مدرن و طب سنتّی

از  یریشگیو پ یاندرم یبه بهبود روندها تواندیم ،یرانیطب ا

مرغان کمک کند. و آبله یمونیمانند آبله م یهای عفونبیماری

 یدیجد یهایریگجهت تواندیم ییافزاهم نیتوجه به ا ن،یابرابن

 .کند جادیا ینیبال یهاو درمان قاتیدر تحق

 یریگجهینت
 یهاروش ریو سا یرانیشده در منابع طب اانجام یهایبررس

در  یها نقش مهمروش نیکه ا دهدیل نشان ممکمّ  یدرمان

له دارند. تمرکز مانند آب ییهایماریو کاهش علائم ب یریشگیپ

است  یبدن یو قوا یمنیا ستمیس تیها بر تقوروش نیا یاصل

 .دارد یمخوانه یرانیبدن در طب ا «ت مدبرهقوّ»که با مفهوم 

گرفت که  جهینت توانیم ها،یبررس نیا جیتوجه به نتا با

ل مکمّ یهاطب ریو سا یرانیاز طب ا یدرمان یهاروش بیترک

و کاهش  یریشگیمؤثر در پ یراتژاست کیعنوان به تواندیم

پرخطر عمل  یهادر گروه ژهیوبه ،یروسیهای وعلائم بیماری

 کردهایرو نیا قیاز طر یبدن یو قوا یمنیا ستمیس تیکند. تقو

 تیفیو بهبود ک هایماریقدرت بدن در مقابله با ب شیباعث افزا

 .افراد خواهد شد یزندگ

 یپزشک یایبا دن یرانیطب ا یهاافتهیتطابق  ،یکل طوربه

بالا  یهاظرفیت ةدهندنشان ،یروسیهای وبیماری ةنیمدرن در زم

مؤثر باشد.  هایماریب تیریدر مد تواندیاست که م یاو ارزنده

طب  یهاهیو توص ریتداب یو اعتبارسنج شتریب یهاانجام پژوهش

دانش  یبه ارتقا تواندیم ،یروسیهای ودر برابر بیماری یرانیا

 یعلم ییسوهم نیکمک کند. ا یدرمان یندهاایو بهبود فر یعلم

های و درمان بیماری یریشگیدر پ نینو یکردهایرو ةبه توسع

 نائل خواهد شد. یعفون

 تضاد منافع
 این مقاله هیچ تضاد منافعی ندارد.



 انو همكار اقبالیان 
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Abstract 

 

Viral infections, characterized by their high transmissibility, can lead to rapid disease spread in a short 

period, potentially resulting in widespread epidemics and, in some cases, global pandemics. Thus, finding 

simple and accessible prevention and treatment methods is valuable. This study aims to investigate the 

application of Persian medicine methods in highly prevalent viral diseases, especially monkeypox and 

chickenpox, examine their mechanisms of action, and compare them with conventional treatments. To this 

end, relevant information was extracted from Persian medicine texts using keywords like as "Abeleh", 

"Jodari" and "Homaiqa". Additionally, reputable scientific articles were reviewed in databases such as 

Scopus and PubMed to gather information on monkeypox and chickenpox. Data analysis indicated that in 

Persian medicine "Abeleh", "Jodari" and "Homaiqa" exhibit symptoms similar to those of monkeypox and 

chickenpox, and the existing writings provide valuable insights into natural immunity, comprehensive 

treatment, and lifestyle modifications. Findings suggest that integrating principles of Persian medicine, such 

as balancing bodily humors and enhancing the immune system, could complement modern medical 

approaches for viral diseases. Future research should focus on conducting clinical trials to assess the 

effectiveness of complementary medicine interventions.  
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