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 های مغز و اعصاب در طب ایرانی گزارش اولین نشست تخصصی مدیریت بیماری

 مستند به شواهد بالینی
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 ، دانشگاه علوم پزشکی بابل، بابل، ایرانایرانیطب  ةگروه تاریخ علوم پزشکی، دانشکدالف

 رانی، اتهرانالبرز،  یعلوم پزشک دانشگاه ،ت درمانمعاونب
 تهران، ایران، ارتشپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی  ةگروه فیزیولوژی و طب ایرانی، دانشکدج

 مرکز تحقیقات کارآزمایی بالینی طب سنتی، دانشگاه شاهد، تهران، ایراند
 دانشگاه علوم پزشکی ایران، تهران، ایرانطب ایرانی و مکمل،  ،مطالعات تاریخ پزشکی ة، مؤسسایرانیطب گروه ه

 رانیا ،تهرانتهران،  یدانشگاه علوم پزشک ،یرانیطب ا ةدانشکد ،یرانیگروه طب او
 رانیا ز،یتبر ز،یتبر یدانشگاه علوم پزشک ،ایرانیطب  ةدانشکد ،یرانیگروه طب از

 رانیا راز،یش راز،یش یدانشگاه علوم پزشک ،یپزشک ةدانشکد ،ایرانیطب گروه ح
  رانیبابل، بابل، ا یدانشگاه علوم پزشک ،سلامت پژوهشکدة ،یعلوم پزشک خیو تار یطب سنت قاتیمرکز تحقط

 ایران ،تهران ،محور مزاجی سلامتپژوهش ةسسؤمی

 
 

تخصصی با -این مقاله، گزارش برنامة علمی

های مغز و اعصاب نشست تخصصی مدیریت بیماری»عنوان

است که توسط  «در طب سنتی ایران مستند به شواهد علمی

فرهنگستان علوم پزشکی جمهوری اسلامی ایران و با 

ت، درمان همکاری دفتر طب ایرانی و مکمل وزارت بهداش

در محل  1403تیرماه  21و آموزش پزشکی در تاریخ 

 صورت حضوری و برخطفرهنگستان علوم پزشکی به

)آنلاین( برگزار شد و با سخنرانی اعضای هیئت علمی رشتة 

های مغز و اعصاب، تخصص بیماریطب ایرانی، فوق

تخصص نورولوژی اطفال، جراحان مغز و اعصاب، فوق

ودکان، دکتری تخصصی تغذیه، تخصص روانپزشکی کفوق

اس و نیز دکتری فیزیولوژی، فلوشیپ خواب، فلوشیپ ام

 متخصصان داروسازی سنتی و فارماکوگنوزی همراه بود.

تخصص اعصاب کودکان، مخاطبان همایش، فوق

ن داخلی، اپزشکی اطفال، متخصصتخصص روانفوق

متخصص طب سالمندی، متخصص  پزشکی،متخصص روان

شناسی، جراح مغز و اعصاب، دکتری روانمغز و اعصاب، 

 دکتری تغذیه، دکتری فارماکوگنوزی، دکتری پرستاری،

دکتری طب ایرانی، دکتری تخصصی داروسازی سنتی و 

داروسازی بالینی و پزشکان عمومی بودند. در این برنامه، 

نفر به صورت مجازی  70صورت حضوری و نفر به 50

 حضور داشتند.

مرتضی مجاهدی  ا پیشنهاد دکترطراحی کلی برنامه ب

)عضو گروه حکمت، طب سنتی و طب دوران تمدن اسلام 

و ایران، فرهنگستان علوم پزشکی( و پس از تصویب در 

. باتوجه به بررسی شواهد علمی نجام شداگروه موردنظر 

های منتشرشده با موضوع مداخلات طب ایرانی در بیماری

عدد  5برنامه  های تخصصیمغز و اعصاب، تعداد نشست

اساس بیشترین شواهد ها برموضوعات نشستتعیین شد و 

های اختلال و بیماری نیبنابرا. نتخاب شدنداموجود 

  1403 بهمن: افتیدر خیتار

  1403 بهمن تاریخ پذیرش:

 

 مقاله رویداد

 

mailto:%20Mortazamojahedy@mubabol.ac.ir


 ... ديريتمنشست تخصصي  اولین گزارش

 طب سنّتي اسلام و ايران ۀمجلّ  --- 2

عنوان بهاس، سردرد و اختلال خواب توجهی، آلزایمر، امکم

 اداننفر از است 5و  دشدن نییتع یتخصص یهانشست

که دانشگاه  یعلم ئتیو عضو ه یرانیمتخصص طب ا

 رانیعنوان دبنظر داشتند بهدر موضوع مورد یشتریمطالعات ب

  د.شدن شخصم هانشست یعلم

 ةویشبرنامه به نیمطالب در اارائة  ی است کهگفتن

کوچک و با استفاده  یهاو بحث در گروه یتعامل یسخنران

هر  یمحتوا نیانجام شد. همچن نتیپاورپو یاز ابزار آموزش

 ،متخصصان یآت یدنمبهره یبرا ینشست تخصص

 شد.و ضبط  یلمبرداریف

 شد:برگزار  لذی شرحدر سه قسمت به  برنامه

 ییابتدا ی( سخنرانالف

منظور شرکت در مراسم سخنرانان بهو حاضران  ابتدا

 معاونت یمحقق یدکتر محمدعل یآقا یبا سخنران هیافتتاح

 ؛یاسلام یجمهور یفرهنگستان علوم پزشک یعلم

 و یرانیطب ا دفتر یمعاون تعالی، رغضنفریم یدمهدیدکترس

عضو  ،یدکتر محسن ناصر یآقا ؛مکمل وزارت بهداشت

موقر، جراح مغز و  یمیدکتر وفا رح و فرهنگستان ةوستیپ

 ة)محل کتابخان مهبرنا یبرگزار یاعصاب در سالن مرکز

مدت به هیبخش افتتاحان فرهنگستان( گرد هم آمدند. سخنران

گفتمان  ةرهنگستان در توسعف کردیرو بیترتبه ،ساعت کی

مستند به  یرانیطب ا ةلزوم توسعی، رانیدر طب ا یارشتهنیب

 یرانیدر طب ا ینورولوژ یهایماریب تیاهمی، نیشواهد بال

در  نیو طب نو یرانیطب ا ادغامهمچنین  و مکمل

قرار دادند و  دیکأترا مورد مغز و اعصاب یهایماریب

 نمودند. رادیخود را ا یهاآن صحبت رامونیپ

اختلال و  یهایماریب شامل یتخصص یها( نشستب

 اس، سردرد و اختلال خوابام مر،یآلزا ،یتوجهکم

پس از اتمام سخنرانی افتتاحیه، حاضران طبق لیست 

شده شدة اولیه، براساس انتخاب خود و برنامة تدویننامثبت

 نیم شرکتوها به مدت تقریباً یک ساعتدر یکی از نشست

 ،ها، ابتدا سخنران مدعوکردند. در هر یک از نشست

و اعصاب، اصول کلی  های مغزتخصص بیماریفوق

از دیدگاه طب رایج و مشکلات مربوط به مدیریت بیماران 

سپس متخصص طب  ؛ارائه نمودندرا مدیریت بیماری 

ایرانی با بیان اصول کلی مدیریت بیماری از منظر طب 

علمی و تبیین مقالات حاصل از  مستندات ةایرانی، به ارائ

نظر پرداختند. در انتها های بالینی در بیماری موردکارآزمایی

های فرآورده ،متخصص داروسازی سنتی یا فارماکوگنوزی

نی بر شواهد علمی در تطب سنتی موجود در بازار دارویی مب

 نظر را معرفی کردند.بیماری مورد ةحیط

طور به ناضرحا یهر نشست تخصص یبرگزار نیح در

 همچنین .داشتند شنهادیانتقاد و پ و آزادانه امکان ابرازنظر

عوارض  ،ایرانیکاربرد طب  ةلازم دربار یهااطیدرمورد احت

 تیو فور مارانیضرورت ارجاع ب ،ایرانیمداخلات طب 

  د.ش انیب یاستاندارد مطالب یاز اقدامات درمان یانجام برخ

 یاسام ن سخنرانی وة عناویدهندنشان کی ةشمار جدول

 ت.برنامه اس یتخصص یهاسخنرانان نشست

  انی( بحث پاج

های تخصصی، در این بخش پس از پایان نشست

حاضران و سخنرانان مجدداً در سالن مرکزی گرد هم آمدند 

، مطالب و های تخصصییک از نشست و نمایندگان هر

و  ،های پژوهشی موردنظرزمینهو  شدههای مطرحدیدگاه

های نظرات و توصیه ،در موارد لازمنیز هیئت رئیسه اعضای 

مرتضی مجاهدی به دکتر آقای سپس خود را ارائه کردند. 

وردهای امندی از دستایراد سخنرانی در مورد لزوم بهره

پژوهشی طب ایرانی جهت ادغام در نظام بهداشت و -علمی

 درمان کشور پرداختند.

امه مقرر شد کتابی مصور، گرافیکی و رنگی با در این برن

های بالینی مداخلات طب ایرانی در عنوان منتخب کارآزمایی

های مغز و اعصاب تدوین شود که مشخصات و بیماری

شده و مرتبط درمورد اثربخشی خلاصه مقالات منتشر

های مغز و اعصاب مداخلات طب ایرانی در بیماری

 باشد.شدن میالذکر در حال آمادهفوق

کننده در برنامه نظرات متخصصان شرکت یبندجمع

 :است ریشامل موارد ز یانیپا یةانیعنوان ببه



 انو همكار فرپورص 
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شواهد علمی درمورد اثربخشی برخی مداخلات طب  -1

 های مغز و اعصاب وجود دارد.ایرانی در مدیریت بیماری

های اهمیت اصلاح سبک زندگی در مدیریت بیماری -2

نقاط اشتراک طب سنتی و طب رایج است  مغز و اعصاب از

ها تواند نقش مهمی در پیشگیری و درمان بیماریو می

 داشته باشد.

طب ایرانی بر  ةشدمعرفی و ارائة داروهای استاندارد -3

مبنای شواهد علمی به متخصصان و پزشکان به توسعه و 

 کند.ترویج طب سنتی کمک می

 متخصص کانپزش توسط مداخلات طب ایرانی باید -4

 و شود ارائه معتبر مدرک دارای پزشکان و طب ایرانی

 .گردد پایش و ارزیابی آنها کارآمدی و ایمنی، اثربخشی

 ایمن استاندارد، درمان آنها برای که هاییبیماری در -5

 از گیریبهره ندارد، وجود رایج طب در دسترسدر و

 ایبر تواندمی علمی شواهد به مستند سنتی مداخلات طب

 .مفید باشد بیماران

 از پس تنها باید ایرانی، طب مداخلات انجام -6

 و گیرد صورت استاندارد و لازم های تشخیصیارزیابی

 ضروری بیماران درمان برای علمی رعایت استانداردهای

 .است

بین  مشترک علمی هایپژوهش اجرای و طراحی -7

ت مستندا افزایش باعث رایج طب و ایرانی طب متخصصان

نظام  در شواهد بر مبتنی طب ایرانی ادغام به کمک و علمی

 .شودمی کشور درمان و بهداشت

مند به مطالعات که پژوهشگران علاقه دیگرد دیکأت -8

و طب  های مغز و اعصاببیماریمرتبط با  یهاطهیدر ح

مغز و متخصص  کیخود از  یهادر پژوهش حتماً یرانیا

 یعلم ئتیعضو ه یرانیمتخصص طب ا کیو  اعصاب

 .ندیپژوهش خود استفاده نما یسازنهیدانشگاه جهت به

  منافع تضاد
  د.ندار یتضاد منافع چیمقاله ه نیا

 قدردانی و تشكر

دوران  طب و سنتی طب حکمت، گروه توسط برنامه این

جمهوری  پزشکی علوم فرهنگستان ایران و اسلام تمدن

وزارت  مکمل و ایرانی طب دفتر همکاری با و ایران اسلامی

 کتای ینیحس سهیاز سرکار خانم دکتر نفبهداشت برگزار شد. 

و مکمل بهداشت درمان و آموزش  یرانیکل دفتر طب ا ریمد

 یمعاون علم یمحقق یدکتر محمدعل یو جناب آقا یپزشک

 دادیرو نیا یبابت برگزار یفرهنگستان علوم پزشک

 .میکنیم یسپاسگزار
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 نورولوژی های تخصصیین نشستسخنرانان و عناو .1جدول

 

 

 

 عنوان یا تخصص سخنران سخنران عنوان برنامه

 افتتاحیه

 ای در طب ایرانیرشتهرویکرد فرهنگستان در توسعة گفتمان بین

 لزوم توسعة طب ایرانی مستند به شواهد بالینی

 

 و مکمل یرانیدر طب ا ینورولوژ یهایماریب تیاهم

 

 مغز و اعصاب یهایماریدر ب نیو طب نو یرانیادغام طب ا

 دکتر محمدعلی محققی

 دکترسیدمهدی میرغضنفری

 

 دکتر محسن ناصری

 

 وفا رحیمی موقر دکتر

 معاون علمی فرهنگستان علوم پزشکی

مکمل وزارت  معاون تعالی دفتر طب ایرانی و

 بهداشت

زمایی بالینی طب آمرکز تحقیقات کارییس ر

 سنتی دانشگاه شاهد

دانشگاه علوم  مغز و اعصاب یجراحاستاد 

 پزشکی تهران

های نشست

 تخصصی

 آلزایمر

 انیدر طب ایر آلزایمرتببین 

 مریآلزا ثر برؤگیاهان دارویی م

 نیدر طب نو مریآلزا یولوژیزیپاتوف

 نیدر طب نو مریآلزا یماریو درمان ب صیتشخ

 دکتر روشنک قدس

 دکتربهاره یوسف ثانی

 دکتر مریم جعفریان

 دکترسیده مائده کمالی

 متخصص طب ایرانی

 سنتی داروسازی تخصصم

 اعصابعلوم دکتری تخصصی 

 متخصص مغز و اعصاب

اختلالات 

 توجه

 توجهی در طب ایرانیفعالی و کمبیش

 توجهی درطب ایرانیفعالی وکمدرمان مکمل بیش

 توجهیکم فعالی وژی بیشلواتیو فاکتور و ریسک

 فعالی در طب نویندرمان بیش تشخیص و

 توجهیفعالی و کمرویکرد تغذیه در بیش

 توجهیفعالی و کمبیش ثر برؤگیاهان دارویی م

 فردسادت مطهریرهدکترمنی

 دکتر هایده گلسرخی

 دکتر محمد وفایی شاهی

 پناهدکتر محمد عفت

 دکتر کوروش جعفریان

 اکبر صفریدکتر علی

 متخصص طب ایرانی

 یرانیمتخصص طب ا

 نورولوژی اطفالتخصص فوق

 پزشکی کودکانروانتخصص فوق

 دکتری تغذیه

 داروسازی سنتی تخصصم

اختلالات 

 خواب

 در طب ایرانی اختلالات خواب تببین

 مکانیسم خواب

 خوابی مزمن مطابق با طب نوینبی

 ثر بر خوابؤگیاهان دارویی م

 صالحدکتر زهره پور

 دکتر علیرضا عسگری

 نیتدکتر خسرو صادق

 دیدهدکتر مریم جهان

 یرانیامتخصص طب 

 دکتری فیزیولوژی 

 فلوشیپ خواب

 داروسازی سنتی تخصصم

 سردرد

 و مکمل یرانید در طب اسردر یماریتبیین ب

 مروری بر مقالات سردرد

 پیشگیری از میگرن وسردرد در کودکان

 سرسردرد یا درد

 بر سردرد ییدارو اهانیاثر گ

 جوضلفمحمدباقر  دیس دکتر

 ینوغان یلافت دیمج دکتر

 محمودرضا اشرفی دکتر

 خردمندعرب لیجل کترد

 یدکتر فاطمه عماد

 متخصص طب ایرانی

 متخصص طب ایرانی

 اطفالتخصص نورولوژی فوق

 جراح مغز و اعصاب 

 فارماکوگنوزیتخصص م

 اسام

 اس در طب ایرانی و مکملام یماریتبیین ب

 اسام یماریهای دستی درمان در بروش

 اسام یماریرویکرد تغذیه در ب

 اس در طب نوینام یماریب

 اسام یماریب در های طبیعی وسنتی موثرفرآورده

 زادهحسین رضایی دکتر

 تامیرمحمد جلاد دکتر

 دکتر سوده رزاقی

 دکتر هدا کمالی

 دکتر روجا رحیمی

 دکتر مریم عباسی

 ایرانیمتخصص طب 

 یرانیامتخصص طب 

 دکتری تغذیه

 اسفلوشیپ ام

 سازی سنتیوردا متخصص

 و متخصص طب ایرانی  نورولوژیمتخصص 


