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 در نوار مرکزی و شرقی ایران

 

 

 ب*زاده، صابر عباسالفیحیی ابراهیمی

 

 
 آباد، ایران، خرمدانشگاه علوم پزشکی لرستان، بیمارستان شهید مدنی، پزشکی ةگروه قلب و عروق، دانشکدالف

 آباد، ایران، خرمدانشگاه علوم پزشکی لرستان، بیمارستان شهید مدنی، پزشکی ة، دانشکدژنتیکبیوشیمی و گروه ب

 چکیده

جدی مانند مشکلات قلبی، کلیوی و  یتواند به عوارضشود و میدیابت یک بیماری متابولیکی مزمن است که با اختلال در تنظیم سطح قند خون شناخته می

استفاده از گیاهان دارویی و  ،نامناسب و عوامل ژنتیکی در حال گسترش است. در این میان ۀسبک زندگی ناسالم، تغذی لیدلعصبی منجر شود. این بیماری به

 گزارش اتنوبوتانیکال مطالعۀ مروری،هدف از این  اند.توجه قرار گرفتهعنوان یک راهکار طبیعی برای کنترل و مدیریت دیابت موردهای گیاهی بهاکسیدانآنتی

ی هاواژهجوی مقالات از ودر مطالعۀ مروری حاضر برای جست است. و شرقی ایران مرکزیبر مدیریت دیابت در نوار گیاهی های اکسیدانگیاهان دارویی و آنتی

ان، سیستان و اصفهان استفاده کلیدی گیاهان دارویی، اتنوبوتانی، ایران، فشار خون، خراسان شمالی، خراسان جنوبی، کرمان، سیستان، فارس، یزد، مرکزی، زنج

برای مرور  وجو استفاده شدند و از مقالات اتنوبوتانی مرتبط،منظور جست، مگیران، پابمد، اسکوپوس بهSIDی نظیر گوگل اسکولار، ادادهی هاگاهیپاشد. از 

ق، کاهو، پنیرک، زیتون، گزنه، انگور، چز کوهی، مریم چشوید، چقآمده مشخص شد که گیاهان دارویی شامل دستبراساس نتایج به متون استفاده گردید.

نار، کیلک، دانه، نخل، درمنه، توت سفید، کُنخودی، پیاز وحشی، اسپند، برنجاسک، سپیدار، کاکانج، زالزالک، جوز، کلپوره، توت، گوه دوسار، تیشدیچ، گردو، سیاه

حاضر نشان داد که گیاهان دارویی مختلف در  ۀمطالع .شوندیمدرمان دیابت استفاده  برای کرفس کوهی و ترکی، سماق، علف چشمه، ترشک ۀتاجریزی، درمن

به مدیریت دیابت کمک کنند. این گیاهان  توانندیم دارند یو ضدالتهاب یدانیاکسیآنت خواصکه  ییدارو اهانیگ آن دسته از ژهیونوار مرکزی و شرقی ایران، به

شود تحقیقات بالینی بیشتری برای ارزیابی اثرات این ای کنترل قند خون و کاهش عوارض دیابت مطرح هستند. پیشنهاد میهای درمانی طبیعی برعنوان گزینهبه

 .برداری شودگیاهان در درمان دیابت انجام گیرد تا از آنها در درمان مکمل دیابت بهره

 ی بومیشناسهایگشیرین، گیاهان شفابخش،  وساز، دیابتهای سوختیبیمار ها:کلیدواژه
 

 

 مقدمه
 لیدلاختلال در کنترل سطح قند خون است که به ینوع ابتید

قند  ای. گلوکز (1) کندیبدن بروز م یمیتنظ یهاسمینقص در مکان

بدن است.  سمیها و متابولسلول یبرا یانرژ یخون، منبع اصل

سوزاندن گلوکز در  قیبدن از طر یاعضا شتریوساز بسوخت

ط نرمال، بدن با ی. در شرا(1شود )یم انجامها سلول یتوکندریم

 یاسطح قند خون را در محدوده ،قیدق یهاسمیاستفاده از مکان

قند خون در طول  زانیکه میطوربه دارد،یثابت و متوازن نگه م

(. 1) دیآیم نییپا یطور خطرناکو نه به رودیشدت بالا مروز نه به

 ای دیدر تول یمانند ناتوان ها،ستمیس نی، اختلال در احالنیباا

 ابت،ی. در د(2) شودیم ابتیمنجر به د ن،یاز انسول حیصح ةاستفاد

 تواندیکه م ابدییم شیافزا یعیرطبیطور غسطح قند خون به

 یبدن وارد کند. از سو یها و اعضابه بافت یادیز یهابیآس

 یحالیباعث ضعف و ب تواندیم زیقند خون ن دیکاهش شد گر،ید

 یعیوساز طبو سوخت سمیشود. در هر دو حالت، متابول دیشد

 موقع استو درمان به قیدق تیریمد ازمندیکه ن شودیبدن مختل م

دیابت یک بیماری متابولیک است که عمدتاً ناشی از اختلال (. 3)

. انسولین، هورمونی است که باشدمیدر عملکرد هورمون انسولین 

)لوزالمعده( تولید و به خون  های بتای پانکراستوسط سلول

اصلی این هورمون تسهیل انتقال گلوکز  ۀ. وظیف(4) شودترشح می

عنوان منبع انرژی است. ها جهت استفاده بهاز خون به داخل سلول

انجام نشود، میزان گلوکز خون  یدرستیند بهآکه این فردرصورتی
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ابت یابد که به بروز بیماری دیطور غیرطبیعی افزایش میبه

تواند موجب اتصال افزایش غیرطبیعی قند خون می(. 5)انجامد یم

ها و سایر ترکیبات خون شود که این ها، چربیگلوکز به پروتئین

معروف است. این  (قنددارشدن)یند به گلیکوزیلاسیون رآف

ها اتصالات موجب تغییر ساختاری و عملکردی این مولکول

آترواسکلروز را افزایش هایی همچون و خطر بیماری شوندمی

شود و کلسترول بد متصل می زمانی که گلوکز به ژهیوبه ؛دندهمی

کند که قادر به آسیب تری تبدیل میآن را به ذرات مهاجم

توانند در گلیکوزیله می باتی. ترک(6) های عروقی هستنددیواره

و  نندها، اعصاب و سایر اعضای بدن رسوب کعروق چشم، کلیه

های جدی شوند. علاوه بر این، در صورت کمبود یا بباعث آسی

انتقال و مصرف صحیح گلوکز در  ۀمقاومت به انسولین که وظیف

و  شودیوساز گلوکز مختل مها را بر عهده دارد، سوختسلول

ها برای تأمین انرژی ها و پروتئینبدن به جای گلوکز از چربی

کیبات کتونی کند. این تغییرات موجب تولید تراستفاده می

(Ketone )شود که می کیدلاکتیو اسیدهای مضر مانند اس

 (. 7) تواند به عملکرد طبیعی بدن آسیب وارد کندمی

ناشی از نقص  .1شود: دیابت به پنج نوع اصلی تقسیم می

دیابت پیش .4؛ دیابت بارداری .3؛ مقاومت به انسولین .2 ؛انسولین

مزه )اختلال دیابت بی .5 و)قند خون بالا بدون تشخیص دیابت( 

داروهای شیمیایی مؤثر در درمان (. 8) دیورتیک(در هورمون آنتی

 دیابت شامل متفورمین )کاهش مقاومت به انسولین(، سولفونیل

ها )افزایش ترشح انسولین(، آکاربوز )کاهش جذب اوره

ها(، پیوگلیتازون )کاهش مقاومت به انسولین( و کربوهیدرات

ین )دفع قند از طریق ادرار( هستند. این داروها معمولًا امپاگلیفلوز

شده توسط پزشک صمصرف مشخ ةباید با رعایت زمان و نحو

مصرف شوند و ممکن است با عوارض گوارشی یا تغییرات وزن 

صورت ترکیبی برای بهبود کنترل همراه باشند. برخی داروها نیز به

 (.10، 9) شوندقند خون تجویز می

 ددیابت ممکن است عوارضی مانند مشکلات داروهای ض

های دستگاه تناسلی گوارشی، افت قند خون، افزایش وزن، عفونت

. (11) و افزایش خطر مشکلات قلبی و کلیوی ایجاد کنند

اثرات دارو بر  لیدلبهگوارشی نظیر تهوع و استفراغ مشکلات 

وم جذب گلوکز و تأثیر آن بر میکروبیر ب ژهیودستگاه گوارش، به

بنکلامید( ها )مانند گلیاوره ولفونیل(. س11) شوندروده ایجاد می

 و انسولین، ممکن است باعث افت قند خون )هیپوگلیسمی( شوند

انسولین ممکن است خطر  ةدهندداروهای افزایش(. 11)

ویژه در زنان، را افزایش تناسلی، به ۀهای قارچی در ناحیعفونت

دلیل افزایش سطح قند در ادرار به ها معمولاًدهند. این عفونت

مصرف (؛ یا 11) کندها کمک میشوند که به رشد قارچایجاد می

تواند منجر به کمبود مدت برخی از داروهای ضددیابت میطولانی

در صورت مصرف ) B12 ویژه ویتامینها، بهبرخی ویتامین

 متفورمین( و همچنین تجمع آب در بدن )که بیشتر در استفاده از

 (. 11گردد )شود( ها مشاهده میدیونداروهای تیازولیدین

سالم و فعالیت بدنی منظم از ارکان اساسی کنترل دیابت  ۀتغذی

توانند به بهبود حساسیت به هستند؛ زیرا این عوامل می 2نوع 

انسولین، کاهش وزن و کنترل سطح قند خون کمک کنند. بنابراین، 

ت سبک زندگی برای کنترل مؤثر علاوه بر درمان دارویی، تغییرا

گسترش دیابت و عوارض ناشی از (. 12) دیابت ضروری است

های گیاهی، آن، همراه با تمایل فزاینده به استفاده از درمان

ساز تحقیقات بیشتری در این حوزه شده است. مطالعات زمینه

گیاهان دارویی قادر به کاهش  از اند که برخیمختلف نشان داده

ایران، استفاده از گیاهانی  سنتّیخون هستند. در طب سطح قند 

مانند دارچین، زنجبیل، بیدمشک و زردچوبه برای کنترل دیابت 

قند خون و  ةکننددلیل خواص تنظیماین گیاهان بهبه رایج است. 

های مکمل در کنار عنوان درمانضدالتهابی خود، بهخاصیت 

هدف از مطالعۀ (. 12شده است )های دارویی مدرن توجه روش

دیابت در نوار  بر مؤثرمروری حاضر شناسایی گیاهان دارویی 

ی مردمی( شناساهیگمرکزی و شرقی ایران در اسناد اتنوبوتانی )

 است.

 ها مواد و روش
مروری، برای شناسایی مقالات مرتبط با  ۀدر این مطالع

، «اتنوبوتانی»، «گیاهان دارویی»موضوع، از کلمات کلیدی مانند 

های مختلف ایران مانند خراسان و همچنین نام استان «دیابت»

شمالی، خراسان جنوبی، کرمان، سیستان، فارس، یزد، مرکزی، 

آوری و اصفهان بهره گرفته شد. برای جمع ، فارس، یزدزنجان

های اطلاعاتی مختلفی پایگاهدر مقالات علمی و تحقیقاتی، 
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 پوسسکود و ا، مگیران، پابمSIDهمچون گوگل اسکولار، 

. همچنین، مقالات مختلف از منابع متعدد برای وجو شدجست

منظور مرور ادبیات موجود و استخراج اطلاعات موردنیاز، به

گیاهان دارویی  ةاستفادموارد تر از تر و دقیقرسیدن به درکی جامع

 .در کنترل فشار خون در مناطق گوناگون ایران، به کار گرفته شدند

مروری، معیارهای ورود و خروج مقالات  ۀدر این مطالع

دقت تعیین شدند تا ارتباط مستقیم و معتبر با موضوع تحقیق به

تضمین گردد. برای ورود به مطالعه، مقالاتی که به زبان فارسی یا 

 ۀانگلیسی منتشر شده بودند و اطلاعات علمی و تجربی در زمین

ترل دیابت ارائه استفاده از گیاهان دارویی و اتنوبوتانی در کن

دادند، انتخاب شدند. از سوی دیگر، مقالاتی که فاقد ارتباط می

یا دسترسی  بودند دارای منابع غیرمعتبر و مستقیم با موضوع مطالعه

یند مرور خارج شدند. در آپذیر نبود، از فربه متن کامل آنها امکان

شد که  مقاله مرتبط با اتنوبوتانی در این زمینه شناسایی 24مجموع، 

طور خاص به بررسی گیاهان دارویی مقاله به 15از میان آنها، 

 پرداخته بودند. دیابتمرتبط با 
 

 گیاهان دارویی ضددیابت در مرکز و شرق ایران .1جدول

 منطقه خانوادۀ گیاهی نام علمی نام فارسی

نحوۀ 

استفادۀ 

 سنّتی 

اندام 

مورداستف

 اده

 مکانیسم

 نوع گیاه

، سالهک)ی

 دوساله،

 (چندساله

 منابع

 Anethum شوید

graveolens L. Apiaceae برگ جوشانده لرستان 

افزایش حساسیت 

به انسولین و 

کاهش مقاومت به 

 انسولین

 13 سالهیک

 Cichorium intybus چقچق

L. Asteraceae ریشه جوشانده لرستان 

کاهش جذب 

گلوکز و تنظیم 

 سطح قند خون

 13 سالهیک

 برگ خوریتازه لرستان Lactuca sativa L. Asteraceae کاهو

کاهش جذب قند 

و تنظیم قند خون 

 دلیل فیبر بالابه

 13 سالهیک

 Malva neglecta پنیرک

Wallr Malvaceae لرستان 
پخته و 

 نوشدم

برگ و 

 ساقه

افزایش حساسیت 

به انسولین و 

 کاهش قند خون

ساله یا یک

 دوساله
13 

 روغن لرستان Olea europea L. Oleaceae زیتون
برگ و 

 میوه

تقویت عملکرد 

انسولین و کاهش 

 قند خون

 13 چندساله

 برگ نوشدم لرستان Urtica dioica L. Urticaceae گزنه

افزایش حساسیت 

به انسولین و 

 کاهش قند خون

 13 چندساله

 میوه خوریتازه لرستان Vitis vinifera L. Vitaceae انگور

کاهش قند خون و 

کرد بهبود عمل

انسولین با ترکیبات 

 فنولیپلی

 13 چندساله
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 گیاهان دارویی ضددیابت در مرکز و شرق ایران .1ادامۀ جدول

 منطقه خانوادۀ گیاهی نام علمی نام فارسی

نحوۀ 

استفادۀ 

 سنّتی 

اندام 

مورداستف

 اده

 مکانیسم

 نوع گیاه

، سالهک)ی

دوساله، 

 (چندساله

 منابع

 Teucrium pollium Lamiaceae چز کوهی
گردنه رخ 

 چهارمحال
 جوشانده

اندام 

 هوایی

افزایش حساسیت 

به انسولین و 

 کاهش قند خون

 14 چندساله

مریم 

 نخودی
Eucrium polium 

L. Lamiaceae جوشانده کرمان 
اندام 

 هوایی

تنظیم قند خون و 

مقاومت به کاهش 

 انسولین

 15 سالهیک

پیاز 

 وحشی

Allium 

atroviolaceum 

Boiss. 
Liliaceae پیاز خوریتازه کرمان 

تقویت عملکرد 

انسولین و کاهش 

 قند خون

 15 سالهیک

 Peganum harmala اسپند

L. 
Zygophyllacea

e 
 دانه نوشدم کرمان

کاهش جذب 

گلوکز و تنظیم قند 

 خون

 15 چندساله

 Achillea برنجاسک

eriophora L. Asteraceae جوشانده خاش 
دانه و 

 برگ

کاهش جذب 

گلوکز در روده و 

تحریک تولید 

انسولین در 

 لوزالمعده

 16 سالهیک

 Populus alba L. Salicaceae سپیدار
خبر و 

 روچان
 برگ جوشانده

و  یاثرات ضدالتهاب

بهبود حساسیت به 

 انسولین

 17 چندساله

 Physalis کاکانج

alkekengi L. Solanaceae میوه جوشانده داراب 

خواص 

اکسیدانی و آنتی

کاهش سطح 

 گلوکز خون

 18 چندساله

 Crataegus زالزالک

azarolus L. Rosaceae خوریتازه بیرجند 

میوه و 

اندام 

 هوایی

تنظیم قند خون و 

بهبود عملکرد قلبی 

 و عروقی

 19 چندساله

 دانه جوشانده دستنا Juglans regia L. Juglandaceae جوز

کاهش مقاومت به 

انسولین و کاهش 

 سطح گلوکز خون

 20 چندساله

 Teucrium polium کلپوره

L. 
Lammiaceae جوشانده دستنا 

گل، برگ 

 و ساقه

اثرات ضددیابتی از 

طریق بهبود 

حساسیت به 

 انسولین

 20 چندساله

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Lamiaceae
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 گیاهان دارویی ضددیابت در مرکز و شرق ایران .1ادامۀ جدول

 منطقه خانوادۀ گیاهی نام علمی نام فارسی

نحوۀ 

استفادۀ 

 سنّتی 

اندام 

مورداستف

 اده

 مکانیسم

 نوع گیاه

، سالهک)ی

دوساله، 

 (چندساله

 منابع

 خوریتازه دستنا Morus alba L. Moraceae توت
میوه و 

 برگ

کاهش سطح قند 

خون و بهبود 

 عملکرد پانکراس

 20 چندساله

 Avena wiestii گوه دوسار

Steud. Poaceae دانه جوشانده دستنا 

اثرات ضدقندی 

خون و کاهش 

جذب گلوکز در 

 روده

 20 چندساله

 Cichorium intybus تیشدیچ

L. Asteraceae 
لولو ده

 کرمان
 جوشانده

اندام 

 هوایی

کاهش سطح قند 

خون و بهبود 

 عملکرد متابولیک

 21 چندساله

 Cichorium تیشدیچ

pumilum Jacq. Asteraceae 
لولو ده

 کرمان
 جوشانده

اندام 

 هوایی

کاهش سطح قند 

خون و بهبود 

 عملکرد متابولیک

 21 چندساله

 میوه خوریتازه سیرجان Juglans regia L. Juglandaceae گردو

کاهش سطح 

گلوکز خون و 

اثرات 

 اکسیدانیآنتی

 22 چندساله

 انهد روغن ایرانشهر Nigella sativa L. Ranunculaceae دانهسیاه

بهبود حساسیت به 

انسولین و کاهش 

 سطح قند خون

 23 سالهیک

 Phoenix نخل

dactylifera L. Arecaceae میوه خوریتازه فسا 

کاهش جذب 

گلوکز و بهبود 

متابولیسم 

 هاکربوهیدرات

 24 چندساله

 Artemisia sieberi درمنه

Besser. Asteraceae برگ جوشانده کازرون 
تنظیم قند خون و 

 یت ضدالتهاباثرا
 25 چندساله

 میوه خوریتازه کازرون Morus alba L. Moraceae توت سفید

کاهش قند خون و 

بهبود عملکرد 

 پانکراس

 25 چندساله

-Ziziphus spina کنار

chirsti (L.) Willd.  
Rhamnaceae خوریتازه کازرون 

برگ و 

 میوه

کاهش گلوکز خون 

و بهبود عملکرد 

 متابولیک

 25 چندساله

 Crataegus aronia کیلک

(L.) Bosc. 
Rosaceae میوه جوشانده کازرون 

بهبود حساسیت به 

انسولین و کاهش 

 قند خون

ساله یا یک

 دوساله
25 
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 گیاهان دارویی ضددیابت در مرکز و شرق ایران .1ادامۀ جدول

 منطقه خانوادۀ گیاهی نام علمی نام فارسی

نحوۀ 

استفادۀ 

 سنّتی 

اندام 

مورداستف

 اده

 مکانیسم

 نوع گیاه

، سالهک)ی

دوساله، 

 (چندساله

 منابع

 Solanum nigrum تاجریزی

L. Solanaceae نوشدم مشهد 
میوه و 

 برگ

اثرات ضددیابتی و 

کاهش سطح قند 

 خون

 26 چندساله

درمنۀ 

 ترکی

Dysphania botrys 

(L.) 

Mosyakin & 

Clemants 

Amaranthaceae جوشانده مشهد 
اندام 

 هوایی

ند خون و تنظیم ق

افزایش حساسیت 

 به انسولین

 27 چندساله

 میوه خوریتازه مشهد Rhus coriaria L. Anacardiaceae سماق
کاهش قند خون و 

 یاثرات ضدالتهاب
 27 چندساله

علف 

 چشمه
Nasturtium 

officinale R. Br. Brassicaceae جوشانده مشهد 
اندام 

 هوایی

کاهش سطح قند 

خون و بهبود 

 بولیکعملکرد متا

 27 سالهیک

 ترشک
Rumex 

conglomerates 

Murr 
Polygonaceae خوریتازه شازند 

برگ و 

 ساقه

تنظیم قند خون و 

افزایش حساسیت 

 به انسولین

 28 چندساله

کرفس 

 کوهی

Levisticum 

officinale W. D. 

Koch. 
Apiaceae برگ جوشانده هزارکوه 

کاهش سطح 

گلوکز و بهبود 

عملکرد پانکراس 

اسیت به و حس

 انسولین

 29 سالهیک

 

یشترین فراوانی را ب  Asteraceaeگیاهی ةدر مجموع، خانواد

از کل  سومکیبار در لیست تکرار شده است که بیش از  7دارد و 

 ها ماننددهد. سایر خانواده( را تشکیل میدرصد 29موارد )حدود 

Apiaceae, Lamiaceae, Rosaceae, Juglandaceae  و

Moraceae  75ها )اند. بیشتر خانوادهبار در لیست آمده 2هرکدام 

دهد این لیست شامل اند که نشان میدرصد( تنها یک بار ذکر شده

های گیاهی با تنوع زیادی است، هرچند که ترکیبی از خانواده

 .اندبرخی از آنها بیشتر تکرار شده

دارد بیشترین تکرار را  ،بار ذکر 7لرستان با  ۀدر مجموع، منطق

 5از کل موارد است. پس از آن، مناطق فسا )درصد  30که معادل 

جز اینها بار( قرار دارند. سایر مناطق به 4بار( و ده لولو کرمان )

اند. این نشان یک بار در لیست آمده فقطدرصد(  70)بیش از 

 از اند، اما برخییک بار ذکر شده فقطدهد که بیشتر مناطق می

 .کرار بیشتری دارندمناطق خاص تعداد ت

بار در لیست  13در مجموع، برگ بیشترین تکرار را دارد و 

از کل موارد را تشکیل  درصد 38ذکر شده است که معادل 

بار( قرار دارند.  6بار( و اندام هوایی ) 9دهد. پس از آن، میوه )می

هایی همچون دانه، برگ و ساقه، برگ و میوه، و همچنین، اندام

 79ها )اند. بیشتر اندامطور مشترک چند بار ذکر شدههمیوه و برگ ب

تنوع بالای  ةدهنداند که نشانیک بار در لیست آمده فقطدرصد( 

 .های گیاهی ذکرشده استاندام

مختلف،  اهانیگ یابتیاثر ضدد سمیمکان یهاداده لیدر تحل

و کاهش  نیبه انسول تیحساس شیبه افزا یفراوان نیشتریب

 مورد 42مورد از  13اختصاص دارد که در  نیولمقاومت به انس
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 ةدهندنشان سمیمکان نای(. درصد 95/30تکرار شده است )حدود 

و کاهش مقاومت  نیبدن به انسول تیبر بهبود حساس اهانیگ دیتأک

و بهبود  2نوع  ابتیدر کنترل د یاست که عامل مهم نیبه انسول

هش قند خون و دوم، کا ۀرتب در .رودیشمار مسطح قند خون به

 قرار( درصد 81/23تکرار )حدود  10با  نیبهبود عملکرد انسول

و کاهش سطح قند  نیعملکرد انسول تیبه تقو سمیمکان نای. دارد

است.  ابتیکنترل د یاصل یهاروش گریخون اشاره دارد که از د

 8سطح قند خون در  میپس از آن، کاهش جذب گلوکز و تنظ

به  سمیمکان نای. است شده کرذ( درصد 05/19مورد )حدود 

سطح قند خون اشاره دارد  میها و تنظکاهش جذب گلوکز از روده

قند خون پس از مصرف  شیاز افزا یریدر جلوگ یاتیح یکه نقش

 شیکاهش قند خون و افزا ،یبعد ۀرتب در .کندایفا میغذا 

. دارد قرار( درصد 90/11تکرار )حدود  5با  نیبه انسول تیحساس

است که در کاهش قند خون  یاز دو اثر اصل یبیترک سمینمکا نای

قند خون و  میمؤثر است. تنظ نیبدن به انسول تیو بهبود حساس

 رتبۀ در( درصد 52/9تکرار )حدود 4با  نیکاهش مقاومت به انسول

سطح قند  میبه تنظ ها،سمیمکان گریو همانند د گیردمیقرار  بعدی

به  یفراوان زانیم نیکمتر دارد.اشاره  نیخون و بهبود پاسخ انسول

و کاهش قند  ،قند خون و کاهش قند خون شیاز افزا یریجلوگ

بار )حدود  کی فقطق دارد که هرکدام سطح گلوکز تعلّ میخون و تنظ

به بهبود کنترل قند  شتریب هاسمیمکان نای. اندشده ذکر( درصد 38/2

 .قند خون اشاره دارند دیاز نوسانات شد یریخون و جلوگ

 تیحساس شیها بر افزاداده نیدر ا دیتأک نیشتریب ،یطور کلبه

 ةدهنداست که نشان نیو کاهش مقاومت به انسول نیبه انسول

و کنترل قند خون  2نوع  ابتیدر مقابله با د اهانیگ یاصل کردیرو

عمدتاً بر کاهش قند خون و بهبود  یموردبررس اهانی. گباشدمی

در درمان و  یدیکه دو عامل کل دارنتمرکز د نیعملکرد انسول

 .شوندیمحسوب م ابتیاز د یریشگیپ

 بحث
ترین اختلالات متابولیک است که به دیابت یکی از شایع

تواند تأثیرات جدی شود و میاختلال در تنظیم قند خون منجر می

اند که برخی بر سلامت فرد داشته باشد. تحقیقات اخیر نشان داده

توانند نقش مهمی در کاهش واد طبیعی میاز گیاهان دارویی و م

قند خون و مدیریت این بیماری ایفا کنند. در این زمینه، گیاهان 

عنوان یک درمان مکمل توانند بهمختلف با ترکیبات فعال خود می

 یحاو دیشو استفاده شوند. یا طبیعی برای مقابله با دیابت

که در طب چرب است  یدهایو اس دهایترپن، فلاونوئ یهااسانس

به بهبود  ه وضداسپاسم و ضدنفخ شناخته شد کیعنوان به سنتّی

چق چق(. 30) کندیکمک م یاروده یهضم و کاهش گازها

 سنتّیها است و در طب و تانن دهایفلاونوئ ها،نیانیآنتوس یدارا

 یو عضلان یمفصل یضدالتهاب و مسکن دردها کیعنوان به

و  A ،C، K یهانیتامیر از وسرشا کاهو(. 31) شودیاستفاده م

بخش و آرام کیعنوان به سنتّیفولات است که در طب  نیهمچن

 رودیکاهش استرس و اضطراب به کار م یبرا یعیآور طبخواب

است که در  دهایها و فلاونوئتانن لاژ،یموس یدارا رکیپن(. 32)

ها و سرفه یبرا دهندهنیکننده و تسکنرم کیعنوان به سنتّیطب 

چرب  یدهایاز اس یغن تونیز(. 33شود )مصرف میلتهابات گلو ا

 کیعنوان بهسنتّی است و در طب  هافنولینشده و پلاشباع

فشار خون شناخته  ةدهندقلب و عروق و کاهش ةکنندتیتقو

 K نیتامیو و کیفرم دیاس دها،یفلاونوئ یدارا گزنه(. 34) شودیم

 یدردها نیب، تسککاهش التها یبرا سنتّیاست که در طب 

 یحاو انگور(. 35) شودیخون استفاده م انیو بهبود جر یمفصل

 کیعنوان است که به C نیتامیرسوراترول و و ها،فنولیپل

سلامت قلب و  تیتقو یبرا سنتّیدر طب  یقو دانیاکسیآنت

با داشتن  یکوه چز(. 36) بدن کاربرد دارد یانرژ شیافزا

 کیعنوان به سنتّیدر طب  دهایو فلاونوئ یآل یدهایاس

مصرف  یستنفّ  یهایماریب ةدهندنیو تسک کنندهیضدعفون

و  هاتواستروژنیاز ف یغن ینخودمیمر(. 37شود )می

 ةکنندتیتقو کیعنوان به سنتّیاست که در طب  هادانیاکسیآنت

 رودیبه کار م یمشکلات هورمون ةکنندمیو تنظ یمنیا ستمیس

است که  یگوگرد باتیو ترک دهایآلکالوئ یحاو یوحش ازیپ(. 38)

معده  یدردها نیتسک ،یگوارش ستمیس تیتقو یبراسنتّی در طب 

 یدارا اسپند(. 39) شودیاستفاده م یو بهبود علائم سرماخوردگ

 کیعنوان به سنتّیاست که در طب  یو ترپن یدیآلکالوئ باتیترک

 نیدفع حشرات و تسک یبرا نیو همچن یعیطب کروبیضدم

 (. 40) اضطراب شناخته شده است
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 یو مواد معدن هانیتامیو ها،دانیاکسیآنت یحاو برنجاسک

بدن و کاهش  یمنیا ستمیس تیتقو یبرا سنتّیاست که در طب 

ها، تانن یدارا داریسپ(. 41) رودیبه کار م یمفصل یهاالتهاب

 کیعنوان به سنتّیاست که در طب  هانیانیو آنتوس دهایفلاونوئ

استفاده  یو مفصل یسمیرومات یدردها ةدهندنیالتهاب و تسکضد

 نیتامیو و یدانیاکسیآنت باتیسرشار از ترک کاکانج(. 42) شودیم

C  و درمان  یمنیا ستمیس تیتقو یبرا سنتّیاست و در طب

 زالزالک(. 43) رودیوانزا به کار ملو آنف یعلائم سرماخوردگ

است که در  یفنول باتیترکچرب و  یدهایاس دها،یفلاونوئ یدارا

سلامت قلب و عروق و کاهش فشار  تیتقو یبرا سنتّیطب 

و  یضرور یهاروغن یحاو جوز(. 44) شودیخون بالا استفاده م

حافظه  ةکنندتیعنوان تقوبه سنتّیاست و در طب  هادانیاکسیآنت

(. 45شود )مصرف می یعصب یسردرد و دردها ةدهندنیو تسک

 یبرا سنتّیها در طب و تانن هادانیاکسیبودن آنتبا دارا کلپوره

به کار  یگوارش یهاو بهبود عفونت یعضلان یدردها نیتسک

است و  بریو ف هانیانی، آنتوسC نیتامیو یحاو توت(. 46) رودیم

 یرپیو ضد یمنیا ستمیس ةکنندتیتقو کیعنوان بهسنتّی در طب 

 یدهایو اس یدانیاکسیآنت باتیدوسار با ترک گوه(. 47کاربرد دارد )

و  یگوارش یهاعفونت یبرا یعنوان درمانبه سنتّیدر طب  یآل

 باتیترک یحاو چیشدیت(. 48) شودیکاهش التهاب استفاده م

عنوان به سنتّیچرب است که در طب  یدهایو اس یدانیاکسیآنت

(. 49) قند خون کاربرد دارد ةکنندمیکبد و تنظ ةکنندتیتقو کی

 E نیتامیو و هادانیاکسی، آنت3-چرب امگا یدهایاز اس یغن گردو

مغز، کاهش کلسترول و بهبود  تیتقو یبرا سنتّیاست که در طب 

 یدهایاس یحاو دانهسیاه(. 50) شودیعملکرد قلب استفاده م

 یبرا سنتّیاست که در طب  هادانیاکسیو آنت یچرب ضرور

ود سلامت قلب بدن، کاهش التهاب و بهب یمنیا ستمیس تیتقو

چرب و  یدهایاس ها،نیتامیسرشار از و نخل(. 51کاربرد دارد )

و  یمنیا ستمیس ةکنندتیعنوان تقوبهسنتّی است که در طب  بریف

 درمنه(. 52) رودیبهبود سلامت پوست و ضدعفونت به کار م

 سنتّیاست که در طب  یآل یدهایو اس دهایها، آلکالوئتانن یدارا

استفاده  یو بهبود مشکلات گوارش یمفصل یهادرد نیتسک یبرا

است  دهایو فلاونوئ هانیانیآنتوس یحاو دیسف توت(. 53) شودیم

بدن، درمان  یمنیا ستمیس ةکنندتیعنوان تقوبه سنتّیکه در طب 

سرشار از  نارکُ (. 54شود )مصرف میو کاهش فشار خون  ابتید

 تیتقو یبرا تیسنّ است که در طب  هادانیاکسیو آنت C نیتامیو

 یو بهبود مشکلات گوارش یضدالتهابخاصیت  ،یمنیا ستمیس

است  یآل یدهایو اس دهایفلاونوئ یحاو لکیک(. 55) کاربرد دارد

و بهبود  یمفصل یدردها ةدهندنیعنوان تسکبه سنتّیکه در طب 

و  یآل یدهایاس یدارا یزیتاجر(. 56) رودیگردش خون به کار م

بهبود هضم،  یبرا سنتّیست که در طب ا یضدباکتر باتیترک

شود مصرف می یعضلان یدردها ةدهندنیضدعفونت و تسک

ها است که در طب و تانن دهایآلکالوئ یحاو یترک ۀدرمن(. 57)

 یدردها ةدهندنیها و تسکعنوان ضدالتهاب، درمان زخمبهسنتّی 

 و دهایها، فلاونوئتانن یحاو سماق(. 58) رودیبه کار م یمفصل

عنوان ضدالتهاب، به سنتّیاست که در طب  هادانیاکسیآنت

 شودیاستفاده م یگوارش ستمیو کمک به بهبود س کروبیضدم

 هادانیاکسیو آنت یضدالتهاب باتیترک یچشمه دارا علف(. 59)

بهبود سلامت پوست، کاهش  یبرا سنتّیاست که در طب 

(. 60ارد )کاربرد د یگوارش یدردها ةدهندنیالتهابات و تسک

است که در طب  بریو ف C نیتامیو ک،یاگزال دیاس یحاو ترشک

 رودیبدن به کار م ییزدابهبود هضم، کاهش تب و سم یبرا سنتّی

 بریو ف یمواد معدن ها،دانیاکسیسرشار از آنت یکوه کرفس(. 61)

 ستمیس تی، تقویضدالتهابخاصیت  یبرا سنتّیاست که در طب 

 (.62) شودیاستفاده م یعضلان یدردها ةدهندنیو تسک یگوارش

 یریگجهینت
دلیل های ضددیابت بهعنوان درماناستفاده از گیاهان دارویی به

قند خون  ةکننداکسیدانی، ضدالتهابی و تنظیمدارابودن ترکیبات آنتی

تواند به کاهش خطر ابتلا به عوارض دیابت کمک کند. این می

عنوان بخشی از یک توانند بهمی های پزشکیگیاهان در کنار درمان

رویکرد جامع در کنترل قند خون و بهبود کیفیت زندگی بیماران 

حال، مشاوره با متخصصان برای  هر . درمصرف شوند دیابتی

 .شودایمن و مؤثر از این گیاهان توصیه می ةاستفاد

 تضاد منافع
 .وجود ندارد یمقاله تضاد منافع نیدر ا
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Abstract 

 

Diabetes is a chronic metabolic disorder characterized by impaired regulation of blood sugar levels, which 

can lead to serious complications such as cardiovascular, renal, and neurological problems. The disease is on 

the rise due to unhealthy lifestyle habits, poor nutrition, and genetic factors. In this context, the use of 

medicinal plants and plant-based antioxidants has gained attention as a natural approach for managing and 

controlling diabetes. The aim of this review is to provide an ethnobotanical report on the medicinal plants 

and plant antioxidants used for diabetes management in the central and eastern regions of Iran. This review 

study employed a systematic search of articles using keywords such as medicinal plants, ethnobotany, Iran, 

hypertension, North Khorasan, South Khorasan, Kerman, Sistan, Fars, Yazd, Markazi, Zanjan, Sistan, and 

Isfahan. Databases including Google Scholar, SID, MagIran, PubMed, and Scopus were searched. Relevant 

ethnobotanical studies were selected for review. The review revealed a variety of medicinal plants commonly 

used in the central and eastern regions of Iran for diabetes management. These include dill, chogha (a local 

herb), lettuce, mallow, olive, nettle, grape, wild onion, spand (a medicinal herb), brankasak, sepidar, kakanj, 

hawthorn, walnut, black cumin, date palm, wormwood, white mulberry, ziziphus, sumac, wild celery, and 

more. These plants possess antioxidant and anti-inflammatory properties, which are beneficial in managing 

diabetes. The present study shows that several medicinal plants in central and eastern Iran, particularly those 

with antioxidant and anti-inflammatory properties, can aid in management of diabetes. These plants serve as 

natural therapeutic options for controlling blood sugar levels and ameliorating diabetes-related 

complications. It is recommended that further clinical studies be conducted to evaluate the efficacy of these 

plants in diabetes treatment, so they can be incorporated into complementary diabetes care. 
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