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و ايران، سال طب سنّيمجلهّ 1390 تابستان،دومي، شمارهمودتي اسلام

و كاربردهاي دانش طب سنّضرورت، اهمي  تي اقوام مختلفت

 شاهپور شماشيان،*بهزاد ذوالفقاري،عليرضا قنادي

و مركز تحقيقات علوم دارويي، دانشكده و علوم دارويي، دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، اصفهاني گروه فارماكوگنوزي  داروسازي

 چكيده
از:مقدمه و دانش بومي اقوامهاي سنّي درمان گياهان از طريق مطالعه بيشتر داروهاي مشتق شده و بـا وجـود كهنتي  به دسـت آمـده اسـت

و.باشندمي شدن برخي از اين تركيبات هنوز غيرقابل جايگزين،تركيبات صناعي هاي عظيم در علم سنتز پيشرفت علم اتنوبوتاني بـه مطالعـه

ميعه يا جامي افراد يك قومادهفبررسي چگونگي است  و به عنوان ابزار كارآمد استخراج دانـش بـومي اسـتفاده از گياهـان از گياهان ،پردازد

از هـاي بـومي بـا چـشم بررسي هدفمنـد دارونامـه،ي گذشته طي دهه.شود شناخته مي انـداز توليـد داروهـاي جديـد در دسـتوركار بـسياري

و بين سازمان و افزايش گرايش دولت رويكرد مثبت.المللي قرار گرفته است هاي ملي ،هـاي اتنوبوتـانيهژها به همكـاري در پـرو دانشمندان

مي پيام و نامكتوب طب سنّ. باشدآور ارزش روزافزون اطلاعات حاصل از اين مطالعات و بررسي علمي دانش مكتوب تي اقوام مختلف ثبت

و تجربيات پزشكي چند هزار سالهي ايران منجر به حفظ گنجينه  مي ارزشمند دانش و زمينـهي ايرانيان و شـود سـاز كـشف داروهـاي جديـد

.پيشرفت صنعت داروسازي خواهد شد

، گياهان دارويييني بالي مطالعه،يهاي بومدارونامه،اتنوبوتاني:واژگان كليدي

:مقدمه
به تجربيـات تـاريخي اهميـ ت در اكتشافات دارويي، رجوع

گـردد كـه خص مـيتي مـش مرور تاريخ طب سنّبا. زيادي دارد

كه اجزاء شـيميايي جديـد فـراهم هاي سنّ درمان تي، بيش از آن

هاي مناسب بـراي كـشف داروهـاي جديـد داراي زمينه مايد،ن

كه گذشتگان براي پيداتي نشان مي تاريخ طب سنّ. باشد مي دهد

هاي جديد، بيشتر به اختلاط اجزاء طبيعي وابـسته دن درمان نمو

و كمتر به جس بوده بـا. انـد پرداختـه تجوي اجزاء جديـد مـي اند

به اين پديده، اين احتمال بيان مي  كه تغيير شيوه توجه هاي شود

دن واحدهاي جديد نموامروزي اكتشافات دارويي از مسير پيدا 

مي  به اختلاط اجزاي دارويي موجود تواند در غلبـه بـر دارويي

 ـكـه مشكل كـشف دارو   بيـشتر، دارويي هزينـه« اصـطلاحهب

مي» مترك  گذشـته شـاهد بـروزي دهه. كمك كند،شود خوانده

و تكامـل دارويـي بـوده وضعيت نامساعد بي سابقه در اكتشاف

است هاي بيشتري انجام شده گذاريت سرمايه در اين مد. است

همچنـانو ولي داروهـاي جديـد كمتـري توليـد شـده اسـت 

به دنبال  دا روزنهطراحان دارويي رو هاي اميـد جهـت اكتـشاف

.)1-4( هستند

Sir James Blackميي جايزهي برنده د كـه ماين نوبل اشاره

 بـا مـسير مفيدترين زمينه براي كشف يك داروي جديد، شروع

امروزه داروسازي صنعتي دوبـاره بـه. يك داروي قديمي است

ميمي تجربيات تاريخي بر  و تلاش كند تا داروهاي جديد گردد

به دست آورد را از دل طب سنّ  در حقيقت برخي داروها يـا. تي

، Artemisininتي مثـــل اجـــزاي مـــشتق شـــده از طـــب ســـنّ

Camptothecin ،Capsaicin ،Celastrol ،Curcumin ،

Huperzine A ،Triptolideاصـلي پزشـكي را بـهي توجه بدنه 

به اين حقيق. خود جلب نموده است تيت كه طـب سـنّ با توجه

و نقـش مهمـي در ثبـات سالطي هزاران  تكامـل يافتـه اسـت

90ارديبهشت:افتي درخيتار
90 تير:رشيپذخيتار
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 اقوام مختلفي دانش طب سنّتيبررس

و ايران طب سنّي مجلهّ/ 162  تي اسلام

به نظر مي طبي رسد تجربه سلامت مردم داشته است،  تكاملي

تي براي اكتشافات دارويي پيشرفته، مفهـوم بيـشتري غيـر از سنّ

.)4(دن اجزاي شيميايي جديد داشته باشد نموفراهم 

: تي چينبررسي تكامل طب سنّ
تياز طريــــق بررســــي تكامــــل نــــژادي طــــب ســــنّ

)Phylogency of traditional medicine(گـردد، مـشخص مـي

 ت تاريخي، يـك تغييـر روش از كـشف كه طي تكامل دراز مد

به سمت اخـتلاط) گياهي، حيواني، معدني(اجزاي مؤثر جديد

و ايـن هاي جد دن درمان نمواجزاء براي فراهم يـد وجـود دارد

به وضوح قابـل مـشاهده اسـت امر در تحول طب سنّ  . تي چين

و هنـوز ميـان 4000تي چين بيش از طب سنّ  سـال سـابقه دارد

به روز در ميان كشورهاي غربي و روز مردم چين مشهور است

.)5(گيرد بيشتر مورد پذيرش قرار مي

 حـاوي يـك جـزء تنهـاتي چين طب سنّي ليه او هاي نسخه

هـاي باسـتان با افـزايش تجربيـات درمـاني، چينـي، اما اندبوده

كه اختلاط داروهاي طبيعي متفاوت براي تشكيل يـك  فهميدند

 تـرين در قـديمي. تواند باعث بهبود اثر درماني شـود فرمول مي 

 سال قبل از مـيلاد مـسيح300تي چين كه حدود كتاب طب سنّ

طي تجـويز بـراي و247 بيمـاري،52تأليف شده است،  جـزء

 سـال بعـد، تعـداد2000. فرمول ثبت شـده اسـت150حدود

247از( برابر افـزايش يافـت7تي چين بيش از اجزاي طب سنّ

هـاي درمـاني در حالي كـه تعـداد فرمـول) جزء1892جزء به

.)6-7() 61739 بـه 150از( برابـر افـزايش يافتنـد 400بيشتر از 

 غـربي تي چين تا ورود پزشكي پيـشرفته اين تحول در طب سنّ

تي چـين بـا پزشـكي جايي كه پزشـكي سـنّ. به چين ادامه داشت

در كنار طـب. نوين در هم آميخت تا تنوع خود را تكامل ببخشد 

هـاي طـب تي چين، استراتژي اختلاط اجزا در ديگـر سيـستمنّس

در. باشدتي نيز مشهور مي سنّ  بسيار قـديمي هاي نوشتهبراي مثال

).م.ق( 1552كه در سـال ) Eberes papyrus( طب باستاني مصر

.)8،4(هاي ابتدايي قابل مشاهده اسـت نگاشته شده است، فرمول

و ارا هاي طب سنّ بررسي فرمول  توضـيحات علمـييهيتي چين

.كند نوين به درك بهتر اين مطلب كمك مي

تي چين اين اسـت هاي طب سنّيكي از قوانين اصلي تئوري

همي كه اجزاي چندگانه افزايـي اثـر، يك فرمول بايد با سيستم

چـينتي براي درك بهتر اين قانون، اجزا در طب سـنّ. كار كنند 

(دهنـد مثـل هاي متفـاوتي را پوشـش مـي نقش :Jun (Master ،

)Chen (Adviser ،)Zuo (Soldier ،)Shi (Guid . ــت مأموريـــ

نقـش جـزء. درمان علايم اصـلي بيمـاري اسـت Masterجزء 

Adviser نيروبخــشي بــه Master يــا درمــان علايــم همــراه بــا 

و افـزايش اثـر درمـا Soldier جزءي وظيفه. باشدبيماري مي ني

كار جزء. باشدمي Adviserو يا Masterتعديل عوارض جانبي 

Guide به اهداف هدايت عناصر فع ال ديگر اجزاء براي رسيدن

و ايجاد هماهنگي بين آن  در(باشـد ها مـي مشخص اعضاء بدن

و موارد مـشابهي در ايـن زمينـه طب سنّ هـا تي ايراني نيز اصول

بـه نظـرو امـروزيي اگرچـه ايـن اسـامي، علم ـ). وجود دارد 

مي نمي به خوبي توجيه . شوندرسند ولي در فرمول زير

حـاوي اجـزاي زيـر ) Fu Fang Qing Dai Pian(ايـن فرمـول

: باشدمي

1.Tetraarsenic Tetrasulfide (Master))مشتقات زرنيخ(

2.Radix Salvia miltiorrhizae (Adviser And Guide) 
3.Indigo naturalis (Soldier And Guide) 
4.Radix Pseudostellariae (Adviser But Not Essential) 

 ابداع شـد Dr. Huang Shi-Lin سال پيش توسط20اين فرمول

ــان)9( ــشي آن در درم  acute promyelocytic leukemiaو اثربخ

از.)9،4-10(انــساني در بــالين اثبــات شــده اســت پـــس

 ـآشكارسازي نقش  ال ايـن هـاي علمـي هـر يـك از عناصـر فع

آنهمفرمول، مكانيسم  ميافزايي اثر : شود ها اينگونه شرح داده

 PML-Retinoic Acid بـه Tetraarsenic Tetrasulfideابتـدا

Receptor α Oncoprotein و تمـايز سـلول حمله هـاي نمـوده

APL مي  Masterبنـابراين جـزء مـذكور ماننـد. دهد را افزايش

 Radix Salviaeســپس اجــزاي اصــلي. كنــدعمــل مــي

Miltiorrhizae وIndigo Naturalis كــــــه حـــــــاوي 

Transhinone IIA وIndirubin ــه عنــوان مهمتــرين تركيــب ب

ي باشـند، بـه ترتيـب باعـث القـاء اثـر گـسترده طبيعي خود مـي 

Tetraarsenic Tetrasulfideيو تجزيهPML-RAR αشوند مي،

. كننـد عمـل مـي Soldierو Adviserپس اين اجزاء نيز به عنوان

، بيـان Guide به عنوان Transhinone IIAو Indirubinيت در نها
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و همكاران قنادي

 163/ 1390 تابستان، دومي، شمارهمودسال

Aquaglyceroporin 9 را كه به انتقال تتراآرسنيك تتراسولفيد بـه 

و د، زيادتر ماين كمك مي APLهاي سلول و باعث تكميـل نموده

.)11،4( شوندتقويت اثر تتراآرسنيك تتراسولفيد مي

هـاي هاي درماني چند جزئـي طـي سـال در حقيقت روش

به خود جلب  بـه نـسبت زيرا،ندادهنموگذشته توجه زيادي را

مييها هاي درماني تك جزئي داراي برتريروش :دنباشي

و گسترش فعاليت بيولوژيك-1 احتمالاً با ايجاد اثر سينرژيسم

ميباعث كاهش هزينه .دنشوها

شدن بيولوژيك خواهي عث تعديل شبكهبا-2  بنابراين احتمالاً،د

.د بودنهاي پيچيده مناسب خواهبراي كنترل بيماري

 بنـابراين،دنـدههاي كمتـر نـشان مـي اثر خود را در غلظت-3

مي ايمنئينسبت به داروهاي تك جز . باشندتر

ن ند با مقاومتنتوامي-4 درنمايهاي دارويي مقابله د، امري كـه

و ضـد سـرطان روز بـه روزيمورد داروهـاي آنت ـ بيوتيـك

ميجدي .)12-13(شود تر

تي چيني بـر روي براي ارزيابي بيشتر روش درماني طب سنّ

به عنـوان   تمركـز Antidementiaفرمول ديگري از اين سيستم

و در اين جريان احتمال اشتقاق برخـي از سـرنخ. نماييممي هـا

 چند جزئي داروهـاي گيـاهي بررسـي هاي نسخهشواهد از دل 

مي Dementia. شودمي باشد،كه اصولاً همراه با بيماري آلزايمر

يكي از تهديدآميزترين بيماري  هاي بشر در حال تبديل شدن به

به علّ. است هايي آن، هنوز روشت پاتوژنز بسيار پيچيده ولي

و مؤثر   بررسـي اخيـراً. بـراي آن وجـود نـدارديدرماني كافي

تي چـين طب سـنّ Antidementia فرمول 1232 بر روي آماري

كه تركيبـي از گياهـان ماينآشكار مي  chuanxiong Rhizomaد

،Salvia miltiorrhizae Radix ،Polygalae tenuifoliae 

Radix ،Acori tatarinowii Rhizoma،مــشهورترين اجــزاء

 ساختار اين اجزاء با سـاختارهاي ثبـتي با مقايسه.)14(اند بوده

، MDL Drug Data Report (MDDR)هـاي شده در پايگـاه داده

مشخص شد كه برخي اجزاي فرمولاسيون، قبلاً توسـط پزشـكي

و tetramethylpyrazineبـراي مثـال،. انـد پيشرفته شناخته شـده 

3-n-butyl phthalideاز chuanxiong Rhizoma هـاي مهار كننده

 Salvia miltiorrhizae از Miltirone. ضـايعات عـصبي هـستند 

Radix يكAnxiolytic 12. باشـد مـي-cis-Linoleic acid 9-cis, 

ــده chuanxiong Rhizomaاز  اخــتلالات ادراكــيي درمــان كنن

 داراي اثـر Salvia miltiorrhizae Radix از Baicalin. باشـد مـي

و آن هـا اليـت ايـن فعي همـه. باشـد مـييتي اكسيدان ضد التهاب

.دماين كمك ميDementiaاحتمالاً به درمان 

Polygala tenuifoliae Radix ــوني ــي گزانت ــاوي تركيب  ح

و MDDRهاي باشد كه در پايگاه داده مي  به عنـوان ضـد ديابـت

و احتمـالاً در شـده معرفـي aldose reductaseمهاركننده اسـت

تـر آن عجيـب. باشد اك ناشي از ديابت مؤثر مي درمان كاهش ادر 

 عوامـل درمـانگرها xanthoneاند كه كه مطالعات اخير نشان داده 

و  Monoamineمهـار توانايي بسيار قوي در بيماري آلزايمر هستند

oxidase A،Monoamine oxidase B ،Acetylcholinesterase،

ــونآوري راديكــالجمــع و شــلات ي فهــاي آزاد لــزي در هــاي

هـاي ضـد گيـري كلـي، فرمـول در نتيجه. گذار را دارندي مرحله

Dementia ّتي چين در حقيقت حاوي بسياري از اجـزاي طب سن

باشد توسط علم نوين پزشكي مي Dementiaضدي شناخته شده 

ب  باهكه  به صـورت سـينرژيك Dementia احتمال زياد در مقابله

.)15،4(د مايننعمل مي

و سـرنخ تجربيات تاريخي طب سـنّ هـاي تي نـه تنهـا شـواهد

د ن ـماين دن واحدهاي جديد دارويي فراهم مي نمومناسبي براي پيدا 

پيدا كردن واحـدهاي«بلكه به تغيير روش اكتشاف دارويي از مسير

مي» اختلاط واحدهاي موجود«به سمت» جديد  ـكمك و حتّ ي كند

بنـابراين. ند راهنماي مناسـبي باشـد توادر مسير اختلاط دارويي مي

تـر در مـسير اكتـشاف اي درخشان رسد براي ايجاد آينده به نظر مي 

.)4( گردددارويي بهتر است به تاريخ رجوع 

و انتشار اطلاعات دانش بومي اهمي ت بررسي، ثبت
و ازدواج هاي بين نژادي، شاخصه هاي امروزه، جهاني شدن

و تفاوت  رنگ مو، پوسـت(هاي اقوام مختلف مثل ظاهر اصلي

و(، زبان)و چشم  و مراسـم(هـاتو سـنّ) گـويش لهجـه غـذا

مي) مذهبي و دانش. كندرا كم كم محو به همين ترتيب، قوانين

ت تغييـرات به علـّ.)16(تي به سختي زنده مانده است طب سنّ 

و تأثير روز افـزون تجـارت دانـش، جهـاني آگاهي مردم بومي

داي نحوهي بومي درباره  اً در حـالمـي استفاده از منـابع گيـاهي
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و همچنـين بـه علـّ. كاهش اسـت ت نقـص در نظـارت پايـدار

و برداشت، روش ، صحيحي هاي اداره سازمان يافته روي كشت

 تعـداد منـابع مفيـد گيـاهي بـا؛ عوامل اجتماعيو نقص آگاهي

ميسرعت هشدار دهنده .)2(باشند اي در حال كاهش

و شـيوهي رابطه هـاي اجـرا، روي منطقي بين دانش بـومي

و عناصر تشكيل دهنده  . جمعيت گياهي مؤثر استي اكوسيستم

و روش يتي در پروسـه هـاي مـصرف سـنّ با تلفيق دانش بومي

و پايدار حفاظت از منـابع يك تحقيق علمي، فرضيه هاي جديد

.)2(يابند تكامل مي

هاي محدودي هستند كه بـا اكثر گياهان دارويي داراي زيستگاه

آن،ت فعاليت انساني ها به علّ تخريب زيستگاه  را خطر انقـراض هـا

به علاوه سرعت از بين رفـتن دانـش بـومي افـراد.دماينتهديد مي 

 بيشتر از سرعت از بين رفـتن، گياهان داروييي متخصص در زمينه 

و ساير اكوسيستمجنگل ميها .)3( باشد ها

و نپال كه دانش بومي بـه طـور در بسياري از كشورها مثل كنيا

شـود، بايـد بـراي از منابع گياهي استفاده مـي مندي بهرهغالب براي 

و نگهداري منابع گياهان اولويت  .)2( هاي ويژه در نظر گرفت ثبت

وي گونه 6000-7000فلور اتيوپي بين هاآن%10-12 گياهي دارد

 گونه گياه 800تي اتيوپي حدود در طب سنّ.)17( باشند اندميك مي

و ذهني به كار مـي 300براي درمان حدود رود نوع بيماري جسمي

از افراد%)80(و هنوز گياهان منبع اصلي درمان براي گروه وسيعي 

و استفاده.)18(دنباشمي  مناسب از گياهان وحشيي ولي حفاظت

خوراكي هيچگـاه توسـط يـك سـازمان توسـعه يافتـه يـا صـنعت

-كشاورزي اتيوپي مورد توجه نبوده است؛ با اينكه بسياري از گونـه 

ها يا فرسايش ژنتيكي در حال نـابوديت تخريب زيستگاه ها به علّ

مت حفاظتي كه روي اين گـروهي هيچ برنامه،هستند ركـزمگياهـان

و كـشورهايي ماننـد آن بـه عنـوان منبـع. باشد وجود ندارد  اتيوپي

سـازي هاي بومي تعداد زيادي از گياهان خوراكي، بايد ترويج برنامه 

از. بسياري از گياهان را در دستور كـار خـود قـرار دهنـد  بـسياري

 نزديـكي در آينـده،گياهان اين مناطق اگر به حال خود رها شوند 

و انـساني.)17(گيرندر انقراض قرار مي در خط تأثير عوامل طبيعي

در نابودي گياهان دارويي پرارزش پيـام آور نيـاز بـه ثبـت گياهـان 

و دانش مربوطه مـي  20طـي.)18(باشـد دارويي در حال تخريب

و سال گذشته بسياري از كـشورهاي آفريقـايي بـراي كـشف دارو

 ـتي، مؤسسههاي سنّ دارونامه ايـن امـر. انـدي تأسـيس كـرده هاي ملّ

ميدوحاصل از  و تـصريح هويـت-1باشد؛ تفكر  نيـاز بـه اثبـات

.)19(تر جستجو براي سيستم سلامت ارزان-2فرهنگي اجتماعي

ي منـابع طبيعـي جهـت تعريـف دانش بومي دربـارهي مطالعه

و احياي جنگل و عمليات حفظ هـاي بـاقي مانـده داراي استراتژي

هـاي جديـد بـراي اجـراي نظريـه.)20(اي اسـت اهميت فزاينـده 

و اسـتفاده از دانـش  حفاظت پايدار از منابع طبيعي طي فرآيند ثبت

هـاي در اين مسير دانـش. يابند بومي در تحقيقات علمي، تكامل مي 

و روش  هاي استفاده از آن بايد آنـاليز شـوند تـا راهكارهـاي بومي

. يابندي منابع بر اساس دانش بومي تكامل علمي ادارهو صحيح 

و اهمي منظومه ت علمـي هاي دانش بومي داراي ارزش فرهنگي

و حفاظـت از دانـشي افـزايش اسـتفاده. باشندزيادي مي  آگاهانـه

بومي گياهان باعث بهبود استانداردهاي زندگي مردم به ويـژه افـراد

و امـرار معـاش، گياهـان در كنار استفاده. شودفقير مي  هاي درماني

نـسيل زيـادي بـه عنـوان منبـع جـايگزين درآمـد دارويي داراي پتا 

مي اقتصادي براي جمعيت  و. باشند هاي غيرشهري بنابراين اسـتفاده

دا  و دانـش بـومي، مـييحفاظت و مناسب از منابع گياهان توانـدم

50بـه عنـوان مثـال، حـدود. باعث بهبود درآمد مردم محلي باشـد 

آوري از جمـع هاي منـاطق روسـتايي نپـال درصد از درآمد خانواده

و معطر  و.)2( آيـد بـه دسـت مـي تجاري گياهان دارويي بـا ثبـت

تي، ار اطلاعـات گياهـان دارويـي مـورد اسـتفاده در طـب سـنّ انتش

و بهبـود بـازار گياهـان  و بـين المللـي افزايش تقاضا در سطح ملي

.)21(دارويي را مشاهده خواهيم كرد 

و ــاده ــاط دورافت ــژه نق ــه وي ــان ب ــاط جه ــسياري از نق در ب

و دارو دسترسـي نيـست مكان از،هايي كه به پزشـك  مـردم

و درمان ايـن. نـد ماينهاي عاميانـه اسـتفاده مـي طب خانگي

هـا سـينه بـه سـينه از پـدران بـه هاي درماني طي قرن روش

و حالا با فاصله افتادن ميان نسل فرزندان انتقال يافته  هـا، اند

اروهاي سنّتيد.ي اين انتقال وجود نداردتضميني براي ادامه

و مفيـد بـراي تحقيقـات  طي ساليان دراز راهنماي با ارزش

و ساخت داروهاي جديد بوده .)3(اند امروزي

:اتنوبوتاني
ــاني ــم اتنوبوت ــي ) Ethnobotany(عل و بررس ــه ــه مطالع ب
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و همكاران قنادي

 165/ 1390 تابستان، دومي، شمارهمودسال

و چگونگي استفاده يـك يـاي افـراد يـك قـوم، يـك فرهنـگ

دازد پـر خاص از گياهان بومي موجود در آن منطقه مـيي ناحيه

و ethnoي واژه( شناسـي بـه معنـي گيـاه botanyبه معني قـوم

به دنبال اين امر هستند كه بدانند اتنوبوتانيست.)3() باشد مي ها

و چگونــه از گياهــان بــه عنــوان غــذا، مــسكن، دارو، پوشــاك

و همچنـين چگونـه در مراسـمي وسيله  شـكار اسـتفاده شـده

و جشن مي مذهبي بـه طـور كلـي. گيرنـد ها مورد استفاده قرار

و كـنشي توان گفت اتنوبوتاني، مطالعه مي هـاي متقابـل روابط

ــسان اســت كــه لازمــه  و ان ــين گياهــان ي آن داشــتن دانــش ب

و مردم گياه مي شناسي .)22،3(باشد شناسي

 لـــــين بـــــار توســـــط اتنوبوتـــــاني بـــــراي اوي واژه

John W.Harshberger و منظـور از 1896در سال  ابداع شـد

آوري گياهان سودمند توسط گروهـي اين اصطلاح، هنر جمع

و تشريح استفاده از آن  ي ايـن از آن پس حوزه. ها بوداز افراد

و به عنوان يـك شـاخه  علمـي مـستقلي علم گسترش يافت

و ابزار جديدي را جهت تحقيقـات داروسـازي مطرح گرديد

.پديد آورد

از اتنوبوتــاني شــامل جمــعي ليــهل اواصــو آوري فهرســتي

و نحـوه  و توضيح در مـورد اسـتفاده ي گياهان يك گروه قومي

به وسيله  اين افراد بود ولي در قـرن اخيـري كاربرد اين گياهان

و از سـاير رشـته هـا ماننـد اين رشـته تغييـرات زيـادي نمـوده

و مـرد  م شناسـي اكولوژي، اقتصاد، مديريت منـابع، داروسـازي

و مـوارد در مطالعات اتنوبوتاني نام. بهره برده است هاي محلـي

و اند كـه در آن مصرف گياهان ثبت شده  هـا بـه جوامـع بـومي

. تي توجه بسيار زيادي شده استسنّ

تواند براي سـاير محققـان دانش حاصل از اين مطالعات مي

در.به ويژه محققان فارماكوگنوزي ارزش فـراوان داشـته باشـد 

واقع اتنوبوتاني به عنوان ابزاري بـراي اسـتخراج دانـش بـومي

و بـا هـدف توليـد  به ويژه بـه صـورت دارو استفاده از گياهان

.)2-3(محصولات تجاري جديد بوده است 

و بررســي نــام هــاي بــومي گياهــان در اهميــت ثبــت
:مطالعات اتنوبوتاني

و تحليل اسامي توصيفي بومي يا نامگذاري هاي مـشهور تجزيه

 زيرا اين اسامي معمـولاً،باشدمعمولاً بيانگر اطلاعات مهمي مي 

.دنباشـ تي روستايي مـي هاي سنّ هاي ويژه در زندگي شرح نقش

هاي گيـاهي اتيـوپي آشـكار آناليز تعدادي از اسامي بومي گونه

كه برخي از آن  به انسان، حيوانـات وحـشي يـا كرد ها مستقيماً

و ويژگي  و يا قسمت اهلي ي هاي قابل استفاده هاي گياهشناسي

كه به جامعـه اشـاره در اين كشور نام. گياهان اشاره دارند هايي

آن،دارد اس مثل و هايي كه از امي حيوانات اهلي مثـل گوسـفند

و پرندگان بهره  و گاو يا اسامي حيوانات باهوش مثل ميمون بز

آن،گيرندمي اسـامي. باشـد هـا مـي معمولاً دليل خوراكي بـودن

بومي در ارتباط با حيواناتي كه بـه طـور عمـوم توسـط جامعـه 

و مار(خطرناك  و سگ ولگـرد( كثيف،)مثل كفتار ) مثل خوك

و سوسـمار كوچـك(ارو خيانتك تلقـي شـوند،) مثل مارمولك

در برخـي مـوارد،. هاستمعمولاً اشاره به غيرخوراكي بودن آن 

اي از يك هـشدار آشـكار بـه مـردم بـه ويـژه بـه اسامي نشانه 

مي  و اشـاره بـه حفـظ فاصـله از آن كودكان نـام. هـا دارد باشد

yejib-shinkurt)برايCrinum spp (مثـالي به معني پياز كفتار

و زبـان رسـمي جمهـوري(Amharicدر زبان  زبان قوم امهـره

.باشدمي) فدرال دموكراتيك اتيوپي

هـاي جـذاب نـام. هاي بومي، جذاب يا زننـده هـستند ساير نام

و طعـم مناسـب هـستندي بيانگر مزه  يـك نـام. شـيرين، عطـر

بيي تحسين برانگيز نشانه  آن مفيد بودن يا حداقل ضـرر بـودن

ــاه  ــيگي ــدم ــال. باش ــوان مث ــه عن ــراي(yeberha lomiب ب

Sclerocarya birrea ( ــان ــي ليمــوي Amharicدر زب ــه معن  ب

 Commelinaبـــراي(hola-gabisباشـــد يـــا صـــحرا مـــي

benghalensis ( در زبانOromo)ازي زبان قبيله  اورومو، يكي

 گوسـفندي بـه معنـي پـروار كننـده) قبايل اصلي كشور اتيوپي

كننده يا وحـشتناك، زنـگ هاي سرزنش ديگر ناماز طرف. است

 باشدي بودن يا خطرناك بودن گياه مي خطري براي احتمال سم .

و بوي تند هستندي ها معمولاً داراي مزه گياهاني با اين نام  تلخ

و ناراحتي هاي فيزيكي را به انسان تحميـلو احتمالاً مشكلات

.)17(كنند مي

 تكامل علم اتنوبوتاني
ــال ــات در س ــردن ارزش مطالع ــالا ب ــراي ب ــر ب ــاي اخي ه
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 اقوام مختلفي دانش طب سنّتيبررس

و ايران طب سنّي مجلهّ/ 166  تي اسلام

به كـار بـردن هايي براي بهبود روش سنّ اتنوبوتانيك تلاش تي با

و كمي در گردآوري دادههاي روش هاي اتنوبوتانيكي، پـردازش

هاي آماري چند متغيـره اين روش. ها انجام شده است تفسير آن 

به براي تفسير انواع داده  به موارد زير و پاسخ هاي اتنوبوتانيكي

:شوندكار برده مي

�و تاكسون ارزيابي اهمي هاي گيـاهيت نسبي پوشش گياهي

.ماعي مختلفهاي قومي اجتبراي گروه

اي يـاي يـا بخـشي از فلـور منطقـه مـصارف كلـّي مقايسه�

.هاي قومي متفاوتبرداري توسط گروههاي نمونه پلات

گيـاهي متفـاوت بـراي يـك هـايت پوشش اهميي مقايسه�

.گروه قومي

ــ� ــابي اهمي ــهارزي ــسبي گون وت ن ــاوت ــي متف ــاي داروي ه

.مختلفهاي گياهي خانواده

و مـصارف ادهيت خانو اهمي مقايسه� هاي گيـاهي متفـاوت

. ها در ميان گياهاني كه در بازار به فروش مي رسندآن

ا� و احيااثر كمي مصرف .نساني بر روي الگوهاي رشد

و� اثر كمي اعمال كشاورزي يا باغبـاني بـر الگوهـاي رشـد

.صفات خاص گياهان

و فارماكولوژيك گياهـان ويژگي� هاي كمي مورفولوژيك

.)3(مفيد 

هـاي بـومي بـا هـدف امروزه ارزيابي سيـستميك دارونامـه

ق دوردسـت در دسـتور كـار سازي سيستم سـلامت منـاط بهينه

و بين المللـي قـرار گرفتـه)NGO(هاي غيردولتي سازمان ، ملي

.)23(است

 از ديـدگاه Ethnomedicineو Ethnobotanyاهميت
 دانشمندان

Ethnomedicine يك شاخه از اتنوبوتاني محـسوب مـي -

و شامل مجموعه باشـد كـه در اي از تجربيات بومي مـي شود

و معمولاً بـه طـور  دانش محلي يك گروه اجتماعي قرار دارد

ــسل منتقــل مــي  ــه ن ــسل ب و Ethnobotany. شــود شــفاهي ن

Ethnomedicine بـه عنـوان دو موضــوع علمـي، برخاســته از 

و تجربيات بومي مي .)2(باشند دانش

اسـكولتز: دانـشمنداني مثـلي بر اساس نظريات ثبت شـده

)Schultes(ــه ــندبرگ)Malone(، مالونـــ ،)Sandberg(، ســـ

تا1962هاي طي سال ) Etkin(و اتكين ) Verpoorte(ورپورت

، اتنوفارماكولوژي، موقعيت اجراي همكاري علمـي درون 1993

سـي، شناهاي گياه گروهي يا ميان گروهي را براي محققين رشته

و جامعه شناسي، شيمي، انسان فارماكولوژي، سم  شناسـي شناسي

مي  هاي محققـين بدين ترتيب نقش برخي از گروه.دينما فراهم

ولـي بـراي اسـت، در مطالعات اتنوبوتاني كاملاً مشخص شـده 

.)24( تعريف نشده استپزشكان جايگاه خاصي 

و جذابيت تحقيقات اتنوبوتاني آنقـدر فراگيـر شـده اهمي ت

كه پزشكان در تلاش براي يافتن جايگاه كمرنـگ شـده ي است

را. باشندخويش در اين گونه مطالعات مي شـروع ايـن جريـان

به نظريه مي  نسبت داد 1991در سال ) Weniger( ونيگري توان

طي سال د 2005 تا 1994هايكه يگـر مثـل؛ توسط دانشمندان

، كــــوردل)Lozoya(، لوزويــــا)Farnsworth(فارنــــسورث 

)Cordell ( و كولوارد)Colvard (شد ها معتقـد بودنـدآن. تأييد

هــاي امــروزي مطالعـــات نقــش پزشــك در گــرايش كــه 

و قابل چشم پوشـي اشـاره شـده  اتنوفارماكولوژي بسيار ناچيز

هـاي علمـي خـود بـا تحقيقـات پزشكان توسـط آمـوزه. است

در حقيقت نياز بـه پزشـك بـه. نوفارماكولوژي مرتبط هستند ات

 ـ و ال تـيم اتنوفارمـاكولوژي احـساس مـي عنوان عضو فع شـود

توسـط هاي مطالعـات قبلـي بـه عـدم ايفـاي نقـش محدوديت

.)24( نسبت داده شده است پزشكان

 علـومي موفق حـضور فـردي بـا تخـصص در زمينـهي نمونه

ــسورث ــورمن فارنـــ ــسور نـــ ــاي پروفـــ ــكي، آقـــ  پزشـــ

)Norman R.Farnsworth (فارماكولوژيـست شـهيراو.باشـدمي 

آمريكايي است كه بيشتر شهرت خود را جهت پيشگام شدن در

بيه اطلاعات گسترده دربارهيارا آورده دسته تركيبات طبيعي

و كـالج داروسـازي دانـشگاه Pittsburghاو در دانـشگاه. است

.نمودميايلينويز در شهر شيكاگوي آمريكا تدريس

ــسور تحقيقــات وي ــوان پروف ــشگاه بــه عن ــن دان  در اي

را بـر عهـده اين رشته تخصصي فارماكوگنوزي، هدايت دوره

و گياهـان دارويـي. داشت وي مركز تحقيقات تركيبات طبيعـي

و بـه (WHO)مان جهاني بهداشت ساز  را گـسترش داده اسـت

در مركز تحقيقـات مكمـلي عنوان هدايت كننده هـاي غـذايي
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National Institutes of Health (NIH)ــي ــار مـ ــد كـ .كنـ

ــهوي ــاي مجلـّـ ، Phytomedicine ،Phytopharmacologyهــ

The International Journal of Phytotherapy مج يلـّهو همچنين

Journal of Natural Products (JNP) را بــا همكــاري ســايرين 

و انجمن  American Botanical Councilيو متولّدنموگذاري پايه

.)25(باشد نيز مي(ASP) فارماكوگنوزي آمريكا

فارنسورث حـدود ده سـال پـيش توسـط دفتـر رئـيس

هـاي جمهور وقت آمريكا براي خدمت در كميسيون مكمل 

 اعـلام 1995او در سـال.)25(غذايي آمريكا انتخاب شد 

 گياه دارويـي بـه عنـوان داروي47كرد، در سراسر جهان،

آن. قــومي ضــد ديابــت شــناخته شــده اســت هــا از ميــان

Syzygium cumini ،در شش كـشور Phyllantus emblica 

و مــورد در ســه كــشور Juglans regiaدر چهــار كــشور

75طبق اظهارات فارنسورث حدود.)26( باشند استفاده مي

 تركيب غيرسنتزي مشتق شده از گياهان كـه 121درصد از

آوريد از طريـق جمـعنشـو در سراسر جهان اسـتفاده مـي

اطلاعات در مورد مصارف محلي گياهان در مناطق مختلف 

 درصــد داروهــاي شــيمي50در آمريكـا. انــدكـشف شــده 

شوند منشاء گياهي درماني كه در درمان سرطان استفاده مي

و آمـار) 1985(بر اساس اطلاعات فارنـسورث.)3(دارند 

ــاني ــازمان بهداشــت جه ــوز) 2002- 2003(س 60-80هن

هاي رايـج بـه درصد از جمعيت جهان براي درمان بيماري

و قـسمت اعظـم)27،20-30(تي وابـسته هـستند طب سنّ 

اطب سنّداروهاي ميتي .)2،20(شودز گياهان فراهم

 نقش مطالعات اتنوبوتاني در كشف تركيبات دارويي

گاهي آغاز معرفي يك تركيب دارويـي جديـد بـه سيـستم

به اطلاعاتي وراي مكتوبات كتابخانه  . سـتا هـا سلامت نيازمند

مي و توان در ميان گف چنين اطلاعاتي را تار شفاهي مردم بـومي

بنـابراين تجربيـات طـب.تي جستجو كرد درمانگران جوامع سنّ 

كه پس از گذشت سال سنّ ها شهرنشيني هنوز محفوظ مانـده تي

و تكامـل دارو توسـعه مـؤثري بـرايي توانـد زمينـهمي،است

.)21(درماني مدرن باشد

هـاي فارماكولوژيـك در حقيقت امروزه بـسياري از دسـته

از. انـدت گرفتـهأارويي از يـك الگـوي طبيعـي نـشد كينـين

ها قبل از كشف بيمـاري كه سال Cinchonaهاي درخت برگ

د، بـه گرديـم اين بيماري استفاده مـييمالاريا براي درمان علا 

كينين، كينيـدين، آسـپرين، آتـروپين، آرتميـزينين،. دست آمد 

، كلشي سـين، ديگوكـسين، افـدرين، مـورفين، فيزوسـتگمين 

كورارين، وين كريـستين،وپيلوكارپين، ريسرپين، تاكسول، توب

و  فقط تعدادي مثال از ميراث ارزشمند گياهان ... وين بلاستين

بيـشتر داروهـاي مـشتق.دنباشهاي بعد مي دارويي براي نسل 

و هاي سـنّ درماني شده از گياهان دارويي از طريق مطالعه  تي

و  و با هاي عظيم جود پيشرفتدانش بومي مردم به دست آمده

در علم سنتز شيميايي، برخي از اين تركيبات هنوز غيـر قابـل 

.)30،27(باشند جايگزين مي

هـاي گيـاهي كـه وارد بـازار لين تركيب مشتق شده از درمان او

تركيـب بعـدي. بود Ephedra sinica افدرين از گرديد،جهاني 

ــوي از آرت ــاي ق ــد مالاري ــك داروي ض ــوان ي ــه عن ــزين ب مي

Artemisia annua هاي از آموزه نيز بسيار ديگري تركيبات. بود

: اند منشاء گرفتهتي هاي درماني سنّسيستم

 براي درمان افزايش فشار خون Rauwolfiaآلكالوئيدهاي�

�Holarrhena براي درمان amoebiasis 

�Mucana pruriens (L.) DC. درمان بيماري پاركينسون براي 

�Commiphora به عنوانhypolipidemic 

�Asclepias به عنوانcardiotonic 

�Psoralens براي درمان vitiligo 

�Curcumines به عنوان ضد التهاب

�Baccoside براي mental retention 

�Picrosides براي حفاظت كبدي 

�Diosgeninهاي استروئيدي براي سنتز هورمون 

�Guggulstrons به عنوانhypolipidemic 

�Piperidines زيست دسـتيابيي به عنوان افزايش دهنده 

 برخي داروها

�Asarone به عنوانhallucinogenic 

�Phyllanthins به عنوان ضد ويروس

�Withanolides وو بسياري از لاكتون هاي استروئيدي ديگر

به عنوان گليكوزيدهاي آن .)immunomodulators )26ها
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 اقوام مختلفي دانش طب سنّتيبررس

و ايران طب سنّي مجلهّ/ 168  تي اسلام

نقش بي نظير حضور هم زمان تركيبات مؤثر، در گياهـان
 دارويي 
دار در جهـان وجـود دارد گونه از گياهان گل 250000بيش از

ــه  ــر از گون ــسيار كمت ــداد ب ــن تع ــه اي ــات ك ــاي حيوان  حــدود(ه

در. باشدمي) ميليون10-5 با اين حـال گياهـان بـيش از حيوانـات

اي  و ي العـادهن امر به علتّ آرايـش فـوق زندگي ما مشاركت دارند

هــاي هــاي تركيبــات بيوشــيميايي حاصــل از فعاليــت انــواع گــروه

.)1(بيولوژيك متفاوت درون ساختار گياهان است 

و دارو از آغاز تمدن بشريت گياهان از مهمترين منابع غذا

هـاي مقبـرهي سـاله 60000شناسـي مـدارك باسـتان. اندبوده

Shanidar و  در عــراق بــه اســتفاده از گياهــاني ماننــد ختمــي

آن بومادران اشاره مي هـا كند كه هنوز در طب بومي معاصر از

ازي مدارك استفاده.دگرد استفاده مي  خشخاش تاريخ پزشكي

از هـاي ثبـت شـده لين نوشـته او. ساله دارد 8000 ي اسـتفاده

 6500 هيماليا در مكتوبـاتي گياهان به عنوان دارو در منطقه

لـين گـزارش در او.)2( مشاهده شده اسـت Rigredaي ساله

.)م.ق(1770 دارويي از گياهان در بابل حدودي مورد استفاده 

به دسـت آمـده اسـت.)م.ق(1550و در مصر باستان حدود

هـاي هـاي سـفالي، مقبـره كاتبين مصر باستان روي لـوح.)3(

و پاپيروس  - جامع. انددهنمو طبي را ثبت مي هاي درمانفراعنه

مربـوط » Eberes Papyrus«ترين پاپيروس كشف شده به نـام

 تجـويز بـه عنـوان ملـين، 900حدوداً شامل.)م.ق(1500به 

هـاي اي، درمان درد معده، درمان بيماري هاي روده كرم درمان

و بقيه و رفع مشكلات قلبي ميي چشمي . باشد موارد

 قرن نوزدهم، گياهان عوامل درماني اصلي بودندي تا ميانه

 ـنـدتگرف رار مـيقاستفاده مورد كه توسط بشر ي امـروزهو حتّ

ي ليـه از جمعيـت جهـان بـراي رفـع نيازهـاي او%80حدود

ن بـشري از آغـاز تمـد. سلامت خود به گياهان وابسته هستند

از تا  گياهي بـه عنـوان غـذا ثبـتي گونه 3000كنون استفاده

در؛انـد گونـه كـشت شـده 150 ولي فقط حـدود،شده است

از نياز غذايي جهـان%90 گياهيي گونه10حالي كه كمتر از

هنوز هم حيات انسان بدون گياهان غيرقابـل. دهدرا تشكيل مي 

در. تصور است  و بازتـاب آن اهميت گياهـان قابـل توجـه بـوده

تنوع زيـاد محـصولاتي از قبيـل غـذا، فيبـر، علوفـه، سـبزيجات، 

و گياهان معطرّ آشكار شده است  .)2(گياهان دارويي

ي حضور تركيبـات داراي اثـر سينرژيـسم يـا خنثـي كننـده

عوارض جانبي در گياهان دارويي يك مفهوم قديمي اسـت كـه

و توسـط ابـن  و ديگـران از قبل توسط بقراط بيـان شـده سـينا

و  قدرت پيدا كرده است ولي اين مفهوم در سكوت باقي مانـده

مي  ل باشـد كـه اغلـب بـه دليـ داراي كمبود شواهد علمي معتبر

هـايي اسـت كـه داراي پـيش كمبود تعداد اتنوفارماكولوژيـست

.)30( علمي باشندي گستردهي زمينه

 يبات گياهان دارويي مؤثر در اختلالات گوارشي ترك
ي است كه حتـّ گوارشي هاي ناراحتييكي از يبوست مزمن

پزشكي امروز نيز براي درمان آن وابـسته بـه تركيبـات گيـاهي

بـه دو ) Psyllium husk( خـارجي اسـفرزهي پوسـته. باشـد مي

 اين محـصول.باشدميدر اين زمينه نظير دليل يك محصول بي 

و پزشكي پيـشرفته بـه يـك اي درمان يبوست در طب سنّ بر تي

اثـر ملـين ايـن. باشـد مـؤثر مـيو همچنـين اندازه قابل قبول

مي  شود، ولي محصول بيشتر از طريق محتويات فيبر آن حاصل

هـايچه تركيبي باعث قدرت بيشتر آن نسبت بـه ديگـر رژيـم 

 شود؟ حاوي فيبر مي

حاوي تركيبـات طبيعـي دهد كه اين محصول شواهد نشان مي

باشد كـه از طريـق فعاليـت كولينرژيـك باعـث تحريـك روده مي

و باعـث شـده اين امر احتمالاً مكمل اثر ملينـي مـي. شود مي باشـد

. است كه اين محـصول درمـان انتخـابي در يبوسـت مـزمن باشـد 

هـاي برخـي آنـزيمي همچنـين داراي اجـزاي مهاركننـده پسيليوم

 تنها باعث تعديل عوارض جانبي وابـسته نيز هست كه نه گوارشي 

از سـنّي بلكـه بـراي اسـتفاده،شـوند به عناصر كولينرژيك مـي تي

و اسـتدلال علمـي فـراهم  اسفرزه به عنـوان ضـد اسـهال توضـيح

.)31(د ماينن مي

اين محصول شگفت انگيز عـلاوه بـر خـواص بـالا، حـاوي

ي استفادهي جيه كننده باشد كه اين امر تو اجزاي ضدآميب نيز مي 

ــنّ ــت س ــي اس ــوني آميب ــهال خ ــه. تي از آن در اس ــالي ك در ح

ــتيل ــات اس ــات حرك ــي در ثب ــك مهم ــش فيزيولوژي ــولين نق ك

ايجاد گاه به عنوان دارو براي روده دارد، هيچ) دودي(پريستالتيك 

شود، چون مختصر دوز بالاتر از معمـول آن اثر ملين استفاده نمي 
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و همكاران قنادي

 169/ 1390 تابستان، دومي، شمارهمودسال

ت تحريـك باعث كرامپ شكمي در كنار ديگر عـوارض بـه علـّ

بي. شود غيرانتخابي مي و حضور تركيبات نظير از اجزاي محـرك

وي مهاركننده برخي ديگـر از گياهـان داراي نيز روده در اسفرزه

ميت اهمي و .)30(قرار گيردتوجه بايست مورد بود

و تركيبات گياهان دارويي مؤثر در اختلالات اعصاب
:روان

يك داروي گياهي ) Hypericum perforatum(ياگل راعي

ايـن گيـاه اثـر ضـد. باشـد مشهور براي درمـان افـسردگي مـي 

ــي  ــال م ــد روش اعم ــه چن ــود را ب ــسردگي خ ــناف ــار.دماي مه

monoamino oxidase ،Catechol-o-methyltransferase و

dopamine-β-hydroxylase 5، بلوك بازجـذب سيناپـسي-HT ،

و ، مهار سـنتز نيتريـك L-glutamate نورآدرنالين، دوپامين، گابا

و بلوك كانـال و مهـار آنـزيم فـسفودي اكسايد هـاي كلـسيمي

 ـاستراز، از جمله مكانيسم  ه هاي اثر مطرح در مورد ايـن گيـاه ب

.)33،30-34( رودشمار مي

و عروق :تركيبات گياهان دارويي مؤثر در اختلالات قلب
و عـروق بـا تركيبات گياهي در تحقيقات مربوط به قلـب

و گليكوزيـدهاي. اندموفقيت ايفاي نقش نموده  گل انگـشتانه

هاي مثال،اند مشتق شده Digitalis purpureaقلبي كه از گياه 

از،ايـن داروهـا. باشـند مـي دسـت از اينيكلاسيك  گروهـي

دهنـد كـه بـه طـوره مـييتركيبات مؤثر فارماكولوژيك را ارا

و درمان  و اثر اينوتروپ مثبت روي قلب گسترده استفاده شده

آن. ها دارند فيبريلاسيون شريان  تـرين هـا جـزو سـمي اگرچـه

در ولي بـه عنـوان يـك؛باشندگروه داروهاي مؤثر مي  گـروه

سـنتزي تـا امـروزي تركيبات سـنتزي يـا نيمـه مقايسه با همه 

و داراي اثـر انتخـابي فعاليـت كارديوتونيـك نظير بوده بي انـد

.)30(باشند بدون بروز تاكيكاردي مي

مـين اكتـشاف از تركيبـات طبيعـي سال پيش دو50حدود

به استخراج رزرپين منجـر شـد فع و عروق . ال در سيستم قلب

 Rauwolfia serpentina گياه هنـدي بـه نـامي رزرپين از ريشه

در سـال» وكيـل« توسط فردي بـه نـام،اين ماده. استخراج شد

به غربي 1949 و ها معر به عنوان درمان فشار خون بالا فـي شـد

به خود جلب نمود توجه آن  در يك موفقيت سـريع بـين. ها را

 استخراج شـد، Rauwolfia، رزرپين از 1958 تا 1952هاي سال

و روش سـنتز آن كـشف گرديـد ي اسـتفاده. ساختار آن تعيين

و تـسكيني مداوم از رزرپين بـه عنـوان كاهنـده  فـشار خـون

به ارا و پاركينسون از اثر هاييه گزارشيدهنده، منجر افسردگي

و نتـايج نـشان داد اين يافته. شد ها محرك تحقيقات بيشتر بود

نه تنها ذخاير سروتونين مغـزي بلكـه نـوراپي  و رزرپين نفـرين

مي  يك ادامه حرّم عامل بزرگ اين يافته.دمايندوپامين را خالي

ــات روي و transmitter amine defectsتحقيق ــسردگي  در اف

و بدين ترتيب زمينه بيماري پاركي ازي نسون بود  تكامل بسياري

.)35(داروهاي ضد سايكوز فراهم شد

همانطور كه عوارض جانبي رزرپين در مطالعات باليني آشـكار

يافـت، بـه ويـژه د، علاقه به ايـن تركيـب كـاهش مـي گرديمي

كه داروهاي ضـد فـشار خـون بـا ايمنـي بيـشتر قابـل  هنگامي

با اين حال رزرپين همچنان در پزشـكي بـاليني. دسترس بودند 

ميبه ويژه در ميان جمعيت .ودشهاي كم درآمد استفاده

 باليني اخير، علاقه به ايـن هاي بر اساس نتايج برخي از آزمايش

و كاربرد آن دوباره احيا شد  هـا نتايج اين آزمـايش.ه است محصول

 همـراه بـا)mg 1/0-05/0(نشان دادند كه دوزهاي كمتر رزرپين

و هيدرالازين، رژيم مؤثر كاهنـده ي دوز پايين ديورتيك تيازيد

مييها ارا حفاظتي از كليه فشار خون همراه اثر كه نـسبتاً ماينه د

و شايد بهترين درمـان عاري از عوارض جانبي قديمي مي باشد

اثـر باشـد-فشار خون قابل دسترس امروزي از ديـدگاه هزينـه 

به وضوح اين قـانون تكامل.)36( طي تاريخ  استفاده از رزرپين

كه داروها علاوه بر اثر درمـاني، ابـزاري علمي را شرح مي دهد

و طراحي داروهاي جديـد هـستند  از ايـن. جهت درك بيماري

و نيكوتين داروها مي دست لـين آگونيـست او(توان موسكارين

و نيكـوتيني انتخابي براي گيرنده  ، كوكـائين)هـاي موسـكاريني

)catecholamine uptake inhibitor(يوهمبين ،)ي كننـده بلوك

موسكاريني پيشتاز داروهاي آنتي(himbacineو)2انتخابي آلفا

.)37،30-38(را نام برد) انتخابي قلب

 آمار جهاني استفاده از داروهاي گياهي
ت آمار جهـاني اسـتفاده از داروهـاي گيـاهي گويـاي اهميـ
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 اقوام مختلفي دانش طب سنّتيبررس

و ايران طب سنّي مجلهّ/ 170  تي اسلام

ــي در دوره ــان داروي ــازيي گياه ــم داروس ــدن عل  صــنعتي ش

و%60حدود. باشد مي از جمعيـت%60-90از جمعيت جهان

ط  به در%80(تي وابسته هستندب سنّ كشورهاي در حال توسعه

در%90در سريلانكا،%65در پاكستان،%80در هند،%70نپال،

.)2() در اندونزي%60و ميانماردر%85بنگلادش،

به گياهان هستند هاي سنّ از درمان%85 حدود حدود.تي وابسته

هاي گياهي جهان مصرف پزشكي دارنـد از تمام گونه18-10%

و گـاهي تـا  و نپال به مراتب بيـشتر 3و اين آمار در چين، هند

مي باشد .)2(برابر ميانگين آمار جهاني

و هند پيشتاز استفاده از داروهاي گيـاهي؛در مشرق زمين  چين

در غـرب نيـز شـهرت گياهـان. باشـند طب سنتي خـويش مـي

در اروپا، آلمان. دارويي با سرعت زيادي در حال افزايش است 

و فرانـسه در رتبـه  پيشتاز استفاده از اطلاعات اتنوبوتاني اسـت

 داروهـاي گيـاهي از پزشكان آلماني%80حدود. دوم قرار دارد 

از هزينه داروهـاي گيـاهي تجـويز%40حدود. كنندتجويز مي

شده توسط پزشكان، تحت پوشش سيستم سلامت كشور آلمان 

.)39(قرار دارد 

و ايـن پزشكي امروز، استفاده از داروهاي گياهي را پذيرفتـه اسـت

حركت با تشخيص علمي ارزش اسفرزه، سير، جينسينگ، زنجبيـل، 

و مثال جينكو، گل راعي، نخل اره  به طـور. هاي ديگر شروع شد اي

د  هاي بيولوژيـك ارويي، به ويژه جنبه مشابه، مطالعات روي گياهان

هـاي علمـي بـا هـايي در ژورنـالو همين طور چاپ چنـين مقالـه 

شـهرت گياهـان بـه توانمي. سرعت زيادي در حال افزايش است 

ي توجـه بـه ايـن واقعيـت كـه مجلـه در غـرب بـا چيني دارويي

American Journal of Chinese Medicine در كــشور آمريكــا بــه 

.)40(؛ پي برد رسدچاپ مي

از تمـام داروهـاي تجـويز شـده در جهـان%25امروزه حـدود

و  پيشرفته شامل اجزاي مـشتق شـده از گياهـان دارويـي بـوده

دربــسياريريــشه  در از داروهــاي ســنتزي  تركيبــات موجــود

از داروهـاي شـيمي%50در آمريكـا،. باشـد گياهان دارويي مي

كه در درمان سرطان استفاده مـي  عـي شـوند، منـشاء طبي درماني

.)3،1(دارند 

 آمار جهاني فروش گياهان دارويي
به گياهان دارويي باعث شده است كـه ارزش توجه دوباره

گ  ياهي از مرز صد بيليون دلار عبـور جهاني فروش محصولات

از.)30(كنـد  بــه عنــوان مثــال فــروش داروهــاي مــشتق شــده

Taxus baccata بيليـون دلار آمريكـا بـوده23، 2000 در سال 

از1ي جدول شماره.)26(است  گويـاي آمـار فـروش برخـي

اكشورها .)41(ست از منظر سازمان بهداشت جهاني

گيآمار جهان.1جدول يي دارواهاني فروش
)2000-2002(فروش سالانه بر حسب ميليون دلار تعداد گياهان دارويي ثبت شده نام كشور مارهش

149 4246 هند1

2/7 600 مصر2

1705/3 ايران3

 291 4000 جمهوري كره4

87- پاكستان5

 400 1000 برزيل6

400 10000 كانادا7

 2432 3500 آلمان8

171 1000 سوئيس9

175/13 11ندايسل 10
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و همكاران قنادي

 171/ 1390 تابستان، دومي، شمارهمودسال

 گسترش مطالعات اتنوبوتاني در سراسر جهان
 جغرافيـايي،ي دانش اتنوبوتاني در هر فرهنگ بسته بـه منطقـه

و جنس متفاوت مي .)18(باشـد محل اقامت، قوميت، مذهب، سن

اين يك حقيقت كاملاً شناخته شده اسـت كـه گياهـاني كـه در

مي شرايط اقليم  رويند، ممكن است داراي تركيبات هاي متفاوت

بنابراين جاي تعجـب نيـست كـه. شيميايي مؤثر متفاوتي باشند 

ميي استفاده ،تواند در مناطق مختلف جغرافيايي بومي يك گياه

 در آفريقـا بـه Caesalpinia bonducبراي مثـال. متفاوت باشد

ت اثـر كولينرژيـك شود كه به علّعنوان محرك رحم استفاده مي

كه در جنوب آسيا اين گيـاه بـه عنـوان ضـد. باشدمي در حالي

مي  و ضد اسهال استفاده و مشاهده شده اسـت كـه اسپاسم شود

مي  به صورت غالب داراي اجزاي ضد اسپاسم و اين گياه باشـد

. شـود هاي كلـسيمي انجـام مـي لوك كانالبي اين اثر به واسطه 

كه مطالعات اتنوبوتاني براي استفاده در سيستم بنابراين هنگامي

مي   يـا هنگـام اسـتاندارد سـازي تركيبـات،شـود سلامت آماده

تواند گياهي، نوع استفاده از گياهان در رابطه با محل رويش مي

.)30(بسيار مهم باشد 

ي بيمــاران، پزشــكان، گذشــته احيــاي علاقــهي طــي دهــه

و تجـارت بـه گياهـان دارويـيو محققين، دانشمندان صـنعت

و همــين امــر دليــل گــسترش مطالعــات  كــاملاً مــشهود بــوده

. باشد اتنوبوتاني در سراسر جهان مي

 در Baiاي روي قـوم مطالعـه 2009 تـا 2005هايطي سال

ان Shaxiي منطقه و در كشور چـين ي اسـتفاده 1133جـام شـد

حـدود( گونـه14. گياهي گزارش شـدي گونه176دارويي از

 قـبلاً در كتـب،آوري شـده از ايـن منطقـه از گياهان جمع%)9

 22500 بـا Shaxiي منطقه. مرجع گياهان دارويي ذكر نشده بود

نفر جمعيت در حالي بـراي ايـن مطالعـه انتخـاب شـد كـه در

. در مناطق اطراف آن انجام شـده بـود گذشته تحقيقات مشابهي 

 گياهـاني هاي روستايي اين منطقه دانش گـسترده بين جمعيت

و به نظر مي رسـد كـه اساسـاً افـراد فقيرتـر دارويي وجود دارد

.)42( هستندتر مناطق دورافتاده به داروهاي گياهي وابسته

ي قبايـل اي روي جامعـه در اواخر قرن بيستم ميلادي، مطالعـه

ايـن بررسـي منجـر بـه. بومي در جنوب كشور مكزيك انجام شد

كشف ايـن مطلـب شـد كـه برخـي گياهـان ضـد التهـاب، داراي 

 يكNF-κBفاكتور. باشند ميNF-κB فاكتوري تركيبات مهاركننده 

و ايجاد التها ساز پروسه پيش ،اين مطالعـه.ب استهاي پاسخ ايمني

و توليد تركيبات مهاركننـدهي زمينه  راNF-κB فـاكتوري استخراج

ــراهم نمــود ــات. ف ــا اســتخراج يــك ســري تركيب ــن مطلــب ب اي

Sesquiterpene lactonesاز diversifolia Tithonia كـــــــه 

شد،باشند ميNF-κB فعاليت فاكتوري مهاركننده .)23( تأييد

طي مطالعات انجام شده در مناطق نپـال، تعـداد گياهـان داراي

در مصارف اتنوبوتانيكال از شرق به غرب كاهش مـي قابليت  يابـد،

 از شرق به غرب افـزايش،از گياهان اتنوبوتانيكال حالي كه استفاده 

هـاي گيـاهي بنابراين در غرب نپـال كمتـرين تعـداد گونـه. يابدمي

و بيشترين  و دانـش اتنوبوتانيكـال را شـاهد اتنوبوتانيكال  مـصرف

مي. هستيم  بيش از حد از منابع محلـيي تواند استفاده دليل اين امر

در. به عنوان درمان باشد و خدمات نـوين كمبود تسهيلات پيشرفته

غرب نپال، جمعيت اين ناحيه را به استفاده از منـابع گيـاهي بـراي 

.)2(د ماينرفع نيازهاي فوري خود وادار مي

و منـابع غنـي از پوشـش كشور هند داراي جوامع قديمي

از،در چهـل سـال گذشـته. باشـد گياهي مي   مـورد40 بـيش

 انجام شـده اسـت كشور اتنوبوتاني در اينيه در زمينه مطالع

و غيـر بـومي در اجـراي آن هـا نقــش كـه متخصـصان بـومي

 تجـارت داروهـايي سرعت متوسـط توسـعه.)43(اند داشته

مي%20گياهي در هند حدود .)26(باشد در سال

و تمدن امروزه مطالعات اتنوبوتاني اغلب فرهنگ ها را در ها

و جوامع كمتر شـناخته شـده از چـشم محققـين  برگرفته است

در. اندهان نمانده پن كه روي قبايل گينه مثل مطالعات اتنوبوتاني

در.)19(آفريقاي مركزي انجـام شـد  يـا مطالعـات اتنوبوتـاني

به ثمر رسـيي منطقه )29(د لائوس كه با كمك دولت آن كشور

ــ حتّ  در Dekيي بررســي اتنوبوتــاني در ميــان مــردم جزيــرهو

و اقوام ديگـر)18(اتيوپي و همينطور مطالعات مشابه در قبايل

.و)27(، اردن)21(ن كشورها مثل آرژانتي ...

 اهميت اجراي مطالعات اتنوبوتاني در ايران
كشور پهناور ايران وارث دو ميراث گرانقـدر اسـت، يكـي

و ديگري گنجينه  ر طـب گرانقدي ميراث ارزشمند تنوع زيستي

به عنوان پشتوانه.تيسنّ ها محـصول حيات انساني تنوع زيستي
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 اقوام مختلفي دانش طب سنّتيبررس

و ايران طب سنّي مجلهّ/ 172  تي اسلام

و به عنوان ميراث مادي بايـد حفـظ ميليون ها سال تكامل است

تي بـومي بـه عنـوان ميـراث ارزشمند طب سـنّي گنجينه. گردد

و دانش نانوشـته و معنوي  مـردم ايـن سـرزمين كـهي فرهنگي

و جدايي بـ حاصل ارتباط تنگاتنگ و طبيعـت ناپذير ين انـسان

و بررسي علمي  ،در واقع اين دو ميـراث.دگرداست بايد حفظ

و استفاده مي از دانش طب سنّي مكمل هم بوده توانـدتي بومي

كمك قابل توجهي به بهره برداري از ذخاير ارزشـمند پوشـش 

ن .)44(د مايگياهي

هـاي داراي تنـوع دهد كـه اقلـيم يج مطالعات اخير نشان مي نتا

و هرگاه هـر زياد بيولوژيك اصولاً همراه با تنوع فرهنگي مي  باشند

.)22(بينـد اي شود، ديگري به تساوي زيـان مـي كدام دچار خدشه 

و تنوع اقليمي، زمينه تعداد زياد اكوسيستم  رشـد بـيشي هاي ايران

مي گونه 8000از بسياري از اين گياهـان. ده است نموياه گياهي را

و داراي ارزش  ــستند ــران ه ــومي اي ــصادي ب و اقت ــي ــاي داروي ه

رات بـسياري از گيـاه به همين علـّ. باشند مي شناسـان، فلـور ايـران

و اير ميطلاي سبز دانسته .)45(نامند ان را جهاني در يك مرز

و پوشش گيـاهي، يـك قلمـرو غيرقابـل تنوع عظيم اقليمي

باور براي پيشرفت بخش صنعتي داروسازي جهـت تبـديل بـه 

توانـد توجه بـه آن مـيكه نموده است فراهم يك قطب تجاري 

اكتـشافات. بـر جـاي بگـذارد اقتـصاد كـشور آثار شـگرفي در 

Ethnomedicine به طور همزمان، اولويـت هـاي بنـدي گونـهو

آن داراي اهمي گياهي و حفاظت از ها از طريقت در داروسازي

و زراعت به عنوان جنبه  هـاي حيـاتي پيـشرفت صـنعت كشت

.)45-46(شوند دارو شناخته مي

 تاريخ طب ايران
و علـوم طـب طب سنّ تي ايـران در ايرانيـان قبـل از اسـلام

و مصر ريشه دارد هاي زيـاد، گذشت سالبا. باستان يونان، هند

و هنـد طب سنّ  نه تنهـا در ايـران بلكـه در اروپـا نيـزتي ايران،

و جوامـع باسـتاني. اسـت كـرده پيدا جايگاه شاخصي  فرهنـگ

م بستر مناسبي بـراي اسـتفاده از درمـان،ايران يـاههـاي گيـاهي

تاريخ طب ايران در دو مقطع پيش از اسـلام.)45(ده است نمو

.و پس از اسلام قابل بررسي است

تـوان از كتـاب هـا را مـي مهمترين اطلاعات از طب آريايي

به قواي مافوق آريايي. اوستا استخراج كرد  ها در ابتدا بيماري را

ا بعدها عفونت، گرما، سرما، گرسنگي، ام.ددادنميتطبيعه نسب 

ــطراب ــشنگي، اض وت ــون ــ...، خ ــشار را علّ و انت ــدايش ت پي

.دانستندها بيماري

سه مركـز بـزرگي در دوره  هخامنشيان تربيت پزشكان در

و ري انجام مي در. گرفتـه اسـت ايران يعني همدان، پرسپوليس

: شدنداين مراكز دانشجويان در سه رشته فارغ التحصيل مي

آن: شفادهندگان روحاني� ي پايـه هـا بـر اساس كار درمـاني

و و عمومـاً بيمـاران را بـا خوانـدن دعـا روان درماني بوده

. دندنمو قطعات اوستا درمان مي

 گياهـاني عـصارهي پزشكاني بودند كه به وسيله: ارور پزشك�

. كردندو داروهاي گياهي بيماران خويش را درمان مي

جرحان اعمـالي از قبيـل شكـسته بنـدي، خـارج: جراحان�

مي...وكردن غده، سزارين . دادندرا انجام

ــشابه پزشــكيي وضــعيت پزشــكي در دوره  اشــكانيان م

و فرهنـگي دوره  هخامنشيان بود با اين تفاوت كه بـا دانـش

. يوناني آميخته شد

و دانشگاهي چه از نظر كيفيي دورهدر ساسانيان مراكز علمي

در. هاي قبل بـوده اسـتو چه از نظر كمي به مراتب بيشتر از دوره 

و آن زمان، پزشكي با همـ ت متخصـصين طـب زرتـشتي، يونـاني

در ايـن دوره مهمتـرين اتفـاق بـراي علـم. هندي سروسامان يافت

و بيمارستان جندي شاپور بود  .)47(پزشكي تأسيس دانشگاه

و آميزه طب ايراني را مي سه مركز مهم طب توان ادامه اي از

و يونان دانـست)جندي شاپور(پيش از اسلام يعني ايران  ، هند

كه بيشترين تأثير بر طب اسلامي را طب جندي شاپور بر جـاي

. گذاشته است

و تـصرف شـهرهاي با آغاز فتوحـات اعـراب مـسلمان

و  و حـرّان  بـا همچنـين دانشگاهي جندي شاپور، اسكندريه

ه سقوط نظام مگـاني هاي طبقاتي موجـود، امكـان آمـوزش

و طــب اوي بــدين ســان دوره. علــوم فــراهم شــد ل تمــدن

شد» عصر ترجمه« اسلامي به نام- ايراني در اين دوره،. آغاز

و پهلـوي بـه عربـي  بسياري از آثار يوناني، سرياني، هنـدي

از سوي ديگـر تـدريجاً تعـدادي از پزشـكان. ترجمه شدند 

و هايي نمودند كه مشتمل بر انتق شروع به تأليف كتاب  ادهـا
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و همكاران قنادي

 173/ 1390 تابستان، دومي، شمارهمودسال

از. هاي ايشان از كتـب ترجمـه شـده بـود اقتباس ايـن دوره

 و بـهم هجري قمري آغـاز مـي اواسط قرن سو عـصر«شـود

. معروف است» تصانيف

مي سده تـوان دوران طلايـي هاي چهارم تا ششم هجري را

طب ايراني ناميد؛ زيرا از يك سو پزشكان بزرگي از جمله علي 

يي رازي، علـي بـن عبـاس بن ربن طبـري، محمـد بـن زكريـا 

و ابن  هاي خود باعث رونق بـيش سينا با نوشته مجوسي اهوازي

ــيس  ــر تأس ــوي ديگ و از س ــدند ــصانيف ش ــصر ت ــيش ع از پ

هــاي متعــددي در شــهرهاي بغــداد، اصــفهان، ري، بيمارســتان

و درمـاني  و شيراز، رشد چشمگيري در سطح بهداشتي نيشابور

. نمودندجوامع اسلامي ايجاد 

غالـب كتـب طبـي بـه عربـي)ق.هــ(خر قرن چهارم تا اوا

در ايـن شـرايط پزشـك ايرانـي، ابومنـصور. نگارش يافته بـود 

بـه عنـوان»ة عن الحقايق الادويـةالابني«هروي با نگارش كتاب 

و پزشـكي ديگـر بـه  به زبان فارسي نخستين كتاب داروشناسي

الةهداي«نام ابوبكر اخويني با نگارش كتاب  في »طب المتعلمين

به زبان فارسي، پايه به عنوان او گذار تحولي مهم لين كتاب طب

و بوم شدند  هـا بعـد توسـط تحولي كه سـال. در طب اين مرز

مورخـان از ايـن دوران بـه عنـوان. جرجاني به اوج خود رسيد 

مي» عصر تحول« .)47(كنند يا تجدد طب ايراني ياد

و گياهان دارويي هاي اتنو اجراي پژوهشي سابقه بوتاني
:در ايران

و ريشه دريبه دليل تاريخ غني و ايرانيـان  بـا ثبـات ايـران

و علوم طب سنّ و تنوع پوشش گياهي، اقوام و به سبب تعدد تي

هاي موجود در اين سرزمين، كشور ايران همواره مـورد فرهنگ

و خارجي بوده است  بسياري از مـؤلفين. توجه محققين داخلي

و گياهان دارويي در مناطق مختلف هاي سنّي دارونامههدربار تي

 تـــواناز ايــن گــروه مــي. انـــدايــران تحقيــق انجــام داده

Hooper and Field, 1937 ــري؛1989-1992؛ ، 1989، زرگ

، امــين؛1991، رجحــان؛1991، افــشار؛ 1992آئينــه چــي؛

Miraldi et al., 2001 رارو1998، ميرحيدري؛ 1993؛ فيعي فر

.)48(نام برد 

مطالعات اتنوبوتاني در مناطق مختلف ايران انجـام شـده اسـت

و دماونــد كــه مــي ،)3(، تــركمن صــحرا)49(تــوان بــه گلــستان

ــي ــان غرب ــه)50(آذربايج ــرد)51(و ارومي ــاره ك ــات. اش مطالع

و خراسـان در استان تركمنساكنين اتنوبوتاني روي  هـاي گلـستان

ي گونـه 136،طي ايـن مطالعـه. اجرا شد 2003و 2002هاي سال

آن، خانواده گـزارش شـد51گياهي از  گونـه 120هـا كـه از بـين

از.ندمصرف دارويـي داشـت  ايـن مطالعـه حـاكي از نتـايج برخـي

و يا روشهمصرف دارويي گون و همچنين مصارف هاي هاي بومي

مي استعمال جديد براي گونه و رايج .)48(باشد هاي معمول

 گياه دارويي30ام شده در آذربايجان بر اساس مطالعات انج

بيشتر گياهـاني كـه گـزارش. گزارش شده است خانواده21از

 ولـي در نـدا در كتب رسمي گياه درماني ايران ثبت شده،شدند

مـصرف گيـاه زبـان: نيـستند، بـراي مثـال يكسان مواردي همه

و استفاده)Fraxinus excelsior( گنجشك به عنوان ضد كرم

پ براي درمان صـرع)Cynodon dactylon( نجه مرغياز گياه

.)50(و به عنوان ضد افسردگي 

1384نتايج مطالعات اتنوبوتاني اسـتان مازنـدران در سـال

از نشان مي  گياهي مورد مصرف در اين منطقـهي گونه85دهد

و كاسني داراي بيشترين موارد مـصرفي گياهان خانواده  نعناع

.)52(باشند مي

ل انجـامسا2مطالعات اتنوبوتاني روي ايل بزرگ قشقايي طي

عشاير اين ايـل از ده قـرن قبـل در جنـوب غـرب ايـران بـه. شد

از. كنندصورت كوچ نشيني زندگي مي   گيـاهيي گونـه 275بـيش

.)44(تي عشاير قشقايي داراي كاربرد دارويي هستند در طب سنّ

نامـه كارهاي مشابه اتنوبوتاني به عنوان پايان،70و60هاي طي دهه

در ايــن. داروســازي اصــفهان انجــام شــده اســتي در دانــشكده

)53-54(هاي اصـفهان ها كه اغلب در مناطق اطراف استان نامه پايان

و بوير احمدو اند ابتـدا بـا كمـك افـراد انجام شده)55( كهگيلويه

و،هاي گياهي منطقه آوري تمام گونه به جمع محلي   مـورد مطالعـه

و غيردارويي آن .اندها پرداختهسپس به تشخيص انواع دارويي

:گيريبحثو نتيجه
گاهي آغاز معرفـي يـك تركيـب دارويـي جديـد بـه سيـستم

چنـين. هاستسلامت، نيازمند به اطلاعاتي وراي مكتوبات كتابخانه 

د اطلاعاتي را مي  و درمـانگران توان ر ميان گفتار شفاهي مردم بومي
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 اقوام مختلفي دانش طب سنّتيبررس

و ايران طب سنّي مجلهّ/ 174  تي اسلام

با توجه به اين حقيقـت كـه طـب.)21(جوامع سنتي جستجو كرد

و نقـش مهمـي در ثبـات   سنتي طي هزاران سال تكامل يافته است

رسـد تجربـه تكـاملي طـب سلامت مردم داشته است، به نظر مـي

سنتي براي اكتشافات دارويي پيشرفته، مفهوم بيشتري غير از فـراهم 

.)4(كردن اجزاي شيميايي جديد داشته باشد 

هاي محدودي هستند كه بـا اكثر گياهان دارويي داراي زيستگاه

آن،ها به علت فعاليت انساني تخريب زيستگاه  را خطر انقـراض هـا

به علاوه، سرعت از بـين رفـتن دانـش بـومي افـراد. كندتهديد مي 

متخصص در زمينه گياهان دارويي بيشتر از سـرعت از بـين رفـتن 

و ساير اكوسيستم جنگل و.)3(باشد ها مي ها تـأثير عوامـل طبيعـي

ثبـت انساني در نابودي گياهان دارويي پر ارزش پيـام آور نيـاز بـه 

و دانش مربوطه مي .)18(باشد گياهان دارويي در حال تخريب

گياهان دارويي داراي پتانسيل زيادي به عنوان منبـع جـايگزين

و حفاظـت باشـند هاي غيرشهري مي درآمد اقتصادي براي جمعيت 

و دانش بومي، مي  بهبود درآمـد مـردم محلـي سببتواند از گياهان

هاي جديد براي اجراي حفاظـت پايـدار از منـابع نظريه.)2( گردد

و استفاده از دانش بومي در تحقيقات علمي،  طبيعي طي فرآيند ثبت

و انتشار اطلاعات گياهان دارويي مـورد.)2(يابند تكامل مي  با ثبت

و تي، افزايش تقاض استفاده در طب سنّ  و بين المللـي ا در سطح ملي

علـم.)21(بهبود بازار گياهـان دارويـي را مـشاهده خـواهيم كـرد

و بررسي چگونگي استفاده  ي افراد يـك قـوم، اتنوبوتاني به مطالعه

و يك ناحيهيك آني فرهنگ  خاص از گياهـان بـومي موجـود در

در واقع اتنوبوتاني به عنوان ابـزاري بـراي.)44،3(پردازد منطقه مي

و با  استخراج دانش بومي استفاده از گياهان به ويژه به صورت دارو

.)2-3(هدف توليد محصولات تجاري جديد بوده است 

كشور پهناور ايران وارث دو ميـراث گرانقـدر اسـت، يـك

و ديگري گنجينـه گرانقـدر طـب  ميراث ارزشمند تنوع زيستي

و اسـتفاده از سنتي، در واقع ايـن دو ميـراث مكمـل هـم   بـوده

تواند كمـك قابـل تـوجهي بـه بهـره دانش طب سنتي بومي مي

تنوع عظيم.)44(برداري از ذخاير ارزشمند پوشش گياهي كند 

و پوشـش گيـاهي، يـك قلمـروي غيرقابـل بـاور بـراي  اقليمي

وسازي جهت تبديل بـه يـك قطـب پيشرفت بخش صنعتي دار 

كه باعث رشد تجاري پيشنهاد مي   اقتـصاد كـشوري فزآيندهكند

و بـه طـور همزمـان Ethnomedicineاكتـشافات. خواهد شـد

و بندي گونه اولويت هاي گيـاهي داراي اهميـت در داروسـازي

به عنوان جنبـه حفاظت از آن  و زراعت هـاي ها از طريق كشت

ميحياتي پيشرفت صنعت دا .)45-46(شوند رو شناخته

 منابع

1. Qureshi  R, Waheed A, Arshad M, Umbreen T. Medico-ethnobotanical Inventory of Tehsil Chakwal--pakistan. Pak 
J Bot 2009;41(2):529-38. 

2. Kunwar RM, Bussmann RW. Ethnobotany in the Nepal Himalaya. J Ethnobiol Ethnomed 2008;4:24. 
ت.لچاپ او. تركمن صحرايي دارواهانيگ:الباسطبدع،يقربان.3 .1384،تهران،يو مفردات پزشكيت طب سنّقاتيحقمركز

4. Kong D-X, Li X-J, Zhang H-Y. Where is the hope for drug discovery? Let history tell the future. Drug Discov 
Today 2009;14(3-4):115-9. 

5. Institute of Medicine. Complementary and Alternative Medicine in the United States. Washington DC: The 
National Academies Press; 2005. 

6. Zhu S, He DS. Brief History of Chines Medicine. Guilin: Guangxi Normal University Press; 2007. 
7. Zhang MG. Brief History of Pharmaceutical Development. Beijing: China Medico-Pharmaceutical Science and 

Technology Publishing House; 1993. 
8. Zhong GS, Wan F. An outline on the early pharmaceutical development before Galen. Chin J Med Hist 

1999;29:178-82. 
9. Huang SL. Clinical study on the treatment of acute promyelocytic leukemia with Composite Indigo Naturalis 

tables. Chin J Hematol 1995;16:26-8. 
10. Lu DP, Qiu JY, Jiang B, Wang Q, Liu KY, Liu YR, et al. Tetra-arsenic tetra-sulfide for the treatment of acute 

promyelocytic leukemia: a pilot report. Blood 2002;99(9):3136-43. 
11. Leung J. Relationship of expressino of aquaglyceroporin 9 with arsenic uptake and sensitivity in leukemia cells. 

Blood 2007;109:740-6. 
12. Dancey JE, Chen HX. Strategies for optimizing combinations of molecularly targeted anticancer agents. Nat Rev 

Drug Discov 2006;5:649-59. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ji

itm
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

15
 ]

 

                            14 / 16

https://jiitm.ir/article-1-97-fa.html


و همكاران قنادي

 175/ 1390 تابستان، دومي، شمارهمودسال

13. Cottarel G, Wierzbowski J. Combination drugs, an emerging option for antibacterialtherapy. Trends Biotechnol 
2007;25:547-55. 

14. Zhou L. Research on phamaceutic rules of traditional Chinese medicine in treating senile dementia. Liaoning J 
Tradit Chin Med 2005;32:243-4. 

15. Zhang HY. One-compond-multiple-targets strategy to combat Alzheimer's disease. FEBS Lett. 2005;579:5260-4. 
16. Lev E. Ethno-diversity within current ethno-pharmacology as part of Israeli traditional medicine--a review. J

Ethnobiol Ethnomed 2006;2:4. 
17. Zemede A, Mesfin T. Prospects for Sustainable Use and Development of Wild Food Plants in Ethiopia. Economic 

Botany 2001;55(1):47-62. 
18. Teklehaymanot T. Ethnobotanical study of knowledge and medicinal plants use by the people in Dek Island in 

Ethiopia. J Ethnopharmacol 2009;124(1):69-78. 
19. Akendengue B. Medicinal plants used by the Fang traditional healers in Equatorial Guinea. J Ethnopharmacol 

1992;37(2):165-73. 
20. Jeruto P, Lukhoba C, Ouma G, Otieno D, Mutai C. An ethnobotanical study of medicinal plants used by the Nandi 

people in Kenya. J Ethnopharmacol 2008;116(2):370-6. 
21. Goleniowski ME, Bongiovanni GA, Palacio L, Nunez CO, Cantero JJ. Medicinal plants from the Sierra de 

Comechingones, Argentina. J Ethnopharmacol 2006;107(3):324-41. 
22. Flaster T. Ethnobotanical approaches to the discovery of bioactive compounds. Progress in new crops. In 

Proceedings of the third national symposiu. Alexandria: ASHS Press; 1996:561-565.   
23. Heinrich M. Ethnobotany and its role in drug development. Phytother Res 2000;14(7):479-88. 
24. Mohsin R. A role for physicians in ethnopharmacology and drug discovery. J Ethnopharmacol 2006;104(3):297-301. 
25. Saxton K. Meet Norman Farnsworth: Spotlight on ABC Board of Trustee. HerbalGram 2008;78:10-11. 
26. Kunwar R, Uprety Y, Burlakoti C, Chowdhary CL, Bussmann RW. Indigenous Use and Ethnopharmacology of 

Medicinal Plants in Far-west Nepal. Ethnobotany Research and Applications 2009;7:5-28. 
27. Hudaib M, Mohammad M, Bustanji Y, Tayyem R, Yousef M, Abuirjeie M, et al. Ethnopharmacological survey of 

medicinal plants in Jordan, Mujib Nature Reserve and surrounding area. J Ethnopharmacol 2008;120(1):63-71. 
28. Calvet-Mir L, Victoria Reyes-García V, Tanner S. Is there a divide between local medicinal knowledge and 

Western medicine? a case study among native Amazonians in Bolivia. Ethnobiology and Ethnomedicine 2008;4:18. 
29. Libman A, Bouamanivong S, Southavong B, Sydara K, Soejarto DD. Medicinal plants: an important asset to health 

care in a region of Central Laos. J Ethnopharmacol 2006;106(3):303-11. 
30. Gilani AH, Rahman AU. Trends in ethnopharmacology. J Ethnopharmacol 2005;100(1-2):43-9. 
31. Mehmood MH, Aziz N, Ghayur MN, Gilani AH. Pharmacological basis for the medicinal use of psyllium husk 

(Ispaghula) in constipation and diarrhea. Dig Dis Sci 2011;56(5):1460-71. 
32. Gilani AH, Jabeen Q, Ghayur MN, Janbaz KH, Akhtar MS. Studies on the antihypertensive, antispasmodic, 

bronchodilator and hepatoprotective activities of the Carum copticum seed extract. J Ethnopharmacol 
2005;98(1-2):127-35. 

33. Ron BH, Willis CA, Bone K, Morgan M. Herbal products: active constituents, mode of action and quality control. 
Nutr Res Rev 2000;13:47-77. 

34. Gilani AH, Khan AU, Subhan F, Khan M. Antispasmodic and bronchodilator activities of St John's wort are 
putatively mediated through dual inhibition of calcium influx and phosphodiesterase. Fundam Clin Pharmacol 
2005 Dec;19(6):695-705. 

35. Curzon G. How reserpine and chlorpromazine act: the impact of key discoveries on the history of 
psychopharmacology. Trends Pharmacol Sci 1990 Feb;11(2):61-3. 

36. Milne FJ, Pinkney-Atkinson VJ. Hypertension guideline 2003 update. S Afr Med J 2004;94:209-25. 
37. Gilani AH. Novel developments from natural products in cardiovascular research. Phytother Res 1998;12:S66-S9. 
38. Leonti M. The future is written: impact of scripts on the cognition, selection, knowledge and transmission of 

medicinal plant use and its implications for ethnobotany and ethnopharmacology. J Ethnopharmacol 
2011;134(3):542-55. 

39. Harrison P. Herbal Medicine takes roots in Germany. CMAJ 1998;10:637-9. 
40. Wetzel MS, Kaptchuk TJ, Haramati A, Eisenberg DM. Complementary and alternative medical therapies: 

implications for medical education. Ann Intern Med 2003;138(3):191-6. 
41. World Health Organization. National policy on traditional medicine and regulation of herbal medicines Report of a 

WHO global survey. Geneva: WHO publication; 2005. 
42. Weckerle CS, Ineichen R, Huber FK, Yang Y. Mao's heritage: medicinal plant knowledge among the Bai in Shaxi, 

China, at a crossroads between distinct local and common widespread practice. J Ethnopharmacol 
2009;123(2):213-28. 

43. Trivedi PC, Sharma NK. Ethnomedicinal plants. Jaipur: Pointer publishers; 2004.�
عيجعفر. 44 ايتطب سنّ:زيزاالله كوخدان، .477-8:ص، مشهد،1384:يي دارواهانيگداريپاي توسعهيملّشي هما.يي بزرگ قشقالي در

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ji

itm
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

15
 ]

 

                            15 / 16

https://jiitm.ir/article-1-97-fa.html


 اقوام مختلفي دانش طب سنّتيبررس

و ايران طب سنّي مجلهّ/ 176  تي اسلام

45. Mosaddegh M, Naghibi F. Traditional medicine and materia medica. Tehran: Sara Publication; 2002.p.1-30. 
46. Bharat KP, Hemant KB. Ethnomedicinal plant use by Lepcha tribe of Dzongu valley, bordering Khangchendzonga 

Biosphere Reserve, in North Sikkim, India. J Ethnobiol Ethnomed 2008;4:22.�
يت طـب سـنّيو مبـانخي بـر تـاريمـرور. اكبـر،ي روزبهان هدي؛م،ي ترك مهدي؛،ي روزبهان هزاد؛ب،ي ذوالفقار رضا؛ حمدم،يشمس اردكان.47

ا و .1385، تهران، راه كمالانتشارات.لچاپ او.رانياسلام
48. Ghorbani A. Studies on pharmaceutical ethnobotany in the region of Turkmen Sahra, north of Iran (Part 1): general 

results. J Ethnopharmacol 2005;102(1):58-68. 
49. Shams ardakani MR, Mohebbi A, Shajari E. A survey of iranian ethnomedicine. Tehran: Tehran University of 

Medical Sciences Publication; 1390. 
50. Miraldi E, Ferri S, Mostaghimi V. Botanical drugs and preparations in the traditional medicine of West Azerbaijan 

(Iran). J Ethnopharmacol 2001;75(2-3):77-87. 
51. Rafiee-far J, Majidi-Khamene F, Farsam H. A study of traditional remedies among the inhabitant of urumieyeh In: 

international congress on the ethnopharmacology 1996.�
گيتو سنّيدممري باورها:سنحا،ينچيقل.52 ،1384:يـي دارواهـانيگداريپاي توسعهي ملّشيهما. استان مازندرانيي دارواهاني در مورد

.565-6:ص،مشهد

ويو بررسـهيـ كوهپاي منطقـه اهـانيگيو فارمـاكوگنوريشناسـاهيگي مقدماتي مطالعه:ضارحمدم،يشمس اردكان.53  امكـان اسـتفاده

آنيمحليكاربردها دو متداول و پزشك ها  يـي وعلـوم داروي داروسازي دانشكده.ي داروسازي عمومي دكتراي نامهانيپا.ير صنعت

.1365؛اصفهان

م.54 و كاربردهـايو بررس ـگـاني گلپايه منطق ـاهـانيگيو فارماكوگنوزيشناساهيگي مقدماتيهمطالع. حمودمصدق، ي امكـان اسـتفاده

آنيمحل و پزشكو متداول ؛ اصـفهان يـي علـوم دارووي داروسازي دانشكده.ي داروسازي عمومي دكتراي نامهانيپا.يها در صنعت

1366.

و درختچهي منتخبييايميتوشيفي مقدماتيبررس. علي احمدسيد فرد،ينيحس.55 بوهيلوي استان كهگيها از درختان ي نامهانيپا. احمدريو

.1379؛اصفهانييعلوم دارووي داروسازي دانشكده.ي داروسازي عموميدكترا

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ji

itm
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

15
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            16 / 16

https://jiitm.ir/article-1-97-fa.html
http://www.tcpdf.org

