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و ايران، سال طب سنّيمجلهّ 1390 تابستان،دومي، شمارهمودتي اسلام

شيهي تغذتيو اهميتطب سنّ  مادرري نوزاد با

* لو مقدم حمزهميمر،ي غفاردهيسع

، تهراني بهشتديشهي دانشگاه علوم پزشك،يت طب سنّيه دانشكد،يو مفردات پزشكيت طب سنّقاتيمركز تحق

 چكيده
شييه تغذتياهم:مقدمه نيـا. بـدان دارديو توجـه خاصـديـتأكني نـو علمزينويت طب سنّي است كه رهنمودهايتي مادر واقعري نوزاد با

شي بزرگي تا بدانجاست كه حكماتياهم ننياحيو توضري چند را به تفسي مباحث،نايسي ابوعلسي الرئخي چون و پـري تـدابزيـ مهم ش،ي لازم

ح يرهيـذخنا،يسـي ابـوعلسي الـرئخيشـ چـون قـانون در طـبي نگـاه منـابع،در بحـث حاضـر. انـده نمـودهيـ ارا؛ نوزاددو پس از تولنيدر

حسة الحكمة خلاص،ي جرجانلي اسماعديسميحكيخوارزمشاه نيرازيشي خراسانيليعقني محمد مزيو  خـانيعلرزاي حفظ صحت دكتر

شهيناصر الحكما در خصوص تغذ و تدابري با . قرار گرفته استي مورد بررسيدهريشري مادر

 ايرانيت مادر، طب سنّريش نوزاد،ه،يتغذ:واژگان كليدي

:مقدمه
ش و كودكـاناي ويژهري مادر تأثرياستفاده از  بر سلامت نوزادان

و تـأميهي منبع تغذني مادر بهترريش. دارد  رشـديه كننـدني نـوزاد

و تمام و مـادر را در بـركيولوژيزيفيازهاينيمناسب بوده  كودك

ش.رديگيم سورياستفاده از هـاي آلـرژه،يء تغذ مادر احتمال ابتلا به

ب و دســتگاهين عفــويهــايمــاريو تــنفس را در سيــستمگــوارش

م رخوارانيش دري مرنـديهطبق مطالعـ. دهدي كاهش و همكـاران

ــران ــهر ته ــوامل،ش شي ع ــتفاده از ــون اس ــشك،ي چ ــصرف رخ  م

مي استروژن، درآمد بالاي حاوي ضد بارداريها قرص و  زانيـ پدر

زم مادر بر مدي بالالاتيتحص شت .گـذاردميي منف آثاريردهيان

ا در اين مطالعه همچنين مشاهده شد كه ي مذهبيهازهينگ مادران با

ب مد شـيشتريت زمان اغلـب).1(دهنـديمـري بـه نـوزادان خـود

شيكودكان  كـهي با نـوزادانسهي در مقا،شونديمهي مادر تغذري كه با

مريش ا امـ، دارنـديتـر در ابتدا رشد آهستهندمايني خشك استفاده

 موضــوعنيــا. ابــديي بــالاتر ادامــه نمــنيهــا در ســن تفــاوتنيــا

ايهدهند نشان د كه احتمالاًست آن دنـ وجـود دارزينيگري عوامل

ازنيهمچنـ. بر رشد دارنديتري قو آثاركه  طبـق شـواهد حاصـل

شهيمطالعات، تغذ ني كودكـان در سـني هوشـبي مادر با ضـرري با

 از آن اسـت كـهي حاك قاتي تحقجيعلاوه نتاهب. بالاتر مرتبط است

و كلـسترول خـون بزرگـسالان زانيم ام كـه در هنگـي فشار خـون

شينوزاد .تر استنييپا نسبتاً،اند نمودههي مادر تغذري از

اي اقتصاد،ي روان،ييد غذايرغم فوايعل ريشـيكيمونولـوژيو

زا عفونـت، امكان انتقال عاملي عفونيهايماريبازيمادر، در برخ

يروسـيويهـا عفونتيدر برخ. به كودك وجود دارد از شير مادر

)CMV،HIV(مهـاجميهـاي از بـاكتري، برخ )ت ويفـيسـالمونلا

و آبسه، امكـان انتقـال عامـلتي به ماستءو در موارد ابتلا) بروسلا

طر عفونت ).2( مادر وجود داردريشقيزا از

 هــستند در HIV كــه مادرانــشان دچــاري نــوزادانيهيــتغذ

. در حال توسعه متفاوت اسـتي با كشورها شرفتهيپيكشورها

مي مصنوعيهيتغذ  از HIV از انتقـالياديـز زانيـ نوزادان بـه

به نوزاد جلوگ م ام،دينمايميريمادر و ريا همچنان باعث مرگ

ز ا امـ،ه قـرار گرفت ـHIVكه در معـرضي از نوزادانياديتعداد

ن مبتلا نشده و اينوزادانزياند به انـد، شـدهء عفونت مبتلاني كه

ع. خواهد شد  منيدر ح تواني حال ي از داروهايردهيشني در

90خرداد:افتي درخيتار
90يرت:رشيپذخيتار
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شيهيتغذتيو اهميطب سنّت  مادرري نوزاد با

و ايران طب سنّي مجلهّ/ 118  تي اسلام

ب راليرتروويآنت و خطر انتقال  را كـاهشيمـاري استفاده نموده

 زنده ماندن نـوزاد بـه، در حال توسعهيدر اغلب كشورها. داد

بسكير وي ارجحيماري انتقال امكـانكهي هنگامژهيت دارد به

).3( هم وجود داشته باشـد راليرترووي آنتياستفاده از داروها 

بيدر برخ مي عفونيهايماري از  مـواردتيـ با رعا تواني مادر،

ازيري از انتقال عفونت جلوگ،يبهداشت و امكـان اسـتفاده  نمود

ي بـرامي تـصمنيبنـابرا. سـاخت نوزاد فراهمي مادر را براريش

ش بيدهريقطع يهسيـ پـس از مقايستيبا،ي عفونياهيماري در

شـاي مزاقيدق  امكـان انتقـاليو بررسـيدهـريو مضرات قطع

ب ).2(زا اتخاذ شوديماريعوامل

وخي در تـارقيـعمياشهيري دارايت سنّ طب  كـشورمان بـوده

وظيهدف پزشك ايـ انساني پزشك را حفظ تندرستي اصليفهيو

دةالـصح همان حفظ و درمـان را  قـراري بعـدتيـر اولو دانـسته

حيتدر طب سنّ. است داده آناتي دوران  انـسان بـر اسـاس مـزاج

ميشـود كـه بـرايمـمي مرحلـه تقـسنيدوره، به چند  رحلـه، هـر

. اسـت شده در نظر گرفتهةالصح حفظريو تدابيدستورات بهداشت

ا  رشد انسان از جملـهي در مرحلهياريبسي راستا رهنمودهانيدر

شيهيتغذتولد نوزاد،  كـهياهيـداايـ مادر، سلامت مادرري نوزاد با

ش ميو رفتار با كودك را ارادهديمرينوزاد را .دماينيه

چنيا در  مراحل رشـد در طـبي به بررسزي مطالعه قبل از هر

اةالـصح حفظري از تدابيو سپس به ذكر برخيتسنّ  دوراننيـ در

م .شوديپرداخته

: انساناتيح
ك دواتيحيلبه طور : منقسم نمودتوانيمبخش انسان را به

 ـيـيـييييدرون رحم درون رحم درون رحم درون رحم.1  ـي  ـنـنـيييي جنجن جنجنااااي  ـن ويزمـان انعقـاد، زمـان علقگـ(يييين

جنيمضغگ )ي واقعيني، زمان

ميبـه چهـار مرحلـه تقـس خـود دوراننيا::::يييي رحم رحم رحم رحم رونرونرونرونييييبببب.2

،)يجــوان( شــبابي رشــد، مرحلــهي مرحلــه:دگــرديمــ

 رشـدي مرحلهدر.تيخوخيشي كهولت، مرحلهي مرحله

ب سـستيكه از بدو تولد تا سن ، بـدن اسـتيسـالگي تـا

مـو در حال رشد وستهيپ م باشـدينمو و زانيـو  رطوبـت

ا و در  رضـاعتي مرحلهانيمنيحرارت در آن بالا است

بيكييرخوارگيشاي و نـوزاد نيشتريـ از طبقات آن است

و به هم ب علّنيرطوبت را دارد ن زانيمنيشتريت زيـ رشـد

).5( است مرحلهنيادر

: تولد نوزادريتداب
 در مورد ماماي عوامل متعددي ناصرةالصح در كتاب حفظ

رساند ذكر شـدهيمياريكه مادر را در وضع حملي شخصاي

م  در"يتوان به دارا بودن علم كافيكه از آن جمله  كمال علـم

و" باشـدرتيسـ كـوينديـبا" پـاك سرشـتي،" وضعيلهأمس

حايدنمهارت كامل در به و محافظت از كودك  وضعني آوردن

دري از اعـضاي كـه عـضوديمحافظت طفل نما"حمل  آن بـه

و خم و شكسته ن" نگردددهينرود بر"زيو و بستندنيدر  ناف

به عمل آن كمال دقّ د).5( اشاره نمود"اورديبت را يگريموارد

ا ز است، خصوص ذكر شدهنيكه در :باشدميري شامل موارد

دريآگاهداشتن•  غـسل طفـل، وضـعيقهيطر" كامل قابله

و وضـع خوابان) كردن قنداق(قماط دردنيـو بستن آن  آن

كه اختلاف و اناث ." دارديذكور

كه تن طفل را بعـد از تولـدديبا" هواانيحفظ طفل از جر•

غ و ).6("كنند هوا حفظي از خنكرهيبه لباس

حسني هم در ة در كتاب خلاصي خراسانيليعقني رابطه محمد

 نوزاد تازه متولـد شـده بـه جـزيستيكه نبا دارددهيعقةالحكم

دريش نودشهي تغذيگري مادر با خوراك يهيـبه لـزوم تغذزيو

و مزا پـي كـه بـرايياي ـنوزاد با آغـوز  دارد اشـارهي نـوزاد در

چديبا":دينمايم ويگريدزي از ابتدا بدون خوراندن  مانند كره

كهرهيغ ش چنان ل اوريچه ش ـرخورديرسم است از پستان مادر

و آغوز است هم اندك و فضلات مجتمعـهنتيليكه ماك  دهد

كه مام دريمدفوع(زهيرا  روز آغاز تولد از نوزاد انسان2-3كه

م و هم خود بـه سـهولت منجـذبديباشد دفع نما) شوديدفع

و تقو ).7(" كندتيگردد

يدهريشريتداب
م يايـ خـان ناصـر الحكمـا در رابطـه بـا مزاي عل رزايدكتر

شييهتغذ و آثار مثبتري نوزاد با پـي كـه بـراي مادر ي مـادر در

ازريشـ": دهديمحي در كتاب حفظ صحت توض،دارد  خـوردن

و برتر استي مادر از هر قسمتريش ن، بهتر ي آن بـراييكوي چه
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و حمزه لو غفاري

 119/ 1390 تابستان، دومي، شمارهمودسال

به وساطت موافقت تامه بـيا طفل اجيـ احتو ضـرورتني كـه

ب ش طفل م رمادريا صفات ي مـادر خلاصـيو برا باشدي موجود

ا).4("پستان است) جمع دمل(لياز دمام  موارد منـع شانيالبته

نيدهـريش و شـمارزيـ را بي برشـمرده درييهـايمـاري از  كـه

نميردهيشيه ادام،صورت ابتلا مادر باشد ذكـريبه سود نوزاد

مياسباب":نموده است  از طرف طفـل، شوديكه موجب منع آن

اسـت)يلب شـكر( دهنيو سوء شكل عمدهيضعف عموم 

 بـه كوفـتيو از طرف مادر، ابتلاردي بگ توانديكه پستان را نم 

م)سيفليس( و صرع و جنون ت خون مـادر رقّيول؛باشدي، سل

 چـه شـود،ي سوء شكل سر پستانش موجب منع رضاعت نمـاي

و جبـران حالـت رفع حالت او وسـاطت سـر بـهمدول ممكن

).4("شوديميپستان مصنوع

به لزوم توجه بـهيردهيشري در مبحث تدابي خراسانيليعق

ن به تغذازيابراز گر": اشاره داردهي كودك هي ـهرگاه كه طفـل از

ش و اگرريبه كه گرسنه بوده  خوردن خاموش شود معلوم است

ش و و)يدرد(ي او را المشكيب رد،ينگريخاموش نشود باشد

ازديبارك تدايبه زود،در مزاج)ياختلال(ي وحشتاي  كـرد تـا

بهيزور گر و علاج مشكلشتري وحشت ).7("تر نگردد نشود

ني عل رزايم دكتر  در خـصوص مـواردزي خان ناصر الحكما

ش و مورد توجه در و لـزوميكيزيفتي وضعيردهيلازم  كودك

ش در":هـدديمـحي نـوزاد را توضـيهي جهت تغذرياستفاده از

شاي كه برايي فقط غذاتي طفوليابتدا ريش،باشديم ستهي طفل

و نقـصان نمـو غـدد لعـاب چه فقدان دنـدان يهو لولـياست،

سا)دنيجو( مضغ،يهضم ) سخت( را متعسرهي اغذريو هضم

شيول؛دنماييم) ممكنريغ(و ممتنع  را خالصري ممكن است

غيزن( مرضعهاياز پستان مادر خود شـريكه كودك ري خود را

حايوگريد) دهد طب(ردهيش واني از پستان  بـهاي)يعيرضاعت

و)يرضاعت مصنوع(وساطت پستانك  بـاط مخلـواي ـخـورد

).4(")رضاعت مختلط(دي صرف نماگريديهياغذ

وهيـدااي بهداشت توسط مادرتي رعايت طب سنّمي تعال در

ويهي تغذزين : برخـوردار اسـتياهژيـوتيـ از اهمي مناسـب

و چون از گرمابـههيدا" و گرم غسل كند  هر بامداد به آب خوش

و پـاديبرآ اويدنيـ او را بمالنـد، مالي دست و خـوردن  معتـدل

وديبايطعام ني كه از دا.زديخكي خون ي انـهيم نـدراهي ـعمـر

سستيب بايو پنج سال تا نديـو پنج سال و فـراخ كـويو  رنـگ

نو خردمننهيس و  انـهيميو لاغـريو انـدر فربهـديبايكوخويد

بايفربهوديبا پدي او از گوشت و از زادن او تا به وقـتهي نه از

نرشتريباي چهل روز تا دو ماهيگيدا و فرزند او  نـهي گذشته باشد

افديبا شدي نبا كندهو بچه وي او خوش بـوريو و خـوش طعـم

شديباديسپ باريو قوام  او بـر نـاخني انكـه قطـرهچن،دي معتدل

غلستد،يبا رقدي نباظي سخت ).8("دي نباقيو سخت

رسنايسي ابوعلسي الرئخيش يدگي در كتاب قانون در خصوص

ش  اطفـال را منـعريشـيقـ": دارددهيعقيدهريبه نوزاد در هنگام

 كـهرايـز، نباشـدمي عظـي كرد، مادام كه از افـراط آن مـضرتدينبا

مـ بدان شانياي معده و خـوب شـوديو زود فربـه م ـشـوديپاك

ايقاريو بس بالنديم و بعـد از شاني كردن  نفع آن تا چهار مـاه بـود

ش. آن علاج افراط، لازم بود وريعلاوه بر  در جهـت اعتـدال مـزاج

، اسـتي مراعـات دو نكتـه ضـرور،و سالم نوزادحيپرورش صح

ملاي جنباندن نوزاد به آهستگيكي د مـتيو ويقي موسـيگـريو

مدني خواباني برا است كه عادتاًيآواز  نوزاد به هـر. خوانندي نوزاد

يشتريـبي آمادگيقيو گوش دادن به موسدني جنباني براكهينسبت

و روانش برادايپ ي آمـادگيو روانـي بـدنيهـا ورزشي كند، تن

).9("ابدييميشتريب

عقني هم در به ي جرجـانلي اسـماعديسـميحكيهدي رابطه

و) روز چهلم(د از چلهبع" هر روز طفل را چند نوبـت دسـت

بايپا پادي گشاده و دريو قوت كندي داشتن تا حركت به دست

و پا ويو نـشاطديـآيويدست نديـآيمـديـپدي در زيـو

و قوت حرارت "شـوديو هضم بهتـر م ـجنبديميعيطبيها ها

يهو نحويردهيشري در خصوص تدابزيني خراسانيليعق).8(

زيدگيرس : را عنوان نموده استريبه نوزاد موارد

 چون طفل قادر به نشستن محافظت از طفل آن است كه مثلاً•

و راه رفتن وديبا باشد،و حركت كردن  كه بر فـرش صـاف

 نـدينب)يآزار(ييذايانيهموار او را نشانند تا از خشونت زم

تايو .نديدار است از او دور نماو نوكزي هر چه

به رو• )دنيـجو( از مـضغديـ نمادنييچون دندان او شروع

و چون دندان او نما) سخت( صلبهياياش  شـدانيباز دارند

ازيا كـه قطعـهديـباءاياش،)دنيجو( بر مضغ ابديو اقتدار

خدهيتازه تراش)انيبنيريشيهشير(اصل السوس يلـي كـه
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شيهيتغذتيو اهميطب سنّت  مادرري نوزاد با

و ايران طب سنّي مجلهّ/ 120  تي اسلام

كه بجود فرايز،خشك نباشد به دست او داد دهيا در آن دو

نم)ها دندان(اسنان: است آنديسـايرا هـاو اصـلاح حـال

يهـا زخـم(و قروح دهان) درد لثه(و از اوجاع لثه كنديم

).7("دارديم باز) دهان

ش : گرفتنرياز
شـيبه معنا"فطام" و بـه گفتـري گرفتن نوزاد از يه اسـت

طب مد"ي خراسانيليعق وكيـيعـيت رضـاع و نـه مـاه  سـال

آ.تا دو سال استتينها صالُه"يفهيشريهي طبق فـ و ملَُهح و

آي سوره("ثلاثونِ شهراً ز)15يهي احقاف آن باعـث بـر ادهيو

ميو كم ذهن بلادت با؛شودي طفل آنديـ پس  را طفـل قبـل از

به تدر و آب عادت دهند و وريشجيبه تناول غذا  كم بخورانند

ز و باز ادهيغذا شـ تا آن هنگام فطام اري بـستيـاذريگـرفتن از

و اوانيبهتر. نشود و اواخـرليـ زمان فطام اواخر زمستان  بهـار

و در هنگام گرما جا  كـه خـوف اسـهالستينزيتابستان است

نميعظ و در زمستان و امثـالرايزز،ي است كه باعث سوء هضم

).7("آن است

:رفتار با كودك
ن و طبـق مورد توجـهيت در طب سنّزيرفتار با كودك بـوده

 مراقب بود كه در اوانديبا"نايسي ابوعلسي الرئخيشاتينظر

و،ي خردسـالي انتقال كودك بـه مرحلـه و رفتـار ي اخـلاق

هم؛و معتدل گردددهيپسند كهي كاردي منظور نباني به  كرد

ز ز اد،ي ـكودك به خـشم ب اد،يـ تـرس و شـب يداريـ انـدوه

و خوردبر ديـو كـرد با هر چـه طفـل آرز. دچار شوداي كند

و و از هر چه نفـرت دارد از در. دور گـردديبرآورده شود

رايـز؛ استيل آن كه نفع نفسان او، اخلاق دو نفع استنيا

نتيبچه از همان طفول و رفتار رديگيميخوكوي به اخلاق

ن نميكيو  بهبود تنش مطلوبيم براو دو گرددي از او جدا

يو بـدرفتاري بـدخلق همانطور كه از سوء مزاجرايز،است

پزينيي از عادت به بدخو زنديسرم ،شـوديمـداي سوءمزاج

ب مثلاً و كنـدي از حالت اعتـدال گـرم م ـشتري خشم مزاج را

مهبياندوه، خشك مزاج ي پـس در خـوش خلق ـآورديبار

نيبهبود و روان ).9(" هستزي تن

 گيري بحثو نتيجه
 هماننـدزيـنيتشد در متـون طـب سـنّ همان گونه كه ذكر

 چـون سـلامت مــادر،ي امـروز بــه مـواردي پزشـكيهـا افتـهي

و دوريهاستفاد  از خورانـدن هـري نوزاد از آغوز در بدو تولد

شـگريديدنينوش مـري به جـز وقيتـشو. شـودي مـادر، اشـاره

 مهم ارتقـاءي استراتژكي مادر توسط پزشكيردهيشتيحما

بهني كوچكتري حتّرايز،سلامت است  در سـطحيداشت منفعت

.گذارديمي برجاي با ارزشريتأث) جامعه(عيوس

ازيدگيو رسـيردهي به طور خلاصه مراحل شـ  بـه نـوزاد

زيت طب سنّدگاهيد : استريبه شرح

شييييههههيييي تغذ تغذ تغذ تغذييييااااييييمزامزامزامزا----الفالفالفالف ش نوزاد با ش نوزاد با ش نوزاد با درررريييي نوزاد با د مادر از د مادر از د مادر از ::::ييييتتتت طب سنّ طب سنّ طب سنّ طب سنّدگاهدگاهدگاهدگاهيييي مادر از

ن• شيازهايتطابق  مادر خودري نوزاد با

ايريجلوگ•  مادريبراتي ماستجادي از

شنكاتنكاتنكاتنكات----بببب ش مهم در هنگام ش مهم در هنگام ش مهم در هنگام :::: دادن به نوزاد دادن به نوزاد دادن به نوزاد دادن به نوزادرررريييي مهم در هنگام

 سلامت مادر•

و استحمام توسط مادرتيرعا•  بهداشت

به كودك در جهت رفع نفخ معده•  لزوم كمك

 كودك هنگام خوابيآواز خواندن برا•

 نرمش دادن نوزاد•

تاءيدور كردن اش• و خطرناك از اطراف كودكزي نوك

شزمانزمانزمانزمان----جججج ش از ش از ش از :::: گرفتن گرفتن گرفتن گرفتنرررريييي از

نه ماه تا حد اكثر دو سالكيپس از• و  سال

شنيبهتر• و اوا، گرفتنري زمان از وليـ آخـر زمـستان  بهـار

 اواخر تابستان

 كودكي غذاشيو افزايردهيشقدارميجيكاهش تدر•

 خلـق، مطرح استاريبسيتكه در طب سنّيگريديهمسأل

و دوريو خو ي اسـت كـه باعـث آزردگـي از مـواردي مـادر

خوچ؛گردديميروح و كه خلق كيرا يريشتيفي مادر را در

م مـ. است مؤثر شوديكه وارد بدن نوزاد ميدانـيهمانگونه كـه

ش شاغل بودن مادران بر مد وردداي آنان اثر منفيردهيت زمان
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و حمزه لو غفاري

 121/ 1390 تابستان، دومي، شمارهمودسال

اي خاصيهاي استراتژيستيبا نيـا. اتخـاذ شـود نـهيزمنيـ در

گتي مورد حماديمادران با  خـودو تـرسدي تا بر ترد رندي قرار

و حتّ محيغلبه نموده شطي پس از بازگشت به به ردادني كار به

.نوزاد خود ادامه دهند
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شيهيتغذتيو اهميطب سنّت  مادرري نوزاد با

و ايران طب سنّي مجلهّ/ 122  تي اسلام
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