
 107/ 1390 تابستان، دومي سال دوم، شماره  tansaz_mojgan@yahoo.com:فرد مسوول مكاتبات*

و ايران، سال طب سنّيمجلهّ 1390 تابستان،دومي، شمارهمودتي اسلام

 تي ايرانمروري بر اسباب نازايي زنان از ديدگاه طب سنّ

تنم،ب ناظملياسماع، الف وندفرناز سهراب ،ج دباغيانهاشم فتانه،ب نصور كشاورزم،*بزسا ژگان

ج سيد اشرف الدين گوشه گير،د عليرضا نيكبخت نصرآبادي

و زايمان، دانشكده الف  پزشكي تهران، تهران پزشكي، دانشگاه علومي گروه زنان
 تي، دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهران طب سنّي تي، دانشكدهگروه طب سنّب

و مكمل،ي مطالعات تاريخ پزشكيمؤسسهج ، تهران دانشگاه علوم پزشكي تهران، طب اسلامي
و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهراني گروه داخلي جراحي، دانشكدهد  پرستاري

 چكيده
از. است جهت بقاي نسل،باروري يكي از اهداف بزرگ خلقت:مقدمه و بـار اقتـصادي ناشـي و ايران شيوع قابل توجه ناباروري در جهان

ميي سبب ايجاد مشكلات متعدد،آنهاي درماني مختلف روش تي ايران كه يكي از مكاتب طبي كل نگر طب سنّ.گردد براي زوج وجامعه

وي ديدگاه،باشد مي آنژههاي . پزشكي خالي از فايده نيستي ها براي جامعه اي در اين مورد دارد كه شناخت

و علل نازايي زنان از ديدگاه طب سنّ،هدف از اين مطالعه مي سيري در اسباب باشـد تـا بـا شـناخت دقيـق زوايـاي آن بتـوان ضـمن تي ايران

اآشنايي با عقايد حكماي طب سنّ و تقسيمتي در رابطه با اين بيماري به . بندي علل نازايي دست يافتلگويي جديد در شناخت

 خوارزمـشاهي، اكـسير اعظـم،ي، ذخيـرهةالحكمـة، خلاصـةالـصناع سينا، كامل تي از قبيل قانون ابنبه اين منظور متون معتبر طب سنّ

و غيره مورد بررسي قرار گرفت به نازايي ذيل عنو.ندمعالجات عقيلي، الموجز آن"امـراض زنـان"ان مطالب مربوط و علايـم و اسـباب

مت شدند بررسي آنو و تحليل محتوايي قرار گرفت ون مرتبط با و جمع بنـديند مورد تجزيه و افتراقات بررسي و اختلافات، اشتراكات

و تخمـدان بيان شده در رابطه با علل نازايي زنان شامل مشكلات مني زن، مـشكلات مربـوط بـهي طور كلي دلايل عمدههب.ندشد هـا

و رفتاري بيان شده استمجاري مني، مشكلات رحمي، مشكلات اندام و علل روحي، رواني . هاي ديگر

بـا ايـن ديـدگاه. آيـد دسـت مـي خصوصاً اعضاي رئيسه بـهء اعضاي توليد مني از همهي ليه اوي همچنين حكماي ايران معتقد بودند كه ماده

ب اختلال در اندام  قلب(رئيسه ويژهه هاي ديگر و مي) مغز،كبد و رواني از ساير عللي است كه حكمـا. دانستندرا نيز عامل نازايي علل روحي

اي اسـت مقدمـه،تي ايران كه در اين مقاله مورد بحث قـرار گرفتـه اسـت مرور اسباب نازايي زنان از ديدگاه طب سنّ.به آن توجه خاص داشتند 

و نظرات حكما  و همچنين آغاز راهـي اسـت كـه بـه شـناخت روشي طب سنّبراي آشنايي با اصطلاحات هـاي درمـان نـازايي زنـان از تي ايران

.ديدگاه اين مكتب ختم خواهد شد

 تي ايرانناباروري، نازايي با عامل زنانه، طب سنّ:واژگان كليدي

:مقدمه
باروري يكي از اهداف بزرگ خلقـت جهـت بقـاي نـسل

 نابـاروري يعنـي. ردار اسـت اي برخوت ويژه است كه از اهمي

 سـال نزديكـي محافظـت نـشدهت يك اينكه يك زوج به مد

و حاملگي حاصل نشود  البته اخيراً در زنـان.)1(داشته باشند

به سال اين مد35بالاي  عدم).2( ماه كاهش يافته است6ت

 و خانوادگي از اهمي ت بسيار باروري، از نظر مسايل اجتماعي

ا و در جوامـع مختلـف از جملـه ايـران زيادي برخوردار ست

90فروردين:افتي درخيتار
90 تير:رشيپذخيتار
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 اسباب نازايي زنانمروري بر

و ايران طب سنّي مجلهّ/ 108  تي اسلام

وي فرزندآوري پديده و در دوام خـانواده  بسيار مهمـي بـوده

.دماينپيشگيري از طلاق نقش بسيار مهمي را ايفا مي

و آمارهـاي منتـشره از در ناباروري شيوع قابل تـوجهي داشـته

 شـده درصـد گـزارش15تا10 شيوع آن بين،كشورهاي مختلف 

در يك چهارم زوج هاي ايراني ناباروري او حدود).3( است ليـه را

مي خود طول زندگي مشترك  و ماين تجربه آن4/3ند در درصـد هـا

2/11).4(ليه هـستند اي از زمان داراي مشكل ناباروري او هر برهه 

 شـهر تهـراني سـاله25-45هـاي از جمعيت زوج درصد1/14تا

و نوعي از كم باروري را تجربه كرده از درصـد8/2در حـدود انـد

).5( اين مشكل حل نشده باقي مانده استها آن

ميت ناباروري درصد عل45ّعامل زنانه دهد، ها را تشكيل

در30عامل مردانه  و  درصد موارد تـوجيهي بـراي25 درصد

همانگونـه كـه از آمـار فـوق).3(شـود ناباروري يافـت نمـي

ا،مشهود است  را عامل زنانه بخش قابل توجهي ز علل نازايي

م. دهد به خود اختصاص مي  از اختلال در مكن استاين علل

و يـا عملكـرد دسـتگاه تناسـلي زنانـه بـه صـورت  ساختمان

و لگني، عوامل رحمـي اختلالات تخمداني، اختلالات لوله اي

).3( يا سرويكال ناشي شوند

و درمـان نـازايي هاي اخير روش در سال هـاي تـشخيص

هاي بسياري شده ولي بـا ايـنو پيشرفت دستخوش تحولات 

ي در بهتـرين حتـّ،IVFهاي پيشرفته مثل حال موفقيت درمان 

مي40تا30مراكز از).6( باشد درصد از طرفي درصد بالايي

و به نظـر مـي ها علّ نازايي رغـم رسـد علـيت ناشناخته دارند

دري تلاش فراوان در اين زمينـه، زوايـاي ناشـناخته   بـسياري

و همچنين علّ علّيهزمين درت نازايي ت عدم پـذيرش جنـين

 بـا وجـود اثبـات،علاوه بر اين. ها وجود دارد بعضي از رحم

و همينطـور عوامـل سـايكولوژيك در اكثـر بيمـاريشنق هـا

و نازايي، آنچنان كه شايسته است به اين علّ  ت پرداخته نـشده

 علـل لـذا بـازبيني. نشده است ارايهبراي درمان آن راهكاري

در شـايد بتوانـد دريچـه،نازايي از ديدگاهي متفـاوت اي نـو

.برخورد با اين مشكل بگشايد

تي ايران از نازايي تحت عنـوان عقـر يـا عقـم در طب سنّ

نام برده شده) دشواري آبستني(الحبلو عسر) آبستن نشدن(

و عوامـل حكماي ايراني با دقّ).7-8( است ت بـسياري علـل

و علل نازايي را بـه صـورت رسي قرار داده نازايي را مورد بر

و زن مطرح و يا به تفكيك در مرد . انددهنموكلي

و علـل نـازايي از هدف از اين مطالعه سـيري در اسـباب

؛ تا با شـناخت دقيـق زوايـاي آن بودتي ايران ديدگاه طب سنّ 

تي در رابطـه بـا ايـن ضمن آشنايي با عقايد حكماي طب سـنّ

و تقسيمبيماري به الگويي  بندي علل نازايي جديد در شناخت

اميـد اسـت ايـن دسـت آورد بتوانـد بـه يـافتن. دست يافت 

كمهاراهكار و كـمي جديد، آسان، تـر جهـت عارضـه هزينـه

و درمان نازايي كمك كند . تشخيص

:ها روش
آني حاضر مطالعه يك مطالعه مروري توصيفي اسـت كـه در

،ةالـصناع ند قانون ابـن سـينا، كامـل تي مان ابتدا متون معتبر طب سنّ 

كـسير اعظـم، معالجـاتا خوارزمشاهي،ي، ذخيرهةالحكمة خلاص

و علامـات، التـصريف عقيلي، الموجز، ميزان  الطب، شرح اسـباب

 منـصوري،ةالتجارب، كفاية لمن عجز عن التأليف، الحاوي، خلاص 

، تـشريح منـصوري،ةالطبيـ طب اكبري، مجربات فرنگي، الاغراض

.، شرح قانون ابن نفيس مورد بررسي قـرار گرفـتةالحكم فردوس

و علايم آن مـورد بررسـي قـرار و اسباب مطالب مربوط به نازايي

و  و تحليـل محتـوايي قـرار گرفـت و متن آن مورد تجزيـه گرفت

و جمع بندي شد و افتراقات بررسي .اختلافات، اشتراكات

ك"امراض زنان"بحث نازايي ذيل عنوان تـب معالجـات در

و اين عنوان حدود طب سنّ  از10تي قابل دستيابي است  درصد

از. دهـد مطالب مربوط به امراض زنـان را تـشكيل مـي برخـي

و ناظم جهان خان، سينا، سي حكما مانند ابن  د اسماعيل جرجاني

و مرد بررسي كرده به طور مشترك در زن و اسباب نازايي را اند

و ابـن حـزم برخي ديگر مانند عقيلي خر  اساني، حكيم ارزانـي

ب  وه قرشي، آن را به تفكيك عامل زنانه، مردانه و طور جداگانه

دري اين مقاله علل زنانـهدر. انده نمودهيمشترك ارا   نابـاروري

و تحليل قرار گرفتمتون فوق .مورد بررسي

:ها يافته
 بيان شده در رابطه بـا علـل نـازاييي طور كلي دلايل عمدههب

و مشكلات مني زن، مشكلات مربوط بـه تخمـدان:ان شامل زن هـا
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و همكاران وند سهراب

 109/ 1390 تابستان، دومي، شمارهمودسال

و علـل مجاري مني، مشكلات رحمي، مشكلات اندام هـاي ديگـر

و رفتاري  آن كه در ادامه به تك باشدميروحي، رواني -ها مـي تك

.پردازيم

 مشكلات مني زن

و مـرد و(مـشكلات مربـوط بـه منـي زن تخمـك، اســپرم

آ  و تركيبات همراه به عنوان يكي از علل نازايي)هانترشحات ،

قا. مطرح شده است و زن بـودهيحكما به وجود مني در مـرد ل

ميي را فضلهو آن و معتقدنـد اخـتلال)9(1داننـد هضم چهارم

و يا كيفيت مني منجـر بـه بـروز مـشكلات بـاروري/در كميت

تي مجموع ترشـحات خـارج شـده از حكماي طب سنّ. شود مي

به همراه  و ترشحات خـارج شـده از غـدد تخمدان  تخمك زن

).10( دانندموجود در واژن در حين نزديكي را مني زن مي

 اختلال در كميت مني

كه بـه اختلال از ديدگاه حكما كاهش مقدار مني، آنقدر كم

مي  شـود كـه معمـولاً در توليد جنين وفا نكند، باعث ناباروري

مصرف ترياك يا هاي شديد، چنين فردي انجام ورزشي سابقه

و كوكنار  ، گرفتن رژيم يـا كـاهش)8(ساير مخدرات مثل بنگ

و خود فرد نيز كم بودن مصرف غذا يا ضعف بدني وجود دارد

و.)11( كندمني را حس مي   علامت آن خروج مقدار كـم منـي

مي آن به سختي و معمولاً بعد از حركات زيـاد خـارج هم باشد

به دشواري صورتمي و انزال .)12،7(گيردميشود

 اختلال در كيفيت

 منجـر بـه اخـتلال،مزاجي كه در مني رخ دهد2هر گونه سوء

ــي ــسرالحبل م ــا ع ــر ي و باعــث عق ــده ــي ش ــت من ــردددر كيفي  گ

مزاجات به شكل گرم، سرد، خشك، تـر يـا اين سوء).14-13،8(

و عمـدتاً در اثـر مـصرف غـذاهاي تركيبي از اين  هـا بـروز كـرده

و باعـث، ترشي مخالف با مزاج  و خـشك رخ داده و مواد سرد ها

 لازم بـه ذكـر اسـت كـه.)13،8(شـوند افت قـدرت بـاروري مـي 

در برودت مني مي و طول احتباس منـي تواند در اثر عدم دفع مني

 تي طـولاني نزديكـي ندارنـد، مجاري آن، مانند زناني كه براي مد

ا مزاج نيست، ام البته گاهي مني بالقوه دچار سوء.)8،13(دهدرخ 

و مرد تأثير مخالف بر هم دارند نه مشاكل و بـه) سازگار(مني زن

عبارتي قادر نيستند كه همديگر را اصلاح كنند، به بيان ديگر مني

و كليد با هم جفـت نمـي  و مرد مثل قفل ايـن در حـالي. شـود زن

ا مـشاكل امـ،است كه مزاج هيچ يك دچار مشكل خاصي نيـست 

طبق نظر بوعلي در اين مورد هم با انـدك تغييـر در هم نيستند كه

علـي بـن).13،8( گيرد مزاج يكي از زوجين بارداري صورت مي 

 چهارم معتقـد اسـت كـه اگـر مـزاجي ربن طبري از حكماي سده 

و مرد سازگار همديگر باشند قـدرت بـاروري بـالا اسـت مني زن

و خشك  وا تر باعث اعتدالييعني امتزاج مني گرم با سرد  هر دو

و در غير اين صورت باروري كاهش مي ).15( يابدباروري شده

از ديدگاه حكما مني فرد مست، افراد مسن، فردي كه بيش از

و صاحب تخمه حد نزديكي مي  مولـد) سوء هاضـمه شـديد(كند

همچنين مني فردي كه بدن او سالم نيـست).16،13،8-17( نيست

از نيز قدرت باروري كاملي ندارد چرا  و سـاير حكمـا كـه بقـراط

بي سينا معتقدند كه مني از همه جمله ابن  و دسـت مـيه اعضا آيـد

، بنـابراين از عـضو3كل اعضاي بدن در توليد مني شـركت دارنـد 

و از عـضو بيمـار نيـز منـي ناسـالم بـ ه سالم مني سالم جريان يافتـه

و كيفيـت منـي هـم).13،8( دست خواهد آمد اختلال در كميت

و منجر به ناباروري شودتوانمي .د وجود داشته

و مجاري منيمشكلات مربوط به تخمدان  ها

و لوله در طب سنّ هاي فالوپ كه محـل تي ايران از تخمدان

به رحم هستند  و انتقال مني و اوعيه منـي،توليد  به عنوان انثيين

حـال اگـر اختلالـي در ايـن).18،9-20( نام برده شـده اسـت

ب اندام ايـن. شـود باروري با مـشكل مواجـه مـي، آيدوجوده ها

و عملكردي تقـسيم  به دو دسته مشكلات ساختماني اختلالات

علل ساختماني مثل از دست دادن تخمدان يا لوله بـه.دنشومي

و  عملكردي مانند مصرف كافور بـسيار، اسـتفاده علل هر دليلي

موضعي يا خوراكي از داروهـايي مثـل شـوكران كـه خاصـيت 

به تخمـدان تخدير  و زياد دارند باعث آسيب و اوعيـه منـي هـا

).13،8( شودناباروري مي

 مشكلات رحمي

به رحم از ديدگاه طب سنّ كه تي عضوي گلابي شكل است
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و) فوندوس(قسمت بالايي آن غور رحم و بـه قـسمت پـايين

و برخي فم رحم ).10( گوينـد مـي) سرويكس(تنگ آن منحور

) واژن(ر دارد عنـق يـا گـردن رحـم قسمتي كه در زير فم قـرا

 رحـمي ورودي واژن هم دهانـهيبه دهانه).9( شودناميده مي

فم).10( شده است گفته به در علل رحمي نازايي، علل مربوط

مي  و واژن مشتركاً بحث و خود رحم را. شودرحم علل رحمي

ــي ــتلالات م و اخ ــشكلات ســاختماني ــدگاه م ــا دو دي ــوان ب ت

م .ورد بررسي قرار دادعملكردي رحم

:ساختماني

و در حاملگي در صورتي اتفاق مي كه رحم سالم باشـد افتد

 پس هر گونـه،دهدصورت عدم سلامت رحم بارداري رخ نمي 

كه ساختمان يا عملكرد رحم را مختل كنـد در،عاملي  اخـتلال

از. كندباروري ايجاد مي :اين عوامل عبارتند

تي اسـتم نازايي در طب سـنّ از علل مه:علل انسدادي رحم.1

كه اگر در هر قسمتي از مسير مني بـه رحـم انـسداد وجـود

مي).21( شودداشته باشد، نطفه بسته نمي  تواند شامل انسداد

:موارد زير باشد

كه باعث بسته شدن دهانه• فـم رحـم يـا( رحمي هر عاملي

را) سرويكس و مانع ورود مني به رحم شود باروري شده

زگيـل يـا(زوائـد گوشـتي: سازد مانند اجه مي با مشكل مو 

كه از ورود آسان منـي بـه رحـم جلـوگيري كننـد) پوليپ

)22،13-12،8.(

 رحم در اثر ترميم زخم يـا تنگـي سـرويكسي تنگي دهانه•

و خشكي شديد غالب بر رحـم كـه بـه آن به دليل سردي

.)23(گويند) پيوستگي سرويكس(انضمام فم رحم

 يعني وجود زائده از جنس غشا، عـضله رتق(رتق در واژن•

ــي ــه م ــه ك ــام يافت ــم التح ــا زخ ــرج ي ــه ف ــد در دهان توان

)Imperforated hymen ( داخل واژن يا دهانه سـرويكس ،

و از ورود آلت تناسلي يـا دخـول تـام آن بـه رحـم باشد

مي  به رحم مي جلوگيري شـود كند يا مانع ورود كامل مني

)24،16،14-13،8.(

به جابجـاييي:ميلان رحم.2 ا ميل رحم به يك سمت كه منجر

ــه ــهي دهان ــل دهان ــم از مقاب ــه( واژني رح ــر زاوي ي تغيي

و باعث اشكال در رسـيدن منـي بـه رحـم) سرويكس شده

 اين حالت معمولاً با معاينـه قابـل تـشخيص اسـت. شود مي

كه مبتلا بـه مـيلان اسـت از درد حـين.)17،14-13،8( زني

ميلان از علل مهم نازايي در كتب).22( نزديكي شاكي است 

تي برشمرده شده اسـت كـه ايـن حالـت بـه دلايـل طب سنّ 

:دهد مثلمختلف رخ مي

در)22( بروز سفتي در يك سمت رحم• مانند وجـود تـوده

.رحم مثل فيبروم

).22(امتلا يا پري عروق يكطرف رحم•

و الياف يك• طـرف رحـم بـا اخـلاط لـزج پر شدن رباطات

).22(فراوان

ايـن. از علل نازايي شمرده شـده اسـت:نقلاب يا بروز رحما.3

) پـرولاپس( رحم يا پـايين آمـدن نتو شديدي حالت مرحله 

به بيـرون منقلـب مـي  شـود رحم است در اين صورت رحم

)14-13،8(.

در.دنند منجر به نازايي شـونتواميهاي رحم ورم:هاي رحم ورم.4

. شـودد تقـسيم مـي تي ورم در رحم به انواع گرم يا سر طب سنّ

و درد رحـم مـشخص مـي . شـود ورم گرم رحم با علامت تب

و بـاي ورم سرد نيز به دو دسته و سوداوي تقسيم شـده  بلغمي

و در مــواردي علايمــي ماننــد احــساس ثقــل در ناحيــه  رحــم

و مدفوع بروز مي اين حالـت. كندپيشرفته اختلال در دفع ادرار

ص هاي خوش از توده  تا بدخيم مثـل) فيبروم(لب خيم مانند ورم

(گيردهاي سرطاني را در برميتوده .14-13،11،8(.

و يـاميقروح:)جراحت چركي(قروح.5 تواند در خود رحـم

).23( وجود آيدهب) سرويسيت(در فم رحم 

به دليـل اين وضعيت:بواسير رحم.6 و  شبيه بواسير مقعد بوده

به وجود و ديلاته شدن عروق رحم يا سرويكس . آيد مي باز

و گـاهي خـونريزي همـراه درد علامت آن خونريزي بـوده

كه خـون قاعـدگي. است فرق آن با خون قاعدگي اين است

و قطع نمي  و منجـر بـه فـساد رنـگ چهـره ممتد بوده شـود

و منجـر بـه لاغـري ام،شود نمي ا خون بواسير منقطع اسـت

و فساد رنگ چهره ميبدن زن ).25،22(شود اش

و اسـتقرار،در رحم يح غليظر:ريح غليظ.7  مانع تمكن نطفـه

ب. گرددجنين مي طور دايم حالت نفخ در بينه در اين حالت
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و همكاران وند سهراب

 111/ 1390 تابستان، دومي، شمارهمودسال

و حين نزديكي از ناحيـهي ناحيه و ناف وجود داشته ي فرج

شود شبيه بـه گـازي كـه از روده خـارج واژن باد خارج مي

مي مي به گوش دق شكم صدايي شبيه طبل و در . رسـد شود

،اي تـشكيل گـردد در فرد مبتلا اگر هم نطفه)22،13-12،8(

.احتمال سقط آن قبل از بزرگ شدن جنين زياد است

 در صـورت:)نارسـايي سـرويكس(ضعف انضمام فم رحـم.8

، اگر حاملگي رخ دهد بعد از حمل رحـم اين بيماري وجود

).13،8( قادر به نگهداري جنين نخواهد بود

 عملكردي

ــرد ــتلال در عملك ــه اخ ــي هرگون ــم م ــد رح ــب توان موج

ــستني  ــواري آب ــا دش ــازايي ي ــرددن ــتلالات گ ــد از اخ ــه عبارتن  ك

).11-21،17-28(و سوء مزاجات رحم) قاعدگي(طمث

احتباس طمث يا آمنوره بـه هـر دليـل كـه باشـد منجـر بـه

تي بــه بنــد آمــدن در طــب ســنّ. شــوداخــتلال در بــاروري مــي

و يـا طـولاني شـدن خون قاعدگي، كـاهش مقـدار خـونريزي

و علـــل)8( فواصـــل خـــونريزي احتبـــاس طمـــث گوينـــد

ــي ــل رحم ــم از عل ــادي اع ــردي(زي و عملك ــاختماني ــا) س ي

.غير رحمي براي آن بيان شده است

و وجود سوءمزاج در رحـم باعـث فـساد مـزاج منـي شـده

ــي  ــازايي رخ م ــدن ــزاج. ده ــضو م ــر ع ــا ه ــدگاه حكم از دي

ال خــاص خــود را دارد كــه اگــر ايــن مــزاج در حالــت اعتــد 

در كـار طبيعـي آن عـضو بـه خـوبي انجـام مـي،باشد و شـود

 ــ ــا ســوءمزاج ب وجــوده غيــر ايــن صــورت مــزاج نامتعــادل ي

و يـا بـدون).13( آيد مي اين سوءمزاجات يـا بـا مـاده هـستند

كه سوءمزاجات بدون ماده عبارتند از :ماده

د يـا سـردي شـديدي كـه بـر رحـم عـارض.1 برودت مجمـ

و ف ـمي و باعـث تنـگ و مجـاريي شود شرده شـدن عـروق

و منــي را بــه رحــم مــيمــي ايــن. رســانندشــود كــه خــون

آب ســرد رخ مــي دهــد ســوءمزاج عمومــاً در اثــر نوشــيدن

و خــشك شــدن رحــم مــي   شــودو منجــر بــه ســرد

)22،13،8.(

و فاســد.2 ســوءمزاج گــرم رحــم كــه منــي را ســوزانده

نفيس بن عوض معتقـد اسـت كـه همانگونـه كـه. سازد مي

قــادر اســت بــذر گيــاه را بــسوزاند، ســوءمزاج هــواي گــرم 

و منجــر بــه گــرم رحــم هــم مــي توانــد نطفــه را ســوزانده

در رحـم بـا سـوءمزاج گـرم اتفـاقي شـبيه. ناباروري شـود 

افتــد، رخ هــاي آهكــي مــيبــه آنچــه بــراي تخــم در زمــين

و يــاري. دهــدمــي در عــين حــال حــرارت معتــدل معــين

حــرارت رســاننده جهــت بــاروري اســت، چــون رحــم بــا 

و غـذا را بـه سـوي خـود جـذب مـي  كنـد معتدل بهتر مني

ميو قوام آن ).22،13،8( آوردرا به حالت اعتدال در

سوءمزاج تر رحـم نيـز باعـث بـروز اشـكالاتي در بـاروري.3

ــي ــوه م ــت ق ــادر اس ــت ق ــه رطوب ــرا ك ــود چ ــكهي ش  ماس

نيو جاذبــه4)نگهدارنــده( د مايــ منــي در رحــم را ضــعيف

ضـمناً بـراي. كنـد قـوت جـذب نمـي پس رحم منـي را بـا

مني در رحـم مرطـوب اتفـاقي شـبيه آنچـه بـراي تخـم در 

).22،13،8( دهد، مي افتدزمين نمناك رخ مي

و فاسـد شـدن.4 سوءمزاج خشك كـه باعـث خـشك كـردن

مي   چـون خـشكي باعـث افـزايش غلظـت شـده.شـود مني

و منــي در ايــن صــورت قابليــت شــكل پــذيري خــود را از

).22،13،8( دست خواهد داد

هـر نــوع ســوءمزاجي كــه در رحــم در اثــر ســردي، گرمــي.5

و منجــر بــه تنــگ شــدن منافــذ غــذا  يــا خــشكي رخ دهــد

و بــه ايــن ترتيــب غذارســاني بــه  رســاننده بــه رحــم شــود

و تخم تازه تشكيل شده مختل گردد ).13،8( رحم

هـر نــوع ســوءمزاجي كــه در رحــم در اثــر ســردي، گرمــي.6

و منجــر بــه  ــا خــشكي رخ دهــد ــروز فــساد در غــذاي ي  ب

).13،8( نوزاد شود

ــ ــا ام ــوءمزاج ب ــت از س ــارت اس ــاده عب ــا م ــوءمزاج ب ا س

و رحـم بـه علـّي ماده ت صفرا، سودا يا بلغم كه مـزاج منـي

 شــودمخلــوط شــدن بــا يكــي از اخــلاط مــذكور فاســد مــي

)28-21،17 -11.(

 مشكلات اندام هاي ديگر

و ساي ر حكما معتقدند كـه همانگونه كه قبلاً اشاره شد، بقراط

 خـصوصاً اعـضاي، اعـضاي توليد منـي از همـهي ليه اوي ماده

مي رئيسه به هاي ديگـر با اين ديدگاه اختلال در اندام. آيددست
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ميهب وجود هرگونه آسيب. دانندويژه رئيسه را نيز عامل نازايي

در اعضاي رئيسه كه مبدأ توليد مني هستند منجر بـه نابـاروري 

:مانند)16،13،8( شودمي

ضعف دماغ مانند نارسـايي زودرس تخمـدان در اثـر اسـترس.1

 هاي جنسيشديد يا هرگونه اختلال در مسير توليد هورمون

 ضعف كبد.2

 ضعف قلب.3

ضعف در هر عضوي با بـروز آفـت در تمـام يـا برخـي از

مي  و اختلال عملكـرد در قـواي افعال يك عضو مشخص شود

(دآيـ عـضو بـه وجـود مـيي چهارگانه تي حكمـاي طـب سـنّ.

ي معتقدند كه هر عضوي مانند دستگاه گوارش داراي چهار قوه 

و دافعه مي باشد كـه غـذايش را جـذب جاذبه، هاضمه، ماسكه

مي  دارد تا هضم مناسب همان ارگان در مورد آن غذا كرده، نگه

زا  و سپس مواد مي يد آن صورت بگيرد در.دمايـن را دفع حـال

ارگان در اين قوا هم اختلال ايجاد شـده اثر بروز ضعف در آن 

و علاوه بر اختلال در عملكرد همان عضو، ساير اعضاي مرتبط 

به عنوان مثال در ضعف). شوندبا آن عضو هم دچار اشكال مي

و؛دماغ كه از افعال دماغ است مختل شـده و تذكر  تفكر، تخيل

و صـدا، اسـترس، خوشـحالي، گاهي فرد با هر سببي مثل سـر

و سرما دچار سردرد مي گرم  در ضمن حركات فـرد كنـد.شودا

و لـذت جنـسي نيـز كـاهش مـي و ميل در. يابـدو دشوار بوده

 اين فرد هم ممكن است اسباب آسـيب بـه مغـز ماننـدي سابقه

به سر يا بيداري مفرط وجود داشته باشد ).8(ضربه

آسيب در برخي اعضاي ديگر با وجود اينكـه جـز اعـضاي

چرا كه برخـي از اعـضا. شودند نيز باعث نازايي مي رئيسه نيست 

و دستگاه گـوارش غـذاي سـاير انـدام  هـا را تـأمين مانند معده

و اختلال در آن ماين مي  اعضاي ها باعث بروز مشكل در همه ند

و اعضاي رئيسه قـوي. شودمي كه اعضاي هضم لذا لازم است

كه هر كدا.باشند تا نطفه به آساني بسته شود  م از اين اعضا چرا

).13،8( از ديدگاه حكما نقش بسزايي در توليد مني دارند

در بعضي موارد برخي از مشكلات عمومي بـدن بـا ايجـاد

به نازايي مـي  و عملكرد رحم منجر شـوند اختلال در ساختمان

به موارد زير اشاره شده است ).13،8-22،16،14-23(كه

 است كه در چاقي ممكن: كثرت شحم مزلق يا چاقي مفرط.1

بي همه و ثرب يا چادرپيه طور خـاص وجـوده بدن، رحم

به تنهايي پـر از چربـي باشـد، در  داشته باشد يا اينكه رحم

هر صـورت چنانچـه چربـي زيـاد شـود، مجـاري منـي را 

و مني را با فشار خارج مـي مي و ايـن فـشار بـر فشرد كنـد

ــاري ــازه،روي مج راي اج ــاهش ــي در جايگ ــتقرار من  اس

در اين حالت نزديكي بايد در حالت سجده انجام. دهد نمي

كه تا حدي از فشار روي مجاري مني بكاهد، ضمناً بر  گيرد

و قابليت توليد ندارد . مني زن چاق رطوبت غالب است

2.بدن يا رحم چرا كه در ايـن حالـت اگـريت لاغري همه شد 

و زن حامله شود، تمام غذاي دريـافتي صـرف مـادر مـي شـود

و به همين سبب تخم تـشكيل براي جنين باقي نمي غذايي ماند

مينشده يا اگر بشود در همان مراحل او . گردد ليه سقط

 علل روحي، رواني

و تـرس ناگهـاني، تألم از امور نفساني مثل غضب شديد، فـزع

).13،8( شود حزن يا هم مفرط هم مانع باروري آسان مي

 رفتاري

و اعـضاي توليـد مثلـي، گاهي در زوج سالم از نظر رحـ م

مي دهد كـه منجـر بـه قبل، حين يا بعد از نزديكي اتفاقاتي رخ

ازنازايي مي ):13،8( شود كه اين دلايل عبارتند

و مرد مختلـف( وقوع انزال قبل از اشتمال.1 يعني اينكه انزال زن

و انزال يكي از آن  در)ها زودتر از ديگري رخ دهـد باشد ، كـه

مياين صورت نطفه بسته .شود نشده يا دير بسته

به رحم اگر موارد زير رخ دهد.2  بارداري،بعد از رسيدن مني

:مشكل خواهد بود

و مانند آن، كه در اين• صـورت برخاستن سريع زن بعد از انزال

و بارداري رخ نمي و از رحم خارج شده .دهدمني لغزيده

و صدمه به رحم بعـد• وقوع حركات سخت مانند جستن

.ياز نزديك

افراط در جماع چون در اين حالت رحم بـه دليـل اشـتياق•

مي  و طبيعي براي جذب مني حركت و جنـين را كنـده كند

. كندسقط مي

به سبب رطوبتي• كثرت استحمام مزلق مرخي، چراكه حمام
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علل نازايي زنان از ديدگاه طب سنتي ايران.1 جدول

 هاي رحمي يا لولهاز دست دادن تخمدان ساختماني
و مجاري مني سبب در تخمدان  ها

 عملكردي
 مصرف داروهايي مثل كافور، بنگ، كوكنار شوكران

 رژيم غذايي يا ضعف بدني

 كاهش مقدار مني اختلال در كميت
 سبب در مني

 سوءمزاج گرم، سرد، خشك يا تر يا تركيبي از اينها اختلال در كيفيت

قر اختلالات ساختماني  وح، بواسير، سده، ريح غليظ، ضعف انضمام فم رحمميلان، انقلاب، اورام،
و بدون ماده(علل سوءمزاجي )با ماده  سبب در رحم

 اختلالات عملكردي
 اختلالات قاعدگي

 هاي ديگرسبب در اندام
 ضعف كبد، قلب، مغز يا اعضاي هضم

 اختلال عمومي با تأثير بر رحم مثل چاقي يا لاغري

ن سبب روحي رواني و ترس  اگهاني، حزن يا هم مفرطغضب شديد، فزع

 اختلاف در زمان انزال قبل از اشتمال

 خطاهاي رفتاري
 بعد از اشتمال

و صدمه به رحم بعد از نزديكي، افراط برخاستن سريع زن بعد از انزال، جستن
در جماع، استحمام بسيار، فصد، مسهل، سردي يا گرمي ناگهاني، بوي بسيار،

 استفاده از داروهاي نامناسب

 گرسنگي مفرط، تب سخت، صرع، سكته، فلج، درد شديد مثل قولنج، ساير امراض بدني منجر به سقطاير عللس

به بدن مي ميي دهد سست كننده كه و ديگر اين رحم باشد

به سبب گرمي هواي حمام جنين محتـاج هـواي  خنـككه

و عدم تأمين هواي مورد نيـاز او بـا تكـرار اسـتحمام  شده

به سقط مي .شودمنجر

 آشاميدن مسهل•

 فصد•

 گرمي يا سردي ناگهاني•

 الكيفيت استشمام بوي شديد•

استعمال داروهاي خودسرانه توسط زنان كـه بـراي حمـل،•

مي  مي مشكلات ادراري يا تنگي فرج صورت كه تواند گيرد

به سقط يا نابا . روري گرددمنجر

 ساير علل

چه بيشتر از علل سقط مي ا امـ،باشـد آلام بدني زير هم اگر

:، مثل)30،13،8( تواند منجر به نازايي شودمي

 گرسنگي مفرط.1

 تب سخت.2

 صرع.3

 سكته.4

 فلج.5

 درد شديد مثل قولنج.6

و قـوه.7  ماسـكهي هر مرض بدني كه منجر بـه سـقط شـده

.رحمي را ضعيف كند

ت بـراي نـازايي علل بسياري بالغ بر صد علّ با وجود اينكه

كه بيشترين علـّ ام،شمرده شده است ت نـازاييا حكما معتقدند

.به سبب برودت يا رطوبت رحم است

و نتيجه :گيري بحث
هـا را بـه اي از علـل نـازايي در زوج علل زنانه بخش عمده

مي  از.دنده خود اختصاص در طب جديد اختلالات تخمـداني

و اخـتلالات لولــه تــرين مهـم  اي، علـل نــازايي در زنـان اســت

آندومتريوز، اختلالات نزديكي مانند نزديكي نامرتب، مشكلات 

و بيماري  بهي هاي ناتوان كننده رحمي مانند فيبروم  سيستميك،

به عنوان علل شايع تا نادر نازايي با منشاء زنانه برشمرده ترتيب
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 اسباب نازايي زنانمروري بر

و ايران طب سنّي مجلهّ/ 114  تي اسلام

كه ذكر شد، ابن سينا. شده است و سـاير حكمـا هـم همانطور

را بـراي نـازايي ذكـر)تبـالغ بـر صـد علـّ(علل بسيار زيادي

،ترين علل مطرح شده توسط حكمـا مهمي اند كه از جمله كرده

و مواد توليد شـده توسـط آن سـت كـها هـا مشكلات تخمدان

 تحت عنوان اختلال در كمي و كيفي .ت مني مطرح شده اسـتت

د حكماي طب سنّ به نقش تخمـدان ر توليـد تخمـك كـاملاً تي

آشنا بودند، ضمن اينكه حكمـا تغذيـه را در بـروز اخـتلال در

كه مصرف بـيش از تخمك و معتقد بودند گذاري دخيل دانسته

آب سـرد منجـري اندازه و خشك يا و غذاهاي سرد  ترشيجات

و در نتيجــه و تخمـدان بـه بـروز مــشكلات اساسـي در رحــم

 از آنجايي كه درصد بـالايي.باروري خواهد شد ناباروري يا كم 

و معمولاً از رژيـم غـذايي زن ها علّ از نازايي ت ناشناخته دارند

و بررسي بيشتر نازا سؤالي پرسيده نمي به اين مورد شود، توجه

مي   چراكه حذف يا كاهش مواد غذايي.شوددر مورد آن توصيه

ا  رژيم غذايي زن ممكـن اسـت بتوانـد بـهزبا اين خصوصيت

. روري كمك شاياني بنمايدبهبود با

از طرفي اختلالات مغزي كه منجر بـه اخـتلال در تخمـك

مي  و ذيـل عنـوان در طب سنّ،شودگذاري تي شناخته شده بوده

و) ضـعف دمـاغ(هاي ديگر سبب در اندام بحـث شـده اسـت

و حتي علاوه بر مغز ابن  و كبد و ساير حكما سلامت قلب سينا

حكمـا. داننـد سـب ضـروري مـي معده را هم براي باروري منا 

و كبـد(معتقدند كه اعـضاي رئيـسه  و همينطـور) قلـب، مغـز

پـس. اعضاي گوارش بايد سالم باشد تا فرد بتواند بارور شـود

كه دچار افسردگي يا كبد چرب است يا مـشكلات قلبـي  كسي

پي اصلاح بيماري بايستمي،دارد اش برآيد تـا بتوانـد ابتدا در

كه خوب كار نكند. تر باردار شود راحت ضمناً دستگاه گوارشي

به كم يـا نابـاروري شـود ممكنهم  پـس بررسـي. است منجر

مي  به افزايش درصد موفقيت روش سلامت فرد هاي تواند منجر

.كمك باروري گردد

و لوله در طب سنّ درتي ايران نقش سرويكس هـاي رحمـي

و  و مشكلات انسدادي در ايـن دو عـضو  باروري شناخته شده

و اختلال در عملكرد آن ها از علل نـازايي شـمرده شـده اسـت

انـد كـهدهنمو را هم براي تأييد اين تشخيص ذكر هايي آزمايش

به عنـوان ارگـان. طلبدمياي خود بحث جداگانه  براي رحم نيز

و  اصلي براي پذيرش جنين نقش مهمي برشـمرده شـده اسـت

ختماني يـا اعـم از مـشكل سـا،هرگونه اختلال در ايـن زمينـه 

مي  از مطالـب قابـل. دانندعملكردي را از علل عقر يا عسرحبل

به زاويه  و سرويكس استي تأمل در اين زمينه توجه  بين رحم

 رسـيدن اسـپرم بـه تخمـك،كه در صورت تغيير در اين زاويه

و تأخير در باروري رخ مي وجود ريـح. دهددچار اختلال شده

ن  و تأثير آن بر استقرار طفه هم از مباحثي است كـه در در رحم

به آن پرداخته شـده اسـت  در فـرد مبـتلا بـه. طب جديد كمتر

به سبب اختلال در قواي رسيدن اسپرم بـه تخمـك،نفخه رحم 

تي بـه وضـعيت همچنين در طـب سـنّ.دگردمي دشوارباروري

و بدني حـين نزديكـي توجـه و حالات روحي و ارگاسم انزال

و رعايت شرايط خاص مي  حين نزديكي را براي سـلامت شده

و اثـر آن بـر. دانستندباروري لازم مي و لاغـري مفـرط چـاقي

و تخمك و پـذيرش رحمـي هـم كـاملاً شـناخته شـده گذاري

و تدبير آن ذكر شده استروش .هايي براي درمان

مـي ذكـر شـدهيبراي تشخيص هر كدام از علـل فـوق علا

و درمان  ا هاي جداگانه است سـت كـه مجـال اي مطرح گرديده

ب  آ پرداختن كه در حال حاضـر.ن در اين مقاله نيسته هر چند

ب  ،وجود آمده اسـته پيشرفت قابل توجهي در درمان ناباروري

بخـش ها هنوز هم چندان رضـايتا ميزان موفقيت اين درمان ام

هـاي ها عليـرغم بررسـي نيست، به علاوه علل بعضي از نازايي 

مي  به شناخت نسبتاًبه. باشدبسيار ناشناخته همين دليل با توجه

كه حكماي طب سنّ  و علـل آن كاملي به اين بيمـاري تي نسبت

مي داشته به نظر  تأمل در علل نازايي از ديـدگاه طـب،رسداند،

و توجه به درمان سنّ ه شـده توسـط آن بتوانـد بـابيهاي ارا تي

و راهي تازه به سـوي جديدي براي درمان اين مشكل بازنمايد

كلتحق .نگر در مورد اين بيماري بگشايديقات

و تشكر :تقدير
هـا سـودابه در پايان لازم است از زحمات سركار خـانم

و دكتر روشـنك مكبـري  و آقايـان دكتـر رسـول بيوس نـژاد

و دكتر مجيـد امتيـازي  كـه بـاو حميـد سـوهانكي چوپاني

هاي ارزشمندشان نويسندگان مقاله را ياري كردنـد راهنمايي

. نماييمو قدرداني تشكر
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و همكاران وند سهراب

 115/ 1390 تابستان، دومي، شمارهمودسال

كه هر ماده حكماي طب سن1ّ ميي تي معتقدند كه وارد بدن مي4شود غذايي ل در دسـتگاه هـضم او. گذارد هضم را در بدن پشت سر

مي) از دهان تا روده(گوارش و هضم معدي نام دارد انجام ميرا حاصل دفعي يا فضلهي ماده. شود م در كبـد هضم دو. داننداين هضم

و ماده و مادههضم سو. دفعي آن ادرار استي انجام شده دريم در عروق صورت گرفته و هضم چهـارم و چرك است  دفعي آن عرق

و فضلهبافت انجام مي .)9( آن مني استي شود
كه به دو دسته سوء2 ميي مزاج يعني حصول كيفيتي خارج از اعتدال در مزاج عضو و ساده تقسيم مـزاج مـادي بـه سـوء. شود مادي

و در سوء  كه آن خلط كيفيتي مخالف كيفيت بدن دارد كه كيفيت بدن را تغيير دهـد بلكـه مزاج ساده ماده سبب خلطي است اي نيست

به سبب غلبه ميي صرفاً ).9( باشد كيفيت
به واسطه3 به قول بقراط از دماغ به طرف نخاع نزوي ماده منب مي دو رگي كه در پشت گوش قرار دارد ول هـاز آنجا بـه كليـهانمايد

به بيضه و سپس ميرسيده مي اعضاي بدن شعبهي رسد واز همهها رگ به اين دو ).9( پيوندداي
ميي رحم داراي چهار قوه4 به خود و دافعه منحصر ميي قوه. باشد جاذبه، ماسكه، هاضمه . شـود جاذبه باعث جذب مني مرد در رحم

و نگهداري جنين براي لانهقوه ماسكه باعث نگهدار ميي مني براي ايجاد تخم ).29( شودگزيني
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.ق.ه1294 قاهره،،يداركاب.ةي الطبةالصناع كامل: عباسبنيعل،يالمجوس. 15

ااديبن.ي خوارزمشاهرهيذخ:لي اسماعديس،يجرجان. 16 .1355، تهران ران،ي فرهنگ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ji

itm
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

15
 ]

 

                             9 / 10

https://jiitm.ir/article-1-90-fa.html


 اسباب نازايي زنانمروري بر

و ايران طب سنّي مجلهّ/ 116  تي اسلام

هت. 17 اقاتيمؤسسه تحق به همت،يمجربات فرنگ:سيصاحب، .1370 تهران،ران،ي حجامت

يانتشارات مطالعات اسلام.نيحس،ي برقعيرضو: به كوشش.)ي منصورحيتشر( بدن انسانحيتشر: منصور بن محمد احمد،يرازيش. 18
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.1386تهران، ران،يايدانشگاه علوم پزشك

ع،يحيمس. 20  ران،يايو مكمل دانشگاه علوم پزشكي طب اسلامي پزشكخي مطالعات تاري مؤسسه.المئه:ييحيبنيسي ابوسهل

.1384،تهران

نف. 21 ابيعلني علاءالد،ي قرشسيابن ف: الحزمي بن الاوقـاف، القـاهره،ة انتـشارات وزار.ي العزبـاومي عبـدالكر:قي ـتحق.طباليالموجز

.ق.ه 1406

و العلامات: بن عوضسينف،يكرمان. 22 طباءياحي مؤسسه. چاپ اول.2.ج. شرح الاسباب .1387قم،،يعي طب

يو مكمل دانـشگاه علـوم پزشـكي طب اسلامي پزشكخي مطالعات تاري مؤسسه.في لمن عجز عن التألفيالتصر: ابوالقاسم،يزهراو. 23

.1387 تهران، ران،يا

.1380، تهران سما،ي فرهنگي مؤسسه. الطبزانيم: محمد،ياعظم خان چشت. 24
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.1384 تهران،و چاپ دانشگاه تهران،

و مكمـل دانـشگاهي طـب اسـلامي پزشكخي مطالعات تاري ؤسسهم.)هي مجاهدهيكفا(ي منصورهيكفا: منصور بن محمد،يرازيشهيفق. 28

.1387 تهران،ران،يايعلوم پزشك

نف( شرح الموجز: بن عوضسينف،يكرمان.29 يو مكمل دانشگاه علوم پزشـكي طب اسلامي پزشكخي مطالعات تاري مؤسسه.)يسيشرح

.1387 تهران،ران،يا
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