
37/ 1390، بهار اولي سال دوم، شماره  shams@sina.tums.ac.ir:فرد مسوول مكاتبات*

و ايران، سال طب سنّيمجلهّ 1390 بهار،اولي، شمارهمودتي اسلام

و جايگزين در ساير كشورها و ميزان استفاده از طب مكمل  نگاهي بر كاربرد

 بر اساس آخرين مطالعات آماري

بحامد عابدتاش،ب شيرين اردشير روحاني فرد،*الف محمدرضا شمس اردكاني

 دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهرانتي،ي طب سنّ گروه داروسازي سنتّي، دانشكده الف
و دارو، دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهرانمعاونت غذب ا

 چكيده
مي تحقيقات انجام گرفته نشان مي و جايگزين در بسياري از كشورها در حال افزايش به منظور بررسي. باشد دهند كه استفاده از طب مكمل

و جايگزين، كاربرد آن در بيماري و اقشاري كه جهت چگونگي استفاده از طب مكمل و هاي مختلف  درمان يا حفظ سلامتي به طب مكمل

هاي مردم جامعه اين مطالعات بيانگر ديدگاه. گرفته استاي در برخي از كشورها انجام آورند، مطالعات آماري گسترده جايگزين روي مي

و نقش مهمي در تصميم و جايگزين هستند سلا هاي آتي نظام گيري براي استفاده يا عدم استفاده از طب مكمل اي. مت دارندهاي ن در

ب .دست آمده از برخي از اين مطالعات پرداخته شوده گزارش سعي شده است به نتايج

طبطب مكمل:واژگان كليدي  جايگزين، طب سنتّي،

:مقدمه
به گروهي از سيستم و جايگزين و طب مكمل هاي درمـاني

مي وردهآفر به طور كلي زيرمجموعه ها گفته  پزشـكيي شود كه

و. گيرندم قرار نمي مرسو از طب مكمل در كنار پزشكي مرسوم

مي  در حالي كه براي. شود از طب جايگزين به جاي آن استفاده

و جـايگزين شـواهد علمـي برخي از درمان  هاي طـب مكمـل

هاي كليدي ها سوال گزارش شده است، در مورد اكثر اين درمان 

ب  آ وجود دارند كه هنوز مطالعات علمي انـد؛ نـداده پاسـخهانه

و آيـا؟ هـا ايمـن هـستند هايي مانند اينكه آيا اين درمـان سوال

كه استفاده مي ؟شوند مفيد هستند براي هدفي

و جايگزين :انواع طب مكمل
و جايگزين هـاي طـب درمان آمريكامركز ملي طب مكمل

و جـايگزين را بـا اسـتفاده از روش  هـاي علمـي مـورد مكمـل

مي  تا مطالعه قرار و مـوثر دهد  شواهدي مبتني بـر ايمـن بـودن

بندي مركز ملي طـب طبق طبقه. ها به دست آيد بودن اين درمان

و جايگزين  و جـايگزين، درمان آمريكامكمل هاي طب مكمـل

ميپنجبه  :شوند گروه اصلي تقسيم

هــــــاي پزشــــــكي جــــــايگزين سيــــــستم.1

)Alternative Medical Systems(:هـاي پزشـكي سيـستم

و عمـل پايـه  ريـزي كاملي هستند كـه بـر اسـاس تئـوري

و طبيعـي،اند شده  مانند هومئوپاتي، طب چينـي، آيـورودا

.)Naturopathy( درماني

پزشـكي:)Mind-Body Medicine( ذهـن-پزشكي بـدن.2

مي ذهن از تكنيك-بدن هـاد كه طراحي آن ماين هايي استفاده

ايي ذهن را براي تحـت تـاثير قـرار اي است كه توان به گونه 

ــزايش مــي  ــدن اف ــشن دادن عملكــرد ب ــد مديتي ــد، مانن  دهن

)Meditation(بيوفيدبك ،)Biofeedback(يوگا، هيپنـوتيزم ،

)Hypnosis(چي .)Qi Gong(، كي گانگ)Tai Chi(، تاي

:)Biologic-based Therapy( بيولوژيكي هاي برپايه درمان.3

 طـب مكمـل از مـوادي كـه در هـاي اين گـروه از درمـان

89شهريور:افتي درخيتار
89 بهمن:رشيپذخيتار
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و جايگزين در ساير كشورها  طب مكمل

و ايران طب سنّي مجلهّ/ 38  تي اسلام

و ويتـامين طبيعت يافت مي هـا شوند مانند گياهان، غـذاها

مي  هـاي وردهآهـاي غـذايي، فـر مانند مكمـل(كند استفاده

و همچنين فر  هاي طبيعـي كـه هنـوز از نظـر وردهآگياهي

تا  در يد نشدهيعلمي اند مانند اسـتفاده از غـضروف كوسـه

اي اين گروه عبارتنـده برخي از زيرشاخه). درمان سرطان 

از)Chelation Therapy( درمــاني از شــلاتور و اســتفاده

و مواد معدني هاي طبيعي به جز ويتامين وردهآفر .ها

ــان از طريـــق حركـــت دادن اعـــضاي بـــدن.4  درمـ

)Manipulative and Body Based Practices(:ايـن نـوع

درمان شامل حركت يك يا گروهي از اعضاي بـدن اسـت 

، ماســاژ درمــاني)Chiropractic( روپراكتيــكماننــد كاي

)Massage Therapy(و حركـت درمـاني)ماننـد تكنيـك

).الكساندر

در انرژي درماني انـرژي:)Energy Therapy( انرژي درماني.5

شـود تـا فـرد از راه دست فرد درمانگر به بدن فرد منتقل مـي 

و نهايتاً  از. سلامت خود را به دسـت آورد تعادل نرمال انرژي

ها در كنـار سـاير انرژي درماني براي درمان بسياري از بيماري

مي روش و نوين استفاده .)1(شود هاي طب جايگزين

و جايگزين :كاربرد طب مكمل
به روز در زمينه اطلاعات ملّ و  ميـزان اسـتفاده از طـبيي

و جــايگزين از اهميــ يت بــالايي در تــصميمات آينــدهمكمــل

ا. سلامتي برخـوردار هـستند-هاي درماني سيستم يـن همچنـين

مي   ايمنـيي در زمينه بندي تحقيقات تواند در اولويت اطلاعات

و جـايگزين كمـك كننـدهو موثر بودن درمان هاي طب مكمل

ــه برخــي از آخــرين.)2(باشــند  ــه ب در همــين راســتا در ادام

و ارا   آمارهايي از ميزانيهيتحقيقات انجام شده در چند كشور

و جــايگزين اســتفاده ي اقــشار مختلــف مــردم از طــب مكمــل

.شود پرداخته مي

:آمريكاايالات متحده استفاده از طب مكملو جايگزين در
 نـشان يكـا آمرمطالعات مختلـف انجـام شـده در جمعيـت

و جـايگزين هـم در سـطح مي دهد كه استفاده از طـب مكمـل

ــود  ــت از خ ــه ) Self-care(مراقب ــه ب ــطح مراجع ــم در س و ه

يي دربـاره ملـّي لين مطالعه او. متخصص رواج پيدا كرده است

و جايگزين در و آمريكااستفاده از طب مكمل  توسط آيزنبـرگ

دا1991همكــارانش در ســال از%34د انجــام شــد كــه نــشان

ــان ــداقل از يكــي از درم ــسالان ح و بزرگ ــل ــب مكم ــاي ط ه

و از ايـن بـين  طي يكـسال اسـتفاده كـرده بودنـد جايگزين در

 ه نمـودم افراد به متخصص طب مكمل مراجعـه حدود يك سو

 مــشابهي توســط همــين تــيمي مطالعــه1997در ســال. بودنــد

به متخـصص كه كه نشان داد درصد افرادي  پژوهشي انجام شد

و جايگزين مراجعه كرده بودند بـه افـزايش%3/46طب مكمل

.)3(است يافته

و مركـز 2008در دسامبر و جـايگزين ، مركز ملي طب مكمـل

ــ )National Center for Health Statistics(ي آمــار ســلامتملّ

و جـايگزين يافته هاي جديدي را در رابطه با استفاده از طب مكمل

اي مـصاحبهي ها مربوط به مطالعه اين يافته. در آمريكا منتشر كردند 

اسـت كـه)National Health Interview Survey(ي سـلامت ملـّ

و بيماري افـراد آمريكـايي را از طريـق مـصاحبه  اطلاعات سلامت

در. ده اسـت نمـو آوري جمـع) 2007در سال( يك سال طي مدت 

و جـايگزين ايـن مطالعـه، اطلاعـات  23393بخش طـب مكمـل

و18بزرگسال بالاي آوري سـال جمـع18 كودك زيـر 9417 سال

 بر روي بزرگسالان آمريكـايي 2002در سال مشابهيي مطالعه. شد

 2007 جديـد در سـالي انجام شده بود كه امكان مقايسه با مطالعه

.نمودرا فراهم

از4(بزرگسالان در آمريكا%38، 2007هاي سال طبق داده  نفر

از طـب) نفـر9 نفر از هـر1(از كودكان%8/11و نيز) نفر10هر

و جايگزين استفاده مي   بيـشترين، در ايـن مطالعـه.)1(نندك مكمل

و جايگزين استفاده شده در بين بزرگـسالان درمان هاي طب مكمل

هـاي وردهآاسـتفاده از فـر: آمريكا به اين ترتيب بوده استي جامعه

و معدني  هاي تحركـي همـراه، فعاليت%)7/17(طبيعي غيرويتاميني

%)3/8(، كايروپراكتيـك%)4/9(، مديتيـشن%)7/12(با تنفس عميق 

، اسـتفاده از طـب سـوزني، 2007 تا 2002از سال %).1/6(و يوگا

هاي تحركي همراه با تنفس عميق، ماساژ درماني، مديتيشن، فعاليت

و يوگـا افـزايش داشـته اسـت  همچنـين بيـشترين. طبيعي درماني

هـاي وردهآهاي استفاده شده در كودكان شامل اسـتفاده از فـر درمان

ــد  و مع ــاميني ــي غيرويت ــك%)9/3(ني طبيع ،%)8/2(، كايروپراكتي
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و همكاران  شمس اردكاني

39/ 1390 بهار، اوليره، شمامودسال

و%)1/2(، يوگـا%)2/2(هاي تحركي همراه با تنفس عميـق فعاليت

.بوده است%)3/1(هومئوپاتي

ــر ــشترين ف ــين وردهآبي ــده در ب ــتفاده ش ــي اس ــاي طبيع ه

 براي سـلامتي شـامل ايـن 2007مريكايي در سالآبزرگسالان 

و يـا امگـا: موارد بـوده اسـت يـ3-روغـن مـاهي )DHA(او

Docosahexaenoic acid)4/37(%گلــــوكزامين ،)9/19(%،

ــه ــرص%)8/19(اكيناس ــا ق ــن ي ــه، روغ ــان دان ،%)9/15(ي كت

هــاي طبيعــي وردهآهمچنــين بيــشترين فــر%).1/14(جينــسنگ

مريكـايي در سـالآ سـال18استفاده شده در بين كودكان زيـر 

 روغـن،%)2/37(اكيناسـه: شامل اين موارد بـوده اسـت 2007

و يا امگـا هـاي تركيبـي، قـرص%)DHA)5/30و يـا3-ماهي

 %).7/16(ي كتان دانه، روغن يا قرص%)9/17(گياهي 

و جايگزين بـراي2007در سال ، بزرگسالان از طب مكمل

نـد نموداي اسـكلتي اسـتفاده هـاي ماهيچـه درمان انواع بيماري

در%)1/17(ماننـد پــشت درد  و يـا گــردن د، مـشكلات گــردن

و ســاير مــشكلات مفــصل%)9/5( و يــا خــشكي مفــصل ، درد

اي، ساير مـشكلات اسـكلتي ماهيچـه%)5/3(، آرتريت%)2/5(

و جـايگزين بـراي درد %).8/1( ميزان اسـتفاده از طـب مكمـل

و آرتريـت از سـال  پشت، گردن درد، درد يـا خـشكي مفـصل

اسـتفاده از طـب. تغييـري نكـرده اسـت تقريباً 2007 تا 2002

و جايگزين در درمان بيماري مكم هاي چربي خـون افـزايشل

مي   كودكـاني كـه از طـب 2007در سـال.دهـد اندكي را نشان

و جايگزين استفاده كرده اند بيشتر براي درمان اين موارد مكمل

و گردن: بوده است  هـاي سـر، سرماخوردگي%)7/6(درد پشت

كلات، سـاير مـش%)8/4(، اضطراب يا اسـترس%)6/6(يا سينه 

 كـم تـوجهي-ال، اختلال بـيش فعـ%)2/4(اي اسكلتي ماهيچه

)ADHD(Attention Deficit Hyperactivity Disorder  )5/2.(% 

 نيـز اسـتفاده از 2007، در سـال2002مطابق با نتايج سـال

و جايگزين در بين زنان، بزرگسالان گروه سني 30طب مكمل

كه فقير سال، بزرگسالان با تحصيلات بالات69تا ر، بزرگسالاني

كه قبلاً  آن سيگار مي نبودند، بزرگسالاني و نيز كه كشيدند هايي

در طي سال گذشته در بيمارستان بـستري شـده بودنـد، بيـشتر 

در ميان كودكان تمايل دختران بـه اسـتفاده از طـب. بوده است 

و جايگزين با پسران تفـاوتي نداشـت، اگرچـه دختـران  مكمل

از%)9/4( هـاي تمايل به استفاده از درمان%)8/3( پسران بيشتر

هـاي شـاخهي در گروه كودكان، در بين همه. ذهن داشتند-بدن

و جايگزين بيشترين اسـتفاده در بـين افـراد گـروه  طب مكمل

مي%)4/16( سال17تا12سني  شود نـسبت بـه كودكـان ديده

سن جوان زيرايو نيز غير مدرسه%)7/10( سال11تا5تر در

 برابر بيشتر از كودكـان2كودكان سفيد پوست  %).6/7( سال4

و جايگزين استفاده .دندنموسياه پوست از طب مكمل

و جـايگزين در فاكتورهايي كه بر ميزان استفاده از طب مكمـل

ازاند آمريكا تاثير داشته2007ي مطالعه : عبارتند

دو: هاي درمـان ناتواني در پرداخت هزينه• گـروه در هـر

و بزرگسالان، در سال   زمـاني 2007و2002هـاي كودكان

هـاي درمـان هزينـهي توانستند از عهـده ها نميكه خانواده

و  مرســوم بــر آينــد، تمايــل بــه اســتفاده از طــب مكمــل

.جايگزين براي درمان افزايش يافت

از، 2007و 2002در سـالكهي سال65 بزرگسالان زير:بيمه•

مي درماني خصوي بيمه نسبت به آنهـايي،دندنمو صي استفاده

ميي كه از بيمه  و يـا تحـت پوشـش عمومي استفاده نمودنـد

ءهاي بـا منـشا به استفاده از درمان بيشتري تمايل،بيمه نبودند 

طربيولوژيــك، و بــدني حركــت دادن اعــضايــقدرمــان از

تحـت كودكـاني كـه به عـلاوه. ذهن داشتند-هاي بدن درمان

بيشتر از آنهـايي كـه%)7/13(بودندصوصيخي بيمهپوشش 

%)6/8( عمومي بودنـديو يا داراي بيمه%)2/10(بيمه نبودند 

و جايگزين استفاده .ند بوددهنمواز طب مكمل

و تعداد بيماريي توصيه• مطـابق بـا: هاي شـخص پزشك

 نيز استفاده از طب مكمل 2007، در سال 2002نتايج سال 

و هـمو جايگزين هم در كودكـا بزرگـسالان ارتبـاطدرن

و تعداد مراجعات بـه  مستقيمي با تعداد مشكلات سلامتي

طي  اگرچـه در حـدود يـك. ماه گذشته داشت12پزشك

و نيـز يـك  پنجم از افراد كه هيچ مشكل سلامتي نداشـتند

به  كه 12 مراجعه نكـرده بودنـد، در پزشكچهارم از افراد

و جايگزين اس .تفاده كردندماه گذشته از طب مكمل

در بزگسالان با تحصيلات بـالاتر ميـزان: سطح تحصيلات•

 كودكـاني استفاده.استفاده از طب مكمل بيشتر بوده است 
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و جايگزين در ساير كشورها  طب مكمل

و ايران طب سنّي مجلهّ/ 40  تي اسلام

و جايگزين نيز با افزايش سطح تحـصيلات از طب مكمل

.ها افزايش پيدا كرده است والدين آن

و جايگزين در خـانواده بـر• تاثير استفاده از طب مكمل

آنك: فرزندان و ودكـاني كـه والـدين هـا از طـب مكمـل

كه والدين،نمودندميجايگزين استفاده  به كودكاني نسبت

و جـايگزين اسـتفاده نكـرده بودنـد آن 5 ها از طب مكمل

و جايگزين استفاده كردند .برابر بيشتر از طب مكمل

 كودكــان،دهــد ايــن مطالعــه نــشان مــي:ميــزان درآمــد•

بيشتر از كودكاني كـه%)6/14(هاي فقير نبودند خانواده

طب%)7(و يا فقير%)3/9( فقير هاي نسبتاً در خانواده از

و جـايگزين اسـتفاده كـرده  همچنـين ميـزان.انـد مكمل

استفاده از طب مكمل در بزرگـسالاني كـه فقيـر نبودنـد 

.بيشتر بوده است

هـاي درمـاني طـب كه ميزان رواج بسياري از شاخه در حالي

و جايگ   مـشابه اسـت، رواج 2007 تـا 2002زين از سـال مكمل

هــاي تحركــي همــراه بــا تــنفس عميــق، طــب ســوزني، فعاليــت

و ماسـاژ درمـاني افـزايش داشـته  مديتيشن، طبيعي درماني، يوگا

و ماساژ درمـاني طبيعي درمانيت افزايش طب سوزني، علّ. است

كه افزايش تعداد مراكزي) الف:دنموتوان در سه مورد بيان را مي

ــوز ارا ــمج بيهي ــد، ــدمات را دارن ــن خ ــداد) اي ــزايش تع اف

پ متخصصين اين رشته  ي هاي بـسيار در فاصـله انتشار مقاله) ها،

هـاي كه مزاياي استفاده از ايـن روش 2007 تا 2002زماني سال

ميو سطح آگاهي كنند بيان مي درماني را  . برند هاي عمومي را بالا

مــوارد در كنـار يكــديگر مـي ي تواننــد در افـزايش اســتفاده ايـن

.)2(و جايگزين موثر باشند بزرگسالان از طب مكمل

 سـالي مطالعه(ديگري بر روي نتايج تحليل2010در سال

و با هدف بررسـي مـوثر بـودن) 2007 توسط دانشگاه هاروارد

و جايگزين  . افراد انجام شـد بر اساس نظر شخصي طب مكمل

 از افراد در مورد موثر بودن درمان طـب مكمـل،در اين مطالعه

از%38 نفر، 23393از مجموع. مورد استفاده پرسش شده است

و و جـايگزين اسـتفاده كـرده اسـتفاده نكـرده%62طب مكمل

كه از طب مكمل استفاده كرده بودند در مقايـسه. بودند كساني

كه از طب مكمل استفاده نكرده بودند بيـشتر سـلامتي  با آنهايي

و همچنـين بيـشتر خود را با صفت عالي توصـيف مـي  كردنـد

كه سلامتي اظهار مي  ق كردند به سـال بـل بهتـر شـده شان نسبت

مي. است كه ارتباط معنـاداري بـيننده نتايج اين مطالعه نشان د

و يـا و ارزيابي عالي سلامتي و جايگزين استفاده از طب مكمل

بهبود سلامتي طي يك سال قبل از ديدگاه شخصي افراد وجـود 

.)4(دارد 

كه نشان دهنده ازي فاكتور ديگري  افـزايش ميـزان اسـتفاده

و جايگزين در  هـستند هـايي باشد، هزينهمي آمريكاطب مكمل

مي وردهآكه مردم براي اين فر و خدمات بـر اسـاس. پردازند ها

از وردهآآمار، فروش فر  و جايگزين در آمريكـا هاي طب مكمل

و سـالانه 2006 دلار در سال هزار ميليون97/29مرز  گذشـت

در،2007در سال. يابدميرشد7/9% 9/33 آمريكـا بزرگسالان

و هزار ميليون  دلار براي مراجعه بـه متخصـصين طـب مكمـل

و نيز خريد فر . انـد نمودههاي طب مكمل هزينه وردهآجايگزين

طي يكـسال هايي كه بزرگسالانم از كل هزينه در حدود دو سو

و جايگزين  انـد، بـراي خريـد كـرده داختپربراي طب مكمل

و شركت در كلاس وردهآفر ها بـوده اسـت هاي مراقبت از خود

م نيـز صـرف مراجعـه بـهو يـك سـو) دلار هزار ميليـون22(

). دلارهزارميليون9/11(متخصصين طب مكمل شده است

 ميليـون مراجعـه 2/354 ميليون بزرگسال1/38، 2007در سال

و جايگز و در حـدود ين را انجام دادهبه متخصصين طب مكمل اند

در. اند بيليون دلار هزينه كرده9/11 بـه طـور متوسـط بزرگـسالان

 دلار به ازاي هر نفر براي مراجعـه بـه مراكـز طـب 92/121 آمريكا

و در هـر مراجعـه و جايگزين هزينه  دلار پرداخـت37/29مكمل

 هـر نفـر هاي انجام شـده بـه ازاي برخي از بالاترين هزينه. اند كرده

و شـلاتور درمـاني مربوط به مراجعه به متخصصين طبيعي درماني

هاي انجـام شـده بـه كه از جمله كمترين هزينه در حالي. بوده است 

بـوده مربوط به مراجعه به متخصصين كايروپراكتيـك،ازاي هر نفر 

و جـايگزين، بيـشتر براي بيشتر انواع درمان. است هاي طب مكمل

 دلار در هر مراجعه به متخـصص پرداخـت50بزرگسالان كمتر از 

افـرادي كـه بـه متخصـصين طـب%20اگرچـه حـداقل. انـد كرده

و هيپنـوتراپي  سوزني، هومئوپاتي، طبيعي درمـاني، ماسـاژ درمـاني

و يـا بيـشتر در هـر مراجعـه75انـد در حـدود مراجعه كـرده   دلار

.اند نمودهپرداخت
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و همكاران  شمس اردكاني

41/ 1390 بهار، اوليره، شمامودسال

دري بودجه.1 شكل و جايگزين به مركز ملي طب مكمل .)3( 2007 تا 1992 از سال آمريكا تخصيص داده شده

و مواد معدني، بيشترينه هاي طبيعي به غير از ويتامين وردهآفر ا

و جـايگزين هاي صرف شده براي درمان هزينه هاي طب مكمل

مي   هـزار ميليـون8/14(دهنـد جهت مراقبت از خود را تشكيل

بزرگسالاني كـه از طـب مكمـل بـراي مراقبـت از خـود). دلار

ــد در مجمــوع اســتفاده كــرده ــون1/4ان ــراي هــزار ميلي دلار ب

. انـد هزينـه كـرده» كـي گانـگ«و» تاي چـي«هاي يوگا، كلاس

دلار براي خريد داروهاي هزار ميليون9/2بزرگسالان همچنين

فر. اند هزينه كرده2007هومئوپاتيك در سال  هـاي وردهآدر بين

طـب مكمـل بـراي مراقبـت از خــود، بيـشتر افـرادي كـه ايــن 

از ها را خريداري كرده وردهآفر  دلار بـه ازاي هـر30انـد كمتـر

افـرادي كــه%5اگرچـه در حــدود. انـد خـت كــرده خريـد پردا

را هاي طبيعـي بـه غيـر از ويتـامين وردهآفر و مـواد معـدني هـا

و يا وسـايلي را بـراي تكنيـك خريداري كرده  هـاي آرامـش اند

به ازاي هر خريـد 120از اند، بيشتر بخش خريداري كرده   دلار

.اند هزينه كرده

و نيز داده ش كارخانجـات نـشان هاي فرو نتايج اين مطالعه

هاي انجام شده توسط مردم براي خريـد افزايش هزينهي دهنده

و مواد معدني در سال هاي طبيعي غير ويتامين وردهآفر 2007ها

. است1997در مقايسه با سال

 آمريكـا با مطالعه مشابه انجام شده در گزارش ايني مقايسه

ــ، نــشان مــي1997در ســال ه دهــد كــه تعــداد مراجعــات ب

و جايگزين از  ميليون مراجعه 8/628متخصصين طب مكمل

بـه) نفـر 1000 مراجعه بـه ازاي هـر 3176(1997در سال

 مراجعه به ازاي 1592(2007 ميليون مراجعه در سال 2/354

مي. كاهش يافته است) نفر 1000هر رسـد كـه يـك به نظر

فاكتور اصلي در كاهش تعداد مراجعات به متخصصين طـب 

و  ، 1997 در مقايسه با سـال 2007 جايگزين در سال مكمل

كاهش در تعداد افرادي باشد كه به دنبـال ايـن متخصـصين

.جهت درمان خود هستند

ــداد ــاهش در تع ــشترين ك ــه بي ــصيني ك ــروه متخص دو گ

 1997 در مقايـسه بـا سـال 2007هـا در سـال مراجعات بـه آن 

و گـروه  هـاي وجود داشته اسـت، متخصـصين انـرژي درمـاني

به دنبال ايـن كـاهش. اند بودهبخش هاي آرامش مختلف تكنيك

به دنبال درمـان از طريـق كه در تعداد مراجعات، تعداد افرادي

به متخصصين طب مكمل بودند نيز كاهش داشته است  . مراجعه

از افــراد بــه دنبــال متخصــصين بــراي%3/15، 1997در ســال

حـ هاي آرامش استفاده از تكنيك  كـه ايـن اليبخـش بودنـد، در

 2007ا در سـال ام. كاهش پيدا كرد%9 به 2007مقدار در سال 
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و جايگزين در ساير كشورها  طب مكمل

و ايران طب سنّي مجلهّ/ 42  تي اسلام

 بــراي يــادگيريراهــاي خودآمــوز كــه كتــابافــراديتعــداد

در2بخش خريداري كردند هاي آرامش تكنيك  برابر اين تعـداد

مي 1997سال بخـش بـه هاي آرامـش دهد تكنيك بود كه نشان

ا عنوان روش ميهاي مراقبت از خود مورد .گيرد ستفاده قرار

طب رغم اين علي به متخصصين كه مجموع تعداد مراجعات

و جايگزين در سال  به 2007مكمل  كاهش داشته 1997 نسبت

به متخصصين طـب سـوزني سـه برابـر افـزايش است، مراجعه

مي. يافته است  ت افـزايش در تعـداد توانـد بـه علـّ اين افزايش

ر كه مجوز انجام طب سوزني و نيز افـزايش در مراكزي ا دارند

هاي درمـاني همچنين بيمه. تعداد متخصصين طب سوزني باشد

با2007گونه درمان در سال بهتري براي اين پوشش  در مقايسه

مقـالات زيـادي در رابطـه بـا بـه عـلاوه. دهند انجام مي 1997

 ساله منتـشر شـده10ي مزاياي طب سوزني در طول اين دوره 

كه آگاهي مردم مجمـوع افـزايشدر. انـد دادهرا افـزايش است

مي فرصت و آگاهي توانـد ايـن افـزايش در اسـتفاده از طـب ها

.)5(سوزني را توجيه كند 

و از طرف ديگر، بودجه اي كه به مركـز ملـي طـب مكمـل

 در سال آمريكا ميليون دلار2جايگزين اختصاص يافته است از 

 افــزايش2005 در ســال آمريكــا ميليــون دلار1/123 بــه 1992

كه يك رشد  سـال نـشان13 برابري را در طول60داشته است

نـشان اين افزايش بودجـه). افزايش در هر سال% 466(دهد مي

و جـايگزين در حـال وارد شـدن بـه مي دهد كه طـب مكمـل

و توجـه بـسياري را بـه خـود جلـب تحقيق هاي پزشكي است

.)3(كرده است 

و جايگزين در كانادا :استفاده از طب مكمل
و نتايج آخرين مطالعه ي جامعي كه در كانادا انجـام گرفـت

مي2007گزارش آن در سال كهبه چاپ رسيد نشان %54دهد

و از مردم كانادا حـداقل از يكـي از درمـان هـاي طـب مكمـل

 بودنـد كـهطي يك سـال گذشـته اسـتفاده كـرده جايگزين در 

ــزايش ــال%4اف ــي%)50(1997را از س ــشان م ــد ن ــشترين. ده بي

از درمان  در كانـادا 2006 تا 2005هاي استفاده شده در طي يكسال

 Therapeutic Prayer دعــا درمــاني،%)19(درمــانيشــامل ماســاژ

%)14(هاي آرامش بخش، تكنيك%)15(، كايروپراكتيك%)16(

ا%)10(و گياه درماني ي اسـتفاده بيشترين گـروه سـنّ.ستبوده

و جـايگزينازهكنند  سـال34-18ي گـروه سـنّ،طـب مكمـل

آن. بودند%)58( و جايگزين در بين هايي استفاده از طب مكمل

و تحصيلات بالاتر داشـتند، بيـشتر شـايع بـود  .كه درآمد بالاتر

ــا 2005همچنــين از ســال ــراي از خــانواده%2006،15 ت هــا ب

و جـايگزين اسـتفاده18فرزندان زير   سال خود از طب مكمل

هاي استفاده شده شامل كايروپراكتيـك كردند كه بيشترين درمان

و ماسـاژ%)22(، درمان بـا اسـتفاده از گياهـان دارويـي%)43(

. بوده است%)21(درماني

دهد كه هنوز پزشكان نقش اصـلي نتايج اين مطالعه نشان مي

از%48كـه در ايـن مطالعـه ند؛ چرا را در سلامتي مردم كانادا دار 

و سپس به طب مكمل متخصص پاسخگويان ابتدا به يك پزشك

 ابتـدا بـه افـراد%17، در مقايـسه.و جايگزين مراجعه كرده بودند 

و جايگزين درمان زمـان هـم بـه نيز هـم%32وهاي طب مكمل

و هم به درمان  و جايگزين پزشك  كـرده رجـوع هاي طب مكمل

را كه ابتـدا چـه نـوع درمـاني نيز پاسخ دادند اين افراد%3.بودند

آنانتخاب . ها دارد كنند بستگي به بيماري

كه در اين مطالعه مـورد بررسـي قـرار گرفتـه مورد ديگري

و بيمار در  و است ارتباط پزشك رابطه با استفاده از طب مكمل

 از پاسخگويان پزشك خـود%53در اين مورد،. جايگزين است 

و جـايگزين مطلـع نكـرده را در  رابطه با استفاده از طب مكمل

كه افراد در اين باره بيان بيشترين علت. بودند دند ايـن نموهايي

و كردنـد فكر مـي%61كهه است بود  رجـوع بـه طـب مكمـل

 پزشـك بيان نمودند%56، براي پزشك اهميتي ندارد جايگزين

ساس احـ%31،هـا چيـزي نپرسـيده اسـت از آن مـورد در اين

هـا از طـب مكمـل بـه پزشـك مربـوطآني كردند استفاده مي

كه پزشك%11باشد، نمي هـاي طـب درمـانها آن نگران بودند

مي%10مكمل را تاييد نكند،  كه شـايد پزشـك احساس كردند

نا آن و ها را دادنـد احتمـال مـي كه بيان كردندهم%2اميد كند

آنروند پزشك . ها را رها كند درماني

و جـايگزين نيـزي درباره  دلايـل اسـتفاده از طـب مكمـل

به ترتيب اين دلايل را مطرح كردند (پاسخگويان كه)1: افرادي

و جـايگزين را ارا درمان دهنـد وقـته مـي ي ـهاي طب مكمـل

به پزشك  ميوي براي بيمار بيشتري را نسبت )2(كنند؛ صرف
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و همكاران  شمس اردكاني

43/ 1390 بهار، اوليره، شمامودسال

كهآنبه تجربه هاي پزشكي بر خلاف درمان ها نشان داده است

و درمانمرسوم؛  و جـايگزين اثـرات واقعـي هاي طـب مكمـل

ــارا)3(فــوري دارنــد  هــاي طــب مكمــله دهنــدگان درمــاني

به پزشكان هستند؛  گروهي معتقـد)4(شنوندگان بهتري نسبت

و جـايگزين برتـر از پزشـكي بودند كه درمان  هاي طب مكمل

.مرسوم است

ك با هزينهي در رابطه كه افـراد م دوي انـادايي از نيمـه هايي

هـاي طـب بـراي درمـان 2006ل سـال اوي تا نيمه 2005سال

و جايگزين هزينه كرده  دلار هزار ميليون84/7اند حدود مكمل

 هزار ميليـون4/5است كه افزايش قابل توجهي را در مقايسه با 

 1996م دوي انجام شده از نيمـهي هزينه(را1997دلار در سال

مي) 1997ل اوي تا نيمه .)6(دهد نشان

و جايگزين در انگلستان :استفاده از طب مكمل
 7630بـر روي طبق آخرين مطالعه كه در جمعيـت انگلـيس

و نتايج آن در سال  به چاپ رسيده اسـت، 2010نفر انجام گرفته

يك3/26% هـاي طـب سال از يكي از درمان از مردم انگليس طي

و  و جايگزين استفاده كرده بودنـد در طـول هـاآن%0/44مكمل

و جـايگزين عمر خود حداقل از يكي از درمان  هاي طب مكمـل

ن. كنند استفاده مي  تـايج ايـن مطالعـه، زنـان، تحـصيل بـر اسـاس

ويهـاهكـرد  دانـشگاه، افـرادي كـه دچـار اخـتلالات اضـطراب

هـاي اجتمـاعي كمتـري افسردگي هـستند، كـساني كـه حمايـت 

كه دريافت مي  و نيز افرادي از5كنند و5 يـا بيـشتر  وعـده ميـوه

كنند از جملـه افـرادي هـستند كـه سبزيجات در روز مصرف مي

ا  و جـايگزين دارنـد تمايل بيـشتري بـه . سـتفاده از طـب مكمـل

و نيـز در طـي مورد استفادههاي بيشترين درمان 12 در طول عمر

،%)2/11(، آرومـاتراپي%)1/13(ماه گذشته شامل ماسـاژ درمـاني

و%)10(هــاي آرامــش بخــش، تكنيــك%)2/11(طــب ســوزني ،

استفاده كننـدگان طـب. اند بوده%)Osteopathy()9/9(استئوپاتي

آن ها مسن استئوپاتي از همه گروه  و هـايي كـه از طـب يونـاني تر

.)7(استفاده كردند از همه جوانتر بودند 

و جايگزين در استراليا :استفاده از طب مكمل
و جايگزين در اسـتراليا در مقايـسه بـا استفاده از طب مكمل

. هاي گذشته در ايـن كـشور افـزايش داشـته اسـت مطالعات سال 

 نفـر از جمعيـت 1067 بر روي 2005اي كه در سال طبق مطالعه

و نتايج آن در سال  به چاپ 2007بزرگسال استراليا انجام گرفت

و افراد از حداقل يكي از درمان%9/68رسيد، هـاي طـب مكمـل

 ماه گذشته استفاده كرده بودنـد كـه از بـين12جايگزين در طول 

و جايگزين مراجعه كرده%44اين افراد به متخصص طب مكمل

ت هزينه. بودند و اي كه وسط مردم كشور سالانه براي طب مكمـل

مي هزار ميليون13/4شود جايگزين صرف مي  . باشد دلار استراليا

و جـايگزين در بـين گـروه سـني 34-18استفاده از طب مكمل

ي، افـرادي كـه از بيمـه هـاهسال، زنان، شـاغلين، تحـصيل كـرد

آن خصوصي استفاده مي و هايي كه از سطح درآمـد بـالاتري كنند

.)8(تر بوده است برخوردار هستند رايج

ا ــي ــايگزين در برخ و ج ــل ــب مكم ــتفاده از ط ز اس
:كشورهاي آسياي شرقي

 نفـر از 1000 روي 2002اي كه در سـال در ژاپن، طبق مطالعه

از%76 انجام گرفت، آن كشور مردم از مـردم ايـن كـشور حـداقل

در يكي از درمان  و جـايگزين  مـاه گذشـته12هـاي طـب مكمـل

و تونيك%1/43از اين تعداد،. استفاده كرده بودند هـاي از نوشيدني

از وسـايل مربـوط بـه%5/21هاي غـذايي، از مكمل%1/43مقوي، 

%3/9درمـاني، از ماسـاژ%8/14از گياهان دارويي،%2/17سلامت، 

%3/0از طب سـوزني،%7/6كايروپراكتيك،از%1/7 از آروماتراپي،

و متوسـط. ها استفاده كرده بودند از ساير روش%5/6از هومئوپاتي

و جـايگزين حـدود مردم ژاپن براييي سالانه هزينه طب مكمـل

 بر 2008در مطالعه ديگري كه در سال.)9( ين ژاپن است 19080

هاي سرپايي عمومي در ژاپـن مراجعـه روي بيماراني كه به كلينيك

از%50بودند مشخص شد كه كرده  از اين بيماران حداقل از يكـي

در روش و جـايگزين  گذشـته اسـتفاده سـال يـك هاي طب مكمل

.)10(كرده بودند

 در رابطه بـا اسـتفاده 2005اي در سال در سنگاپور نيز مطالعه

و نشان داد كـه و جايگزين به چاپ رسيد از%76از طب مكمل

و جايگزين در طي  مـاه گذشـته اسـتفاده12مردم از طب مكمل

و برابـر بيـشتر از مـردان از طـب مكمـ1/2زنـان. كرده بودند ل

از%)88(طب سنتي چينـي. جايگزين استفاده كرده بودند و پـس
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و جايگزين در ساير كشورها  طب مكمل

و ايران طب سنّي مجلهّ/ 44  تي اسلام

مــالزي ســنتي (جــامو(آن طـب بيــشترين%)3(و آيــورودا%)8)

و فقط مورد از طب مكمل هاي شكل از%7/1 استفاده بودند افراد

و جـايگزين ماننـد آرومـاتراپي، يوگـا، انـواع ساير   طـب مكمـل

تايج اين مطالعه نشان داد كـهن. كايروپراكتيك استفاده كرده بودند

و جايگزين براي حفظ سلامتي اسـتفاده% 72 مردم از طب مكمل

و تنها مي مي%28كنند .)11(برند از آن براي درمان بيماري بهره

 بزرگسال در 3000اي روي وبي مطالعهجني همچنين در كره

و نتايج آن در سال 2006سال  به چاپ رسيد 2009 انجام گرفت

و جايگزين در اين كشور كه نشان مي دهد استفاده از طب مكمل

ــت  ــج اس ــسيار راي ــه؛ب از%8/74 چراك ــي ــردم از حــداقل يك م

در درمان و جـايگزين  مـاه گذشـته اسـتفاده12هاي طب مكمـل

و جايگزين در زنان بسيار بيشتر. كرده بودند استفاده از طب مكمل

و بيشتر استفاده كنندگان را گروه سـني   سـال،59-50از مردان بود

و داراي حقـوق ماهيانـه  بـالاي متاهل، داراي اعتقـادات مـذهبي

و هاي درمـان بيشترين گروه.دادند تشكيل مي هـاي طـب مكمـل

ازجايگزين به ترتيب مورد استفاده عبارت  هـاي بـر درمان: بودند

؛%)7/31(هاي پزشكي جايگزين؛ سيستم%)4/65(پايه بيولوژيك 

طر،%)1/5(ذهن-پزشكي بدن ي حركت دادن اعـضايقدرمان از

بنـدي هاي طبقهو ساير درمان%)5/0(، انرژي درماني%)8/1(بدن

از%62 بيولوژيـكي هاي بـر پايـه در گروه درمان %).1/2(نشده 

از%5/7از گياهـان دارويـي،%9/13هـاي غـذايي، مكملافراد از

و . هاي درماني استفاده كرده بودند از رژيم%8/4تركيبات حيواني

و بيشترين علّ تي كه استفاده كنندگان براي استفاده از طب مكمـل

و جلــوگيري از  بــراي حفــظ ســلامتي جــايگزين مطــرح كردنــد

ط. بيماري بوده اسـت و همچنـين بيـشتر افـراد از ريـق خـانواده

و جايگزين ترغيـب شـده  دوستان خود به استفاده از طب مكمل

و پرداختـي هـر نفـري ميانگين هزينه. بودند بـراي طـب مكمـل

 گـزارش شـده آمريكـا دلار 9/203 مـاه12جايگزين مردم طـي 

.)12(است

و نتيجه :گيري بحث
دهنـد كـه اسـتقبال آماري منتشر شده نشان مـي هاي گزارش

و جايگزين با سـرعت  مردم در كشورهاي پيشرفته از طب مكمل

نگاهي به مطالعـات انجـام گرفتـه. اي رو به افزايش است يندهآفز

ونــشان مــي طــب مكمــل دهــد كــه در ميــزان اســتفاده از انــواع

 به عوامـل توان جايگزين عواملي موثر هستند كه اين عوامل را مي 

و اجتماعي تقسيم كرد در سطح عوامل اجتماعي، به طـور. فردي

و انتـشار مقـالات مثال در آمريكـا، افـزايش آگـاهي  هـاي عمـوم

 فوايـد طـب سـوزني در كنـار افـزايش تعـدادي گوناگون درباره 

و مراكز درماني طب سوزني باعث افزايش استفاده از متخصصين

 ديگر پزشكان هستند كه نقـش عامل.ه است آن در ميان مردم شد 

و هم در مطالعـهي ها هم در مطالعه آن  در ميـزان آمريكـاي كانادا

و جايگزين بـه چـشم مـي استفاده . خـوردي مردم از طب مكمل

و پوشش بيمه اي نيز نقش بسزايي در افزايش استفاده از خـدمات

مي وردهآفر در سطح فردي نيـز بيـشتر. باشد هاي طب مكمل دارا

و درآمـد بـالاتر مطالعات نشان مي اين  دهند كه تحصيلات بالاتر

از. ها در افزايش استفاده از طب مكمل مـوثر بـوده اسـت خانواده

هـاي هزينـهي تواننـد از عهـده هايي كه نمـي سويي ديگر خانواده

و جـايگزين درمان بر آيند نيز بيشتر به درمان  هـاي طـب مكمـل

. آورند روي مي

دهنـد كـه ميـزان اسـتفاده از طـبن مـي همچنين آمارها نشا

و جايگزين در كشورهاي آسياي شرقي بيـشتر از  ، آمريكـا مكمل

و استراليا مي توانـد بـه علـت باشد كه اين امر مـي انگليس، كانادا

از گرفتن برخي از شاخهءمنشا و جـايگزين هاي مهم طب مكمل

و گـسترش) مانند طب سنتي چيني از كشور چـين(اين كشورها 

اين در حالي اسـت كـه در ايـن. در كشورهاي مجاور دانست آن

اند، تي بوده هايي از طب سنّ كشورها كه خود زماني سرآغاز شاخه 

گيـرد، انجـام مطالعات آماري به وسعت آنچه در غرب انجام مـي 

 انـواع مطالعات اندك انجـام گرفتـه در آسـيا بـر روي. پذيرد نمي

ــ ــا اس و ي ــايگزين، و ج ــل ــب مكم ــي از ط تفاده از آن در خاص

دري هـاي انتخـاب شـده جمعيت و يـا  كلينيكـي تمركـز دارنـد

گونه مطالعات از روند منظمي صورت انجام مطالعات آماري، اين

ويبرخوردار نيستند تا امكان مقايسه با مطالعات قبل   فـراهم آيـد

تغييرات به وجود آمده در جامعه از لحاظ ميزان استفاده از انـواع

جا  و و هزينه طب مكمل . هاي انجام گرفته، بررسي گـردد يگزين

وي به طور حتم آمارگيري در زمينه  ميزان استفاده از طب مكمـل

و ميـزان مفيـد بـودن آن جايگزين، بررسـي علـل اسـتفاده از آن

.هاي سلامت موثر باشد هاي آتي نظام تواند در تصميم گيري مي
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و همكاران  شمس اردكاني

45/ 1390 بهار، اوليره، شمامودسال

ا،چه كه در اين مطالعات مشترك اسـت اما آن سـت كـه ايـن

و جايگزين در كشورهاي مختلـف رو بـه  استفاده از طب مكمل

و اين چرخش به سمت روش. افزايش است  هاي درماني مكمـل

 بـه،ل اوي در وهلـه. تواند معلول چند علـت باشـد جايگزين مي 

و روش وردهآسبب نگاهي كه مردم به فـر هـاي هـاي بيولوژيـك

و روش، حركتي،فيزيكي و ذهني به عنوان مواد هـاي بـي ضـرر

تـر بـودنم به جهت كم هزينه دويو در وهله،قابل اعتماد دارند 

ايـن شـاهد هـاي درمـاني رايـج، ها در مقايسه با روش اين روش 

و جايگزين هستيم  عـلاوه بـر آن،. افزايش استفاده از طب مكمل

در اسـت ها به دست آمـده نتايج رضايت بخشي كه از اين روش 

و خانو  وآني ادهترغيب بيماران هـا بـه اسـتفاده از طـب مكمـل

ب  با افـزايش آگـاهي همچنين. سزايي داشته استه جايگزين تاثير

و جـايگزين عـلاوه بـر مقاصـدي دربـاره مردم در   طـب مكمـل

. بهره بـرد حفظ سلامت بدن نيز توان از آن در جهت مي درماني،

 بـه،اين نگرش در كشورهاي غربي در حال شكل گـرفتن اسـت

ك هـاي معرفـي كتابي سال اخير مردم با مطالعه10ه طي طوري

و جـايگزيني كننده هـا بـراي حفـظ از ايـن روش، طب مكمـل

.اند سلامت خود بهره برده
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و جايگزين در ساير كشورها  طب مكمل

و ايران طب سنّي مجلهّ/ 46  تي اسلام
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