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و ايران، سال طب سنّيمجلهّ 1390 بهار،اولي، شمارهمودتي اسلام

وييچرا يرانيايت كامل اسفرزه در طب سنّي مصرف پودر دانهري به تحذژهي توجه

* الفمريم مصفّا جهرمي، الفيهاجر قائم،بي قنادرضايعل، الفمهرناز جعفرپور

 داروسازي، دانشگاه علوم پزشكي شيراز، شيرازي تي، دانشكدهگروه داروسازي سنّ الف
تحو گروه فارماكوگنوزيب و علوم دارويي، دانشكدهعلوم داروييقيقات مركز ، دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، اصفهاني داروسازي

 چكيده

مي Plantago جنساز اسفرزه نامي است كه به دو گونه ط. گرددمتعلق به خانواده بارهنگ اطلاق با نـام اسفرزه،تي ايرانيسنّب در كتب

و اثرات درماني نام برده بزرقطونا  و زبـان، تـپش قلـب شده و حلـق متعددي براي آن عنوان گرديده است كه از آن جمله رفع خشونت سينه

و آماس پيچه، زخمگرم، رفع يبوست امعا حادث از صفرا، دل و روده، وجع المفاصل، اورام صلب مو هاي معده خوره، رفع لاغري هاي گرم،

و درمان سر  ذك ناشي از گرمي  يبوسـت، اسـهال، سـندرم جهـت درمـان در پزشكي مـدرن صـرفاً اسفرزه.ر هستنددرد مشاركتي با معده قابل

و اخيراً تحريكي روده و سرطان كولون و افزايش كلسترول خون پذير مـصرف بـراي ذكرشـده عـوارض جـانبي. شده است معرفي ديابت

و كرب شديد، تنگي نفس، نات در طب سنّ كامل اين گياهي خوراكي پودر دانه  و گاه مرگ تي شامل غم  است كه با ذكر شده واني در تنفس

 مساعدي براي تحقيق پيرامون ساير آثـاري با اين تفاسير زمينه. باشدشوك آنافيلاكسي مطرح شده در طب جديد قابل تطبيق مي علايمي از

و اثبات يا رد آن درماني مطرح شده براي اسفرزه در متون طب سنّ و مكانيـسم وجـو هاي جديد بر اساس يافته ها تي مطـرح شـده هـايد دارد

ميمنابع عوارض جانبي آن در ايني درباره و بررسي .باشدنيز قابل تأمل

يلاكسي شوك آناف،يسفرزه، بزرقطونا، عوارض جانبا:واژگان كليدي

:مقدمه
 داراي Plantaginaceaeي متعلق به خانواده Plantagoجنس

د. باشد گونه مي 250حدود اراي پراكنش جهاني است اين جنس

ام ميا منشاء او و پاكستان دوي دو گونه. باشدليه آن هند  مهم اين

 در .Plantago psyllium Lو .Plantago ovata Forsskجـنس

د كـه داراينشـو شناخته مـي يا اسپرزه ايران تحت عنوان اسفرزه

و داروسازي هستندمصارف گسترده ).1( اي در صنعت

Plantago ovata Forssk.:

و ساله كـه پوشـيده از كـرك چندگياهي است هـاي كـم

و بـه ارتفـاع حـداكثر گياه، كوتـاهي ساقه. باشدبسيار نرم مي 

اي، طوقــههـا بــرگ. خميـده اسـتو غالبــاًمتـر سـانتي5- 14

هـا سـبزو گـل دار دندانـه كامل خطي باريـك يـا دار، دمبرگ

و مجتمع در خوشـه متمايل به قهوه  ن اي يمـه كـروي يـا هـاي

 گل داراي تقسيمات تخمي كاسه. مرغي هستنداي تخماستوانه

و جـام داراي لبـه هـاي تخـم مرغي با نوك كند، فلسي شكل

و مدور با نـوك بـسيار مختـصر اسـت  كپـسول داراي. مرغي

و بـا حاشـيه هـا اسـتوانه هاي تك دانه، دانه خانه اي اي شـكل

و غشايي مي  . اي روشـن اسـت قهوهها رنگ دانه.باشندباريك

ايـن. باشـد مـي تا اوايل خـرداد دهي اين گياه اسفند زمان گل

 منجيـل، رودبـار، قـزوين،(گونه در ايـران در نـواحي شـمال 

بنـدرعباس،(، جنـوب)همـدان، مهـران(و غـرب) فيروزكوه

89شهريور:افتي درخيتار
89 بهمن:رشيپذخيتار
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 كامل اسفرزهي مصرف پودر دانهريتحذ

و ايران طب سنّي مجلهّ/ 54  تي اسلام

و شــيراز، كرمــان از(و شــرق) ميمــه، بــين بوشــهر  منــاطقي

ــان ــسترش دارد) خراس ــن. گ ــج اي ــامي راي ــاملاس ــه ش  گون

Blond psyllium ،Ispagula،Indian plantago1-3( است.(

Plantago psyllium L.:

 متـر سـانتي30- 40 دار بـه ارتفـاع گياهي يك ساله كـرك

هـايي گياه علفي ايستاده يا خيزان با ميان گرهي ساقه. باشد مي

و باشد كـه بـا كـركمي متر سانتي1-7 به طول  هـايي محكـم

و كوتاه پوشيده شده است همچني ها متقابل، خطي برگ.ن نرم

هـاي اي بـدون كـرك يـا پوشـيده از كـرك باريك يا سـرنيزه 

و دمبرگااياي غده غير وگل. هستند دار فراشته ها بـسيار ريـز

 هـايي پرگـل بـه طـول سفيد متمايل به سبز بوده كه در سنبله 

بدم. انداجتماع يافته متر سانتي2/1-1 ها لندتر از برگگل كمي

و در انتها باريك شده. باشدمي و جام داراي كاسه با نوك تيز

و نـوك تيـز اسـت اي، تخم نيزه تقسيمات سر كپـسول.مرغـي

اي متمايـل بـه بيضي كـشيده، قهـوهي بيضي، محتوي دو دانه 

و براق مي  دهـي ايـن گيـاه زمـان گـل. باشدقرمز كه درخشان

در. اسـت اواخر اسفند تا اوايل تابستان  ايـن گونـه در ايـران

و شمال شرق  و رودبار، منجيل، دشت گرگـان(نواحي شمال

از(، غــرب)خراســانمنــاطقي از كردســتان، ايــلام، منــاطقي

، بوشـهر، بـم، شيرازشوش،(، جنوب)اصفهان(، مركز)مهران

اسـامي رايـج ايـن گيـاه شـامل. انتشار يافته است) بندرعباس

Brown psyllium ،French psyllium،Spanish psyllium  

).1-4( است

الادويـه ايـن گيـاه را تحـت عقيلي خراساني در كتـاب مخـزن

و در تعريـف آن گفتـه اسـت  بـه يونـاني":عنوان بزرقطونـا آورده

و بـه فارسـي  فسليون به معنـي برغـوثي يعنـي شـبيه بـه برغـوث

و در هندي نيز بدين نام مشهور است  و اسپغل و اسپغول اسفيوس

بنو  و در شيراز مشهور به و شـكمگدر اصفهان مشهور به اسپرزه و

و به تركي قارني باروق نامند ".دريده است

آن در مورد ماهيت گياه : است كـه در همين كتاب آمده شناسي

و" و بـرگ آن باريـك گياهي است كوچك، نهايت تا به يـك ذرع

و از آن بار بلند في  و گيـاه بـرنج و يـك الجمله شـبيه بـه گنـدنا تـر

و از بيخ آن ساق كوچك بر تر آنمي هاي باريك و بـر سـر هـا آيـد

و در جوف آن تخم خوشه و بالاي آن غلافي و هاي گندم هـاي آن

و سه صنف استدر تابستان مي  و ايـن بهتـرين: رسد يكـي سـفيد

تهي اصناف است خصوص باليده  و دو آن كه در آب م نشين گـردد

و اين ضعيف و بعـضي ايـن را تر از سرخ رنگ  آن اسـت در نفـع

و سوبهتر مي ").5،2(م سياه كه بدترين همه استدانند

: اسفرزه در طب جديدو مواد موثرهاثرات درماني

ي اسفرزه در درمـان يبوسـت، اسـهال، سـندرم رودهي دانه

و بيماري كرون،،)IBS(پذير تحريك سـرطان كولـون، ديابـت

پـودر. نقـش دارد درمان چاقيو نيز كمك به افزايش كلسترول 

وي پوست دانه   اين گياه به فرم ساشه در اكثـر كـشورهاي دنيـا

 اصليي ماده.شود نيز ايران از اقلام دارويي رسمي محسوب مي

ميي موثره كه عمدتاً دارويي اسفرزه، موسيلاژ  در اپيـدرم باشد

و برخـي. وجود دارد ) Testa(قشر خارجي دانه روغن غيرفرار

و استرول از  و قنـد، سـاير گليكوزيدها هـا بـه همـراه پـروتئين

).4،6(دهند تركيبات دانه را تشكيل مي

::::))))Constipation(((( يبوستيبوستيبوستيبوست

. باشـد هاي حجـيم كننـده مـي اسفرزه يكي از انواع ملين

دره هــاي اســفرزه بــ دانـه خــاطر داشــتن موســيلاژ چنانچــه

و يك لايه،مجاورت آب قرار گيرند  نده، چسبي متورم شده

و ژله  مي غليظ  ژلاتينـي شـكلي مـاده. كننـد اي مانند ايجاد

ورا افــزايش روده ايجــاد شــده، حركــات پريــستالتيك  داده

 تعـداد بـدين طريـق ايـن دارو. كنـد مـي مدفوع را مرطوب

و حجم مدفوع را زياد و دفعات مدفوع علاوه بر نرمي كرده

در زمــان دفــع ناشــي از ســفتي مــدفوع درد ســبب كــاهش

مي. شود مي  از يك طـرف.باشداسفرزه داراي اثرات دوگانه

و از طرف با افزايش حجم مدفوع باعث بهبود يبوست شده

و تواند ديگر مي  و الكتروليـت ضمن نگهداشـتن بيـشتر آب

و عموماً هاي مزمن در اسهال افزايش زمان ترانزيت مايعات، 

در هاي اسـفرزه زمـاني كـه دانه. مفيد واقع شود غير عفوني

ي برابر بزرگتر از انـدازه14تا8شوند بين آب خيسانده مي 

 ستيدر زمـان مـصرف پـسيليوم بايـ. شـوند معمول خود مي

ش . شـود بهتر آن كمك تا به بلعودمقدار زيادي آب مصرف
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و همكارانجعفرپور

55/ 1390 بهار، اولي، شمارهمودسال

جذب آب باعث بهبود عملكـرد موسـيلاژي آن بدين طريق

).4،6(دگردمينيز 

))))Diarrhea((((اسهالاسهالاسهالاسهال

د ر ارتباط با اثرات مفيد اسفرزه در بيمـاران مطالعات زيادي

به اسهال وجود دارد نتايج علمي متعددي وجود دارد كـه. مبتلا

مي اندهنشان داد  تواند موجب افزايش حجم مدفوع شده اسفرزه

و دفعاتو   مـدفوع آبكـي را دفعـات مدفوع نرمال را افـزايش

 بـا افـزايش اسـفرزه اين احتمـال وجـود دارد كـه. كاهش دهد

و سـرعت معده را به تاخيريي غذا، تخليه ويسكوزيته انـدازد

 بـه دليـل بـه تـاخير حركت كولون را كاهش دهد كـه احتمـالاً 

).6( باشدانداختن توليد گازهاي حاصل از تخمير مواد مي

))))IBS((((پذيرپذيرپذيرپذير تحريك تحريك تحريك تحريكيييي سندرم رودهسندرم رودهسندرم رودهسندرم روده

عوامـل حجـيم IBS اند كه در افراد مبتلا به مطالعات نشان داده

و ضداسپاسـم ه، يبوست را بهبـود مـي كنند هـا درد را كـم بخـشند

و اسـهال نقـش دارنـد مي و عوامل ضد اسهال در كنترل دفع . كنند

 بقيـهو يابندميهاي درماني ذكر شده بهبود از بيماران با روش% 75

و هيپنـوتراپي با درمان هاي مكمل مانند كنترل استرس، سايكوتراپي

دري اسفرزه نسبت به پوسـتهيهدان. كنندميبهبودي حاصل   گنـدم

و و لـذا برتـري دارد abdominal distention فركانس دفع مدفوع

دوز بهينـه از پـسيليوم. باشدميو يبوست ارجح IBSدر درمان

ميIBS 20در درمان  در. باشد گرم در روز فاكتورهـاي فـردي

به طور كلي علـّ بوده مؤثربه اين گياهت پاسخ درماني شد تو

دري عمده هـاي كـاهش پـيچش IBS موفقيت درماني پسيليوم

ميروده ).3-6،4-7( باشداي

 كرونكرونكرونكرونبيماري بيماري بيماري بيماري
Inflammatory Bowel Disease Ulcerative Colitis  
(Crohn’s disease) 

 بـر كوليـت گيـاه اسـفرزه بخـشي مطالعات فراواني در مورد اثر

تخميـرر اثـرد P. ovataبعد از مصرف. اولسراتيو وجود ندارد

بوتيرات مـشاهده-nافزايش قابل توجهي در سطح،كولوني آن

در. شـود مي بنـابراين ممكـن اسـت پـسيليوم ماننـد مـزالازين

در. بهبودي كوليت اولـسراتيو مـؤثر باشـد  اثربخـشي پـسيليوم

بهبودي علايم گوارشي در بيماران مبتلا به كوليت اولسراتيو در 

 مـاه مـورد4با پلاسـبو بـه مـدت يك آناليز كنترل شده همراه 

 علايـم گوارشـي مربـوط بـهي درجـه. مطالعه قرار گرفته است

پلاسـبو رضـايتي گروه مـصرف كننـده پسيليوم در مقايسه با

و بهبودي در حـدود بخش در مقايـسه بـا از افـراد%69تر بود

).6( نشان دادرا%24 به ميزانپلاسبو

 سرطان كولونسرطان كولونسرطان كولونسرطان كولون

 فيبرها در جلوگيري از ايجـاد تومـور هاي احتمالي مكانيسم

ــزرگ شــامل رقيــقي در روده و پــاك ب ســازي عوامــل ســازي

و تعـديل فعاليـت متـابوليكي  كارسينوژن در داخل لـومن روده

و تغييرات بيولوژيكي سلول ميكروب تليال هاي اپي هاي كولوني

نقش فيبرهاي غذايي در سـرطان كولـون ممكـن.باشد روده مي

به  و توليد تخمير آن است مربوط پسيليوم. بوتيرات باشد-nها

 ذرت با آميلـوز بـالا را در سـكوم بـهي سرعت تخمير نشاسته 

و جايگاه تخمير نـشاسته را بـه سـمت روده تاخير مي ي اندازد

و باعث ايجاد غلظـت بـالاي بزرگ انتقال مي بـوتيرات-nدهد

د-nحـضور. شـودو مـدفوع مـي distal colonدر  ر بـوتيرات

distal colon ـ در پيشگيري از سرطان كولون مـيت توانـد اهمي

هاي آزمايشگاهيو مدلداشته باشد زيرا اكثر تومورها در انسان

مياين منطقه در  ).6( شوند ايجاد

 ديابتديابتديابتديابت

پسيليوم به عنوان يك درمان محتمل بـراي درمـان سـطح

 مطالعات در انسان، كاهش. بالاي قند خون پيشنهاد شده است 

متوسط در سطح قند خون بعد از يـك تـك دوز پـسيليوم بـا

 پـسيليوم.ت نامشخص را نـشان داده اسـت اثرات طولاني مد

و قنـد خـون در افـراد بـا ديابـت نـوع  2باعث كنترل چربي

 اثـرات، متقـاطعي كنتـرل شـدهي در يـك مطالعـه.دگـرد مي

و شام با اثرات مكمل سلول ز پسيليوم بلافاصله قبل از صبحانه

نتـايج نـشان. مقايـسه شـد2پلاسبو در افراد با ديابـت نـوع

از%14 سرم postprandialسطح گلوكزي كاهش دهنده بعـد

و  و%31صــبحانه در گــروه بعــد از شــام%20بعــد از ناهــار

).8،6،3(بود پسيليومي مصرف كننده
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 كامل اسفرزهي مصرف پودر دانهريتحذ

و ايران طب سنّي مجلهّ/ 56  تي اسلام

 كلسترول خونكلسترول خونكلسترول خونكلسترول خون

 بـين سـطحي مـستقيمي كـه رابطـه انـدهمطالعات نشان داد

LDL و ريسك بيماري هاي عروق كرونـر قلبـي وجـود پلاسما

 در LDLمصرف غذاهاي حاوي فيبر براي كاهش غلظـت. دارد

فيبرهـاي محلـول ويـسكوز. اندپلاسما بسيار مفيد شناخته شده

ازي مانند پوسته  فيبرهاي مؤثر با كمترين عارضه جمله پسيليوم

هــاي كــاهش يكــي از مكانيــسم.دنشــو محــسوب مــيجــانبي 

لسترول خون، تبديل كلسترول كبدي بـه اسـيدهاي صـفراويك

ي هـاي كاهنـده كـه مربـوط بـه مكانيـسم هـايي گـزارش. است

باي آثاري نشان دهنده باشد،ميكلسترول پسيليوم شامل اتصال

ــت  ــزايش فعاليـ ــومن روده، افـ ــفراوي در لـ ــيدهاي صـ  اسـ

7α-hydroxylase ا زو افــزايش توليــد اســيدهاي صــفراوي

).8،6،3( كلسترول كبدي است

تياثرات درماني اسفرزه در طب سنّ
سرتأثير بر اعضاي سرتأثير بر اعضاي سر  تأثير بر اعضاي سرتأثير بر اعضاي

و از بي و تر است هوشـي لعاب اسفرزه داراي طبيعتي سرد

و تيـز جلـوگيري مـي در بيماري مخصوصاً ).9(كنـد هاي گرم

تب، اسفرزه و بيماري در و غليان خون و هاي گرم هـاي دمـوي

و لع  و بـا روغـن بـادام اصلاح خون سوخته اب آن بـه تنهـايي

و تليـين طبيعـت فـرد مبـتلا بـه  و تسكين عطش جهت برسام

و روغن گـل، در ورم. برسام مفيد است  ضماد اسفرزه با سركه

و منـع آن  و خراجـات و خنـازير و پشت گوش هـا از زيـادتي

طلاي لعـاب آن يـا. التواي عصب حادث از يبوست مؤثر است 

باي ضماد كوبيده  و بـا روغـن بنفـشه آن گلاب جهت سر درد

و اعـصاب نـافع  و ترطيـب دمـاغ جهت تسكين سـردرد گـرم

).5( باشد مي

و سرد كننده است، تعديل كننده و تر ي بزرقطونا چون سرد

و آرام مزاج ،باشـد بخش دردهاي ناشي از گرمـي مـي هاي گرم

اسـفرزه بـه منظـور. بنابراين براي سردرد گرم نيز مفيـد اسـت

و بـراي تواندمين درد تسكي به صورت موضـعي نفـوذ نمايـد

به آن اضـافه،افزايش نفوذپذيري و روغن گل . شـود مـي سركه

لعاب اسـفرزه. اين ضماد مسكن خوبي براي سردرد گرم است

و مضمضهي تسكين دهنده   آن بـاي دردهاي گرم چشمي است

ميبعضي روغن و خشكي دهان ).10( كاهدها از خشونت

 بر اعضاي سينهبر اعضاي سينهبر اعضاي سينهبر اعضاي سينهتأثير تأثير تأثير تأثير

و بيمـاري و زبـان و حلـق هـاي اسفرزه در خشونت سـينه

و ذات  و آشاميدن مطبوخ آن در آب نـيم صفراوي سينه -الجنب

و با روغن بـادام شـيرين در زايـلي گرم، جهت درد سينه  گرم

به سبب احتراق صفرا باشد مفيد است ).5( گردانيدن غم كه

به دليل طبيعت سردش سي،اسفرزه مي حرارت دهد نه را تسكين

و عطش قلب به خصوص در تـب  هـايو براي تپش قلب گرم

).10( شديد مفيد است

 تأثير بر دستگاه گوارشتأثير بر دستگاه گوارشتأثير بر دستگاه گوارشتأثير بر دستگاه گوارش

آب خورده شـود انـواع تـب هـاي در صورتي كه اسفرزه با

و چون با روغن بنفـشه بـه كـار  و تشنگي سخت را ساكن گرم

عمال اگر اسـفرزه بـا روغـن گـل اسـت. كندرود شكم را نرم مي 

مي هاي مزمن در روده شود، شكاف  و شكم را ها را بهبود بخشد

سه درمسنگ با دو وقيه جلاب اسـت. بنددمي . مقدار شربت آن

بنـدد، د، ولي جرمش شكم را مـي ماينلعاب آن شكم را نرم مي

و تر در درجه. اگر بريان شود مخصوصاً ي طبيعت اسفرزه سرد

و مطفي گرما است و رودهاسفرزه درشت. سوم ها را نـرمي دهان

و بريان كرده مي . بنـددي آن استطلاق شكم صفراوي را مـي كند

مي لعابش قو و تب را رات گرما و زبـان و خشكي دهان شكند

مياز بين مي و التهاب را از معده دور و گرمي ).9( كندبرد

و دارايي آشاميدن اسفرزه و حرارت  سفيد مسكن تشنگي

و ملي قو دل.ن طبع استت محلله و زخم روده جهت و پيچه ها

و شرب ادويه  و دفع يبوست امعا حادث از صفرا  حارهي زحير

و بـا روغـن بـادام به دستور لعـاب آن بـه تنهـايي و نافع است

به كار مي  و. رودجهت امراض مذكوره چون مقـدار دو درهـم

كه سبب مـيي نيم تا سه درهم خيسانيده  آب گرم شـود آن در

و يـا سـكنجبين لعاب و لزوجت آن زود برآيد، با شـكر سـفيد

و اسهال مفيد است اگر بريان شـده. آشاميده شود، جهت تليين

و نوشيده شود، جهت رفع اسهال  و يا با روغن گل سرخ چرب

و با روغن بادام شيرين جهـت رفـع دل ي پيچـهو قبض شكم،

و تسكين دل مياطفال و زحير مؤثر ).5،2( باشدپيچه
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و همكارانجعفرپور

57/ 1390 بهار، اولي، شمارهمودسال

و روده هـاي اسفرزه به جهت سردي شـديد، موافـق معـده

و حـرارت  و روده را مرطـوب به دليل تري، معده و گرم است

و مدفوع را لغزنـده ها را زايل مي آن و شكم را نرم نموده سازد

و لغزنـده كـردن بـه علـّ. كندمي به دليل تـري آن ت نرم كردن

روده نيـزوهـاي معـده همچنين براي زخم. باشدلعابيت آن مي

و حالت چـسبنده. مفيد است  زيرا در اين حالت لزوجت ندارد

و وقتي به اين زخم پيدا مي  ء ماننـد يـك غـشا،رسـد ها مي كند

و از رسيدن مـواد تيـز بـه زخـم جلـوگيري ها را مي آن پوشاند

دل. نمايد مي و دردهـاي زخـم پيچه اسفرزه در هـاي صـفراوي

).10( گوارشي نيز بسيار مؤثر است

و مفاصل تأثير بر استخوانتأثير بر استخوانتأثير بر استخوانتأثير بر استخوان و مفاصلها و مفاصلها و مفاصلها  ها

و روغن و با اندكي سركه آب خيسانده شود اگر اسفرزه در

و مفاصـل را تـسكين  گل بر موضع درد نهاده شود، درد نقرس

و روغن گـل جهـت وجـع).9( دهد مي ضماد اسفرزه با سركه

و نقرس  ).5( نافع استنيز مفاصل گرم

 تأثير بر پوستتأثير بر پوستتأثير بر پوستتأثير بر پوست

ن به كار رود وقتي اسفرزه بر روي و انواع آماس مله، حمره

و ضماد آن براي آماس   هاي گرم نيز مفيد است مؤثر خواهد بود

و روغـن گـل جهـت تليـين اورام).9( ضماد اسفرزه با سـركه

و حمـره. ظاهري مفيد است  و جمـره اسفرزه براي ورم صـلب

و با مقدار  و انفجار دمل آب دهان جهت نضج و با كاربرد دارد

با  و پوسـت خـشخاش پختـه مساوي  آن از روغن گـل سـرخ

و تسكين درد آن ).5( ها مجرب استجهت اورام حاره

 تأثير بر مو تأثير بر مو تأثير بر مو تأثير بر مو

 آن با گـلاب جهـتي طلاي لعاب اسفرزه يا ضماد كوبيده

ــوي ــشقاق م ــع ان ــوره(رف آن) موخ ــردن ــرم ك و ن و درازي

پي ماليده شود مؤثر استمخصوصاً پي در ).5( اگر چند روز

و ضماد آن بـر سـر مخلوط كرد ن لعاب اسفرزه با روغن بنفشه

و مرطوب شدن مـو و مرطوب شدن سر، نرم سبب خنك شدن

البتـه ايـن مرطـوب. شـودو جلوگيري از شكسته شدن آن مـي 

مي  شود، زيرا مـو عـضوي كردن با مصرف مكرر ضماد حاصل

و سخت است ).10( خشك

و لاغري و لاغريتأثير بر چاقي و لاغريتأثير بر چاقي و لاغريتأثير بر چاقي  تأثير بر چاقي

و بر بدن ماليده شـود، بـدن در صورتي كه اسفرزه كوبي ده

و فربه مي  و لاغري حادث از گرمـي را از را نيكو، نرم گرداند

).5( بردبين مي

 تأثير بر سر درد مشاركتي با معدهتأثير بر سر درد مشاركتي با معدهتأثير بر سر درد مشاركتي با معدهتأثير بر سر درد مشاركتي با معده

مي . شـود اسفرزه مانع رسيدن بخار از معده به اعضاي بالاتر

به واسطه ميي زيرا هاي معده را ببندد تواند روزنه لزوجت خود

به واسطه سردي خـود.ذ ابخره جلوگيري كندو از نفو  همچنين

مي  گردانـد، بنـابراين نفـوذ آن از معـده بـه مغـز ابخره را غليظ

).10( شودسخت مي

 اسفرزه عوارض جانبيوشناسي سم
و مطالعــات زيــادي در ارتبــاط بــا خــصوصيات آنتــي ژنــي

مياست اسفرزه انجام شدهي زايي دانه حساسيت دهـدكه نشان

و جنين حاوي آنتـي تما سه بخش پوسته، اندوسپرم هـايژنمي

ــي  ــشابه م ــندم ــشكيل. باش ــواردي از ت ــيم ــادي آنت ــايب  ه

قرارگـرفتن اسفرزه در معرض پس از ) E)IgEايمونوگلوبولين

هاي زيادي مبني بـر گزارشدر همين رابطه. مشاهده شده است 

هـاي واكـنش. زايي اسفرزه وجـود دارد درجات مختلف آلرژي 

خس همراه با احتقان سينه، عطسه، خس ايجاد شده نافيلاكسيآ

و آبريزش چشمي در مـورد. ده اسـت گرديـ گـزارش نيز سينه

هاي افزايش حساسيت وابسته هاي غذايي نيز واكنش اكثر آلرژي 

مكانيسم اكثـر ايـن. ول بروز علايمي مشابه هستندؤ مس IgEبه 

).11،7،4( ها همچنان ناشناخته مانده است واكنش

زايــي در مــورد حــساسيتcase-reportي در يــك مطالعــه

كه علايم باليني ايجاد شـدهي دانه  اسفرزه نشان داده شده است

هـاي اسفرزه شـديدتر از مـصرف دانـهي هاي پودر شده از دانه

هـاي پـودر استنشاق مقادير انـدكي از دانـه. كامل اسفرزه است 

اي شده و . شـود حتقـان مـي اسفرزه باعث ايجاد آبريزش بينـي

 اســفرزه عــوارض گوارشــيي هــاي پــودر شــدهمــصرف دانــه

به دانه مي شديدتري نسبت مـشخص.دماين هاي سالم آن ايجاد
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 كامل اسفرزهي مصرف پودر دانهريتحذ

و ايران طب سنّي مجلهّ/ 58  تي اسلام

 از دسـتگاه گـوارشاً در صورتي كه پـسيليوم سـريع گرديده كه

 ـمذكور علايم گوارشي، عبور كند و ممكن است به طور موقّ ت

).12(دنماياندك بروزبه ميزان يا

ازي يك مطالعه در  اپيدميولوژيك نشان داده شـده اسـت كـه

مبتلا بـه%)18( نفر 136 پسيليوم،ي فرد سالم مصرف كننده 743

آن%5انـد كـه در هاي آلرژيك شـده واكنش هـا تنگـي نفـس، از

و كهير خس مـشاهده گيـاه دقيقه پـس از مـصرف30خس سينه

 هـاي خـشك اسـفرزه بـدون همچنـين مـصرف دانـه. شده است 

و و روده و التهـاب در معـده مايعات منجـر بـه ايجـاد تحريـك

و روده به خصوص در افراد مسن مي ).13( شودانسداد در مري

ي گزارشي مبني بر مرگ ناشي از شـوك آنافيلاكـسي در نتيجـه

 مـوثرهي حـاوي مـاده Clean Start تجـاريي وردهآمصرف فر

به منظور پاكسازي روده در يـك پرسـتار  سـاله بـا42پسيليوم

).14( آسم از دوران كودكي مشاهده شده استي سابقه

زايـي حـساسيت آثـار در ارتبـاط بـا اي ديگر نتايج مطالعه

- وردهآ فـر در قالـب هاي اسفرزه كه دانه دهدمياسفرزه نشان 

اي بـراي هاي بـالقوه آلرژن،هاي اسفرزه هاي حاوي پودر دانه

ح. باشندمي كاركنان بخش سلامت  و آلـرژي شيوع - ساسيت

 مذكور بسيار بيشتري هاي اسفرزه در مطالعه هاي باليني با دانه

ولؤاسـفرزه نـه تنهـا مـس. مشاهده شده است،از گروه شاهد

يك بلكه مي شود محسوب مي ايجاد علايم تنفسي عامل تواند

هـاي سيـستماتيك در افـراد حـساس كـه براي واكـنش خطر

. كنند باشـد را مصرف مي هاي اسفرزه هاي حاوي دانه وردهآفر

 Immunoblottingهاي اسفرزه توسـط آناليز اجزاي آلرژن دانه

هـاي تركيباتي با وزن IgEهاي متصل به نشان داد كه پروتئين

باشــند كــه مــشابه بــا كيلودالتــون مــي97مولكــولي كمتــر از 

ي هاي آلـرژن در محـدوده پروتئين.مطالعات قبلي بوده است 

مي كيلو دالت60تا 10 ).15( باشندون

 هـستند كـه ممكـنيياه ـهاي اسفرزه داراي رنگدانـه دانه

ا ايـن تركيـب در مراحـل امـ،ها مـضر باشـند است براي كليه

در چنـدين. رودها جهت مصرف از بـين مـي سازي دانه آماده

و  ي گونـه عارضـه اسفرزه هـيچي دانه آزمايش بر روي پوسته

EوAهـاي غلظت ويتامينمهمي مثل تغيير در وزن، تاثير بر

و يا كاهش جذب مواد غذايي ه نـشد مشاهدهو املاح پلاسما

و دانـهي به دليل اينكـه اسـتفاده. است ي همزمـان از داروهـا

اسفرزه ممكن است در جذب دارو ايجاد اشكال نمايد توصيه

 نيم تا يك سـاعت بعـدي اين گياه با فاصلهي شود كه دانه مي

گ هاي اسفرزه كه بـه طـور عمـده بـه دانه. ردداز دارو استفاده

 نفخ شـكمي موجبشوند ممكن است عنوان ملين استفاده مي 

 مقـدار زيـادي آب بايـستمي اسفرزهي همراه با دانه. گردند

آب. مصرف شود  كافي به همراه اسـفرزه مـصرف نـشود، اگر

 آب را از غــشاي مخــاطي مرطــوب دســتگاه گيــاهيهــا دانــه

 شدهد كه منجر به آسيب بخشي از رودهنكنگوارش جذب مي

).7،1(خواهد بود با دل درد شديدي همراهو معمولاً

-در متون طب سنتي در ارتباط با اثرات سمي اسـفرزه ايـن

و كثيـف كه جوهر ارضي بزرقطونا غلـيظ گونه بيان شده است

به صورت كامـل مـصرف شـود بـه  كه اين دانه و مادامي است

كرُيـه اعماق بدن نفوذ نمي  به اعـضاي و اعـضاي شـريفي(كند

و بيني  و گوش و قوت آن ظهـور شـديد نمي) مانند چشم رسد

كه به مقدار زياد خورده شود كـه در ايـن كند مگر اين پيدا نمي 

به دليل سردي زياد باعث مرگ مي امـا اگـر دانـه. شودصورت

به دليل سـردي زيـاد،  به مقدار زياد هم خورده نشود پودر شده

و  و ناتواني در تنفس ايجاد شـده غم و تنگي نفس  كرب شديد

پي دارد -زيرا درنتيجه پودر شدن اجزاي آن مـي.و مرگ را در

كرُيّه نفوذ كنند البته از طرفي ديگر گفته شـده. توانند به اعضاي

كه باطن دانه  به دليـل،است و اگر پودر شود  حرارت زياد دارد

و در واق قوت حرارت سبب مرگ مي ع سختي پوسته مانع شود

مي رسـد اما. باشدرسيدن حرارت اجزاي داخلي آن مي به نظر

كه اگر مغز دانه داراي حرارت كه اين گفته صحيح نيست چرا

بـود، زياد بود بايد طعم آن گرم،سوزاننده، حريف يـا تلـخ مـي 

كه طعم آن تفه است ).10( درصورتي

 آورده است الادويهعقيلي خراساني شيرازي در كتاب مخزن

اند بزرقطوناي كوبيده را نبايد آشاميد كه قاتل اسـت گفته":كه

به سطوح  و بعضي چسبيدن و وجه آن را بعضي حدت تخم آن

و تقرح آن گفته و چون كسي مقدار ده درم از كوبيده باطنيه اند

و اسـترخا"آن را بياشامد گويند اولا  و خـدر  بدن او سرد گردد

و و غثيانو غم الـنفس او را حـادث گـردد، پـسو ضيقكرب

و موت حاصل مي و سقوط نبض ".)5(شودغشي
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و همكارانجعفرپور

59/ 1390 بهار، اولي، شمارهمودسال

و نتيجه گيري :بحث
اسـت كـه حـاوي Plantagoاسفرزه يا بزرقطونا دانه گيـاه

مي  به واسـطه خـصوصيات موسيلاژهاي محلول در آب و باشد

هاي حجـيم كننـده هيدروكلوئيدي خود از جمله مهمترين ملين 

تا  و داراي هـاي ريخچه طولاني مصرف در درمان بيماري است

و اسـهال مـي  مطالعـات. باشـد گوارشي به خـصوص يبوسـت

و كلـسترول  جديد، اثرات درماني آن را در كـاهش قنـد خـون

هاي جديدي در مورد اثر همچنين يافته. اندخون نيز اثبات كرده 

و درمـان سـرطان بخشي فـرآورده  هـاي اسـفرزه در پيـشگيري

.آمده استكولون به دست 

دهنـد كـه اسـفرزهتي دارويي نـشان مـي منابع سنّي مطالعه

هـاي علاوه بر مـصارف درمـاني رايـج ايـن گيـاه در بيمـاري 

و اسـهال، اثـرات درمـاني قابـل توجـه  گوارشي مانند يبوسـت

مي  هاي سينه، سر، استخوان اثر بر بيماري. باشد ديگري نيز دارا

وو مفاصل، پوست، سر درد مشاركتي با  و تأثير بر چـاقي معده

در منـابع طـب سـنتي مـي لاغري از موارد درماني گياه اسفرزه 

دركه اثرات درماني اسفرزه بر بسياري از اين بيماري باشد هـا

و دنيا گياه درماني رايج  توانـد مـي"قطعـا مـورد توجـه نيـست

.)1-10(بستري مناسب براي تحقيقات آينده باشند

و شوك آنافيلاكسي ناشـي گزارشات مربوط به مشكلا ت تنفسي

و كـه مهـمه انـد هـاي اسـفرزه، نـشان داد از مصرف دانه تـرين

و تـشكيل اصلي ترين عارضه جانبي اين گيـاه ايجـاد حـساسيت

حساسيت به اسفرزه درجـات. باشد در برابر آن مي IgEبادي آنتي

و خـس خـس آن، مختلفي دارد كه ازجمله آن  ها، احتقـان سـينه

چ و در موارد شديدتر شوك آنافيلاكسي آبريزش .مي باشدشم

باشـد كـه بـه شوك آنافيلاكسي يك واكنش آلرژيك شديد مي

مي  و ممكن است باعث مـرگ شـود سرعت اتفاق شـوك. افتد

به صورت سيستماتيك اتفـاق مـي  و و آنافيلاكسي، سريع افتـد

مي  در سيستم تنفسي. دهديك يا چند ارگان را تحت تأثير قرار

و اسپاسـم بـرونش، در سيـستم قلبـيس بب بـروز ادم حنجـره

و آريتمـي، التهـاب  عروقي سبب كاهش فشار خـون، سـنكوپ

و درم  ، در سيـستم گوارشـي سـبب)كهيـر، آنژيـو ادم( اپيدرم

و توليد هيستامين سبب   vasodilationتهوع، استفراغ، دل پيچه

و ، نفوذ پذيري عروقي، تحريك ضـربان قلـب، انقبـاض قلـب

).16،11-17( شودترشح غدد مي

در منابع طب سنتي، علايم باليني مشاهده شده در نتيجه مـصرف

و تنگي نفس دانه و كرب شديد هاي پودر شده اسفرزه شامل غم

همچنين ذكر شده است كه پوشـش. باشدو ناتواني در تنفس مي 

و  و پوسته اسفرزه درواقع يك عامل پيـشگيري كننـده از سـميت

و با پودر شدن دانه لقوهسردي با  اجـزاي سـمي بـه،ي دانه است

و بيني( هاي كريّه اندام و گوش نفوذ) اعضاي شريف مانند چشم

ميمي و باعث بروز علايم مذكور .شودكنند

و به علايم سميت گياه اسفرزه در طب جديـد بنابراين با توجه

تـوان احتمـال داد كـه بـين شباهت آن با متون طب سـنتي مـي 

و ايجـاد ايمونوگلـوبين سرد و بالقوه دانه اسفرزه  درEي شديد

و در نتيجــه واكــنش و شــوك مجــاري تنفــسي هــاي آلرژيــك

.آنافيلاكسي ارتباط وجود دارد

 منابع
 ). .Plantago ovata Forskو.Plantago psyllium L( مروري بـر گيـاه اسـفرزه: ضيايي، سيد علي؛پاك، آرزودست؛ آبادي، حسنعلي نقدي.1

ي3، سال 1382: گياهان داروييي فصلنامه صص9، شماره ،:13-1.

2.و همكـاران؛ خانوي، مهناز؛ خاتم ساز، محبوبه؛ حاجي آخوندي، عباس؛ امين، غلامرضا؛د احمدامامي، سي . اسـپرزه: ذوالفقاري، بهـزاد

و ايراني طب سنّ مجله صص2ي، شماره1، سال 1389: تي اسلام ،:188-185.

در: كاوه، شيرين؛ محمدحسين، صالحي سورمقي؛، غلامرضا امين.3 و دارو1.ج.فارماكوپه گياهي ايران: اسفرزه ، انتشارات معاونت غـذا

.71،1381-76: وزارت بهداشت، تهران، صص
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 كامل اسفرزهي مصرف پودر دانهريتحذ

و ايران طب سنّي مجلهّ/ 60  تي اسلام

صص7ي، شماره2، سال 1370: رازي.فارماكوگنوزي پسيليوم: قنادي، عليرضا.4 ،:25-23.

خاعقيلي علوي خراساني شيرازي.5 .ق.ه78،1422-80:قم، صص المتين، حبلانتشارات. الادويهمفردات مخزن:ن، مير محمد حسين
6. Singh B. Psyllium as therapeutic and drug delivery agent. Int J Pharmaceutics 2007;334:1-14. 

فر: آرادر سيان،رادوما.7 .1389، 371-378:صص ظهور، تهران،ي انديشه انتشارات.هاي طبيعي گياهان رايج داروييوردهآراهنماي

بررسـي: نقدي بادي، حـسنعلي؛ رضايي، افسانه؛ بندريان، فاطمه؛ دست پاك، آرزو؛ فخرزاده، حسين؛ لاريجاني، باقر؛ضيايي، سيدعلي.8

و چربي بيماران ديابتي نوع دوم) Plantago ovata(اثر پسيليوم  ي، شـماره3، سـال 1383: گياهان داروييي فصلنامه. در كنترل ديابت

صص12 ،:42-33.

.51،1371-52:صصتهران، انتشارات دانشگاه تهران،.الادويه الابنيه عن حقايق: الدين ابومنصورموفق علي الهروي،.9

و مكملي موسسه.4.ج.الشامل في الصناعه الطبيه: ابن نفيس. 10 و خـدم مطالعات تاريخ پزشكي طب اسلامي ات دانـشگاه علـوم پزشـكي

صصبهداشتي درماني ايران، .1379، 182-206: تهران،
11. Perry TT, Scurlock AM, Jones SM. Clinical manifestations of food allergenic disease. In: Maleki SJ, Burks AW, 

Helm RM. Food Allergy. Washington: ASM Press; 2006.p.3-5. 
12. Ascher MS. Psyllium seed sensitivity. case report. J Allergy 1941;12:607-609. 
13. Xing JH, Soffer EE. Adverse effect of laxatives. J Dis Colon Rectum 2001;44:1201-1209. 
14. Khalili B, Bardana EJ, Yunginger JW. Psyllium-associated anaphylaxis and death: a case report and review of the 

literature. Ann Allergy Asthma Immunol 2003;91:579-584. 
15. Bernedo N, Garcia M, Gastaminza G, Fernandez E, Bartolome B, Algorta J, Munoz D. Allergy to laxative compound 

(Plantago ovate seed) Among Health Care Professionals. J Investig Allergol Clin Immunol 2008;18:181-189. 
16. Metcalfe DD, Peavy RD, Gilfillan AM. Mechanisms of mast cell signaling in anaphylaxis. J Allergy Clin Immunol 

2009;124:639-648. 
17. Sicherer SH, Leung DY. Advances in allergic skin disease, anaphylaxis and hypersensitivity reactions to foods, 

drugs and insects. J Allergy Clin Immunol 2006;118:170-171. 
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