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و ايران، سال طب سنّيمجلهّ 1390 بهار،اولي، شمارهمودتي اسلام

ها ديني در درمان بيماريو منابعت استفاده از مراجعارزشو اهمي

بشهلا خيرانديش،* الففريبرز معطر

، اصفهاناصفهاناه علوم پزشكيگو علوم دارويي، دانش داروسازيي دانشكده، فارماكوگنوزيگروه الف
 گل دارو، اصفهان داروسازيي شركتو توسعهمركز تحقيقب

 چكيده

و درمان بيماري يك كه راهنماي بشر در حفظ سلامت و ارزشمندي مي ها بودهي از منابع مهم و مراجع باشدو نيازمند توجه ويژه ، منابع

و بخصوص مراجع مهم دين مبين اسلام است و مذهبي و مراجع بر گرفته از كلام خداوند متعـال، پيـامبران. ديني كه اين منابع از آنجا

ال  مي داراي پايه هستندشانو امامان عظيم و دست.دنباش هايي استوار و مراجع و درك بيشتر اين منابع كه توجه به لذا روشن است يابي

ميي ها در زمينه مفاهيم عميق آن  در سلامتي و درمان بيماري�ارتقاتواند راهگشاي تلاش اسلامي ارزشمند در متون.ها باشد سلامت

و طب الرضا مطالب متعددي در زمينه، نه قرآن كريم، طب النبي چون  و درمان بيماريج البلاغه، طب الصادق ها آورده شدهي بهداشت

به بررسي كه هر يك نياز و دقيقي دارد است، .هاي عميق

به معرفي موارد محدودي از آنچه در متون ارزشمند اسلامي در زمينهي مقاله ميي حاضر تنها ايد تـانم سلامت آورده شده است، اشاره

به  و درمان بيماري اين بر اهميت توجه و اسـتفاده. ها تاكيد شده باشد منابع در حفظ سلامت از بـديهي اسـت درك و بـاليني ي عملـي

و باليني هاي انجام شده در اين منابع نيازمند پژوهش توصيه  اميـد اسـت در آينـده بـا.باشدمي توسط متخصصين هاي سيستماتيك پايه

به اي آن،ن منابع ارزشمندتوجه جدي و كيفيت زندگي بشر نيز بهرهها بتوان از .مند گرديد در راستاي ارتقاء سلامت

 منابع دينينهج البلاغه، قرآن كريم، طب اسلامي، طب النبي،:واژگان كليدي

كه براي درمان بيماري مييكي از منابع مهمي تواند مورد ها

و مرا  و مـذهبي بخـصوص استفاده قرار گيرد، منابع جـع دينـي

اين منابع كـه كمتـر از ديـد. اسلام است مبين مراجع مهم دين 

به  و داروشناسي مورد پژوهش قرار گرفته اند، با توجه پزشكي

و امامان عظـيم الـشان اينكه از كلام خداوند متعال،   رسول اكرم

و استوار حقيقي بودهي داراي پايه اند، منشاء گرفته  بسيار محكم

مي پژوهشو و مستمر را هاي گسترده توانـد محققـين پزشـكي

. ها رهنمون گردد به عيني نمودن آن

عـالم در قرآن كـريم بـه عنـوان مهمتـرين كتـاب آسـماني در

و حكمـت، تعـداد قابـل تـوجهي از  و منبع زلال معرفـت بشريت

و مواد طبيعي مورد ذكر قـرار مـي  و گيرنـد، گياهان  كـه تحقيقـات

 واقعيــت اعــصارو قــرون طــي در شــده انجــام بــيتجر مطالعــات

و حفظ سلامتي ها را در درمان بيماري انگيز آن بخشي اعجاز اثر ها

خداوند سبحان در قـرآن. ها روشن نموده استو تندرستي انسان 

و زيتون سوگند ياد مي . فرمايند كريم به انجير

احي به عنوان يك شجرهزيتون ترام مبارك پيوسته مورد

و اندامو استفاده ابناء  هـاي مختلـف ايـن درخـت بشر بوده

و زيبا  و سـلامتي،هميشه سبز  پيوسـته در امـر تـامين رفـاه

هـاي نـوين پـژوهش. انسان نقش بزرگي ايفـا نمـوده اسـت

هـاي فـشار خـون بـرگي فارماكوگنوزي اثر پـايين آورنـده 

.زيتون را به اثبات رسانده است

كه برگاني مطالعات گسترده هاي جام شده نشان داده است

89خرداد:افتي درخيتار
89 اسفند:رشيپذخيتار
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و اهميت ها منابع ديني در درمان بيماريارزش

و ايران طب سنّي مجلهّ/ 48  تي اسلام

، كـه (Oleouropein) مـوثر اولئـوروپئيني اين گياه داراي ماده

و ايـن مـاده يك گليكوزيد سكو ايريدوئيدي مي از باشد، بـوده

 محـسوب در ايـن گيـاه فـشارخوني امل اثر پـايين آورنـدهوع

هــاي زيتــون افــزون بــر ايــن داراي اثــر بــارز بــرگ. گــردد مـي

و اين اثر توسط محققـين ايرانـي بـر روينباشمي ضدالتهابي د

.)1-2( حيوانات آزمايشگاهي به اثبات رسيده است

كه در سـنين بـالا دچـار فـشار خـون از آنجايي كه كساني

برنـد، هستند، اكثـراً از بيمـاري التهـاب مفاصـل نيـز رنـج مـي

مي فرآورده توانـد بخـوبي بـراي هاي حاصل از اين گياه مبارك

و تسكين درد مفاصل اين گونـه بيمـاران نيـز درمان  فشارخون

هاي زيتون افزون بـر ايـن در روم برگ.مورد استفاده قرار گيرد

به عنوان يك گيـاه نيز باستان  و و احترام بسيار بوده مورد توجه

و سرور بـه  و جشن و گرامي در مراسم مختلف مذهبي مقدس

و بزرگان قـر عنوان تاج بر روي سر  شـده ار داده مـي رزمندگان

به عنوان يك ماده  و چوب درخت زيتون هم  ارزشـمندي است

و در مـوارد مختلـف سـاخت لـوازم خـانگي مـورد ساختماني

.گرفته است استفاده قرار مي

به عنوان يك فرآورده ميوه نـرم طبيعي ملين،يي زيتون نيز

و مقوي مـورد مـصرف مـي  از. باشـد كننده روغـن زيتـون كـه

مي فشردن ميوه  و زيتون حاصل شود، افـزون برخـواص ملينـي

و بهداشـتي از اهميـت ضد التهابي، در صنايع دارويـي،   غـذايي

. بالايي برخوردار است

هاي نوين انجام شده، نشان داده است كـه روغـن پژوهش

و زيتون يكي از مهم  ترين داروهاي صفراآور محـسوب شـده

كـه ايـن روغـن باشـند محققين داروسازي بر اين اعتقاد مـي 

و بدين ترتيب موجب10ترشح صفرا را تا   برابر افزايش داده

و از عـوارض يبوسـت، ها در روده مي هضم بهتر چربي گردد

و بـالا رفـتـن مـيـزان چـربي خون جلوگيري  افــزايش وزن

از اين روغن در درمان سوختگي).3(نمايد مي هاي جلدي نيز

. كارايي بالايي برخوردار است

 ديگر گياه ارزشمند ذكر شده در كلام االله مجيـد نيـز انجير

و بـه علـّت داشـتن مـواد داراي خواص درماني متعددي بـوده

و قندهاي طبيعي، به عنـوان يـك ملـين بـسيار ارزشـمند  لعابي

و سالمندان مورد استفاده قرار مي  افـزون بـر. گيـرد براي اطفال

به عنوان يك ميوه  و نيري اين انجير وزا چـه بـه صـورت مقوي

به صورت خشك شده مورد مصرف فراوان مي چه و . باشد تازه

هـاي بـرگي تحقيقات نوين انجام شده در مـورد شـيرابه

هــاي انجيــر نــشان داده اســت كــه ايــن شــيرابه داراي آنــزيم

و به خوبي جهت برطـرف  و نمـو پروتئولتيك بوده دن زگيـل

.)4( باشد ساير ضايعات جلدي قابل استفاده مي

يكي ديگر از گياهان با ارزشي اسـت كـه در كتـاب خرما

.گيرد آسماني قرآن مورد ذكر مكرر قرار مي

و غذايي ميـوه آثار  خرمـا بـر همگـاني ارزشمند دارويي

و امــروزه فــرآورده هــاي تهيــه شــده از آن در صــنايع معلــوم

و غذايي به مقدار زياد مورد استفاده مي .)5(باشددارويي

 مـريم خداونـد سـبحاني سـوره25و23آيـات بر طبق

غذاي حضرت مريم را بعد از تولّد حضرت عيسي خرما قرار

و دانشمندان نيز معتقدند كـه ايـن ميـوه يكـي از بهتـرين  داد

. باشد غذاها براي زنان بعد از وضع حمل مي

و چوب ايـن درخـت زيبـا نيـز مـوارد اسـتفاده برگ ي ها

د و و از بسياري در صـنايع بـومي و سـاختماني داشـته سـتي

.دنباش لحاظ اقتصادي نيز مورد توجه مي

 طبيعي از منـشاء حيـواني اسـت كـهي نيز يك ماده عسل

. نمايد شرف ذكر در كتاب خدا را پيدا مي

ي نـشان دهنــده"و فيـه شــفاء للنـاس"ي شـريفهي آيـه

و اثر بخـشي آن قايـل اهميتي است كه خالق يكتا براي عسل

 در حقيقت عسل افزون بر اينكه يك داروي مقـوي،. باشد مي

مي نيرو و شفابخش محسوب هاي در اكثر شربت گردد،دهنده

و گياهي به عنوان مـاده  و مطبـوع كننـدهي دارويي ي شـيرين

و تقويتي مورد استفاده قرار مي . گيردطعم

 اثـر، اخير بر روي اين داروي ارزنـدهي تحقيقات گسترده

ب و بهبود زخم بسيار و سوختگي ارز آن را در شستشو به ها ها

و خاصيت آنتي  باكتريايي آن را مورد تاييد اثبات رسانده است

.)6-7( قرار داده است

و گياه در كـلام االله مجيـد مـورد18در كل در حدود  ميوه

مطالعات انجام شده نشان داده است كه ايـن. گيرد ذكر قرار مي

ايـن گياهـان. تيره تعلق دارند15يميايي به مواد از لحاظ فيتوش 

كه مورد بحث قـرار گرفتـه  و انجير ، انـد افزون بر زيتون، خرما
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و  خيرانديشمعطر

49/ 1390 بهار، اولي، شمارهمودسال

موز، گزشاهي، مـسواك، سدر، ترنجبين، انگور، انار،:عبارتند از

و ريحان عدس، خردل، زنجبيل،  .)6( سير، پياز، خيار، كدو

ا كه بر روي گياهان فـوق لـذكر از نظـر در بررسي جديدي

در الكالوئيـد، فلاونوئيـد،ي وجود مواد موثره  و سـاپونين  تـانن

كـه اسـت اين نتيجه حاصل گرديـده ها انجام گرديده است، آن

 بـسيار اثـري گياه ذكر شده در قرآن كريم حاوي مـاده18تمام 

و داراي و حفــاظتآثــاربخــش فلاونوئيــد بــوده  بــرايي مفيــد

و سلامتي انسان مي هـاي توانند بـراي درمـان بيمـاريمي باشند

. متعددي مورد استفاده قرار گيرند

و بررسي مطالعه تر، اهميت بـسيار زبـاد هاي گستردهي فوق

و ميوه  و گياهان هاي ذكـر شـده در كـلام االله را بـراي سـلامتي

ت ميـوه. دهـد حفظ تندرستي انسان نـشان مـي  ي مطمئنـاً اهميـ

كه بخصوص در سـا هـاي اخيـر در كـشورهايلارزشمند انار

و  به عنـوان يـك ميـوه و غربي هم مورد توجه ويژه قرار گرفته

و شفابخش مورد استفاده فراوان است  و پياز.داروي مفرح  سير

كه از گياهـان آثاربا آن همه و ريحان و بالاخره زنجبيل  درماني

و دارويي در كليه بسيار پر مصرف ادويه  كشورهاي گيتـيي اي

در شـوند، محسوب مي و لـزوم توجـه  بركـسي پوشـيده نبـوده

مي استفاده هر چه بيشتر از اين هداياي الهي را نمايان . نمايدتر

و منبع با ارزش ديگـر دينـي جهـت اسـتفاده هـاي دارويـي

 احـاديثي اسـتيو مجموعه طب النبي درماني، كتاب گرانقدر 

بر روي كتاب. نقل شده است)ص(كه از حضرت رسول اكرم

به نظرات پيامبر اكـرم  كه منسوب ي در زمينـه)ص(طب النبي

و درماني است،  مطالعات قابل توجهي در جهان مسايل پزشكي

و كشور و مقالات بسيار متعـددي اسلام هاي غربي انجام گرفته

 جـا دارد،با وجـود ايـن.)8-10(در اين باره انتشار يافته است 

و مجموعه وي در مقوله احاديث نبويي كه اين كتاب  پزشكي

و كليه داروشناسي مورد بررسي جامع وي تر قرار گرفته  گياهان

و داروهاي تركيبي ذكر شده در آن مـورد بررسـي،  مواد طبيعي

و تفسير علمي قرارداده شود بدين ترتيب محققاً خـدمت. شرح

و تندرسـتي ابنـاء بـشر بسيار گران  بهايي به امر تـأمين سـلامتي

.خواهد گرديد

و اهميتي كـه ايـن جهت نمايان ساختن گوشه اي از ارزش

و  منبع بزرگ ديني افزون بر علوم مذهبي بـراي علـوم پزشـكي

و علمي در مـورد يكـي از  دارويي دارد به يك پژوهش تجربي

مي : گردد گياهان ذكر شده در اين كتاب گرانقدر اشاره

ا .Boswellia serrata L بـا نـام علمـي گياه كندر ز يكـي

در گياهان مهمي اسـت كـه صـمغ آن بـه نـام كنـدر از ديربـاز

و شبه قاره  وي پزشكي شرق  هنـد مـورد توجـه فـراوان بـوده

و بـه علـّت هـا داشـته زيادي در درمان بيماريي موارد استفاده

 دانشمندان بزرگ اسلاميي خواص درماني متعدد مورد استفاده

.و ايراني قرار داشته است

 در جهـان در كتـاب شـريف طـب النبـي، براي اولـين بـار

مي)10( گردآوري غضنفر كاشاني گردد كـه كنـدر داراي، اشاره

و برطـرف كننـدهي خاصيت افزايش دهنده  و حافظـه ي هوش

و فراموشي است اين خاصيت كندر بعدها در اكثر منابع. نسيان

و اسـلامي چـون الحـاوي رازيي اصيل پزشكي گذشته   ايراني

 حقـايق الادويـة ابومنـصور هـروي،)12(سـينا ابن، قانون)11(

ــاني)13( ــي جرج ــي علائ ــوي)14(، خف ــر عل ــاذين كبي ، قراب

و)16(و تحفه حكيم مومن)15(خراساني و ديگران نقل شده

.استفاده از آن براي اين گونه بيماران توصيه شده است

ب15در طي يك پژوهش كه متجاوز از طول انجاميـد،ه سال

روي كنــدر مطالعــات گاه علــوم پزشــكي اصــفهان بــردر دانــش

و بر طبق موازين علمي روز، ابتدا بررسـي گسترده هـاي اي انجام

بـوسم شناسي، فارماكول شيميايي، و سپس مطالعات باليني ه ژيك

 بي اثر بر روي كپـسولي كـهي روش دوسوكور در مقابل فرآورده

ير آن بر روي از اين صمغ گياهي تهيه شده بود، جهت بررسي تاث

و نشان داده شد كه كندر فاقد هرگونـه اثـر  و حافظه انجام هوش

و داراي آثار متعدد فارماكول  ميوسمي بوده افزون بـر.باشد ژيكي

اين مطالعـات بـاليني انجـام شـده نـشان داد كـه ايـن دارو در 

بيمــاران مــصرف كننــده داراي اثــر قــاطع افــزايش بــسياري از 

و همزمان اثر بارز ضـدالتهابي آن  و حافظه بوده دهندگي هوش

).17(هم در بيماران ظاهر گشته است 

و،اين پژوهش  ارزشمندي بالاي اين مرجع را جهت بررسـي

و روشــن ــشان داده و داروشناســي ن انجــام تحقيقــات پزشــكي

با مي و علمي ايـن منبـعي مطالعه نمايد كه چگونه محققين  دقيق

و بيكران مي و مـواد توانند بـا خـواص تـازه عظيم اي از گياهـان

و با پژوهش  آن طبيعي آشنا و علمـي در مـورد  هـا، هـاي تجربـي
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و اهميت ها منابع ديني در درمان بيماريارزش

و ايران طب سنّي مجلهّ/ 50  تي اسلام

و موثري را به دنياي پزشكي عرضه نمايند . داروهاي جديد

و لازم بــه ذكــر اســت كــه انتــشار نتــايج مطالعــات بــاليني

و حافظـهژيوفارماكول ك در مورد اثر افزايش دهنـدگي هـوش

و بـا ادامـه ي كندر مـورد توجـه فـراوان جهانيـان قـرار گرفتـه

و غرب، امروزه تحقيقات درمورد اثر بخشي اين دارو در شرق

اميد بسياري بـراي جلـوگيري از پيـشرفت بيمـاري نـامطلوب 

.استآلزايمر در بيماران بدست آمده 

 بر روي اولئوگم زرين كندر نـشان تحقيقات نوين انجام شده

ازييداده است كه اين صمغ گيـاهي حـاوي مقـادير بـسيار بـالا

باشـد، كـه داراي اثـر بـارز مهـار موثر بوزوليك اسيد مـيي ماده

و بدين ترتيب لوكوترين  بـسيار قـوي ضـدالتهابي از آثـار ها بوده

و اثـر قـاطع ضـدالتهابي آن،. سازد خود ظاهر مي  وجود اين ماده

و پيـشگيري و مصرف كنـدر را در درمـان برخـي كاربرد تجربي

مي MS علايم بيماري .سازد ظاهر

و سـرطان اثرات بسيار ارزشمند كندر در درمان زخم روده

كه توسط اطبا  دري گذشتهيمغز و اسـلامي ذكـر شـده  ايراني

و باليني در جهان بخـصوص در كـشور تجربيات نوين پزشكي

ك  و مصرف آن براي اين گونـه آلمان مورد تاييد امل قرار گرفته

.بيماران توصيه شده است

و ارزشـمند خوشبختانه با توجه جهانيـان بـه مطالعـات جـامع

و  محققــين ايرانــي، درمــورد خاصــيت افــزايش دهنــدگي هــوش

ــه ــدري حافظ ــشرفتو كن ــوگيري از پي ــق آن در جل ــاربرد موف ك

)يازيسرسوپـ(و بيماري صعب العلاج داء الصدف MSي عارضه

 ميلادي به بعد در مراجع علمـي غربـي شـاهد ذكـر 2007از سال

و جلـوگيري از پيـشرفتي تاثير مفيد اين مـاده  گيـاهي در درمـان

.باشيمو پسوريازيس مي MSعوارض آلزايمر،

كه در كـلام االله و خرما حضرت رسول اكرم در مورد نخل

مي مجيد مورد توجه فراوان مي :فرمايند باشد

خرمـا" اند هم چنين فرموده"مثل مومن مانند نخل است"

و او را سير مي  و آدمي را از سرما حفظ و خستگي را رفع كنـد

به روي انسان مي و دو در از شفا ".گشايد هفتاد

و پـژوهش مـي باشـد منبع گرانقدر ديگري كه قابل اسـتفاده

و مستطاب نهج البلاغه جمع آوري شده از سـخنان كتاب بي   نظير

و اميرمومنان حضرت علي بن ابي طالـب  امـام)ع(مولاي متقيان

مياو ).18(باشدل شيعيان

ب اين اثر بي كه سـخناني"قول اكثر متفكرين اسـلاميه نظير

و فروتــر از گفتــار خــالق باشــد، مــي"برتــر از ســخن مخلــوق

ب مي عنوان يـك مرجـع بـسيار بـا ارزش جهـت درمـانه تواند

و   ـعوارض مختلف روحـي . كـار بـرده شـوده جـسمي بـشر ب

در)ع(حضرت علي و بـي ماننـدي با فصاحت حيـرت انگيـز

و انـسان موارد مختلف آفرينش گيتي، فرشتگان، آدم،   پيـامبران

و فلسفه و حيوان را مورد شـرحي بحث فرموده  وجودي انسان

.دهندو تفسير قرار مي

و دنيا پرستي از جمله مباحث ديگـري اسـت نكوهش دنيا

و كــه و معايــب و تــذكر آن حــضرت قــرار دارد  مــورد توجــه

و و مـال پرسـتي بـراي سـلامتي روح كه دنيا دوسـتي مضاري

.گيرد جسم آدمي دارد، مورد ذكر قرار مي

و منافع آن ها براي بشر از جمله مطالبي اسـت خلقت حيوانات

و شـرح قـرار  كه به طرز حيرت آوري در نهج البلاغه مورد بحـث

مط مي و ذ گيرد  ملـخ،كر شده در مورد خلقت خفاش، طاووس الب

و حيرتو آفرينش مخلوقات كوچك واقعاً . آور است بديع

بر)ع(حضرت علي هـاي ارزشـمندي توصـيه،ايـن افزون

و ميـوه  هـا هـا بـراي درمـان بيمـاري جهت اسـتفاده از گياهـان

وندا داشته كه مـورد ذكـر در كـلام االله مجيـد و در مورد خرما

خرمـا بخوريـد كـه شـفاي"فرماينـد نبوي اسـت مـي احاديث

، هم چنين در روايات متعدد ذكر شـده اسـت".ها است بيماري

و خرمـا)ع(كه در بـسياري اوقـات غـذاي مـولا علـي را نـان

. داده است تشكيل مي

و مرجع ارزشـمند ديگـر  دانـشي در زمينـهي كـه دو كتاب

باشـديروايات پزشـكي ودارويـي ائمـه گرامـي در دسـترس مـ

)ع(منسوب به حضرت امام جعفرصادق طب الصادق عبارتند از 

.)20(منسوب به امام هشتم شيعيان طب الرضاو)19(

ب اين دو اثر ارزشمند نيز مي ي خوبي مـورد اسـتفادهه توانند

و و علاقمندان به روايات پزشكي ائمه اطهار قرار گرفته طالبين

و بالين بررسيي زمينه .ي متعدد باشدهاي پژوهشي

و توجه است كه حضرت امام جعفـر در اين موارد قابل ذكر

مي)ع(صادق  در افزون بر اين كه بنيان گذار فقه جعفري باشـند،

و فرضيه  نظيـر هاي علمي بـي علوم مختلف عصر صاحب نظرات
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و  خيرانديشمعطر

51/ 1390 بهار، اولي، شمارهمودسال

و مواد طبيعي كـه بوده و علاوه بر ذكر خواص درماني گياهان اند

 طب الصادق نقل شده، چنـدين نظريـه در بخشي از آن در كتاب 

از مباحث مختلف علم پزشكي اعلام نموده اند كه امـروزه هنـوز

 و اهمي از اهم اين.)21-22(ت والايي برخوردار است برجستگي

ميي امام راجع به علل بعضي از بيماري ها نظريه فرضيه . باشد ها

مس)ع(صادق امام بـسيار توجـه بهداشتيلهأ افزون بر اين به

فرمايند كه افراد بشر نبايد محيط اطـرافو تاكيد بسيار مي اند داشته

مي. خود را آلوده نمايند   عمـرش،باشند كه خود انسان ايشان معتقد

. كند را كوتاه مي

ي از جمله نظرات بسيار ارزشمند ديگر آن حضرت توصـيه

به مادران مي در ايشان طرف باشد كه كودكان شيرخوار خود را

 بر بشر پوشيده بود ها اين توصيه قرن اهميت. چپ خود بخوابانند 

و كودكان در دانشگاه كورنيـل در تا اينكه انستيتو تحقيقاتي نوزادان

از تولـد،ل بعـد كـه در روزهـاي او طي مقالات متعدد اعلام نمود 

از خوابد آسوده وقتي نوزاد در طرف چپ مادر مي  آن اسـت كـه تر

ب  و اگر او را در طرف راسـت بخواباننـد، در طرف راست در خوابد

 مكرر دانـشمندان مركـز هاي آزمايش. شود فواصل نزديك بيدار مي

تحقيقات دانشگاه كورنيل ثابت نمود كـه طفـل در شـكم مـادر نـه

آن ضـربان قلـب او مـي صـداي فقط عادت به شنيدن  كنـد، بلكـه

و هرگاه ضربان  ادامـه نيابـد ضربان به حيات وي نيز وابستگي دارد

.ميرد طفل در شكم مادر از گرسنگي مي

كه جنين، قبل از به شنيدن صداي ضربان قلـب عادتي تولد

مي  شود كه بعد از تولـد هـم اگـر مادر دارد طوري در وي نافذ

 احـساس اضـطراب هـاي قلـب مـادر را نـشنود، صداي ضربان 

و هوش كودك نوزاد بخوبي صداي ضربان قلب مـادر مي نمايد

مي را  به تشخيص چپه دهد، مين جهت وقتي نوزاد در طرف

مي مادر مادر قرار بگيرد چون صداي ضربان قلب  شـنود آرام را

بـ مي گـوشه گيرد، لـيكن در طـرف راسـت چـون ايـن صـدا

مينوزاد رسد،نمي .شود مضطرب

هم در كتـاب منـسوب بـه روايـات)ع( حضرت امام رضا

تو)طــب الرضــا(ايــشان در علــم پزشــكي  هــاي بــسيار صــيه،

به مصرف بعضي از گياهان، مواد طبيعـي بخـصوصنگرا بهايي

و حبوبات نمـوده ميوه  ـانـد جات، سبزيجات و اهمي تو ارزش

و درمــان بيمــاري آن هــا مــورد ذكــر قــرار هــا را در جلــوگيري

و مطالعـه.دهنـد مي  همـه جانبـه ايـن اثـر ارزشـمندي تحقيـق

در مي بـ تواند و سـودمند امر سلامتي ابناء بـشر سيار ثمـربخش

و مـا  از بوده گياهـان را بـه شـناخت اثـرات درمـاني جديـدي

.دارويي راهنمايي نمايد

ســال هــاي اخيــر اســتفاده از مأخــذ دينــي اســلامي جهــت در

و مــواد شــناخت علمــي خــواص جديــدي از گياهــان،  حيوانــات

و بخــصوص محققــين طبيعــي، مــورد توجــه ويــژه قــرار گرفتــه

.اندي در مورد آن مطالعات ارزشمندي انجام دادهكشورهاي اسلام

 مختـصري از دانـشي مطالب ذكر شـده در حقيقـت اشـاره

و دست نخورده و مراجـع بـاااي عظيم، بكر سـت كـه در منـابع

و اشاره  و شيعه وجود داشته  كـوچكي بـه ايـني ارزش اسلامي

و لـزوم و اعتقادي اسـت و حقايق علمي اقيانوس بيكران معرفت

و برنامهي طالعهم و جامع، كامل  ريزي شـده بـر روي ايـن منـابع

آنب مي ررسي و داروشناسي را روشن .نمايند ها از ديد پزشكي

و دارويي ايران اسـلامي و پژوهندگان پزشكي اميد است محققين

آني با مراجعه  و تحقيق در متون ها بتواننـد مستمر به اين مراجع

و موثري دست  و جامعـه را از عظمـت به داروهاي جديد  يافتـه

و بزرگان و دانش حضرت ختمي مرتبت بيكران انوار الهي قرآني

.مند نمايند دين مبين اسلام بهره

 منابع
و فـشارخوني بررسي استفاده از گياه طيبه: صفوي، مرتضي؛معطر، فريبرز.1 . ايـراني تغذيـهي سـومين كنگـره. زيتون در درمان التهاب

. 148-9:صص،1373،اصفهان
2. Weiss FF, Fintelmann V. Herbal  Medicine. Stuttgart: Thieme; 2000.p.173-4. 
3. Thomson Healthcare. PDR for Herbal Medicines. 4th Ed. New York: Thomson Healthcare; 2008.p.617-19 . 
4. Thomson Healthcare. PDR for Nutritional Supplements. 2nd Ed. New York: Thomson Healthcare; 2008.p.468–74. 
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و اهميت ها منابع ديني در درمان بيماريارزش

و ايران طب سنّي مجلهّ/ 52  تي اسلام

5. Wichtl M. Teedrogen und Phytopharmaka. Ein Handbuch für die Praxis auf wissenschaftlicher Grundlage  
Stuttgart: Wissenschaftliche Verlag; 2002. 

6. Shafaghat A. Phytochemical Investigation of Quranic Fruits and plants. Jur of Med Plants 2010;9(35):61-6.  
و داروهاي طبيعي: صمصام شريعت، هادي؛ معطر، فريبرز.7 صصانتشارات روزبهان، تهران.4.چ.گياهان ،:52-50،1383.

و حسين.8 قم.)ع(طب الائمه: ابناء بسطام، محمد .ق.ه 1411، 106:ص، انتشارات شريف رضي،

قم انت. مكارم الاخلاق:طبرسي، رضي الدين.9 .ق.ه 152،1412:ص، شارات شريف رضي،

. تهران ملي ملك،ي خطي كتابخانهي نسخه.طب النبي: كاشاني، غضنفر. 10

، ابوبكر محمد. 11 .م313،1968–17:صص، انتشارات مطبعه عثمانيه، دكن.21.ج. الحاوي في الطب: رازي

.182،1387:ص تهران، انتشارات سروش،.2.ج.عبدالرحمن، شرفكندي:ي ترجمه. قانون في الطب: سينا، ابوعلي. 12

.271،1352:ص، تهران تهران، انتشارات دانشگاه. حقائق الادويه:هروي، ابومنصور. 13

.1369، 134:ص،تهران، انتشارات اطلاعات. محمود،نجم آبادي؛ علي اكبر، ولايتي:كوششهب. خفي علائي: اسماعيلسعيدجرجاني،. 14

.368،1348:ص، تهران، محموديي انتشارات كتابخانه.باذين كبير قرا:عقيلي خراساني، محمد حسين. 15

.225،1348:ص، تهران، انتشارات كتابخانه مصطفوي. تحفه حكيم مومن:مومن حسيني، محمد. 16

االله علائي،. 17 و حافظـه شـرطي، مجلـهي اثر عصاره: ليلا،طوري؛ فريبرز معطر،؛ حجت و آبكي كنـدر بـر روي يـادگيري ي هيدرو الكلي

.21–28:صص،11،1378ي پزشكي قزوين، شمارهي دانشكده

.1360،اصفهان، انتشارات مشعل.محمد جواد،شريعت:ي ترجمه. سخنان اميرالمومنين علي عليه السلام. نهج البلاغه. 18

.1378، 384:ص،انتشارات آشيانه كتاب، تهران. طب الصادق:خليلي، محمد. 19

.1379تهران، انتشارات جواهري،. طب الرضا:ميرصادقي، نصيرالدين. 20
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