
29/ 1390 بهار، اولي، شمارهمودسال mralighanbari@yahoo.com: فرد مسوول مكاتبات*

و ايران، سال طب سنّيمجلهّ 1390 بهار،اولي، شمارهمودتي اسلام

گي منتخبيت مصارف سنّيو بررسيجمع آور  شهرستان كاشاناهاني از

* الفي قنبري، علبي بتولني، حسالفي سجادمي ابراهديس

، اصفهان اصفهاني، دانشگاه علوم پزشكييو علوم داروي داروسازي، دانشكدهو مركز تحقيقات علوم دارويييگروه فارماكوگنوز الف
طبي كشاورزقاتيمركز تحقب گويعيو منابع ، كاشان كاشاني شناساهي باغ

 چكيده
بسي دو مقولهياتنوبوتانويتامروزه طب سنّ مياري مورد توجه در و تجربيتطـب سـنّ.دنباشي از كشورها اتيـ مربـوط بـه مطالعـات

و گياتنوبوتان گذشته به شناخت علوم  برخـوردارياژهيـوتياحث از اهممبنيارياخيها در سال. است منطقهكيي بومياهي مربوط

بس شده و ايي اروپاي از جمله كشورهاا از كشورهيارياند به كمبود اطلاعات مربوط بـه. اند موضوعات توجه نمودهني به  آثـار با توجه

اي مهماري نقش بس تواننديمياتنوبوتانويتطب سنّي دو مقوله،يي دارو اهانيگ  ـكـش. كننـدفاي را در كشف مجهولات ت ور مـا بـه علّ

گيها ستمي اكوس؛ متفاوت در نقاط گوناگونيهايو بلنديپست،ها اقليموجود و پوشش  را در خود پـرورش دادهي متفاوتياهي مختلف

ن. است دن روزازيبا توجه به اي به صنعتتيو با عناطبيعيوديجديبه داروهاي امروزيايافزون  بـا كـه بخـش لازم اسـتنيـ شدن

و بومي، مطالعاتي انجام پذيرد كشورمانياهيگورفلتوجه به .و اطلاعات محلي

ي دو سـال متـوال در مـدت بـدين منظـور.ديدگرانجام از مناطق شهرستان كاشاني برخ اهانيگييو شناساي جمع آورقي تحقنيا در

ا اهانيگ  اهـانيگيو محلـيت مصارف سـنّنيچنهم.ند قرار گرفتكيستماتيسييو مورد شناساي مناطق جمع آورني مختلف موجود در

طريآور جمع . مورد پرسش قرار گرفتي با افراد بومي حضوري مصاحبهقي شده از

ب مذكور عمدتاً اهانيگ مي توسط افراد بوميو تنفسي گوارشيهايماري در درمان  نـشانقيـ تحقنيـاجينتا.ندگرفتي مورد استفاده قرار

از كه دهد مي هماقتصاديو با ارزشيينطقه، داروم اهانيگ تعداد زيادي و بنيبوده و كنكـاش ي بـر رو شتريـ امـر ضـرورت مطالعـه

مرا منطقهنيااهانيگ .بخشديقوت

 كاشان اتنوبوتاني،،يتمصارف سنّ، داروييگياهان،يجمع آور:واژگان كليدي

:مقدمه
اصكييتطب سنّ  اصولي مستند به سلسلهي پزشكلي مكتب

ع و تجربيو متكيلمو نظرات  چنـد هـزارقيدقاتي به مشاهدات

ط تأيساله است كه همواره و اعصار مورد  عموم پزشكانديي قرون

سا رانياميقد  مزبـوردي عقاي مجموعه. بوده استي ملل باستانريو

طبياريدر بس ضبميقدي از متون و  طوربه).1( شده استط ثبت

گ م كتاب قـانون در جلد دونايس ابن،يي دارواهانيمثال در مورد

ايبه شرح مفصل كدام را علاوه پرداخته، هر اهانيگني در مورد

رويو عربـي فارسـيهـا با ذكر ناميبر معرف   بـاشيـو محـل

اري كـه بـس كنـديمـانيـباهيگيكي از صفات مورفولوژيشرح

ب و در نوع خود ).2( استرينظيجالب توجه

ــهدر ــا ده ــاخيه ــتري ــازمان بهداش ــان س ــني جه زي

 شـروع نمـودهيت طب سنّي را در عرصهياديزيهاتيفعال

ا و در وكييت باره اعتقاد دارد كه طب سنّنياست  فرهنگ

د سنّ  موجود در جوامـعي درمانيهاتي است كه فعالنهيريت

دري گذشـته را قبـل از اسـتفاده علـم پزشـكيانسان  مـدرن

ميبحث سلامت انسان، ).3(شود شامل

و سـاير كـشور در گذشت هـا بـهه دانشمندان بسياري در ايران

89آبان:افتي درخيتار
90 فروردين:رشيپذخيتار
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 منتخبي از گياهان شهرستان كاشان

ا طب سنّي مجلهّ/ 30 و  يرانتي اسلام

و دارويي پرداخته البتـه. انـد ذكر خواص درماني مفردات پزشكي

مــورد  پــيش از اســلام در ايـران آنچــه در قالــب طـب در دوران

از استفاده قرار مي  طـب ايرانـي، يونـاني، گرفته در واقـع تركيبـي

آن. هندي بوده است  و نفـوذ بـه مرزهـاي پس از ظهـور اسـلام

ايـندر.ي شكوفايي در طـب ايـران پديـدار گرديـد ايران، دوره 

دوران دانشمندان بسياري تربيت گرديدند كه آثـار ارزشـمندي را 

.)4-5(براي بشريت به ميراث نهادند 

ايـي الملكةي الطبة چون كامل الصناعي دانشمنداني علم آثار

،يجـاناري اهـوازي بن عباس مجوسيعلي نوشتهيكتاب ملك

يهـا كتـاب،ي ابـن ربـن طبـري نوشـتهةكتاب فردوس الحكم

ازوي طب المنصور،يالحاو ياي ـمحمدبن زكر ابوبكر المرشد

ش،يراز ي دنهي الـص نا،يسـي ابـو علـسي الـرئخي كتاب قانون اثر

سـي خوارزمـشاهيرهيـذخ،يرونيب حانيابور لي اسـماعدي اثـر

ديجرجان  هنوز هـميشناسو داروي پزشكينهي در زم گرانيو

و مـورد اسـتفادهي علمي بالاتياهم ي خود را از دست نـداده

و طالب و اهانيگي درمان آثاريي علم جهت شناسانيپژوهشگران

مآنيعيمواد طب ).6-7(باشديها

د موضوع اگري مورد بحث ي اتنوبوتـاني مقوله نه،يزمني در

)Ethnobotany(واژه از دو قـسمت اتنـو اين. است)Ethno(و

كـه اسـتيشونديـپ اتنو.است افتهيليتشك) Botany(يبوتان

ازيوقت ـ  Pharmacologyاي ـ Botany كلمـه ماننـدكيـ قبـل

؛دارد منطقهكي مردميو فرهنگي دلالت بر دانش علمد،يآيم

كي ـبه مشاهدات مردم Ethnoastronomyي به طور مثال واژه

س د اراتيمنطقه در خصوص ستارگان، ي اجـرام آسـمان گـريو

ــ ــاره م ــدياش ــوژ. نماي ــت اتنواكول ــه ) Ethnoecology(يلغ ب

طي منطقه در خصوص محـكي مردميها افتهييديكلي مطالعه

،Ethnobiology،Ethnobotany كـه شــامل پـردازديمـيعـيطب

Ethnoentomology،Ethnozoology باشــــديمــــ غيــــرهو .

كه مربـوط بـهاي از علم اتنواكولوژيا شاخهزينياتنوبوتان ست

.شوديماهانيگ

به وجود آمدن اتنوبوتان از ،ي نظام علمكي به عنواني زمان

به فوا پنيااديزديمحققان  علم با به دسـتنيا. اند بردهي علم

مكييآوردن اطلاعات از افراد بوم بـه. آمـدي منطقه به دست

قدوها طور مثال افراد ساكن در جنگل  يميروستاها، كشاورزان

د،يتو سنّ و طبهكي افرادگري چوپانان آني زندگعتي در و بـا

ايامروزه درك عموم.و كار داشتند سر ويكه مردم بـومني از

 اهـانيگ يـي دارو آثـار در كـشفي منطقه نقش مهمكييمحل

ــ و هم ــه ــالا رفت ــد، ب ــسنيدارن ــر موجــب كــشف ب ازياري ام

گ ناشناخته گيشناسـاهي ـها در علم . اسـت شـدهي پزشـكاهيـو

و مـردم محلـستياتنوبوتان گريكـدي چهـره بـه چهـره بـايها

گ و نه تنها اطلاعـات مربـوط بـه  را ثبـت اهـانيصحبت نموده

گ،كرده و در جوامـع بـه صـورت اهاني بلكه  مورد نظر را حفظ

ميكاربرد بس. كنندي استفاده ي از محققـان در اقـصياريامروزه

سواينقاط دن ).8(اند علم آوردهنياي رو به

 جهان در حال واردي از كشورهاياريبسرياخيها سال در

از يافتهويتكردن طب سنّ سياتنوبوتـان هاي حاصـل  ستميـ بـه

و سلامت خود هستند كه،بهداشت  كـشورها معتقدنـدنيا چرا

ا منيكه به كشف داروها تواندي مطالعات . شـودديجدي منجر

تاهيجرينك،ي مكزن،يچ . كشورها هـستندنياي از جمله لنديو

ا زيـنيي اروپـاي از كـشورهاياري در بـس شورها،كنيعلاوه بر

اشيگرا رونيبه يهـا از سـازمانياريبس. استشيبه افزا امر

وزيـن سـازمان بهداشـت جهـاني از جملهيالمللنيب  بـر حفـظ

).9(اند كردهدي اطلاعات ارزشمند تأكنياينگهدار

روييايميشي مختلف داروها عوارض ي دوبـاره كردي موجب

طبيي دارونيمتخصص ويعـيطبيو اسـتفاده از داروهـا عـتي به

 قـرن بازگـشت بـه،21 كـه قـرني به طوره است،دي گردياهيگ

 از سراسـريا گـستردهيهاو تلاشه استشديگذار نامعتيطب

گ يو اسـتفاده از داروهـا اهـانيجهان جهت شناخت مواد مـوثر

عرياهيــگ و حاصــل آن ازيهــا وردهآ فــري ضــه شــروع  متنــوع

بـه لطـف مـا،زي ـخوشبختانه كـشور زرخ. استياهيگيداروها

و هـوايپروردگار سبحان با برخوردار   متنـوعي از موهبـت آب

بسيدارا روياهيگيقواري فلور و بـه سـبب ن تعـداد ييـد بـوده

گيمتنابه دديمفيي دارو اهاني از مري از  توجـه دانـشمندان ورد باز

دنو دانش پژوه ).6( قرار داشته استايان سراسر

ن شهرستان  كه در شمال استان اصـفهان قـرار گرفتـهزي كاشان

و هواطيت داشتن شرا به علّو است ييايو جغرافيي مختلف آب

گيدارا  شدن كاشانيبه طور مثال منته. مختلف استياهي تنوع

كوكياز دري طرف به  به ارتفاعات بلند، منجر بـهگريو از طرف
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و همكاران  سجادي

31/ 1390 بهار، اولي، شمارهمودسال

كهنيا در گيـاهي مختلـفيها گونه اين شهرستان شده است  را

ا. دامان خود پرورش دهد كـه اسـت شـدهي سـعقيـ تحقنيدر

 شهرسـتان يـي دارو اهـانيگي انـهيو عامي از مصارف محليبرخ

گيكاشان مورد بررس گبدين منظور.ردي قرار ازي برخ ـاهانيابتدا

سپدي گردييو شناساي مناطق جمع آورنيا يس مصارف محلو

آنيبرخ ).10( قرار گرفتيها مورد بررس از

:ها روش

يهـا مـاهي شهرستان كاشان در فاصـله اهانيگيآور جمع

ي از اطراف روستا1389و 1388ماه سالوري تا شهر بهشتيارد

كوميقدي خرم دشت واقع در جاده به نطنز، مناطق يري كاشان

بي جادهيهيحاش و  اطـرافيهـاو كـوهگلديـ كاشان بـه آران

به قمصري قهرود واقع در جادهيروستا و كاشان انجام گرفت

ا  سعنيدر ي تا با در نظر داشتن اصـول جمـع آورشدي راستا

صحنيا اهان،يگ به نحو  بـه.رديو اسـتاندارد انجـام پـذحي كار

سعيطور مثال، حت ازياهانيگي بر جمع آوري الامكان كه  بود

سينظر درمان ايتنّو طب  عمـل بـانيـ مورد توجه بودنـد كـه

پذيمشورت افراد محل ).11،8(رفتيو خبره انجام

وي كـشاورز قـاتيمركـز تحقدر شدهي جمع آور اهانيگ

ه شـده در كتـبيـ ارايدهايـكلي بـر مبنـا كاشـانيعيمنابع طب

س . قرار گرفتيي مورد شناساياهيگكيستماتيمختلف

 مذكور در اهانيگيتو سنّي محليهادو كاربراطلاعات

ــان جمــع آور ــونيزم ــصاحبهزي ي پــس از آن، توســط م

و ثبت گردي با افراد بوميحضور  اسـامي.دي به دست آمد

هاي گياهـان فارسي گياه عمدتاً بر اساس كتاب فرهنگ نام

.)12(ايران انتخاب گرديد

:ها يافته

 خـانواده25 متعلـق بـهياهيـگي گونه75در كل تعداد

اديردگيجمع آور  بـاانيـ نعناعيهـا خانوادهنيبني كه در

رانيشتريبياهيگي گونه10باي كاسنيو خانواده11  سهم

م. داشتند ي گونـه دارا64، شـدهي جمـع آور اهـانيگانياز

ب.ند بوديتو سنّيكاربرد محل يو محلـيت مصارف سنّنياز

 مـوردنيشتريب،و ضد سرفهنهيسيذكر شده، اثر نرم كنندگ

. بوديكر شده توسط افراد محلذ

گونـه كـه همان. ذكر شده است1ي در جدول شمارهجينتا

گ  ،ي خانواده، نام فارس،ي نام علماه،يمشخص است در مورد هر

و مصارف سنّ . آورده شده استيتاندام مورد استفاده

الفباحروفبيترتبهشدهيآورجمعاهانيگيتسنّمصرفواستفادهمورداندام،يفارسنامخانواده،نام،يعلمنام.1جدول

يسنت مصرف
 مورد اندام

 استفاده
 نام گياه خانواده نام فارسي

ف
دي
ر

��
 رحسنيم كلاه

	������يقربع دم���
�
���������	
������
�	���1

و كننده پاك مواد داراي
�كنندهزييتم


������������ييتماشا چوبك�ريشه�
��������������
��
�������
�2


�������������زبر چوبك�استخوانييهاشهير�حلواسازي البسه، شستشوي�
��������������
�����

���
�3

�تنفسييهايماريب بادشكن،
وها برگ

�دارگليها سرشاخه

�������بومادران��
����	������	����
�		�4

 آور، اشتها كننده، عفوني ضد
�آور خلط


��زردگلازيپ�پياز�
��
�
����	�
�����
	�����
�5


����يكركوهيم قدومه�بذرها�عطشضد سينه،ي كننده نرم�
��
�������
�������
��
�6


���� پاكوتاه قدومه�بذرها�عطشضد نه،سيي كننده نرم�
��
�������
�
�
�	����
�7


�������شفاف بابونه����
������
	������	���8


	����يعسل گل�����
�
��
���	������
�����9
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 منتخبي از گياهان شهرستان كاشان

ا طب سنّي مجلهّ/ 32 و  يرانتي اسلام

 نام گياه خانواده نام فارسي استفاده مورد انداميسنت مصرف

ف
دي
ر

و برگ�ضد كرم، ضد عفوني كننده 
������يمنه دشتدر�بذر��
��
��
	�	���	���
	�10 

و بذر كليهيهايناراحت 
����گون�ميوه��
����
�
����
���������

�������11 

 كننده سينه، پاك كننده نرم
و ضدعفوني كننده سر


��� گونياسب�صمغ ريشه��
����
�
����
���������������������12 

و تهيه  چسب طبيعي
�شستشوي موي سر


���يا گون پنبه ريشهصمغ��
����
�
����
�����������	������13 

و چسب براي  توليد موسيلاژ
م رديگيمورد استفاده قرار

و ريشه 
����گون�صمغ��
����
�
����
�������
	��
�������14 

و استفاده داراي  شهد فراوان
�زنبور عسل


���يا گون درختچه�دارگليها سر شاخه��
����
�
����
�����������

�����15 

و سمينيرو  دهنده
يها سر شاخه

و ميوه �گل دار

����گون��
����
�
����
����������	����16 

تهضد و و برگيهاوهيمي ترشهي ميكروب 
�������علف مارها نارس���
�
������
	����	�����17 

براثر و تب آبهاگل مدر، ضد سرفه 
������يگل گندم��
�������
����������18 

و مدرتهوع و ميوه آور، ملين و گل 
������يعلف مار بادكنك�برگ���
�
�����
���������	����19 

��
يخردل سپر


����يخارك�
��
��������������
��20 


����ارسلامياو�ريزوم دهنده، مقوي معدهنيرو���
�
�����
����
�
	����21 


����نهيگاهيس����
��
�
�����
�������
�������
�		�22 


����وشا����
�
��
���
�
���

��	���
�23 

و مسهلروغن 
�����منداب�بذر گياهي�
��
��
�������	���24 

و مسهلنيباز و برگ بردن زگيل �شيرابه ساقه
ونيفرف
�يجانيآذربا������
��
�
������
�	�����
��������	���25 

بتهوع ين آور، مسهل قوي، از
�بردن زگيل

و شيرابه دانه، ريشه
و ساقه برگ �ها

�ونيفرف������
��
�
������
�	�����	�����	��26 

 كرم، براي مبارزه با ضد
 گياهانيها كرم

و ساقه 
����انقوزه�صمغ ريشه��
�
��
���
�������������	���27 

و مقويضد  تشنج
و سر شاخه يها بذرها

�گل دار

����كما��
�
��
���
������	���28 

 كننده خون،تصفيه
و مدر  ملين

ر هوايي گياهيها اندام �زيشاه تره گل����
��
�
���
�
	����
�	���
��29 


����اشكهاگل دهندهعطر��
����
�
� ��	
�����
�����������
���30 

و برگ�ضد كرم، ضد عفوني كننده 
�� عجوه كلمي�بذر�����
��
�
  ������
����������� 31 
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و همكاران  سجادي

33/ 1390 بهار، اولي، شمارهمودسال

 نام گياه خانواده نام فارسي استفاده مورد انداميسنت مصرف

ف
دي
ر

و صفراآور �تب بر
س و يها شاخهردانه

�گل دار

	���� آفتاب پرست���
�
  ��	��
��	�
������
	 32 

 به عنوان ماده رنگ دهنده
 در صنعت


������ كرقيچ بياباني�دارگليها شاخهرس��
  �
�	��������	���	� 33 

�گياهي سمي
وها شاخهرس ي گل

�ميوه دار
��بذرالبنج������
�
  ������
������	���� 34 

�معرق، اشتها آور
ي گل دارها شاخهرس

ها برگو

�����يا ترهشاه���
�
  ������
��������
 35 

 نرم كننده سينه، خلط آور،
 ضد سرفه


����بالنگو�بذر��
�
 !����
���	��
������� 36 

و مسهل،اثر  ملين
 التيام دهنده زخم

� كتاني بيابانيي گل دارها شاخهرس���������
��
�
 !	��
	��
	����"		 37 

تن-- 
�� پنبه�����
��
�
 !�����	���
	����� 38 

و براي  موسيلاژدار
ي تنفسيهايماريب

و ميوه 
���� شب بوي صحرايي�بذر�
��
 #�����
	����
	���� 39 

 تب بر، مقوي، صفراآور،
�ضدعفوني كننده

سها برگ يها شاخهر،
و بذر ، ميوه �گل دار


����فراسيون��
�
 #�

��	�
������
� 40 


���� پايي غاز چليپاي--�
��
 #����	������������		���	� 41 

و 
��� يونجه زرد�دارگليها شاخهرسي سينههايناراحتمدر��
����
�
 #��	���������	�	���	� 42 

و طعم دهنده 
�����خار مرجان�گل آذين�عطر�
��
 #�
	�
����	���� 43 

�ضدسرفه، التيام دهنده زخم
س و يها شاخهربذر

و ها برگگل دار

����پونه ساي يزدي��
�
 $������������������ 44 

و  مقوي معده، ضد تشنج
 ضد سرفه

س و يها شاخهربذر
و برگ دار �گل دار


����هانيپونه ساي اصف��
�
 $������	������	�� 45 

و 
��������	� �قره داغهاوهيم�دهندهروينمقوي�
 $	��
	��������
	 46 


	����ي خزريا گربهچشم�ريشه�به عنوان رنگ دهنده قرمز���
�
 $����������	�� 47 


���������!�گل جاليزهاگلي رودههايماريبضد تشنج،�
�%
����������& 48 

، نرم كننده سينه،  مدر
ي كليههايماريب رفع


����گوش موش افشان�كليه اندام هوايي���
�
 '�
	���
	������	�� 49 

 ضد عفوني كننده محيط،
پار �فع ورم

و برگ 
��������	� �اسفند�بذر�
 '�����
���

��� 50 

، ضد رماتيسم �نيرو دهنده
ي گل دارها شاخهرس

و ميوهها برگو

����مبلبراز�
�
 '�
���(	����
�����	��� 51 


����	���� علف هفت بند دارگليها شاخهرسي زخم دهندهالتيام�
 '�������
����& 52 

، نيرو دهنده  بادشكن
ي گل دارها شاخهرس

ها برگو

��� جاشير صخره روي��
�
��
 '
������������
� 53 
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 منتخبي از گياهان شهرستان كاشان

ا طب سنّي مجلهّ/ 34 و  يرانتي اسلام

 نام گياه خانواده رسينام فا استفاده مورد انداميسنت مصرف

ف
دي
ر

و عطر دهنده �ضد عفوني كننده
وها شاخهرس ي گل دار

ها برگ

��� شن جار��
�
��
 '��

���������������� 54 

�قابض، التيام دهنده زخم
سها گل يها شاخهرو

�گل دار

������ كك كش بيابان��
 '��	��
	������������� 55 

و دفع كرم �اشتها آور
وها شاخهرس ي گل دار

و دانهها برگ

"�ورث�
���
�
 )����������� 56 

و نرم كننده ملين قوي، ضد كرم
�مو

ساقه گل دهنده دم
و ميوهها برگ


����	���� ريواس�
 )���
�
	��� 57 

ض 
����مريم گلي بيابانيي گل دارها شاخهرس�نفخدبادشكن،��
�
 *���	���
�
���	�� 58 

يو مقودهندهروين
س و يها شاخهربذر

و ها برگگل دار

��� مريم گلي لبه دار��
�
 *���	���	
���� 59 

نرم كننده سينه، خلط آور،
و اشتها آور �مقوي

وها شاخهرس ي گل دار
و بذرها برگ ، ميوه


��� مريم گلي اصفهاني��
�
 *���	��
����
��� 60 


����" توت روباهيهاوهيموها برگ�مقوي، ارزش غذايي براي دام�
 *����	��
���
	��
 61 

و ريشهي پوستيهايناراحترفع 
#�طوسك صحرايي�برگ������
�
 *���	������	�	�
	 62 


���يا ستارهشانه ونوس--��
�
��
 *����	"��������� 63 

و مدر 
������ شنگ اسبي استثنائي�ريشه�ارزش خوراكي، ضد سرفه��
 *��
����
����
���"� 64 

�مقوي معده
وها شاخهرس ي گل دار

ها برگ

����بشقابي كوهستاني��
�
 *�������
	��
���	����	� 65 


�������پيرگياهي هواييها انداميهيكل�آورنده خوندقاعده آور قوي، بن��
 *����	�������
� 66 

ضد عطش، نرم كننده سينه،
�تب بر


�����خاكشير�بذر�
��
 *	��
��
	�
�	
	� 67 

و مقوي 
���ي ارغوانيا سنبلهي گل دارها شاخهرس�اشتها آور��
�
 *�������	������ 68 


�������ميناي اصفهانيي گل دارها شاخهرس�دهندهروينبادشكن،��
 +�������
��	�������
 69 


�������ميناي پركپهي گل دارها شاخهرس�ضد كرم، مدر، صفرابر��
�+�������
������������
 70 


�����تسبيحي--�
��
 +�
���
	����
����� 71 

هاگل�ضد تشنج، درمان آسم
گل ماهور ماوراي

�خزري
����������
��
�
 ,�
�����
�

��	�
����	���	�
 
72 

��سيزاب آبي�برگ�مقوي، مدر، معرق���������
��
�
 ,�
��	����������	��
�����	�� 

73 

ونرم كننده سينه، خلط آور
 ضد سرفه


��� كاكوتي بذر، كليه اندام هوايي��
�
 -	�	���
������	
 74 


��������	�  قيچ لوبيايي--�
 -���������
������� 75 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ji

itm
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

12
 ]

 

                               6 / 8

https://jiitm.ir/article-1-82-fa.html


و همكاران  سجادي

35/ 1390 بهار، اولي، شمارهمودسال

و نتيجه :گيري بحث

تي داراي جايگـاه كـه مـشخص اسـت طـب سـنّ طور همان

بهها در درمان بيماريياژهيو و استفاده از گياهان دارويي بوده

و يا محلي داراي اهميتي خاص صورت سنّ  ).13(باشـديم ـتي

و عاميانـه بيـشتر نيازهـاي درمـاني طب سنّ و طـب مردمـي تي

 كـه بـه نحـوي دهديمجمعيت آفريقا را پوشش%80حداقل

 روانـي-و نيازهاي جسمي، روحـيها جنبه تماميها درماناين

د و تركيبـات.رديـگيمـبررو اجتماعي را اسـتفاده از گياهـان

و يـا در برخـي  طبيعي به عنوان منابع دارويي در اين كـشورها

و چين بـه كشورهاي صاحب سبك طب سنّ  4000تي نظير هند

 در هـاينـيچو به خصوص رسديم سال قبل از ميلاد 5000تا

).13-14(انــد بــوده اســتفاده از ايــن منــابع بــا ارزش پيــشگام

بهي اتنوبوتاني نيز كه سابقه برها سال آن ،گرددميي بسيار دور

به پاي مباحث طـب سـنّ و در بسياري موارد پا تي مطـرح بـوده

چه كـشورهاي جهـان سـو. هست چـهوم بسياري از كشورها،

د  درركشورهاي صنعتي حال گسترش دادن اين مبحث علمـي

 توانـديمجه نمودن به اين مباحثتو. نظام سلامت خود هستند 

دروپيش زمينه سر آغازي براي كشف بـسياري از مجهـولات

گرچـه ايـران نيـز در ايـن).15،9(مورد تركيبات طبيعي باشـد 

 فراواني است، ولي مطالعاتي داراي استعدادهاي بالقوههانهيزم

.ي در اين خصوص وجود داردا منتشرشدهاندك

به دست آمده در  اين تحقيق نشان داد كه افراد بـومي نتايج

از معتقدند كـهو محلي مناطقي از شهرستان كاشان %85بـيش

ــع ــان جم ــده داراي خــواص گياه ــي آوري ش ــا ارزش داروي ي

ــستند  ــصادي ه ــان.اقت ــان در درم ــن گياه ــصرف اي ــشتر م  بي

به سيستم گوارشهايماريب  كه البتـه باشديمتنفسوي مربوط

سهايماريب  قابـل توجـهي نكتـه. هم بيشتري دارنـدي گوارشي

بايـست مـيتي ذكر شده، از لحـاظ علمـيي سنّ كاربردهااينكه

 و تحقيق قرار گيرند تا صح آنمورد بررسي ها مورد تأييدت اثر

كه تعدادي از گونه. قرار گيرد  هاي ذكر شده قبلاً دقيقاً همانطور

.ندا قرار گرفتهي فارماكولوژيك بررسيمورد 

و شهرس به خاطر داشتن گياهـان دارويـي متنـوع تان كاشان

و محلي مختلف كاربردهاي سنّ   مورد توجـه بيـشتر توانديمتي

و مس قرار گرفته ولين مربوطه در راستاي حفـظوبا توجه بيشتر

كنكاش بيشتر رويوتحقيقوحراست از اين نعم خداداديو

داروهـايي از جملـه سـودمندتربه نتايج توانيمموارد مذكور 

شديگياهي جديد نا .ل

:سپاسگزاري

 داروسـازي دانـشگاه علـومي از معاونت پژوهشي دانشكده

و همچنـين از هـاتي ـحماپزشكي اصفهان بـه خـاطر ي مـالي

به خـاطر و هـا كمـك سازمان جهاد كشاورزي شهرستان كاشان

.گردديمي فراوان سپاسگزاريهايهمكار

 منابع
.1،1360: انتشارات دانشگاه تهران، تهران،ص. آن با طب كنوني جهاني مقايسهوتي ايران بررسي در طب سنّ:مصطفوي كاشاني، جلال.1

صومعاونت پژوهشي وزارت بهداشت درمان. تي ايران گياهان دارويي سنّ:امين، غلامرضا.2 .14،1370:آموزش پزشكي، تهران،
3. World Health Organization. Traditional and modern medicine, Harmonizing the two approaches. Beijing: World 
Health Organization; 2000.p.4. 

ص.تي طب سنّ:بريماني، لطفعلي.4 .5،1363: انتشارات مير، تهران،

صوشركت انتشارات علمي. رجب نيا، مسعود:ي ترجمه. تاريخ طب اسلامي:براون، ادوارد.5 .17،1371:فرهنگي، تهران،

صص. طب گياهي:ورپشتي، محمد حسين.6 .13،1376-14: انتشارات چهار باغ، اصفهان،

تي مباني طـب سـنّومروري بر تاريخ. شمس اردكاني، محمدرضا؛ ذوالفقاري، بهزاد؛ روز بهاني، مهدي؛ تركي، مهدي؛ روز بهاني، اكبر.7

صص. اسلام وايران .35،33،30،25،24،1385: انتشارات راه كمال ،تهران،

8. Martin G. Ethnobotany. London: Chapman & Hall; 1995.p.10-224.
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 منتخبي از گياهان شهرستان كاشان

ا طب سنّي مجلهّ/ 36 و  يرانتي اسلام

 پونـه سـاي بينـالوديي داروسـازي مردمـي گونـهي مطالعـه:مهـدي راسـتگو،؛ رضـواني مقـدم، پرويـز؛ كوچكي، علي رضـا؛نجفي، فرزاد.9

Nepeta binaludensis Jamzad  ،و در حال انقراض از ايرانا گونه .30:،ص30ي شماره، 1388: گياهان دارويييمه فصلنا.ي نادر

ص). ژئومورفولوژي خاكو هواشناسي،( كاشاني دانشنامه:بتولي، حسين. 10 .1386، 153:انتشارات بنياد فرهنگ كاشان، كاشان،

صص).ي رده بنديهاو روشاصول( سيستماتيك گياهي:رحيمي نژاد، محمد رضا. 11 .3،1369-10:مركز نشر دانشگاهي، تهران،

ا، مظفريان. 12 .1375، تهران،انتشارات فرهنگ معاصر. هاي گياهان ايران فرهنگ نام:..ولي
13. Pandey SN, Chadha A. Economic botany. Delhi: Vikas Publishing House; 1997.p.301. 
14. Bannerman RH, Burton J, Wen-Chieh C. Traditional medicine and health care coverage. Geneva: WHO; 1983.  
15. Trivedi PC, Sharma NK. Ethnomedicinal plants. Rajasthan: Pointer Publishers; 2004.p.46. 
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