
 مقدمه.1
 مشخـصات تطبيق مشخصات مندرج در كتـب طـب سـنتي بـا

درو ظاهري گياه  معادل قرار دادن هر يك از اسامي ذكـر شـده

 كـاري،منابع سنتي با نامهاي علمي گياهان شناخته شـده فعلـي

و داراي. بس دشوار است يكي از گياهان دارويي حايز اهميـت

و فلـور گيـاهي ايـران ان  نعنـا واع مختلف در متون طـب سـنتي

و نعنـع نيـز، هاي مختلف نوشتاردر كه اين گياه. است  نعنـاع

به انـواع مختلـفاً نامي است متداول كه عموم،ده استشذكر

توان ايـنمي با استناد به اين موضوع. شده استيم نعنا اطلاق

و بــراي پــذيرفت(Mentha) بــا جــنس نعنــا متــرادف را هــانام

 ـهـا تفكيك انـواع مختلـف آن نـام و مناسـبي را ب هي مـصطلح

.دكرصورت پسوند ذكر

هاي متقابل، هايي چند ساله، با برگ داراي گونه نعنا جنس

و دانه گل آذين خوشه  و دو لبه هاي گـرد اي، جام گل پيوسته

 ,Mentha spicataهـاي نـامهبآن در ايران چهار گونه. است

Mentha longifolia, Mentha pulegium, Mentha aquatica 
نامهـاي، زير از يكديگر جدا شـده تقسيم بندي است كه با موجود

و معرفي هر كدام شرح مي معادل، مشخصات .شود داده

 هاي نعنا كليد شناسايي گونه.2
ــف-1 ــه- الــ ــدار، دندانــ ــه كركــ ــه كاســ ــاي كاســ هــ

 Mentha pulegium ....................................................نامساوي

ــه-ب-1 ــرك، دندان ــدون ك ــه ب ــا كاس ــه تقريب ــاي كاس ه

2.....................................................................................مساوي

ــف-2 ــرگ-الـ ــاقه بـ ــاي سـ ــدون هـ ــدودي بـ ــا حـ  اي تـ

 Mentha spicata................................................................كرك

3............................................اي كركدار هاي ساقه برگ-ب-2

 برابـر عـرض2 تـا5/1اي، طول برگ خوشه گل كپه-الف-3

 Mentha aquatica.................................................................آن

ازخو-ب-3  برابـر2تا5/1شه گل كشيده، طول برگ بيشتر

 Mentha longifolia....................................................عرض آن

 نــام علمــيه بــ دو رگــههقابــل ذكــر اســت كــه يــك گونــ

Mentha×piperita L.  در كه از زمانهاي وجود دارد ايران نيز

        
 

 
 

        
 

 
 

زمستانويژه نامهتي اسلام و ايران،طب سنيمجلّه 

                             
 

  

 1395 

  نعنـا
 زيرگروه گياهان دارويي و داروسازي طب سنتي گروه حكمت، طب اسلامي و طب سنّتي، فرهنگستان علوم پزشكي جمهوري اسلامي ايران 

  

Mentha X pierita 

  چكيده
از اين جنس و خواص آن . هستند چند ساله و به ندرت يكساله يك جنس از گياهان گلدار معطر متعلق به تيره نعناعيان است كه اكثراَ (Na'na)نعنا
هاي اين جنس از خواص طبي متفاوتي برخوردارند و تشخيص هر يك با توجه  ولي ازآنجايي كه گونه. از متون طب سنتي ياد شده است بسياريدر
گونه بومي موجود  4تون طب سنتي ومشخصات مربوط به مشخصات ذكرشده در متون سنتي دشوار است، لذا بر آن شديم تا نامهاي متناظر در م به

دقت شرح  را به Mentha piperitaو يك گونه دو رگه ازآن Mentha spicata, Mentha longifolia, Mentha pulegium, Mentha aquaticaدر ايران 
  .هاي مذكور باشد طب سنتي براي هر يك از گونه گشاي محققين طب سنتي براي تشخيص خواص آنها در متون تواند راه كار مي نتايج اين. دهيم

 .طب سنتي، گياهان دارويي، نامگذاري، نعنا :ها كليد واژه
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Mentha×piperita L.  در كه از زمانهاي وجود دارد ايران نيز

ب  ـنازادليله قديم موجود بوده ولي ياهصـورت گونـه بودن ب

 ـمقاله در اين.واقعي معرفي نشده است  نيـز دو رگـهه اين گون

. است شدههدادشرح

 سيري در منابع گذشته.3
ا. نعنا از زمانهاي بسيار دور شناخته شده است ،رسبِدر پاپيروس

و 110 فقـره،و پاپيروس هيرست 690، 201، 35،199هاي فقره

در.ده اســتدر بنــدهش نــام آن آمــ : نويــسند آن مــيبــارهقــدما

م) معرب(ايدوسيمون  كشنده كرم آسكاريس،،نثي نامند كه آن را

و؛ه استكزياد كننده ميل جنسي، آرام كننده سكس  بـراي اسـهال

و بـه هـضم كمـك تهوع را از بـين مـي؛استمفيد استفراغ بـرد

و خشك دانسته شده،؛)1(نمايد مي ي از خونريز طبيعت آن گرم

و معده را تقويت  بـراي يرقـان كنـد؛ مـيو انعقاد شير جلوگيري

و نـشاط آور اسـت و از داروهـاي مقـوي قلـب و نيـز)2( مفيد

 نامهاي متفاوتي در منابع معتبر سنتي،).3(تحليل برنده نفخ است

:سـتاشـرح ايـن ترين اسامي آن بـه مهمكهدهشبراي نعنا ذكر

؛)4( Hedyosmon: يونـاني؛)بنـدهش( Nanug Sparham:پهلوي

معـرب( ايدياسـمن، ايدوسـيمون،)بـه معنـي معطـر(نثي م) ؛)4)

 ,Punjabi Vilayati: هنـدي؛)6(رقوتـا؛)5(هيرازمـاي: سـرياني

Paparamutaاردو ،:Podina Vilayatiو فارســي؛ ــي ــع: عرب نعن

 پودنـه؛ فـوينج بـستاني؛)1( فـوتنج بـستاني؛ فوتنج اهلي؛)4،1(

بــستاني؛)2(؛ نعنــاع)5(بــستاني ؛)8( هرازمــا؛)7( هرمــه؛ حبــق

و راقوته (شـيرازي(هزارپا  سيـسنبر؛ لمـام؛)9( نعنـا فلفلـي؛)3)

).10( نعنع حريف؛)10( نمام الملك؛)10(

 نيز)پودنه(هاي نعنا، فوتنج به نام،در منابع گذشته همچنين

سه شكل كوهي، جويبـو ذكر گرديده)5(آمده است اريكه به

را،كــوهي را فــوتنج جبلــي.و بــستاني وجــود دارد  جويبــاري

و بوستاني را نعنع گويند و استتر خوشبوآن كوهي.هيرازماي

. تري دارد برگ كوچك

و بستاني دارد و خشن،نوع بري برگ؛نعنع دو نوع بري تـر

و بستاني كوچك و نـرم نازكآن، تر آن تر و بهتـرين ،تـر اسـت

).11( است تازه املس بستاني

ها.4  معرفي گونه
)بستانيي نعنا( دشتيينعنا.4-1

.)12( نعناي دشتي.1شكل
)1شكل( .Mentha spicata L:نام علمي

Syn.: M. viridis L. 
(نام تيره :Labiatae (Lamiaceaeنعنا ،
)Spearmint, Common mint :)13 انگليسينام

گي.4-1-1  شناسياهمشخصات

اسينعنا و بدون كرك يـا،چند سالهت دشتي گياهي  سبز رنگ

ح د هاي آن بـه ابعـاـدار، برگ ـسـاقه آن شـيار. دودي كركدارـتا

يا انتيس2-5/1×6-4  تخـم،دمبرگ كوتـاه با متر، بدون دمبرگ

 يـا كمـي كركـدار بـاك بـدون كـر،اي مـستطيلي، نيـزه،مرغي

و شبكه هاي نوك تيز اره دندانه هاي مشخص در سطح برگرگاي

اي گل آذين است؛ فوقاني 3/1 حدود كاسهطول، پرگل خوشه

شكل،متر سانتي سه، مساوييها بدون كرك با دندانه، استكاني

.)14( است جام گل صورتي يا بنفشوقايقيگوش يا

ج.4-1-2 و ايرانهپراكنش در  ان

و بيــشتر ــا كــاملاً مــشخص نيــست  مــوطن ايــن گونــه در دني

در.دشو مي صورت كاشته شده مشاهدههب  در ايـران نيـز بيـشتر

و خوي كشتمخصوصاً،آذربايجان .گرددمياروميه

 نام نعناي دشتي، شودميها كاشته اين گياه بيشتر در دشت چون

.ه استشد پيشنهاد براي آن

   نعنـا
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يموارد مصرف امروز.4-1-3

 معرفي شـده  Spearmint oilبه نام M. spicataة گونروغن فرارِ

و انگلـيس هـم شـرح كامـل آن و برزيـل و در فارماكوپه فرانسه

 شـبيه روغـن نعنـا تـاثيري،روغن فرار اين گونه نعنا. آمده است

و ضد نفخ  (Pippermint oil) فلفلي و طعم دهنده در.سـتادارد

ــا، چــك، ماننــد اســتراليامختلفــيكــشورهاي و، ايتالي  ســوئيس

 كه حاوي اين روغن فـرار متعدديييهاي دارو فرآورده،انگليس

هاي موجود حاوي اين روغـن فرآورده. شودمي توليد،هم هستند

و التهابات دهـاني آسيبدرمان غالبا براي، در بازار جهاني فرار ها

ميو اختلالات دستگاه گوارش  ).15(شود مصرف

 خالواش.4-2

.)16( تصوير خالواش.2 شكل
)2شكل(.Mentha pulegium L:نام علمي
 Labiatae  (Lamiaceae): نام تيره
 Pennyroyal, Flea mint, Pudding Herb, Pudding: انگليـسي نـام

Grass)13(.

 شناسي مشخصات گياه.4-2-1

و سـانتي40 الـي15خالواش گياهي است چند ساله با ارتفاع متـر

حا،دارمنشعب، برگهايش شيار  دش با ، نـوك هاي كـم انهنديه ساده يا

و داراي كركهاي نازك طويل، به ابعاد ؛متـر ميلـي5-12×8-25كند

بـ،اي بدون دمبرگ، كوچك برگهاي ساقه طـرفه اغلـب برگـشته

گلها متعدد، گرد، پرگل، دمگلها كوتاه داراي كركهـاية خوش؛پايين

گل طول؛زبر و در سـطح ميلـي متـر3حدود كاسه  داراي دو لبـه

ك ).14( استربزكهايرخارجي پوشيده از

و ايران.4-2-2  پراكنش در جهان

و رويـدمي قفقاز، آسياي ميانهو تركمنستاناين گونه در اروپا،

و مازندرانگلستان( ايرانشمال در .است بومي)، گيلان،

يموارد مصرف امروز.4-2-3

معرفـي Pulegium Oil به نام M. pulegiumروغن فرار حاصل از

اصتو شده   قاعـده آور تـاثيرو  (Pulegone)پولگون لي آن ركيب

( Emmenagogue )همچنين دفـع كننـده. آن گزارش شده است

و سقط كننده است  همـراه بـا، اين روغن فرار،در فرانسه. حشرات

هاي دارويـي بـراي درمـان چندين عصاره گياهي ديگر در فرآورده 

ب ميهسوء تغذيه ).15(رود كار

كه از دو كلمه است خالواش نام متداول اين گياه در گيلان

به معني علف و واش .گرفته شده است خال به معني نعنا

 پونه.4-3

.)16()ب(و نعنا فلفلي) الف(ير پونهاوتص.3شكل
) الف3شكل( Mentha longifolia (L.) Hudson:نام علمي

Syn.: M. spicata L. var. longifolia L., M. sylvestris L. 
، نعناLabiatae  (Lamiaceae): نام تيره

)Horse Mint, Brook Mint)13:نام عمومي

 شناسي مشخصات گياه.4-3-1

بـ پونه گياهي است چند ساله با ساقه و افراشـته ه هـاي رونـده

بالف

  1395زمستان  ويژه نامه  

   3  
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 برگها؛متر، پوشيده از كركهاي سفيد بلند سانتي80تا30ارتفاع

ب مرغي كشيده متر تخم سانتي5/1-3×5-10ابعادهبدون دمبرگ

،اي، با قاعده گرد يا تا حـدودي قلبـي شـكل نيزه-يا مستطيلي 

و حاشي بـ؛دار دندانهةنوك تيز ،متـر ميلـي4-5طـوله جام گل

و صورتي يا ارغواني، در سطح خارجي داراي كركهـاي كوتـاه

د،در قسمت داخلي بدون كرك   دانـهو خل جـام گـلا پرچمها

و كمي بالدار .)14( استتخم مرغي

و ايران.4-3-2  پراكنش در جهان

و اروپا در و در اكثر نقاط رويدميتركمنستان، افغانستان، ايران

و،ايران خصوصاً آذربايجان، فارس، كرمـان، همـدان  خراسـان

).14(شودميتهران ديده

و متداول گياهپونه .باشدمياز نامهاي قديمي

 جويباريينانع.4-4

.)12( تصوير نعناي جويباري.4شكل
)12(4شكل  .Mentha aquatica L:نام علمي

Syn.: M. aquatica var. persica 
 Labiatae  (Lamiaceae):نام تيره

.)Water mint, Fish Mint)13:نام عمومي

 شناسي مشخصات گياه.4-4-1

20 بـه ارتفـاع دار ند ساله، استولونچستاي گياهي جويبارينعنا

و متـر، افراشـته يـا خيـزان تـا حـدودي بـدون سانتي60تا بـرگ

بــه ابعــادبــرگ؛ربــز آن داراي كركهــايهــاي فوقــانيقــسمت هــا

 در قاعـده شكل، نـوك تيـز، متر، تخم مرغي ميلي30-10×50-20

و يا قلبي شكل با دراي ارهدار انـه دند هـاي حاشـيه كمي كركدار و

گلهـا بـه صـورت؛سطح زيـرين پوشـيده از كركهـاي خاكـستري

گلاي چرخه و13متـر داراي ميلي5/2-4و دور ساقه، كاسه  رگـه

و در سـطح خـارجي؛پوشيده از كرك  گلها قرمز مايل به صـورتي

گل پرچموركدارك .)14( قرار دارندها خارج از جام

و پراكنش.4-4-2  يرانا در جهان

و قفقاز و در ايـران تنهـا در منطقـهدرويمياين گونه در تركيه

مياي جلگه .دشو شمال ايران مشاهده

نـام نعنـاي،استها رويش اين گياه اكثرا كنار جويبار چون

آنجويباري .شودمي پيشنهاد براي

)سوسنبر(نعنا فلفلي.4-5

× .Mentha × piperita L.  (M. aquatica L:نـام علمـي Mentha 

spicata L.) )ب3شكل(
Syn. : M. nigricans Mill. 

، نعناLabiatae  (Lamiaceae): نام تيره
)Peppermint, Lamb Mint, Black Mint)13:نام عمومي

 شناسي مشخصات گياه.4-5-1

كه گونه  اي دو رگه است، از مدتها پيش در ايران كشت سوسنبر

ص؛شده مي به ورت يك گونه واقعي معرفي نشدهبه همين دليل

و نعنـايةاين گونـ. است  دو رگـه از دو گونـه نعنـاي بـستاني

گـل آذيـن انتهـايي كـشيده،. جويباري بـه وجـود آمـده اسـت

و نازا پرچم ).14(است ها داخل جام گل

 گيري نتيجه.5
شـده سنتي، اسامي مختلفي براي نعنـا ذكـر طب در منابع معتبر

به فـوتنج، فـووينج،ميآن اسامي ترين از جمله مهم.است توان

هو راقوت ـفودنج، فوزج، حبق، حقول، هيرازماي، هزارپـا، پونـه 

كه پيشنهادكراشاره  اين نامها معادل بـا جـنس تمامي شودميد

.در نظر گرفته شود(Mentha) نعنا

 در دو رگـه يك گونـهو بوميي گونه نعنا4 در اين مطالعه

ييـ كـه شـاخه گياهـان دارو گرفتـه ورد بررسـي قـرار م ـايران

   نعنـا
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فرهنگستان علوم پزشكي جمهوري اسـلامي ايـران بـه منظـور

از نـام فارسـي مناسـب هـر يـك،ييهاي گياهان دارو تبيين نام 

).1جدول(ها را پيشنهاد نموده است گونه

.هاي نعنا نام هاي پيشنهادي گونه.1جدول
 نام علمي نام پيشنهادي فارسي

 Mentha spicata)نعناي بستاني(نعناي دشتي
 Mentha pulegium خالواش
 Mentha longifolia پونه

  Mentha aquatica نعناي جويباري
×Mentha)سوسنبر(نعناي فلفلي piperita 

 منابع
في الطب.رازي، محمدابن زكريا.1 .254و244و243صص؛2000.كتب العلميهل دارا:بيروت.21جلد. الحاوي

س.2 في الطب.حسينينا، ابن .375ص؛ق1294.دارصادر: بيروت. القانون

.1380.باورداران: تهران.م1844 نسخه چاپ كلكته،. مخزن الادويه.عقيلي خراساني، محمد حسين.3

و السموم). ديوسكوريد(دياسقوريدس.4 و هو هيولي الطب من الحشايش ترجمـه، اصـطفن. المقالات سبع من كتاب دياسقوريدس

و اصلاح حنين ابن اسحاقاب ص)قمري(1952. دارالطباعه المغربيه: تطوران.32مقاله سوم، شماره.ن بسيل .255؛

.241ص؛ش1344.بنياد فرهنگ ايران: تهران. الابنيه عن حقايق الادويه. موفق الدين،الهروي.5

في الطب.محمد ابن احمد ابوريحان بيروني،.6 .263ص؛م 1973. سسه همدردمؤ:اسلام آباد. الصيدنه

.م1940. قاهره.256شماره.، ماكس شرح مايرهوف. شرح اسماء العقار.بن ميمونا.7

و تحشيه مير،. اختيارات بديعي.انصاري شيرازي، علي بن الحسين.8 .436ص؛ش 1338.انتشارات پخش هجرت: تهران. محمد تقي تصحيح

با.9 .140ص؛م1899/ قمري1317. مطبعه تهران. پزشكي نامه.شيناظم الاطباء، ميرزا علي اكبرخان حكيم

و داروسازي عربي.هيما ابر،ابن مراد.10  گردآوري:تهران. دارالغرب الاسلامي. فرهنگ مصطلحات پزشكي غير عربي در كتب پزشكي

و مكمل دانشگاه علوم پزشكي ايران .ش1384.موسسه مطالعات تاريخ پزشكي طب اسلامي

.609 شماره؛ق1321فوت. نسخة خطي موجود در كتابخانه شخصي. فروغ ناصري.ا، ميرزا ابوالقاسم نائينيسلطان الحكم.11

و مراتع تهران؛. فلور رنگي ايران.قهرمان، احمد.12 . انتشارات موسسه تحقيقات جنگلها

االله.13 ص1377. فرهنگ معاصر: تهران. فرهنگ نام هاي گياهان ايران. مظفريان، ولي .345؛
14. Rechinger KH. Labiatae. In: Flora Iranica. no. 150. Akademische Druck-u. Graz: Verlagsanstalt. 1982; pp. 569-70. 
15. Sweetman SC. Martindale: The complete drug reference. Thirty-fifth ed. London: Pharmaceutical Press. 2005; pp. 
2153-1, 2167-3. 
16. Hegi G. Illustrierte flora von Mittel-Europa. Band V, 4. Teil. München: Carl Hanser Verlag. Tafel 224.  1928 

 

ها نوشت پي
و طب سنتي، از تاريخ1  در فرهنگستان علوم پزشكي جمهوري اسلامي ايـران 1/3/1384شاخه گياهان دارويي از گروه طب اسلامي

و يا متداول در بين مردم تشكيل شده اسـت هاي گياهان داروييِ ذكربه منظور تبيين نام در. شده در منابع طب سنتي از آن تـاريخ

  1395زمستان  ويژه نامه  
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كه با حضور استادان فن برگزار شده، ابتدا فهرستي از اسامي مختلف تهيه، نشست و به ترتيب در مورد هر كدام بحـث هاي متعدد

مو مقاله حاضر، اولين دستاورد اين جلسه.و تصميم گيري شده است و در از. رد گياه نعنا است ها : اعضاي شاخه عبارت بوده انـد

ددكتر غلامرضا امين ، دكتر مهناز خانوي، دكتر روجا ساز خاتم محبوبه مهندس، دكتر عباس حاجي آخوندي، احمد امامي كتر سيد،

دكتـر اميـد ميـثم شـيرزاد،، دكتـر اردكاني دكتر محمدرضا شمس، سلطاني دكتر ابوالقاسم، سجادي الدين جمالر سيد رحيمي، دكت

دكتـر، دكتر محمود مصدق، زاده محقق دكتر عبدالعلي، دكتر مهرداد كريمي، قاسمي دكتر يونس، طالب دكتر اميرمهدي،پور صادق

د نقيبي دكتر فرزانه، ناصري دكتر محسن، معطر فريبرز .نيا نوروزي كتر محسن،

   نعنـا
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