
        
 

 
 
 

 1395ويژه نامه زمستان تي اسلام و ايران،طب سنّيمجلّه 

  عناّب
  زيرگروه گياهان دارويي و داروسازي طب سنتي گروه حكمت، طب اسلامي و طب سنّتي، فرهنگستان علوم پزشكي جمهوري اسلامي ايران 

 

Ziziphus jujuba 

                 
  

  چكيده
ميوه عناّب كروي تـا كمـي كشـيده و    . اي فراهم و خارهاي بلند يا كوتاه و خميده دارده متر كه شاخه 10اي است به ارتفاع تا حدود  درختچه  ميوه) عناّب(عناّب 

بـه عنـوان   در طـب سـنتي ايـران    . رسـد  اي تيره با طعمي شيرين و يك دانه بيضي كشيده و نوك تيز است و در تابستان تا اوايل پـاييز مـي   بيضوي، قرمز يا قهوه
 Ziziphus jujuba Millerمشخصات ذكـر شـده در منـابع سـنتي بـا مشخصـات گونـه        . ي كاربرد داردكننده التهاب و گرم و رفع نهيكننده س كننده خون و نرم صاف

  .مطابقت دارد
  

  
  :مقدمه

عنّاب كه با همين نام نيز در منـابع طـب سـنتي ذكـر شـده      
اسـت كـه در   ) Rhamnaceae(است يكي از گياهان تيره عنّاب 

كند و به دليل اسـتفاده   طور طبيعي رشد مي نيمه شمالي ايران به
عنّـاب  . شـود  هاي آن در نقاط مختلـف نيـز كشـت مـي     از ميوه
هاي فراهم و دو نوع خار كشيده و بلنـد و   اي با شاخه درختچه

هاي آن سـبز بـراق و فاقـد     برگ. يا كوتاه خميده و ريزان است
رگهـا در   هاي بسيار پراكنده و در امتـداد رگـب   كرك يا با كرك

ها به صورت متناوب نسبت به هم  اين برگ. سطح زيرين است
باريـك يـا بـا نـوك     قرار گرفته، مستطيلي يا تخم مرغي، نـوك  

هـا سـه رگبـرگ اصـلي بـه       بر روي سطح بـرگ . دار است چاله
. باشند دار مي شوند و در حاشيه دندانه صورت برجسته ديده مي

هاي آن به رنگ سبز متمايل به زرد و فاقد كـرك هسـتند و    گل
گيـري از   بهـره . شوند در اواسط بهار تا اواسط تابستان ظاهر مي

طب سنتي بـراي مقاصـد درمـاني، در    مفردات موجود در منابع 
بر لذا  .طلبد آنها را مي قيدق يو نام علم تيماه نييتع قدم اول 
عنّاب موجود در منابع طب  تيماه قيتحق نيا يتا ط ميآن شد

عنّـاب   يشناس اهيگ اتيو آن را با خصوص ي كردهرا بررس يسنت
  .كنيم خصآن را مش قيدق يداده و نام علم قيتطب يامروز

  : سيري در منابع گذشته
درخـت   عنّاب ميوه درختي است كه ارتفاع آن نزديـك بـه  

 تـر از بـرگ   يتر و طـولان  ميو برگ آن اندك ضخ تونيز كنار و
دار و گلش زرد رنگ  و دراز و منقسم و يك روي آن كرك كنار
سرخ رنگ  زيآن ن چوب پوست درخت آن سرخ رنگ و. است
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   عناّب 

   

. رويـد  هـا مـي   مدتاً در كـوه عنّاب ع. است رنگ و خالدار ميو ن
پـر گوشـت    ،سرخ شده دهيبه كمال رس دهيبالبهترين نوع ميوه 

و  بــوده نيريآنســت كــه شــ يپــالين و ييخطــا ايــو  يجرجــان
  ).1، 2( عفوصت آن كم باشد

به سمت غـرب   انهيو خاورم يجنوب ،يشرق ياياب از آسعنّ
سـال قبـل در    4000كـه از   يبه نحو .كرده است دايگسترش پ

معـروف   زي ـن ين ـيچ يشده است و لذا به خرما يكشت م نيچ
و كره مربوط  نيطب چ ژهيو به يدر  متون طب شرق). 3(است 

 ،يابخـو  يدانه و پوست آن در درمان ب وه،يسال قبل، م 2500به 
 ـهاضـمه، آرتر  ءكاهش اشتها و سو ضـد  بـه عنـوان    زي ـو ن تي

  .)4،5،6( اند كرده مي مصرف بارداري
 .ابع مختلف متفـاوت ذكـر شـده اسـت    عنّاب در منطبيعت 

رازي و ابـن بيطـار   ). 7(اسـت  دانسـته  سرد و تـر  هروي آن را 
ابن نفيس  .)9، 8( اند ذكر كرده در درجه اول گرم و ترعنّاب را 

سرد در ابن سينا  ).2(اعتقاد به گرمي و خشكي آن داشته است 
درجه اول و معتـدل در حـرارت و بـرودت و كمـي مايـل بـه       

  ).10(دانسته است  رطوبت
اخلاط  1ملين احشاء و مسهل اخلاط رقيقه و منضجعنّاب  

). 7(شــود  موجــب بــرانگيختن بلغــم مــي). 11(غليظــه اســت 
مسكن التهاب ). 10(كنندة خون و مولّد خون صالح است  صاف

نشاند و جهت  و تشنگي است و گرمي و تيزي خون را فرو مي
). 10، 9، 7(فع اسـت  اطفا و تبريد و تسكين هيجـان خـون نـا   

سـينه را نـرم   . اي كه ناشي از گرمي باشد مفيد است براي سرفه
ملين ). 9، 7(است  نافعكند و جهت درد سينه و تنگي نفس  مي

و امراض مقعـد و  ) 10(جهت درد كليه و مثانه ). 7(طبع است 
عنّـاب  . مفيد است) 11، 1(گرمي و درد جگر و فساد مزاج آن 

 2طـلاي ). 11( اسـت  اي هـاي روده  فـع زخـم  را ،با دانه يدهيسا
مسكن التهاب و ورم حار چشم  ،و با هسته ييآن به تنها دهييسا

 مضـر ميوه عنّاب ). 9(نيم رس آن حابس بطن است ). 1(است 
و زيـاده روي در  ) 7، 1( بـوده  معده بارد رطـب و ديـر هضـم   

). 11(مصلح آن شكر و مويز اسـت  ). 9(اخ است فّمصرف آن ن
ه     ل منيلّمق و در مبـرودين   3و مصـلح آن عسـل و ادويـة باهيـ

  ).11( استاب، سپستان بدل عنّ ).11، 9(گلاب و شكر است 

حسي زبـان و كـاهش حـس چشـايي      باعث بي عنّاب برگ
برگ خشك  پودر. آب برگ آن رافع خارش بدن است. شود مي

  ).9( استمجرّب 5و قروح خبيثه  4آن در رفع آكله
برطرف عديل و  جهت قروح خبيثه بي عنابدرخت  پوست

خارش و جرب است و طلاي آن جابر شكستگي اعضاء  كننده
  ).11، 9(و بيرون رفتن و حركت كردن استخوان است 

ذكر شـده   عنّابهاي متفاوتي براي  در منابع معتبر سنتي، نام
  :ترين آنها به شرح زير است كه مهم

  رگاناوناف دار، سيلانك، سيلانه، سنجد گ: فارسي
  )12(عناب آغاجي  :تركي

  )9(زفيَزَف : اندلسي
  
  عنّاب

 Ziziphus jujuba Miller: نام علمي

  )Rhamnaceae(عنّاب  :نام تيره
 Jujube : نام انگليسي

درختچه ايستاده به ارتفاع تا حـدود   :شناسي مشخصات گياه
ها فراهم؛ خارها دو نوع كشيده و بلند و كوتاه و  متر، شاخه 10

متـر،   سـانتي  3و عرض تـا    5ها به طول تا  برگ. ريزان خميده،
هـاي بسـيار پراكنـده در امتـداد      سبز براق، فاقد كرك يا با كرك

ها در سطح زيرين، متناوب، مستطيلي يـا تخـم مرغـي،     رگبرگ
رگبـرگ اصـلي برجسـته، در     3دار، با  نوك باريك يا نوك چاله

دار،  لي متـر، كـرك  مي 5/3ها به طول تا  دار؛ دمبرگ حاشيه دندانه
هـا بـه رنـگ     گـل . اي كوچك محوري يا منفرد گل آذين خوشه

. ميلـي متـر   4تـا   3سبز متمايل بـه زرد، فاقـد كـرك، بـه قطـر      
ها  گلبرگ. ميلي متر، مثلثي، سبز رنگ 3تا  2ها به طول  كاسبرگ
 5ديسك پهن بـا  . تايي 5ميلي متر، قاشقي، پرچم ها  2به طول 

ميـوه  . خامه دوشاخه، كوتاه. ها پرچم لوب در وسط حلقه 10تا 
. اي تيـره  شفت، كروي تا كمي كشيده و بيضوي، قرمز يـا قهـوه  

فصل گلدهي اواسط بهار تا اواسط تابستان و زمان رسيدن ميوه 
عنصري خزري و كاشـته شـده در   . تابستان تا اوايل پاييز است

  .  ساير مناطق رويشي
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  1395زمستان  ويژه نامه           

    

اين گياه در شمال ايـران رويـش    :پراكنش در جهان و ايران
همچنين در قفقاز، آسياي مركزي، افغانسـتان، پاكسـتان و   . دارد

  )13. (كند هند رشد مي
 ـع وهي ـم يمصـرف خـوراك  : موارد مصرف امروزي اب بـه  نّ

كـاربرد آن بـه    نيهمچن. استبدن مطرح  يو مقو يعنوان مغذ
 6از تنش يناش يها و زخم ياز اختلالات كبد يريشگيعنوان پ

 ـعلاوه بـر ا ). 3(است مورد نظر  مـزاج،   نـت يل ري ـنظ يآثـار  ني
و كاهنده  جهش، ضد آسم، ضد گرفتگي عروقبخش، ضد  آرام

). 4(اند  كرده انياب بعنّ وهيم يبدن را برا يآثار سوء آنها بر رو
 يدرمـان  رياز مصـرف مقـاد   يعارضه جـانب  چيگرچه تا كنون ه

مطـرح شـده آن بـا     يكاربردها كنيل ،اب گزارش نشدهعنّ وهيم
 ).  3( اند قرار نگرفته ديمورد تأئ ينيشواهد معتبر بال

  
  
  
  
  
  
 

  :گيري نتيجه
عنّاب با همين مدخل در منابع مكتـوب طـب سـنتي آمـده     

در اين تحقيق با مطابقت دادن شرح ماهيت و افعال ذكـر  . است
شناسي و مـوارد مصـرف    شده در منابع طب سنتي با شرح گياه

 Ziziphus گيري شد كـه عنّـاب ميـوه گيـاه     يجهجديد اينطور نت

jujuba Miller  است.  
 

  :پي نوشتها
 .كند دفع اييكه خلط و ماده را بپزد و مه ييپزنده، دوا: منضج .1

 .دواي رقيق كه بر عضو بمالند: طلا .2

 انگيز شهوتمنسوب به باه، : باهيه .3

 هر قرحه كه گوشت را خورد، خوره: آكله .4

 بد و ديرعلاجزخم هاي : قروح خبيثه .5

6. Stress Ulcer  
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