
 چكيده
و تي ايران است كه با نام صبر يكي از گياهان مشهور در طب سنّ  خـشكي شـيرابه. لوا معرفي شده اسـتاهاي متعددي از جمله صبارا، فيقرا

سمنجانييها نام برگ اين گياه تحتي شده و صبر مي صبر سقوطري، صبر عربي تي به عنوان مسهل اخلاط از صبر در طب سنّ. شود ناميده

و مفاصل شناخته شده اسـت  و طـب منـابعدر مـذكوريشناسـاهيـگ خـصوصيات گـرفتن نظـردر بـا. اعضاي مختلف به خصوص سر، معده

.داد مطابقت Liliaceaeي خانوادهبه متعلق .Aloe vera L گياهباراآن توانيم گياه اين برايتيسنّ داروسازي

 Liliaceae، صبارا، فقيرا، الوا، صبرطب سنتّي ايران،:واژگان كليدي

:مقدمه
 بسيار پـر مـصرف اسـت كـه منـابعييصبر يكي از گياهان دارو

و داروسازي سنّ از جملـه متعـددييهـا تي آن را بـا نـام معتبر طب

غ  و مصبر، فيقرا ك انـد معرفـي نمـودهرهي ـصبارا، تيـفيو بـر اسـاس

اصـلي نـوع3محصول برداشت شده از مناطق جغرافيايي مختلف به

قوطر نـوع او).1(دان تقسيم كرده  سـ قطرَايـيسـقوطرا،يل را يسـ

و رنگـش زردفـام اسـت نامنـديم . كـه شـفاف، ماننـد صـمغ بـراق

ح رنيزودشكن بوده، در  نـوعنيو بهتـر شـوديمـزهيرزهي شكستن

ند نامنميي هنداييم را عرب نوع دو. صبر است و آثـارييكـويكه در

منجان نـوع سـو. تـر اسـت پـستي از سـقوطريداخل سـ ايـ2يم را

سي فارساييخانيسم دي صـافريـغ اه،ي خوانند كه  اسـت، رشـكنيو

و بدتريبو و متعفن دارد ).1-3( اصناف صبر استني بد

يهـا حاصـل از بـرگي خشك شدهي در واقع شيرابه صبر

و گوشت ميضخيم  مختلـفيهـا كـه از گونـه باشدي گياه صبر

 بـه دسـت)Liliaceae( لالـهي متعلق بـه خـانواده Aloeجنس

آني وردهآفر.ديآيم  مزبور كه كاربردهاي درماني متنوعي براي

و يـا تركيـب بـا سـاير در منابع علمي كهن بـه صـورت مجـزا

درهادارو  بيان شده، در منابع علمي جديد نيز موضوع پژوهش

اسيهاطهيح ).4،1-7(ت گوناگون علوم زيستي قرار گرفته

گيري از اطلاعات مندرج در منـابع حاضر با بهرهي مقاله در

و داروسازي سنّ   صبري گونهنيترتي ايران پرمصرف معتبر طب

گ .گردديميشور معرفكيي دارواهانيموجود در بازار

:سيري در منابع گذشته
و از هــزاران ســال پــيهــا صــبر را در فرهنــگ شي گونــاگون

 2200 گلي سـومري مربـوط بـهيها احتمالاً خشت. اند شناختهيم

آساي درمـاني لين مدركي است كه به اثر معجزهسال قبل از ميلاد او

 و او ر صبر اشاره دارد م لين توصيف مشروح در مورد صبر  تـوانيا

در ايـن. يافـت) ميلاداز سال قبل 1500(ي مصريها روسيدر پاپ

 فرمول مختلف از داروهـاي تركيبـي حـاوي صـبر12،اه روسيپاپ

        
 

 
 

زمستانويژه نامهتي اسلام و ايران،طب سنيمجلّه 

                       
 

  

 1395 

  صبـر
 زيرگروه گياهان دارويي و داروسازي طب سنتي گروه حكمت، طب اسلامي و طب سنّتي، فرهنگستان علوم پزشكي جمهوري اسلامي ايران 

  

Aloe vera 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ji

itm
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

18
 ]

 

                               1 / 4

https://jiitm.ir/article-1-797-en.html


).8( اند براي مصرف موضعي يا خوراكي معرفي شده

چيها تمدن در ا وناني آزتك،ن،ي مصر، هند، زيـن رانيـو

آنميقديپارس از لغتيوناني Aloeواژه. موجود است صبر

).9(مشتق شده است ) Alwa(الوايعني

 صـبر طبيعـت سندينويم صبري متون كهن طبي درباره در

و خشك در دو و،مسهل صفرا، سوداء).10-11(م است گرم  بلغم

يسـاز جگر را پاكو روده، معدهو)10-13(رطوبت لطيف است

توو مـضرت آن بـوده لكـن بـراي جگـر مـضر.دماينيم سـط را

م  گلُ سرخ باز و و صبر قـو.)11( دارنديمصطكي ت قابـضه دارد

لذَع3مجفف ر. است4 بدون ت آثار ضـربه مـؤثر اسـويبا عسل بر

قرُحه)13،10( )10-13(بخـشدي مقاوم به درمان را بهبود مـ5هاي،

و سردرد كاربرد داردو  صـبر باعـث.)10-14،12( در درد مفاصل

م حدت و تقويت قلب مفتَح سدد، محلل رياح احـشاء.ودشيعقل

سرنيتريو يكي از قو  داروهاي مسهل هر خلط مهياي مجتمع در

و در غيــر آن اثــر ضــعو از. دارديفي مفاصــل بــوده جــاذب مــواد

و عروق از اوسـاخي دورترين نقاط بدن، پاك كننده  ، مقـوي6 معده

سا قو و و حديث نفسيت باصره و دافع ماليخوليا . است7ر حواس

اين گياه در بيشتر امراض دمـاغي ناشـي از مـشاركت معـده مـؤثر

.)13،10( است

 متفـاوتي بـراي صـبر ذكـريهـا نامتي، منابع معتبر سنّ در

: به شرح زير استهاآننيتر مهمكه استگرديده

، صبِر)16(ح، سول)15( عصاره شجر مرّ: عربي

)16( Aloeء،، اليا)10(ا، الي8ا فيقر: يوناني

)16،10(ا الي: رومي

اسص( Sabara , Alwa: سرياني  ����)تبر مشتق از آن

يهـا وردهآفـر حال حاضر آنچه به نام صبر در ساخت در

ازي عـصاره،گـردديممصرف)نيقراباد(يتطب سنّ  حاصـل

گادامهدر.است .Aloe vera Lي گونه يشناسـاهيـ مشخصات

Aloe vera L.ذكر گرديده است .

 صبر
 .Aloe vera L:م علمينا

Syn: A. vulgaris Lam.; A. barbadensis Mill.

 Liliaceaeلاله: نام تيره

 Aloe: نام انگليسي

:مشخصات گياه شناسي
گ پايا بوته استياهيصبر . متـريسـانت80ات50ع به ارتفاا،يو

و متـريسـانت10اتـ5ت كوتـاه بـه ضـخام،ي آن چـوبيهـا ساقه

ما، شكلي ناو،يازهينآنيها برگ  بـهلي ـبه رنـگ سـبز تـا سـبز

طو،يخاكستر عريسانت50ات30ل به و متـريسانت10ات8ض متر

ديسانت1–3تو ضخام  ي كمـهي در حاش ـهـا برگ. شوديمدهيمتر

و داراتر نازك تي خارهاي بوده تايو مخروطزي نازك نوك  راست

آذ. استدهيخم  متري سـانت60-70 بـه طـول،يا خوشـهآنني ـگل

آذهاگل. باشديم و عمود بر محور گل و باشـند مـينيـ زرد رنگ

ي مـساوي قطعـه6د به تعداها پوشگل. آن كوتاه استيهاگل دم

م بوده  مـدورهاوهيم. استيا حفرهسهل آن به شكل كپسويوهيو

و بـه رنـگي شكل دارايتا تخم مرغ و بـودهيا قهـوه سه حجره

بيها دانه .باشديم مسطحيضوي آن

و ايران :پراكنش در جهان
واهيگنيا سا در جنوب آفريقا  نقاط از قـرن هفـدهمريدر

يايـدري در حـوزهبه خـصوص اين گياه.شده است كاشته مي

و آمريكـا بـه، هندوستانب،يكارائ  اندونزي، سـواحل مديترانـه

و جنـوب شـرقيو گردد يافت مي وفور  در ايران نيز در جنوب

.)8( شودميته كاش

:ي مصرف امروزموارد
ازي شيرابه از در مـواردي نظيـره اين گيـايها برگ حاصل

ك،ي ســبورئتيــ درمات،ي تبخــال تناســلس،يازي پــسور،يبوســت

،2 نــوع ابـتيد،ي سـوختگ،ي از اشـعه درمــاني ناشـتي ـدرمات

ازيهيـ شـقاق ناح،ي آفـت دهـان،بـستريهـا زخم  مقعـد بعـد

و ركتـوم اسـتفادهمقيهي ناحيهايجراح ).4-7( گـردد مـي عد

علاوه بر اين در مكاتب طبي ديگر از جمله طب چينـي جهـت

،معـدييو يا در طب هندي براي تومورهاي قارچيها بيماري

ب،قاعدگيعقط،پوستييها بيماريت،يكول وها عفونته ابتلاء

بـه هـر حـال).4(درويم ـبـه كـاري گوارشـه دستگايها كرم

ك علي يهـا وردهآفـر ربرد تنهـا كـا،اربردهاي متنوع درماني رغم
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 صـبر جهـت درمـاني خشك شدهي دارويي حاصل از عصاره

اسدييتأت يبوست مورد كوتاه مد ).4-6(ت قرار گرفته

: گيرينتيجه
 صـبر ذكـري بـراي مختلفيها ناميتسنّطب منابع معتبر در

كه از و صـبارا لـواا به صبر، توانيمهاآننيتر مهمشده است

راياسام. اشاره نمود  Aloe vera معادل گونـه توانيم ذكر شده

ا قـاتيحاصل تحق. دانست بنيـ انجـام شـده در  انگريـ مطالعـه

اAloe veraيي داروي وجود گونه ي كه شـاخه باشديم راني در

ي فرهنگستان علـوم پزشـكي جمهـوري اسـلامييگياهان دارو

به منظور تبيين ي، پـس از بررسـي ي ـگياهـان دارويها نامايران

و جديد، نام صـبر را بـرا  يمشخصات ذكر شده در منابع قديم

پ .دينمايم شنهاديآن

:نوشت پي
و طب سنتّي، از تاريخ شاخه1  در فرهنگستان علوم پزشكي جمهوري اسلامي ايران1/3/1384ي گياهان دارويي از گروه طب اسلامي

و يا متداول در بين مردم تشكيل شده استهاي گياهانبه منظور تبيين نام در. داروييِ ذكر شده در منابع طب سنتّي از آن تاريخ

و نشست و به ترتيب در مورد هر كدام بحث كه با حضور استادان فن برگزار شده، ابتدا فهرستي از اسامي مختلف تهيه، هاي متعدد

اي مين دستششي حاضر، مقاله. گيري شده است تصميم و در مورد گياهن جلسهآورد . استصبرها
ص2 ذ دنهيدر كتاب . با نام شهر سمنگان ارتباط داشته باشـد رسديم به نظريالسمنجان«: عنوان صبر آمده استلي ترجمه باقر مظفرزاده

در. واقـع اسـت)مهشـاهنا( شهر بغلانكي نزدي افغانستان امروزي شهر در بخش شرقنيا. شده استاديدر شاهنامه بارها از سمنگان

.»كه سمنگان در اهواز واقع استشوديم اشارهي فارسيها فرهنگ
 خشك كننده3
و سوزش4  گزش
كه چركين شود5  جراحتي
 چرك6
 سخن گفتن شتنيبا خو7
 به معني تلخ8

 منابع
.564،1380-5:صص،تهران،باورداران.) چاپ كلكتهي نسخه( مخزن الادويه:عقيلي خراساني، محمد حسين.1

عل،يهرو.2 الاي عن حقاهيبنالا:ي موفق بن .210،1346-12:صصتهران،، انتشارات دانشگاه تهران.احمديار، بهمن: تصحيح.هيدوق

ابيعل،ي قرشسيابن النف.3 ف: الحزمي بن و مكمـل،يت طب سـنّ،ي پزشكخي مطالعات تاري سسهوم،18.ج.هي الصناعه الطبي الشامل

صتهران ،:31،1387.
4. Thomson Healthcare. PDR for Herbal Medicines. 4th Ed. New Jersey: Thomson Healthcare; 2007.p.16-22. 
5. Blumenthal M. The complete German commission E monographs. Austin: American botanical council; 1998.p.80-1. 
6. ESCOP Monographs, The Scientific Foundation for Herbal Medicinal Products. 2 Ed. New York: Thieme; 2003.p.26-31. 
7. Mills S, Bone K. Principles and practice of phytotherapy. London: Churchil Livingstone; 2000.p.385.  

.1387 تهران، انتشارات ارجمند،،1.ج.يي دارواهانيگيت المعارف طب سنّةريدا: ابوالقاسم،يسلطان.8

في الطب: بيروني، ابوريحان.9 .386،1370:صتهران، مركز نشر دانشگاهي،. زرياب، عباس: تصحيح. كتاب الصيدنة

10.317،1384:ص،تهران، انتشارات دانشگاه تهران.و المباحث العلائيهة اغراض الطبي:د اسماعيلجرجاني، سي.

و الجامع للعجة تذكر:انطاكي، داود بن عمر.11 .م213،1971:ص،بيروت، دارالكتب العلميه.ب العجاب اولي الالباب
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في الطب:ابن سينا، حسين بن عبداالله.12 صي نسخه.م كتاب دو. القانون .228،1296: چاپ سنگي تهران،

.283،1389:ص،تهران، نشر شهر. المؤمنينة تحف:محمد مؤمن، تنكابني مازندراني.13

.م1995، 380:ص، لندن. كتاب الماء:ازدي، عبداالله بن محمد.14

.ق.ه162،1287:ص، خطيي نسخه. اسماء الادويه:چشتي، محمد اعظم.15

16. Rechinger KH. Labiatae. In: Flora Iranica. Akademische Druck-u: Verlagsanstalt, Graz; 1982.
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