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و ايران، طب سنّيمجلهّ 1389 پاييز،سومل، شمارهسال اوتي اسلام

دري نظريه و تنوع پاسخطب مزاج  دهي درماني بر اساس فارماكوژنتيك سنتّي ايران

دي ناصرواحده،ج پناهي طاهربهيط،بزادهيي رضاني، حس*الفيمحسن ناصر

اي پزشكي، دانشگاه شاهد گروه طب سنتّي ايران، دانشكدهالف  راني، تهران،
و مركز پژوهش طب سنتّي دانشكدهب علي اي دانشگاه علوم پزشكمي دانشجويان،هاي  راني تهران، تهران،
اشهيد بهشتييدانشگاه علوم پزشك،)ع(بيمارستان امام حسين، انكولوژي-گروه راديوتراپيج  راني، تهران،

اي دانشگاه علوم پزشك،يسنتّو داروسازي طب مركز تحقيقاتد  راني تهران، تهران،

 چكيده

و فيزيوپات مي ولوژي نشان دانش ژنتيك ژن داده است كه بروز يك بيماري و مكانيـسم تواند ناشي از علل مختلفي مانند جهش در هـاي هاي مختلـف

به حالي متفاوت مولكولي باشد، در  از. شود ظاهر يكساني مشاهده كه ممكن است در بالين، علايم و از طرفي بيماران نظر جذب داروها، تاثير، كارآيي

مي ها، واكنش عوارض جانبي آن  و همين مساله باعث شده است تا پزشكان هنگـام تجـويز دارو بـراي بيمـار، هاي مختلفي به يك دارو نشان دهند

بر بر تبعيت از رويكردهاي درماني تعريف علاوه و گمان . شخصي نيز استفاده نمايندي تجربهي پايه شده، از حدس

نهكيكوژنت فارمايهي برپا دارد، سعينينويداروساز و كارثّومي داروهادي تولبرايي راه،يماريبكيژنتيا مكانيسماساسبر فقطو ترارتر

كميني حداكثر پاسخ بال از اين رويكرد، كسب هدف.دبياب و توليد دارو بـراي شـخص جانب عوارضنيتر با  خـاص خـاص بـا بيمـاريي

و پيش اما علي. باشد مي و عوارضبيني رغم اين تلاش، تخمين و در تعامل با بسياري از عوامـل كارآيي  جانبي احتمالي دارو، بسيار پيچيده

و مراكز تحقيقاتي به و ناشناخته است و ارزان هاي مطالعاتي جديدي هستند كه با ساده دنبال طراحي شيوه شناخته ترين شيوه، بيـشترين ترين

.دست آورند احتمال موفّقيت را به

و بيماري انسان است ايران، مزاج، مفهومي در مكتب طب سنّتي دو طور در اين ديدگاه همان. كليدي در تعريف سلامت كه اثر انگشت هيچ

و تركيب هيچ دو انساني با  و همين يكسان نمي يكديگرفردي يكسان نيست، مزاج در طور در بسياري از بيماري باشد ي ها، تغييـرات خاصـ

يكمي مزاج فرد رخ و طبقهس دهد كه طبق .بندي شده قابل افتراق است ري اصول مدون

بر رود با تقسيم گمان مي در بندي بيماران و و همراه كردن اين مساله با مزاج خـاص اساس نوع بيماري و مزاج بيماري نظر گرفتن مزاج فرد

به موفّقيت،جانبي بيني ميزان كارآيي دارو يا احتمال بروز عوارض توان در پيش داروها مي و عبارت ديگر، اين احتمال بيشتري را كسب نمود

.تر كرد ها كوتاه فنوتيپ مزاجي پايه وجود دارد كه بتوان راه رسيدن به اهداف فارماكوژنتيك را بر

نتّي ايران، مزاج، فارماكوژنتيك، فارماكوژنوميكسطب:واژگان كليدي

 مقدمه
در نقش كليـدي پزشـكان در تـصميم و قـضاوت ي بـاره گيـري

و داروي مناسـب باعـث شـده تـا دانـش پزشـكي، مهـارتي بيماري

و سليقه باشد   ايـن 1982ويليام اوسلر در سـالسر. آميخته با تخمين

مي دانش را اين هـاي اگـر طيـف وسـيع تفـاوت«: كند گونه توصيف

و نه يك هنر فردي وجود نداشت، پزشكي يك علم  ).1(» بود
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طبي نظريه  سنتّي ايران مزاج در

و ايران طب سنّي مجلهّ/ 238  تي اسلام

بي دنياي امروز، زماني در كنـد ممكـن مار به پزشك مراجعه مي كه

و معاينـات بـاليني آزمـايش  هـايي ماننـد است بعد از بررسي علايـم

از.و غيره درخواسـت شـوديآزمايش خون، ادرار، عكس راديولوژ 

و رايج است كـه دربـاره ي ديد بيماران اين يك روند تشخيصي ساده

مي. شودميصورت يكسان اعمال همه به رت بيمـاري نـد دانيم بـه اما

و كلاسـيك يـك مـرض مـشخص را  كه تمام علايم تعريف شـده

و ژنتيـك نـشان. كنـد داشته باشد مراجعه مـي  علـوم فيزيوپـاتولوژي

مي داده توانـد ناشـي از علـل مختلفـي ماننـد اند كه بروز يك بيماري

 يكـساني كه در بالين علايـم هاي متفاوت باشد در حالي جهش در ژن 

به ين ترتيب، بسياري از بيماريهمبه. شود مشاهده مي دليـل هاي شايع

مي مكانيسم از هاي متفاوت مولكولي ايجاد  نظـر بـاليني يـك شوند كه

).1(دهند نوع علامت را بروز مي

و كـم حال تـرين عـوارض چگونه يك پزشك بيشترين تاثير

زنـد؟ در اغلـب مـوارد، دارو جانبي براي يك دارو را تخمين مي 

اما در مواردي هم، بيمار يا پاسخ درمـاني نـشان مؤثر خواهد بود 

اطلاّعـات موجـود. جانبي خواهد شـد دهد يا دچار عوارض نمي

بر در دارونامه  و فـرم اساس نتايج آزمون ها هـاي ثبـت هاي بـاليني

آن اطلاّعات شكل  اتي هـا هـم نتيجـه گرفتـه اسـت كـه  تجربيـ

.روي بيماران مشابه است پزشكان قبلي بر

نظـر در تنظـيم متفاوت بيماران به دارو باعث اختلافيها پاسخ

و دوز آن مي  و رايـج تنهـا. شود رژيم دارويي اغلب داروهاي اصـلي

در60تا25در  و ايـن حـالي درصد از بيماران كارآيي مناسب دارنـد

 ميليـون مـورد2است كه در كشوري مانند آمريكـا، سـالانه بـيش از 

 منجـر بـه مـرگي هـزار عارضـهصدو يكـيجانبي دارويي عارضه

شود كه چهارمين تا ششمين علتّ مـرگ در ايـن كـشور گزارش مي

.گردد محسوب مي

در طرف از و تنهـا ديگر اگر دارويي در يكصد بيمار تجويز شود

و ها نتايج مؤثري داشته باشد، نمي بيست درصد آن  ه تواند مورد توجـ

و مراكز تحقيقـاتي قـرا شركتي علاقه و بـه ها علـّت همـينر گيـرد

و اقتصادي در بسياري از موارد ميزان واقعـي اثـرات حاشيهليمسا اي

مي درماني داروها ناديده   مربـوط بـهيه هاي ويـژ گزارش. شود گرفته

و عوارض آن اثربخشي كم دارو هـا در بـسياري از كـشورها جـانبي

و سياسـت  هـايي بـراي كـاهش گـذاري باعث اعمـال فـشار قـانوني

در. جانبي داروها شـده اسـت عوارض حـالي اسـت كـه ايـن همـه

دهنـد در بـسياري از مـوارد نشان مـي) متا آناليز(هاي تكميلي تحليل

انـد، به بستري در بيمارستان شـده جانبي كه منجر مربوط به عوارض 

و روش استفاده از آن به  و مناسـب صـورت تجويز دارو طور صحيح

و علي  ملاحظـات، دارو باعـث عارضـه شـده رغم ايـن گرفته است

).1-3(است 

همت معماي جـواب چنـان بـي فاوت در واكنشو پاسخ درمـاني،

و تـشخيص بـاليني، مانده كه مثلاً چرا وقتي بر  اساس شرايط بيمـاران

هـاي فـشارخون از خـانوادهي كـدام از داروهـاي كاهنـده تجويز هـر 

دل آنژيوتانـسين، هـاي آنـزيم مبـ كننـده مختلف مثل بتابلوكرها، مهـار 

كل كننده مهار براي دو فرد ظاهراً مـشابه، از نظـر ...و سيميهاي كانال

ا در شـرايط واقعـي، بيمـاران  منطقي نبايـد تفـاوت داشـته باشـد، امـ

به واكنش مي هاي مختلفي از. دهنـد اين داروها نشان  ايـن سـوال چـه

و چه از كـ نظر عوارض جانبي سال نظر آثار درماني ه مطـرح ها است

پ و قطعي و تاكنون پاسخ مناسب . نشده استيدااست

 رسالتي متعددي دربارهيهابه پرسش وضعيت، منجر اين

و. اسـت دانش پزشكي شده هـدف از پزشـكي، كاسـتن از درد

 است، ولي داروها در همه بـه يـك ميـزان رنج ناشي از بيماري 

پ آثار مثبت يا منفي ندارند؛ آيا اين هاي متفـاوتي اسخكه بيماران

مي  چگبه داروها ي بايد درباره ونهدهند مهم است؟ يك پزشك

و انتخـاب مناسـب تـرين دارو تـصميم بگيـرد؟ تشخيص خود

و درصد پاسخ درصد احتمال عوارض جانبي، هزينه  هاي درمان

 درماني چقدر اهميت دارند؟

 جديدردكيرو
سـال گذشـته انـد كـه در صـد فوق باعث شدهيها پرسش

و تلاش كند بر  اسـاس خـصوصيات حركتي تدريجي آغاز شود

و ذاتي بيماران در كنار ساير اطّلاعات در مـورد انتخـاب  فردي

را داروي مناسب براي هر  و پاسخ درماني او  فرد تصميم بگيرد

و. بيني نمايد پيش  توليـد هدف از اين رويكرد، كشف، توسـعه

و مؤثرّتر است كه تنظيم دوز دارو اين واقعيت. داروهاي جديد

او اسـاس خـصوصيات شخـصي هـر بايد بـر و در بـالين بيمـار

و اين  از صورت گيرد و كه بيماران نظـر جـذب، تـاثير، كـارآيي

مي عوارض جانبي واكنش  به يك دارو نشان دهند، هاي مختلفي

و سال غير كه قابل انكار است ).1( شده است پذيرفتههاست
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و همكاران  ناصري

مل، شماره سال او239/ 1389 پاييز، سو 

وليدلا  زنان در پاسـخ بـاليني بـه داروهـا تـا كليّ تفاوت مردان

و مـي دانـيم متابوليـسم دارو در زنـان حدودي مشخص شده اسـت

و مـسايل خـاص  و الكل، ضـعف هـضم تحت تاثير مصرف سيگار

و  ــارداري ــسگي، ب ــد يائ ــوني مانن و هورم ــسيتي ــرار قاعــدجن گي ق

 ديگـري باعـث وژيـك كه در مردان عوامل فيزيول طور گيرد، همان مي

مي. شوند عملكرد داروها مي تغيير در توان گفـت تفـاوت در مجموع

 چنـد عـاملي اسـت كـه شـامل عوامـلي پاسخ به دارو، يك مـساله 

و عوامل موثرّ بر جـذب، توزيـع، محيطي، ژنتيك، مكانيسم بيماري زا

و ترشح دارو مـي  و برآينـد ايـن عوامـل اسـت كـه متابوليسم باشـد

به مشخصّ خواهد كرد هر ).4( درمان خواهد داد فرد چه پاسخي

به توليد داروهـاي گذاري مستقيم دارو منجر هدف رويكرد

و قابل تحمل تر با كاربردهاي بـاليني مـشخص خواهـد موثرّتر

ــساله. شــد ــا م ــن هــدفي ام ــذاري اســت اصــلي روش اي . گ

مي ترين يا معتبرترين هدف صحيح شود كـه گذاري وقتي محققّ

و مبتني بر شـو بر و كـارآيي يـك اساس مستندات اهد، تناسـب

ا حقيقـت آن اسـت كـه طبـق  دارو براي انسان تعيين شـود، امـ

بر رغم هدف روش مرسوم، علي   فرضـيات علمـي،ي پايه گذاري

.داروهاي توليد شده كارآيي لازم را ندارند

و نـه تنهـا بـري پايـه نوين بـر داروسازي اسـاس فارماكوژنتيـك

پا  تـرين حداكثر پاسخ باليني بـا كـميهيبيماري يا ژنتيك فرد بلكه بر

 بـه توليـد راهي كه منجـر. گيري است عوارض جانبي در حال شكل 

و كارآتر مي از. شـود داروهاي موثرتر مقـالات متعـددي نيـز حـاكي

 ژنوتيـپ بيمـار بتواننـدي پايـه است كـه بـريروي داروهاي تحقيق بر 

و كارآيي بيشتري داشته باشند ه در ضـمن باعـث اين نوع نگـا. ايمني

و از صـرف تـريشود كه دارو به صورت اختـصاص مي  توليـد شـود

آن هزينه و هدر رفتن به هاي گزاف هـاي عـوارض دنبـال گـزارش ها

و  و بعـد از  بـه بـازار رودجانبي پس از طـي مراحـل آزمـون بـاليني

آ ).5-6(ديممانعت به عمل

 فارماكوژنتيك

شـ واژه به گـسترش، امل دو اصـطلاح شناسي اين دانش رو

به» فارماكوژنوميك«و» فارماكوژنتيك« كه معمـول بـا طور است

به  مي جاي يكديگر به اندكي اختلاف دانيمكه مي چنان. روند كار

فردي حاصـل تعامـل ژنتيـك او بـا محـيط وضعيت جسمي هر 

هاي ژنتيكي بـر فارماكوژنتيك، دانش بررسي تاثير تفاوت. است

،با تكيه بر ايـن دانـش.ا به داروهاسته گوني پاسخ انسان گونا

به يك دارو را اميد است بتوان نوع پاسخ مثبت يا منفي بيماران

ايـن توانـايي ضـمن ايجـاد تحـول در تجـويز. بيني نمـود پيش

و داروهاي ايمن  و مـوثرتر باعـث ايجـاد انقلابـي در درمـان تر

.اقتصاد آن خواهد شد

ف به هم اساس تفاوت پاسخ هدف فارماكوژنتيك بهبود بخشيدن

و به حداكثر رساندن توان تشخيص ويژگـي هـر  فـرد به داروها

از ايـن راه. بيمار در پاسـخ بـاليني بـا حـداقل عـوارض اسـت 

توان داروي خاص را براي شخص خاص با بيماري خـاص مي

.تجويز نمود

 داروهاي جديد بايـد طـوري عمـل نمـود كـهي در توسعه

ــر ــرض خط ــاران در مع ــوان بيم  ــبت ــوارض ج انبي دارو را ع

ول نمودگري غربال دري،  اسـت كـه دارو را اين پيشرفت واقعي

و نحـوهنه تنها بر  تعامـل دارو بـا بـدني اساس ژنتيك بيماري

د،انــسان، بلكــه متناســب بــا بيمــار بــسازيم گــري بــه عبــارت

"The right drug to the right patient".

ر نيــز حــاكي از آن اســت كــه دارو درمــاني اخيــمطالعــات

حـداقل اسـاس خـصوصيات فـردي، عـوارض جـانبي را بـه بر

در مي به تحـولي و داروسازي نوين با تكيه بر اين اصول رساند

و مسا  و اقتصادي منجر خواهد شـدليكارآيي باليني . اجتماعي

م چند چشم هر و هـيج انداز توليد داروي اختصاصي فردي بسيار

مي موثرّ به ا رسـيدن بـه چنـين هـدف بزرگـي بـا نظر رسد، امـ

و دانـش چالش و مـستلزم تمهيـدات هاي مهمي مواجـه اسـت

و بررسي بيشتر قـرار گيـرد  كه بايد مورد توجه . كارآمدي است

است كه آيـا بـا دانـستن جزئيـات ژنتيكـي عملكـرد سوال اين

مي  به نتيجـه داروها و مطلـوب دسـت يافـت؟ تخمـي توان ين

ــيش ــي پ ــالي عل ــانبي احتم ــوارض ج ــي ع ــناخت بين ــم ش رغ

و در تعامـل بـا بـسياري از  فارماكوژنتيك دارو، بـسيار پيچيـده

و ناشناخته است  ).7(عوامل شناخته

و كارخانه مراكز دنبـال ابـداع داروسـازي بـهيها تحقيقاتي

و اســاس آن، بيمــاران ســريع هــايي هــستند كــه بــر روش تــرين

بنيتر موثر و اين امر مستلزم طراحي پاسخ اليني را داشته باشند

است كـه چنين پيشنهاد شدههم. هاي مطالعاتي جديد است شيوه
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طبي نظريه  سنتّي ايران مزاج در

و ايران طب سنّي مجلهّ/ 240  تي اسلام

 بيمـاران هـاي گـروه داروها بايـد بـر زيري محققان براي توسعه

كه از يك راه تشخيصي مـشابه انتخـاب شـده و يـا خاص انـد

به يك دارو داشته  د تـا انـد، تمركـز نماينـ پاسخ درماني مشابهي

شواهد، دليل شباهت يا تفـاوت بيمـاران را اساس شايد بتوان بر

).8(مشخص نمود 

دري مزاج نظريه  سنتّي ايرانطبها
 سـنتّي ايـران، مفهـومي كليـدي در تعريـف طـب مزاج در

و نقطــه ــسان و بيمــاري ان ــاتولوژيي ســلامت  عطــف فيزيوپ

و بـه زبـان سـاده بـر بيماري هـر ايـن فلـسفه،ي پايـه ها اسـت

بي  و عنـوان جان، از تركيـب اركـان بـه موجودي اعم از جاندار

به مواد اوليه با كيفيت  و ت نسبت هاي متفاوت  شكيلهاي مختلف

دو. شده است و درصـد تركيبـي هـيچ در اين تعريـف، مـزاج

 كـه اثـر انگـشت طور باشد، همان يكسان نمي يكديگرانساني با 

.هيچ دو فردي يكسان نيست

ــرئيس شــيخ ــاره ابــن ال  مــزاجي ســينا در كتــاب قــانون درب

و گـستردگي آن مـي و تنـوع هـو...«: فرمايـد مخصوص انسان

لَه  و هو شيء للاْنسانِ بالقياسِ إلي سائرِ الكائنات الاعتدالُ الّذي

كيَف اتّفقََ بـلْ  و ليس ذلك أيضاً في حد منحصرٌ ليَس و عرض

و الت في الافراط عن حدان؛ فريطلَه طلََ المزاجعنهما ب خرََج  إذا

مي» أن يكونَ مزاج الانسان و هـو«: نويـسدو در جاي ديگر نيز

لشخصٍ معينٍ حتّي يكونَ موجـوداً المزاج الذي يجبِ أنْ يكونَ

و  و تفـريط فـراطا طرَفَـا رْض يحـده عـ له أيضاً و حياً صحيحاً

 انْ تَعلَم انّ كلّ شخصٍ يـستَح ِاو يجب ره؛ ينـدص قُّ مزاجـاً يخـ

در بـه).9(»...لايمكنُ ان يـشاركَِه فيـه الآخـَر ايـن ترتيـب وي

دانـد كـه باعـث اول، مزاج انسان را مزاجي خاص مـيي درجه

 دوم،ي در درجـه. گـردد تمايز او از ساير موجودات هستي مـي 

و گـسترده دارد كـه محـدوده ي اين مـزاج يـك طيـف وسـيع

ــي مشخــصي از ــي محــسوب م آن آن طبيع ــارج از و خ شــود

دو آخـر ايـني نكتـه. محدوده غيرطبيعي خواهد بود  كـه هـيچ

به انساني نمي  نـدرت هم باشند بلكـه فقـط بـه توانند كاملاً شبيه

.ممكن است كه تا حد زيادي شبيه باشند

ي ســيد اســماعيل جرجــاني نيــز در كتــاب ذخيــرهحكــيم

ميمخوارز و اعتـدالي هـر.....«: نويـسد شاهي تنـي را مزاجـي

و از چندين هزار خلق كـه خـداي   تعـالي آفريـده خاصه است

و به يك مزاج، راسـتا راسـت نبـوده اسـت است، هرگز دو تن

هرو هم ... نباشد هر اقليمي چنين مردمان راو و مزاجـي هـوايي

).10(» اعتدالي خاصه است

و در حقيقـت بندي بالي اين نظريه، در يك طبقه اساس بر ني

و بيمار با در مانند رنـگ نظر گرفتن علايمي فنوتيپي، افراد سالم

و چهره، حرارت بدن، خـصوصيات نـبض، وضـعيت جـسمي 

و  گــروه مختلــف قــرار9، در ...روحــي، كيفيــت مــواد دفعــي

در منظـور از ايـن دسـته. گيرنـد مي و تـسهيل بنـدي، آمـوزش

سازي، افـرادي را كـه تفكيك خصوصيات افراد است تا با ساده 

و خــصوصيات كلــي بيــشترين شــباهت را بــه از  نظــر فنــوتيپي

و امـروزه دليـل ايـن يكديگر دارند در يك گـروه قـرار دهنـد

بر شباهت بهلياساس مسا ها .سادگي قابل درك هستند ژنتيك

رخي،ي اين ديدگاه در هر بيمار در  تغييـر خاصـي در مـزاج فـرد

يك مي و طبقـه سـري اصـول دهد كه طبق شـده قابـل بنـدي مـدون

 طـب است كه در مباني مهم در ايني نكته. تشخيصو افتراق است 

و داروهـا نيـز دارايي سنتّي ايران، هر ماده  خـوراكي اعـم از غـذاها

 تـاثير خـود، در تعامـل بـاي نحـوهبهه توج مزاج خاصي هستند كه با

مي بدن مصرف تم اينبر. گيرند كننده قرار  موادي كه مـورد امياساس

 غـذاي مطلـق،ي گيرند در يكي از شش دسته مصرف انسان قرار مي

و سـم مطلـق دواي مطلق، غذاي دوايي، دواي غـذايي، دواي سـمي

د«كـه راينب غذاها از ديدگاه حكما علاوه. قرار دارند يتحَلـّلبـ »ل مـا

بـ چه از دست رفتـه مـي يعني جايگزين آن و انـرژي لازم راي گردنـد

و سوخت  و ترميم بافتو حركت مي ساز كننـد، بـر كـل ها را تامين

و هم  به بدن  جـاي چنين اعضاي مختلف اثرات مثبت يا منفي از خود

و روان شخص را تحت تاثير قرار مـي گذارند مي دهنـد كـهو جسم

و يا تلاش براي بهبودي بيمـاري  او براي حفظ سلامتي هر فرد هـاي

ت ).11-15(وجه داشت بايد به اين نكات

و نتيجه :گيري بحث
مي به وو بـه رسد بـا نگـاهي علمـي نظر دور از افـراط

و تعصب، دسته ي ها تجربه بندي مزاجي كه طي قرن تفريط

و حكماي بزرگي مانند رازي، ابن دستبه... سينا، جرجاني

و مبتنـي بـرمي،آمده است  شـواهد بـه تواند بعد از اثبات
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و همكاران  ناصري

مل، شماره سال او241/ 1389 پاييز، سو 

اين گمان نيـز وجـود دارد كـه. روزي بيايد كمك دانش ام

بر بندي باليني انسان تقسيمي نحوه و تشابه ها اساس تفاوت

فنوتيپي كه از تفاوت مزاجي نشات گرفته است از منطقـي 

اســتوار برخــوردار بــوده اســت كــه در دنيــاي امــروز هــم 

و قابل آزمون داشته باشد مي عنوانبه. تواند توجيه تجربي

ــك  ــال، در ي ــهمث ــهي مطالع لي ــاوت، او ــل تف ــاي عوام ه

و سرد مورد بررسـي قـرار ايمونولوژيك در مزاج  هاي گرم

و به  طـور خوبي نشان داده شد كـه ايـن عوامـل بـه گرفت

و ايـن تفـاوت بـا واكـنش معني و داري متفاوت بودند هـا

وطبتظاهرات باليني اين افراد كه در   سنّتي ايران تعريف

هم بيني شده پيش طبق ايـن مطالعـه،. خواني كامل دارد اند،

در اشخاص داراي طبيعت گرم، نسبت به افراد داراي مزاج 

و سيـستم سرد، سيستم عـصبي سـمپاتيك فعـال  تـر بـوده

و كورتيكواسـتروئيدهاي  پاراسمپاتيك، سـمپاتيك آدرنـال

كم فوق و در مجمـوع، سيـستم كليوي فعاليت تري داشـتند

هـاي ايمنـي وابـسته بـه ايمني افراد گرم مـزاج بـه پاسـخ 

).16( كمكي نوع دوم انحراف داشتTهاي لنفوسيت

دانش امروز نشان داده است كه از طرفـي مكانيـسم ايجـاد

مـولتي(عـاملي صـورت چنـد هاي شـايع بـه بسياري از بيماري 

و ژنوم در يك سوي طيف آن قـرار) فاكتوريال كه ژنتيك است

و از طرفي روند توليـدات دارويـي  در جهـان متكـي بـر دارند

و فناي مسايل پيچيده  تـوان هايي اسـت كـه نمـي وري اقتصادي

انتظار داشت رويكرد فارماكوژنوميك نيز ارزان شدن يا تـسهيل 

پي داشته باشـد  هـاي هزينـه. دسترسي به خدمات درماني را در

 هاي وابسته به اين رويكرد نيز مـانع بزرگـي بـر گزاف آزمايش 

ا سر در مورد كاهش بـروز. ين ديدگاه است راه پيشرفت سريع

عـاملي بـودن بـروز بيمـاري در انـسان عوارض جانبي هم چند 

صد مساله كه احتمال موفقيت دنبـال سـاخت صد بـهدر اي است

و بيماري را زير سوال  داروهاي اختصاصي ژنوم خاص هر فرد

هاي قبلي بـشر كـه بـاكه همانند بسياري از تجربه برد، چنان مي

ش  انـد، دن يك روزنه، افقي اميدوار كننده را پديدار كرده گشوده

آن اما گذشت زمان محدوديت .را نشان داده است هاي

دهــد بــا تجربيـات محــدودي وجــود دارد كــه نـشان مــي

بر تقسيم و مـزاج بندي بيماران و مزاج فرد اساس نوع بيماري

و توام كردن اين مساله با مزاج خاص داروها مي  توان بيماري

بيني ميـزان كـارآيي دارو يـا احتمـال بـروز عـوارضر پيشد

در. جانبي موفقيت بيشتري را كسب نمود  اثبات چنين نظـري

مي پژوهش هـاي توانـد ضـمن تلفيـق بـا يافتـه هاي كاربردي

و اختصاصي براي بيماران  جديد، دسترسي به داروهاي جديد

.را تسريع نمايد

 منابع

1. Roses AD. Pharmacogenetics and the practice of medicine. Nature 2000; 405: 857-65. 
2. Wilkinson GR. Drug metabolism and variability among patients in drug response. N Engl J Med 2005; 352: 2211-21. 
3. Phillips KA, Veenstra D, Oren E, Lee JK, Sadee W. Potential role of pharmacogenomics in reducing adverse drug 

reactions: A systematic review. JAMA 2001; 286(18): 2270-85. 
4. Tanaka E. Gender-related differences in pharmacokinetics and their clinical significance. J Clin Pharm Ther 1999; 

24: 339–46. 
5. Roses AD, Burns D, Chissoe S, Middleton L, St.Jean P. Disease-specific target selection: a critical first step down 

the right road. Drug Discov Today 2005; 10(3): 177-89. 
6. Roses AD. Pharmacogenetics and drug development: the path to safer and more effective drugs. Nature 2004; 5(9): 

645-56. 
7. Roses AD. Genome-Based pharmacogenetics and the pharmaceutical industry. Nature 2002; 1: 541-9. 
8. Schmith VD, Campbell DA, Sehgal S, Anderson WH, Burns DK, Middleton LT, et al. Pharmacogenetics and 

disease genetics of complex diseases. Cell Mol Life Sci 2003; 60: 1636-46. 
ص،1.ج. القانون في الطب:، شيخ الرئيسابوعلي سينا.9 .26،2005: انتشارات دار احياء التراث العربي، بيروت،

 انتشارات فرهنگستان علوم پزشكي.1.ج.، محمدرضا محرري:تصحيح. ذخيره خوارزمشاهي: جرجاني، حكيم سيد اسماعيل.10

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ji
itm

.ir
 a

t 1
2:

33
 +

03
30

 o
n 

M
on

da
y 

D
ec

em
be

r 
21

st
 2

02
0

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ji

itm
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

01
 ]

 

                               5 / 6

http://jiitm.ir/article-1-66-fa.html
https://jiitm.ir/article-1-66-fa.html


طبي نظريه  سنتّي ايران مزاج در

و ايران طب سنّي مجلهّ/ 242  تي اسلام

ص .12،1380:ايران، تهران،

11.حعقيلي علوي، ميرمحم ،28-37:صصانتشارات حبل المتين، قم،. سيد علي، موحد ابطحي:تصحيح.1.ج.ةمخزن الادوي: خان سيند

1380.

12.طب:دچغميني، محمود بن محم ص.د تقيمير، محم:ي ترجمه. قانونچه در .42،1375:انتشارات دانشگاه علوم پزشكي ايران،

صص. ناظم، اسماعيل:يحتصح.ة الحمكةخلاص: خان عقيلي علوي، ميرمحمد حسين.13 .430،1385-445:انتشارات اسماعيليان، قم،

.ويرايش دوم.تي ايرانمروري بر كليات طب سنّ: مجيد،؛ انوشيرواني چوپاني، رسول؛زاده، حسين رضايي؛ناصري، محسن.14

.27،1388-34:صصانتشارات نشر شهر، تهران،

و مكمل، تهران،تانتشارات طب سنّ. سلامتيي دهكده: ناصري، محسن.15 .49،1388-60:صصي
16. Shahabi S, Hassan ZM, Mahdavi M, Dezfouli M, Torabi M, Naseri M, et al. Hot and cold natures and some 

parameters of neuroendocrine and immune systems in traditional iranian medicine: A preliminary study. J Altern 
Complement Med 2008; 14(2): 147-56.

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ji
itm

.ir
 a

t 1
2:

33
 +

03
30

 o
n 

M
on

da
y 

D
ec

em
be

r 
21

st
 2

02
0

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ji

itm
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

01
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               6 / 6

http://jiitm.ir/article-1-66-fa.html
https://jiitm.ir/article-1-66-fa.html
http://www.tcpdf.org

