
 203/ 1389 پاييز، سومل، شماره سال او:فرد مسوول مكاتبات*

و ايران، سال او طب سنّيمجلهّ 1389 پاييز،سومل، شمارهتي اسلام

و بيماري آسم در طب سنّ نفس تنگي تيها

*ابوالقاسم سلطاني

و طب سنتّي، ، ايران تهران، جمهوري اسلامي ايرانفرهنگستان علوم پزشكيگروه طب اسلامي

 چكيده

و آسم، سير نفسو چگونگي درمان انواع تنگي منظور روشن شدن تاريخچه در اين تحقيق به باستان تا پايان سال تكاملي درمان از دوران ها

شد) دارالفنون ناصري( ميلادي 1905 هجري قمري مطابق با 1323 هاي دستگاه هايي كه پزشكان سنّتي به بيماري ترين بيماري شايع. بررسي

در تنفسي به و بحث ،)هموپتيزي( الدم، نفث)پنوموتراكس(، انتفاخ الصدر)آمفيزم ريوي(انتفاخ الريه: اند، شامل ها پرداختهآني باره شرح

و تشخيص هموراژي الريه، الجنب، ذات هاي ريوي، سل، ذات خونريزي ريوي، آبسه افتراقي آن، هاي دستگاه تنفس، خونريزي صدري

  (DISPNEA)النفس، ضيق  (ORTHOPNEA) الانتصابو بالاخره نفس) آتلكتازي(برونشيت، ورم حجاب حاجز، عدم تمدد ريه 

و الزاماً تلاش شده است مهم. در اين مقاله مورد بحث قرار گرفته است(BRONCHIAL ASTHMA)و ربو ترين منابع طب سنّتي

و خدمات ذكر شده در درمان اين بيماري ساير درمان به ها و نام علمي گياهان مورد استفاده و معرفي قرار گيرد ها در اين مقاله مورد بررسي

.طور مشخص ذكر گردد

 ربو، انتصاب النفس النفس، تنگي نفس، عسرالنفس، ضيق:واژگان كليدي

 مقدمه
 طور واضح در آثار باستاني تا قرن اول مـيلادي از تنگـي به

و آسم برونشيال دريي هـاپا نامي برده نشده است ولـي رد نفس

در كـه در پـاپيروس طـوري بـه. وجود داردمتون قديم هـا فقـط

هاي ريه كه درمان بيماري قرطاس ايبرس آمده است21ي فقره

الشعير تهيه شده بـاما(و جعه عذيه) حنظل(مخلوطي از صرايه 

ازو در سـاير پـاپيروس)1(باشدمي) جوديم هـا هـيچ ذكـري

.و آسم نشده است نفس درمان تنگي

هـاي هـوم فصل)ها جز گاتبه(هاي مختلف اوستا در قسمت

)3( فقـره ايـسناهات8،68 كـرده57،)2( يسنا11و9،10يشت 

و24كرده در)4(هـا مهـر يـشت از يـشت23 آبـان يـشت 14و

با)5(موضع ونديداد  كـه  HAOMAنام اوسـتايي از گياهي مقدس

و به سانسكريت به زريـن عنـاوين هـومو با SOMA پهلوي هوم

چـشم، زريـن)خـشخاش كوكنـار،، در مقابل هوم سپيد يا گوگرن(

ZAIRI-DOITHRA با ديدگان زريـن، هـوم پالاينـده، درخـشان،،

و عصاره  و نيز افشره باي هوم پاك و بـا خـواص آن نـام آب زور

 دردهـاي كليّهي كننده مرگ، درماني كننده، دور دارنده نيك درمان 

 يـسنا،11و9،10توجه به مندرجات فصولبا. نام برده شده است

چنين دو گياه اشـقمه. باشد مي EPHEDRAهوم انواعي از افدرا

وو قنــه يــا باريجــه كــه خاســتگاه اصــلي آن هــا ايــران اســت

و آسـم ذكـر نمـوده ها را در تنگي ديوسكوريدوس اثر آن  نفس

 گيـاه در تنگـي2بايد گفت كه در ايران باسـتان از ايـن).6(است 

و آسم استفاده مي .شده است نفس

:هاي دستگاه تنفس بيماري
كه پزشكان سنتي جزء بيماريها ترين بيماري شايع هـاييي
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در تنگي نفس و بيماري آسم  طب سنّتيها

و ايران طب سنّي مجلهّ/ 204  تي اسلام

در دستگاه تنفسي به و بحـث پردازنـد، هـا مـيآني بـاره شـرح

ــد از ــه: عبارتن ــاخ الري ــوي(انتف ــزم ري ــصدر)آمفي ــاخ ال ، انتف

هـاي دسـتگاه، همـوراژي)هموپتيزي(الدم، نفث)پنوموتراكس(

و تـشخيص  خـونريزي افتراقـي آن، تنفس، خونريزي صـدري

ــسه ــوي، آب ــا ري ــل، ذات ه ــوي، س ــب، ذاتي ري ــه، الجن  الري

و) آتلكتـازي(برونشيت، ورم حجاب حاجز، عـدم تمـدد ريـه

، ضــــيق  (ORTHOPNEA)الانتـــصاب بـــالاخره نفــــس

 كـه (BRONCHIAL ASTHMA)و ربو  (DYSPNEA)النفس

.باشد مورد بحث در اين مقاله مي

و ابن و غير رازي و مـنظم تقـسيم نمـوده سينا تنفس را به منظم

به اشكال غير و توصيف نموده صورت زير طبقه منظم را .اند بندي

در ايـن : (TACHYPNEA)تضاعف النفس يا ازدياد تنفس-1

و بـه حالت تنفس مانند كودكي اسـت كـه گريـه مـي  كنـد

مي  و انقبـاض يـك انبساط سينه منتهي و ميان انبـساط شود

مي وقفه گـوش در موقع انبساط صـدايي بـه. گردد اي ايجاد

مي نمي .نمايد رسد ولي هنگام انقباض ايجاد صدا

به: المتنصف نفس-2  علتّ وجود بيماري در نيمـي از ريـه كه

و مقدار تنفس به  نصف تنفس شـخص سـالمي اندازه است

.باشد مي

 . (APNEA, APNOEA)النفس يا نفس بريدگي انقطاع-3

 نفـــس ايـــستاده، نفـــس الـــنفس يـــا تنگـــي انتـــصاب-4

:) (ORTHOPNEAالانتصاب

و گـردن خـود را بـالا كه بيمـار بايـد ايـستاده حالتي است

و اگر اين حالـت تغييـر كنـد  بكشد تا مجاري تنفسي باز گردد

مي ويژه هنگامي به نفس به او دسـت كشد، دوباره تنگيكه دراز

و دهد زيرا برخي از قسمت مي هاي ريه برروي يكديگر تا شده

مي سبب بسته .دشو شدن مجاري تنفسي

، كودكـان  (BRADYPNEA) التنفس يا كندي نفس بطي-5

و سرعت تنفس مي و نوجوانان عمق داراي ازدياد باشند

در تنفس آن  و تعـداد تـنفس ها بيشتر است ولي سرعت

كم آن و سالخوردگان تنفس ها از تر از كودكان است شان

پر. تر است تنفس جوانان كم  تـر خـور كوتـاه تنفس افراد

ح  آنان تحت فـشار) ديافراگم(جاب حاجز است زيرا كه

و نمي به قرار گرفته  نحو توانند، حركات معمولي خود را

و ازديـاد اين كامل انجام دهند، در صورت دچار سـرعت

وهم. گردند تنفس مي  چنين است در مورد زنـان بـاردار

).10،7(مبتلايان به استسقا 

:النفس سختي تنفس يا عسر
نيـاز بـدنر نرسيدن هواي كافي مـورد حالتي است كه بر اث

مي  كه جـذب بـدن بيمـار مـي عارض شـود گردد، چون هوايي

).10،7(كافي نيست 

:علل تنگي نفس
الـنفس صورت بـه آن ضـيق ايندر: تنگ شدن مجاري تنفسي-1

 اثـر وجـود ورم در حنجـره، اين تنگي ممكن است بـر. گويند

و آبسه در و يا وجود تومور اگـر. اين مجاري باشدناي، نايژك

اگـر. حلق باشد، با التهاب موضع همراه استي تنگي در ناحيه 

و تمـدد  در ريه باشد، همـراه تنگـي نفـس احـساس سـنگيني

و نايژك  و اگر تنگي در نايژه و وجود دارد ها باشد، ايجـاد درد

و به سرفه منتهي مي  و. گردد سوزش نموده اگـر نفـس سـريع

و تب نيز همر  در اه باشد، دليل پشت سرهم  بر وجود ورم گرم

و يـا سـاير قـسمت و يا در مجاورت قلـب هـاي دسـتگاه ريه

 دنبـال دارد، ورم گرم ريـه تنگـي نفـس را بـه. باشد تنفس مي 

مي طوري به نمايـد، لـذا تـنفس ماننـد كه بيمار احساس خفگي

و بيمار پـسمي) ارتوپنه( النفس شخص مبتلا به انتصاب  باشد

و استنـشاق هـواي سـرد،كـ از خارج  ردن يـك بـازدم بـزرگ

و خلطي به  رنگ قرمز يا سرشيري سـبز احساس آرامش نموده

و بيشتر اوقات بيماران در داخل سينهو يا سياه خارج مي  نمايد

و دردي مي  نمايند كه از اعمـاق بـدن شـروع احساس سنگيني

و بـه ناحيـه  و ناحيـهي شده  اسـتخوان صـلبي جنـاغ سـينه

درمي) ILIUMحرقفه( حالـت تـب شـديد، تـنفس اين رسد،

و گونه موج اگـر ورم ريـه از نـوع ورم. ها قرمز رنگ است دار

و بي  احـساس سـنگيني. حالت است گرم نباشد، صورت سفيد

ميي شديد در سينه، مسئله .سازد وجود دمل را مطرح

الريه باشد علـّت آن خـواه تومـور در قصبهچه تنگي چنان

و يا  به باشد و ورم، هوا و هواي بـازدم آبسه سرعت داخل شده

و بريده است نيز به ).10،7(طور منقطع
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 سلطاني

مل، شماره سال او205/ 1389 پاييز، سو 

و پـشت: وجود خلط در مجاري تنفسي-2  اگر نفس سـريع

و با تب همراه نباشد، علـّت آن وجـود خلـط سرهم بوده

مي  و عدم سرفه مشخص كه محل آن از وجود . گردد است

محل خلـط در فـضاي چه سرفه وجود نداشته باشد، چنان

چـه سـرفه نيـز چنـان. اسـت الريه خارجي محيط به قصبه 

در. الريه است همراه باشد محل خلط در ريه يا قصبه  اگـر

مي  شود ولـي خرخـر ريه باشد، سرفه از اعماق ريه خارج

و اگر در قصبه  با ندارد الريه باشد، از برخورد هواي بازدم

ص خلطي كه به  وجـود دايي بـه شدت مانع خروج آن است

به آن جرجره يا خرخر مي كه .گويندمي) كورناژ(آيد

 جنبي وجود اخلاط در فضاهاي داخلي بدن مانند حفره-3

آنو يا وجود آسيت به كه مانع انبساط عضلاتي مانند سبب

مي  مي ديافراگم و ايجاد تنگي نفس اگـر خلـط. نمايد شود

 كـه از آورد وجـود مـي در فضاي سينه باشـد، سـنگيني بـه 

مي طرفي به .شود طرف ديگر منتقل

و عـضلات منبـسط-4 و فلج عضلات تنفسي  ضعيف بودن

).10،7(كننده

) پنوموتـوراكس(الـصدر يـا احتبـاس بـاد در سـينه انتقاخ-5

)10،7.(

).10،7(الرئه يا آمفيزم ريوي انتفاخ-6

كه مانع انبـساط كامـل ريـه-7 و سينه كوچكي مادرزادي ريه

بـ مي و شـخص راي هميـشه بـه تنگـي نفـس دچـار شود

).10،7(باشد مي

و سفت شدن كبد-8 و سـفت: بزرگي كبد در اثر بزرگ شدن

و در  به ديافراگم فشار آورده  نتيجـه، انبـساط كامـل شدن

).10،7(گيرد صورت نمي

با بودن برخي از دستگاه بحراني-9 كه رفـتن بـيناز هاي بدن

).10،7(رددگ حالت عادي برمي حالت بحران تنفس به

و سردي مزاج ريـه،)7( خشكي سينه مزاج نامساعد مانند-10

به همان مي طور كه در افراد سالخورده ).10(خورد چشم

به مغز آسيب-11 ).7(هاي وارده

و منعقد خونريزي-12  شـدن خـون در قـصبه هاي دستگاه تنفسي

و تشديد تنگي نفس مي ).7(گردد الريه كه موجب تحريك

و دود در هواغبو وجود گرد-13 ).10(ار

).10(عيب در عصب ديافراگم-14

: جديدطبي نظريه
ي طرفي ناشي از افزايش احتياج بـدن بـه تهويـه تنگي نفس از

تـر موارد از حالت معمولي سفت ريوي است چه نسج ريه، در اين

و عضلات تنفسي براي انبساط قفسه  وي بوده  سينه به كـار بيـشتر

و از در نتيجه اكسيژن زي از ادتري احتياج دارند طرف ديگـر ناشـي

باشـد، هاي ريوي مـي درون شعريه نقصان قابليت انتشار اكسيژن به 

 گـرفتن تبـادلات تنفـسي ريـه بـه همين جهت براي خوب انجام به

ت در حـالاتي ماننـد آسـم و اين كيفيـ مقدار بيشتري هوا نياز دارد

 جنـب،ي در حفـره، آمفيـزم، وجـود مقـادير زيـاد مـايعالبرونشي

و كنتراكتـور عـضلات جـدار پنوموتراكس، فلج عـضلات تنفـسي

ميي قفسه ).11(شود سينه ديده

:درمان
: درمان بايد متناسب با علتّ باشد

بايد سـينه را از خلـط: هاي ناشي از خلط درمان تنگي نفس-1

و اين كار به  و كمي دشـوار مـي پاك نمود .باشـد علل كيفي

و آب عسل، جوشانده اگر خلط غليظ  بـذري چسبنده باشد

گزنه با ماءالشعير، ايرسا، قردمانا، پرسياوشان تجـويز نمـوده

ي كننـده سپس داروهـاي خـارج. دفع گرددي تا خلط آماده 

 شهري،ي خلط نظير بسفايج، قثاء الحمار، حلبه، حاشا، پونه

فراســيون، زراونــد، انجيــر خــشك، بــذر خــشخاش ســياه،

و، لعـوقرالحمـاي قثـاء سساليوس، عصاره  راسـن شـونيز

مي  به بيمار داده در(شـود سداب نـام علمـي ايـن گياهـان

). آمده است2و1ي جداول شماره

و سينه-2 و بيمـار غير: كوچكي مادرزادي ريه قابل درمان بوده

. دايماً بايد هواي سرد استنشاق نمايد

باه ارمني، نطروني تركيبي از خردل، بوره: تشمع كبد-3 مراه

و زراوند سودمند است آب .عسل، غافث، افسنطين، فوه

و جندبيدستر: درمان تنگي نفس ناشي از پنوموتراكس-4 اشق

آب سـانتي20را كوبيده  عـسل مـصرف نماينـد، گـرم را بـا

و هم چنين داروهاي مفرد مانند حاشا، ايرسـا، فلفـل سـفيد

به  قـدارم طور جداگانه با عسل معجون نمـوده بـه انيسون را
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در تنگي نفس و بيماري آسم  طب سنّتيها

و ايران طب سنّي مجلهّ/ 206  تي اسلام

و سينه را بـا جوشـانده يك گردو با آب  عسل مصرف نمود

و بـا روغـن و مرزنجوش كماد نموده هـاي از شبت، بابونه

و سذاب مالش داد .ناردين، غار

ي كننـده درمان تنگي نفس ناشي از ضعف عضلات منبسط-5

مي: سينه اي از قثـاء الحمـار، جوشـانده بايـست براي درمان

اف  و و چهار بار در روز فراسيون، غاريقون تيمون تهيه نموده

مي. مصرف نمود  گويد، من بيماران زيادي را بـا ايـن رازي

و حنظـل بايـد ام هـم دارو درمان كرده  چنـين از قنطوريـون

.استفاده نمود

و: درمان مزاج نامساعد-6 و نبات اگر مزاج خشك باشد، شير

آب نـيم  و اگـر اگر مزاج سـرد باشـد، نوشـيدن زيـاد گـرم

).10،7(ب باشد، بابونه سودمند است مرطو

هـا، اسامي گياهاني كه در درمـان تنگـي نفـس1در جدول

.اند آورده شده است مصرف شده

 BRONCHIAL الـنفس عـصباني يـا شـعبي ربو يا ضـيق
ASTHMA 

عقيــده داشــت كــه آســم همــان)م56ت(ديوســكوريدوس

و بـولس) ارتوپنه( النفس يا نفس ايستاده انتصاب  يـا پـاولس است

گويــد در نــوعي از آســم تــنفس مــي) مــيلادي690 ف، 625ت(

گويـد، مـي) مـيلادي 864ف(ابن سرابيون. شكل اورتوپنه است به

و پـشت اگر انسان مانند بيمار مشرف به مرگ نفـس  هـاي متـوالي

)م 877ف 809ت(هم بكشد به آسم دچار شده است، حنـين سر

آنپيدر در كتاب ميامر گويد نفس پي و بدون كه مربوط به حركت

.سازد يا وجود تب باشد، مسأله ربو را مطرح مي

علتّ)م210ف130ت(در مورد علتّ بيماري، جالينوس

و قـسمت  كه از مغز سـرازير شـده هـاي را خلط غليظي دانسته

.الريه را اشغال نموده است مختلف قصبه 

نـد توا گويـد، آمـاس ريـه مـي براي اولـين بـار رازي مـي

شود عوارضي نظير نوع تنفس كه در مبتلايان به آسم ديده مي 

به به   وجود خلط غليظي واسطه وجود آورد، ولي آسم حقيقي

) هـا نـايژك= عـروق خـشنه( الريـه چسبنده در اقسام قـصبه

نيـاز بـدن بـه باشد كه مانع از رسيدن هـواي كـافي مـورد مي

مي هاي كيسه ).10،7(شود هوايي

: تي ايران، آسم با سه علامت مشخص شده استدر طب سنّ

كه مورد تاييد ابني بنابر عقيده-1 مي رازي باشـد، وجـود سينا

و دشـواري ها، نـادر خلط مشخص در نايژك  بـودن سـرفه

).10،7(خروج خلط يكي از علايم بيماري است 

كه دويده باشد: تنگي نفس مخصوص-2 تنفس مانند شخصي

و)10،8(خس همراه است با خس  ، عمل شهيق بـا زحمـت

مي) بازدم( زفير ).10(باشد طولاني

الآسـم برونـشي: در طب جديدالتعريف آسم برونشي

از حملات تنگي نفس توام با خـس خـس اسـت كـه ناشـي

و شدن موقّت برونش تنگ و تـورم مخـاط ها در اثر اسپاسم

باشـد كـه مـانع از ورود كامـل هـوا ترشّحات چسبناك مـي 

ميلداخل آلوئو به ).11(گردد ها

 رفـتن شود، ولي با بـالا بيماري در تمام سنين عمر ديده مي

در. گـردد تر مـي سن، درمان مشكل و در مـردان بـيش از زنـان

مي  هـايي كـه در پـاييز در سـال. باشـد زمستان بيشتر از تابستان

).12،8(يابد بارندگي بيشتر است، حملات آسمي شدت مي

: بيماريي كننده عوامل ايجاد
كلي علل زيادي در پيدايش اين بيماري دخالت دارند طور به

و تـشخيص علـّت، بـراي آن درمـان انجـام  و بر حـسب نـوع

:از ترين اين علل عبارتند مهم. گرديده است مي

و سرماخوردگي-1 والاسم برونشي: زكام ، اغلب متعاقب زكام

و در ايـن وجود مـي سرماخوردگي به صـورت، درمـان آيـد

ميا ).8(باشد صلي كافي

و گياهان مضر-2 و هـمو گرد: دود، غبار چنـين وجـود غبـار

در برخي از گياهان حركت انقباضـي شـش  و هـا را مختـل

اگـر عامـل).7-13،10(سـازند نتيجه، تنفس را دشوار مـي 

و عوامل زيان  آور موجود در هوا باشـد، اصلي وجود ذرات

و خن ـ ك، احـساس آرامـش بيمار با استنشاق در هواي آزاد

لذا به بيمار بايد توصيه نمـود). افتراقي تشخيص(نمايد مي

آبكه به مكان  راو هاي خوش و يـا هـواي منـزل هوا رفته

به  و و صـمغي وسيله خنك هـاي خوشـبو از قبيـل گياهـان

و از زرداب شير  كه بـه ماستيك، خوشبو نمايد ي وسـيله بز

چنـين از ايـارجو هـم)13( كاجيره منعقد شده باشدي دانه

آب  ).12-13(افتيمون استفاده نمايد فيقرا همراه با
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 سلطاني

مل، شماره سال او207/ 1389 پاييز، سو 

به.1جدول در درمان جهتكار رفته گياهان  طب سنتّي تنگي نفس

 نام علمي گياه نام گياه در طب سنتّي
قسمت قابل
 مصرف

ي معرفي كننده
 رفرانس*درمان

1)ابرس پاپيروس(مصر ميوه CITRULLUS COLOCYNTHIS حنظل

2،3،4،5 اوستا گياه كامل EPHEDRA SPP)هوم زرد(هوم

 ذيل مقدمه ايران باستان گم رزين FERULA GUMMOSA بارزد فنه،

 ذيل مقدمه ايران باستان گم رزين DOREMA AMMONIACUM اشق

6 ديسكوريدوس دانه URTICA DIOICA گزنه انجره،

گ شاخه سر HYSSOPUS OFFICINALIS زوفا 6 ديسكوريدوس دارلهاي

6 ديسكوريدوس ريزومي شيرابه IRIS FLORENTINA ايرسا، سوسن ابيض

به ميوه FICUS CARICA انجير تين، 7 نقل رازي مجهول

7 نقل رازي مجهول به دانه TRIGONELLA FOENUM GRAECUM حلبه، شنبليله

به ريشه APIUM GRAVEOLENS كرفس 7 نقل رازي مجهول

7 نقل رازي مجهول به دانه LINUM USITATISSIMUM كتان

8 اخويني دانه PEGANUM HARMALA حرمل

9 هروي دانه SESILI TERTUOSUM ليوس سسا

18 حكيم مومن ريشه ACHILLEA MILLFOLIUM حزنبل، هزاربرگ

9 هروي ميوه CUMMINUM CYMINUM سبزي كمون، زيره

10 ابن سينا كاپيتول ANTHEMIS NOBILIS بابونه رومي پابونج،

 10 ابن سيناي ساقه شيرابه COMMIPHORA OPOBALSANUM بلسان
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در تنگي نفس و بيماري آسم  طب سنّتيها

و ايران طب سنّي مجلهّ/ 208  تي اسلام

 نام علمي گياه نام گياه در طب سنتّي
قسمت قابل
 مصرف

ي معرفي كننده
 رفرانس*درمان

 13 جرجاني ميوه FOENICULUM VULGARE رازيانج، رازيانه

12 جرجاني پياز SCILLA MARITIMA اشقيل، عنصل

 13 جرجاني گم OPOPANAX CHIRONIUM جاوشير

به سرشاخه LAVANDULA STOECHAS اسطوخودوس 15 نقل ابن بيطار شريف

 18 حكيم مومن هاي جوان ساقه GALEOPSIS OCHROLEUCA غاليس

18 حكيم مومن ميوه CARUM CARVI كرويا

 18 حكيم مومن ميوه LIPINUS TORMIS شاهي ترمس، باقلاي

و گل MARRUBIUM VULGARE فراسيون 18 حكيم مومن برگ

 18 حكيم مومن گياه كامل POLYPORUS OFFICINALIS غاريقون

18 حكيم مومن دانه VICIA ERVILLIA كرسنه

 19 عقيلي خراساني ميوه FICUS SYCOMORUS انجير شلكا

20 الحكما سلطان گم زرين FERULA PERSICA سكبينج

 برگ CITRUS MEDICA VAR. CEDRATA اترج
 نقلبه عمرانبن اسحق

 ابن بيطار
15 

و يا دانشمندي كه اين درمان دارويي را معرفي نموده است* .اولين تمدن، كشور

شش: نفخ معده-3 مي حركت انبساطي سـازد، لـذا ها را مختل

 معده باشـد، همـراه بـا درمـان اگر تنگي نفس همراه با نفخ 

به بيمار اصلي آب مي انيسون ).12،10،7(شود داده

و بزرگ-4 زياد شدن حجم ايـن اعـضا: شدن كبد آماس معده

علــل مختلــف باعــث فــشار آوردن بــه حجــاب حــاجز بــه

و آن نيز ايـن فـشار را بـه ريـه منتقـل گرددمي) ديافراگم(

و در شش نموده . شـود ها مختل مـي نتيجه حركت انبساطي

. نمايـد توصـيه مـي لذا درمان علتّ را همراه بـا درمـان اصـلي

اي كـه قلبي همراه باشد، از فـرآورده كه آسم با ناراحتي هنگامي

و عسل باشد، استفاده نمايند  ).10(داراي بورق، تخم جرجير

سردي مـزاج، زمينـه را بـراي ايجـاد بيمـاري: سردي مزاج-5

بنابراين بايد ضمن درمـان، طبيعـت مـزاج. نمايد مساعد مي 

و داروهاي گرم تغيير داداي وسيله بيمار را به ).10(غذيه

مـزاج بـه ايـن اشـخاص عـصباني: مزاجي عـصبيي زمينه-6
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 سلطاني

مل، شماره سال او209/ 1389 پاييز، سو 

شـوند، لـذا در ايـن بيمـاران بايـد بيماري بيشتر مبتلاء مـي

).10(كار برد درمان عصبي را نيز به

 تنگــي تنگــي مجــاري عبــور هــوا، ماننــد التهــاب، تومــور،-7

و ...مادرزادي

اگـر تنگـي: گويـد ساساني مـي مجهول پزشك ايراني عهد

و تـشنگي همـراه باشـد، مربـاي بنفـشه، نفس با گرمي،  التهاب

مي  و تيزان جو مصرف سـينه را بـا روغـن. شـود لعاب اسپرزه

مي  و شمع مالش ي دهند، اگر مزاج بيمار سرد باشد، دانـه بنفشه

و انجيـر را پختـهي شنبليله، رازيانه، ريشهي كتان، دانه  كـرفس

و كمـي مصرف مي و اگر يبوست نيز داشـته باشـد، شـير نمايد

كه كم  مي عسل بهترين درمان است و اگر تنگي كم مصرف شود

آب كاســني،  نفــس در اثــر حــرارت شــديد باشــد، تركيبــي از

و شكر سود مي تاجريزي، بنفشه ).7(باشد مند

هاي آسم آلرژيك، براي اولين بار رازي بيماري: توضيح

ح  و تب يونجه را توصيف رينيت حساسيتي، ساسيت فصلي

ها تفكيك نمود كـه خـارج از بحـث ايـنو از ساير بيماري 

).14-15(مقاله است 

:درمان آسم
 اي در شير انيس ستارهي ميوهي جوشانده: آسم كودكان: الف

:شامل مراحل زير بوده است: آسم بزرگسالان:ب

 گيـري اقـدام عمـل خـون از درمـان بـه قبـل: گيـري خون.1

به نموده مي غبار گياهان را عاملوكه گرد ويژه هنگامي اند،

 انــد، از وريــد باســليق دانــسته پيــدايش بيمــاري مــي 

BASILIC VEIN10(اند گرفته بازوي چپ بيمار خون مي.(

 رازي، عروق ريوي به يك مكان واحـد واردي چه بنا بر عقيده

باشـد، لـذاب مـيقلي چپ از دو حفرهي شوند كه همان حفره مي

در تنگي نفـس، بايـد از جانـب چـپ بيمـار خـون گرفـت، زيـرا 

و داراي چـشمه مـي هاي ريوي از اين دو حفـره سـر شريان گيرنـد

و هوا مي  اگر خون اين قسمت كم شـود، انبـساط ريـه. باشند خون

ميطور نسبتاً به  راسـتي كـه حفـره صـورتيدر. شـود زيادي آسان

رسـد، كه از جانب كبد به قلـب مـي قلب اختصاص به خوني دارد

و سكته لذا در   قلبي، بهتر است از بـازويي حالت خفقان، پرخوني

).7(سمت راست خون گرفته شود

).12(مرتب نمودن وضع دفع بيماران با داروهاي ملين.2

:تجويز داروهاي ضد آسم.3

مي داروهايي را كه براي درمان آسم به اند، بيشتر برده كار

 پزشـكاني است، زيرا بنـابر عقيـده آور بودهطداروهاي خل 

و ابن سنّتي به را ويژه رازي و چـسبنده سينا، بايد خلط غليظ

و از داروهـايي داروهاي رقيقي وسيله به كننده خارج نمـود

و غليظ كه باعث خشك  گـردد اجتنـاب شدن خلط مـي شدن

به. نمود و هـم هيچ لذا چنـين وجه نبايد موادي نظير تريـاك

و(اد قابضي كه پزشكان قديمي مو كاربه...) منظور جالينوس

است كه براي توصيه شده).10،7(اند به بيماران داد برده مي

هميشه نبايد از يك دارو بـراي بيمـار اسـتفاده نمـود، بلكـه 

همواره بايد دارو را تغيير داد زيرا طبيعـت بيمـاري بـا ايـن 

مي دارو خو  و موقعي د گرفته است ارو ديگـر اثـري رسد كه

اين نكته در هنگام درمان بيماري سرطان نيز. نخواهد داشت

).16(نظر گرفته شده است در

 نـوع دارو در اشـخاص مختلـف بايد دانست كه اثر يك

لذا دارويي كه براي يك فرد در درمـان يـك. متفاوت است

مي  باشد، ممكن است در شـخص ديگـري نوع بيماري موثر

ب. موثر نباشد   پزشـك اسـت كـه بـا آزمـايش،ي عهـدهرلذا

).10(داروي موثر را براي بيمار خود انتخاب نمايد

كه در طـب سـنتّي در آسـم برونـشي كـار بـهالنام گياهاني

گياهـان نـامبرده. آمده است2ي رفته است در جدول شماره مي

مي  به تنهايي مصرف به شده كمتر صورت تركيبـي اند بلكه بيشتر

مي به از. ها بسيار زياد است تعداد اين تركيب. اندهرفت كار برخي

. آمده است2ي جدول شماره4ها در ستون اين تركيب

و:توضيح  اگر در تركيب، عسل وارد شده است در سرد مـزاج

به اگر ماء مي الشعير .شده است كار رفته براي گرم مزاج مصرف

و از مواد  بـوره معدني نظير مرواريد، نقره، گـوگرد، نطـرون

عنوان مثال از گوگرد،به. شده است براي درمان آسم استفاده مي

كـرده، مـصرف سداب، اشـق، زراونـد، افـسنتين معجـون تهيـه 

هم نموده مي ) بـراكس(شـده از بـوره چنـين معجـون تهيـه اند،

ــه و عــسل ب ــا حنظــل، انجــره، افتيمــون و ي صــورت معجــون

و تخـم شـنب (TRONA NATRON)اي از نطرون جوشانده ليله

ميالمويز در آسم برونشي . شده است مصرف
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در تنگي نفس و بيماري آسم  طب سنّتيها

و ايران طب سنّي مجلهّ/ 210  تي اسلام

به.2جدول  كار رفته جهت درمان آسم برونشيال در طب سنتّي گياهان

نام گياه در طب
 سنتّي

 رفرانس تركيبي قسمت قابل مصرف نام علمي گياه

6تا2 با عسل گم رزين FERULA GUMMOSA قنه، بارزديا خلباني

 DOREMA اشق، آمونياقن
AMMONIACUM 

6تا2 همراه با ماءالشعير گم رزين

  ADIANTUM پرسياوشان
CAPILUS VENERIS 

6 جوشانده با انجير برگ

و انيسون نجميآني جوشانده ميوه FICUS CARICA انجير سوقا، 6 با پرسياوشان

6ي آن با عسل جوشانده برگ، افشره گل MARRUBIUM VULGARE ابيض، براسين فراسيون

 CHRYSANTHEMUM فرثانيون، اقحوان
PARTHENIUM 

و سكنجبيني خشك شده گل 6 آن با نمك

ارسطولوخيا،

 زراوندمدحرج
ARISTOLOCHIA 

ROTUNDA 
6ي آبي آن همراه با عسل جوشانده ريشه

و برگ HYSSOPUS OFFICINAL اسوفس، زوقا  گل

با فراسيون، كماذريوس، جعده، وذن، همراه

و درآسم، جوشانده بيان شيرينحاشا، ايرسا

و ارتوپنه تنگ  نفس

8و6

اسفيل، اشقيل، عنصل،

 سقلا
SCILLA MARITIMA و غاريقوني شده سرخ پياز 8و6 آن با فراسيون

7- دانه URTICA DIOICA انجره، گزنه

  TRIGONELLA حلبه، شنبليله
FOENUM GRAECUM 

7 با انجير جوشانده قبل از غذا دانه

 CARTHAMUS گاجيرهقرطم،
TINCTORIUS 

7 همراه با روغن بادام دانه

 CYCLAMEN بخور مريم
EUROPAEUM 

7- زيرزمينيي ساقه

 POLYPODIUM VULGARE بسفايج
 هاي ريشه وريشه

 فرعي

و شيرين به همراه با انيسون صورت بيان

 جوشانده
7

 CITRULLUSي ابوجهل هندوانه
COLOCYNTHIS 

 ميوه

ا و ميوهتركيبي  گياهيز حنظل، شيح، بورق

و نصف آن شيرين به و مقدار برابر بيان

 گرم،4صورت حب روزي جاوشير ساييده به

و انيسون را به صورت بولس تركيبي از آن

.حب قبل از خواب توصيه كرده است

7

حببه الحمار با قثاء دانه BRASSICA NIGRA خردل سياه 7 صورت
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 سلطاني

مل، شماره سال او211/ 1389 پاييز، سو 

نام گياه در طب
نتّيس

 رفرانس تركيبي قسمت قابل مصرف نام علمي گياه

حب الحماربه با قثاء دانه BRASSICA NIGRA خردل سياه 7 صورت

پر شكل جوشانده به ميوه PIMPINELLA ANISUM روميي انيسون، رازيانه و انجير با 7 سياوشان

آي ريشه افشره IRIS FLORENTINA ايرسا، سوسن ابيض 7 انگوربجوشانده شده با

7)نقل رازي از جالينوسبه(بالبلاب كبيري ميوه افشره ECBALIUM ELATERIUM قثاءالحمار، خيار دشتي

7- دانه CUSCUTA EPITHYMUM افتيمون

ها ريشك IPOMOEA TURPETHUM تريد
از آن با گزنه، افتيمون، قرطم، تركيبي

و عسل به  شكل معجون بسفايج، خردل سياه
7

7- گم OPOPANAX CHIRONIUM جاوشير

8-ي ريشه افشره RAPHANUS SATIVUS فجل، ترب

8 زراوند ساييده شده در افشره افشره RUTA GRAVEOLENS سداب

 هاي هوايي قسمت ALOE SOCOTRINA صبر
تركيبي از صبر، غاريقون، فربيون، افتيمون،

و قنطوريون  شحم حنظل
8

10- گل ANTHEMIS NOBILIS روميي بابونج، بابونه

 QUILANDIA رته، فندق هندي
BONDUCELLA 

 10- ريشه

10- گم FERULA PERSICA سكبينج، سكبينه

 CALLITRIS سندروس
QADRIVALVES 

 10- رزين

10- گم BOSWELLIA CARTERI كندر

و روغن كرهي پودر شده دانه JUNIPERUS SABINA ابهل  10 گاوي آن با عسل

 PRUNUS AMYGDALUSينبادام شير
VAR DULCIC 

10- روغن

 10- برگ MENTHA PULEGIUM فودنج
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در تنگي نفس و بيماري آسم  طب سنّتيها

و ايران طب سنّي مجلهّ/ 212  تي اسلام

نام گياه در طب
 سنتّي

 رفرانس تركيبي قسمت قابل مصرف نام علمي گياه

سبخر  10- ريشه HELLEBORUS ALBUSيدفق

بهي با هندوانه ريشه GLYCYRHIZA GLABRA بيان سوس، شيرين حب ابوجهل 13 شكل

 15 نقل ابن بيطار از سند هشار هندي به پياز ALLIUM SATIVUM ثومسير،

15- گم PICEA EXCELSA راتينخ صنوبر صغير،

 مان CALOTROPIS PROCERA عشر
نقل ابن بيطار از شريف، نوشيدن مخلوط به

به آن با آب سي گرم  روز مدت
15 

جبه دانه LEPIDIUM SATIVUM الرشاد حب 15 الينوسنقل ابن بيطار از

حب با عسل به ميوه LAURUS NOBILIS غار، برگ بو  16 صورت

گل سرشاخه LAVANDULA STOECHAS اسطوخودوس  دار هاي
ي گشنيز، مرزنجوش، مصطكي، هليلهي با دانه

 هنگام خواب كابلي جوشانده، صاف شده به
17 

 MELILOTUS اكليل الملك
OFFICINALIS 

 18دهصورت جوشان به برگ، گل، دانه

بهي برگ افشره SCILLA MARITIMA اشقيل، عنصل 18 قوام آورده با دو قسمت عسل

 18 همراه با انجير جوشانده برگ گل THYMUS SERPYLLIUM صعتر

18 صورت جوشاندهبه ميوه ZIZYPHUS SATIVUS عناب

 GALEOPSIS غالئوپسيس
OCHROLEUCA 

بهي خوردن ساقه ساقه  18 جاي سبزي آن

19 همراه با افسنتين ريشه COSTUS ALBUS شيرينقسط

 19 الحماري آن با قثاء جوشانده هاي هوايي قسمت HEDERA HELIX لبلاب

19 صورت جوشاندهبه ميوه TAMARIX ARTICULATAگز اثل،

 20-ي برگو ريشه عصاره PLANTAGO MAJOR بارهنگ الحمل، لسان

 CYDONIA VULGARIS دانه، دانه سفرجل به
=CYDONIA OBLONGA 

 دانه
 بيان، شيريني شربتي از بنفشه، زوفا، ريشه

و سپستان به  دانه
24 
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 سلطاني

مل، شماره سال او213/ 1389 پاييز، سو 

به.3جدول  جهت درمان آسم برونشيال در طب سنتّيرفته كار تركيبات استنشاقي

ن قسمت قابل مصرف نام گياه و  مصرفي حوهتركيب

علك رومي يا مصطكي

MASTIC 
 گم

 شيرين، زرنيخ قرمز،، باريجه، قسطSTYRAXتري مخلوط با قسط، ميعه

).8( صورت بخور صمغ پسته به

 رزين صنوبر صغير
 بار از روز سوم روزي2 قليان، روز اول يك بار روز دومي وسيله دود به

 بار3

ز رزين صنوبر صغير و  رنيخ قرمزمخلوط با پيه

 دانه چلغوزه
مخلوط با مغز بادام يا مصطكي، قسط شيرين، كندر، بارزد، ميعه

 صورت بخور به

مي از تركيبات حيواني به توان گوشت قرقـي، هـوپره، كار رفته

و بيضهي غليواج، ريه   بـز را نـام بـرد كـهي گورخر، جند بيدستر

مي به راي مثـال بيـضه طـوربه. است شده صورت تركيب داده  بـز

و زيـره اضـافه قطعه و به آن زراوند مدحرج، بـوراكس قطعه كرده

و پس از خشك مي كرده ).17(اند نموده كردن مصرف

و دود اسـتفاده از برخي گياهان به  درمـانيي صورت بخور

مي به . اند ذكر شده3آمده است كه در جدول عمل

:رژيم بيماران آسمي
و از مقدار كم بهغذا بايد سبك و از شروع شده تدريج

و كميت افزايش يابد به مي نظر نيروبخشي بايست خصوص

نان. هنگام شب از خوردن گوشت خودداري نمايدبيمار 

ها، از گوشت. هاي خوشبو كننده مفيد است برشته داراي دانه

گوشت ماهي سنگلاخي رودخانه نه باتلاقها، كبك، گنجشك، 

ي روباه، ريهيه ريهويژ دراج، خروس، خرگوش، آهو، به

و از روغن ها، روغن بادام شيرين، روغن كنجد براي خارپشت

از سبزيجات، تره تيزك، همچنين. بيمار آسمي مفيد است

و از بين شيرها، شير بز  و خردل ترب، صعتر، نعناع، چغندر

مي. براي بيماران آسمي مناسب است از توصيه شود قبل

و مويز آشاميده اي از تخم خوردن غذا جوشانده  شنبليله، انجير

).13،10،8،7(شود

و مقــدار كــم شــراب ريحــاني كهنــه از مــشروبات بــه شــده

 شــيرين خــوب اســت از نوشــيدني شــده هــاي تخميــر شــراب

جرعــه آب بايــد جرعــه. آب بــه مقــادير زيــاد خــودداري شــود

ــا. نوشــيده شــود و2پــس از صــرف غــذا ت  ســاعت نبايــد آب

آب بهتـــر اســـت بـــه. مايعـــات بنوشـــند انگـــور جـــاي آب از

).13،10،8،7(الشعير استفاده شود جوشيده يا ماء

ــم ــدن را ك ــه ورزش ب ــد ب ــم باي از ك و ــادت داد ــردن ع ك

ــه ورزش و ب ــر هــاي ســبك شــروع كــرده و تــدريج ب  مقــدار

آب. ســرعت حركــات افــزوده شــود و گــردش تغييــر و هــوا

.لازم است

و بيمـار بايـد از خــوردن گوشـت: پرهيـز گـاو، حبوبــات

چنـين از خـواب مخـدر، هـم ويـژه مـواد مواد نفاّخ، كـاهو بـه 

و تـا ويـژه بـه زياد بـه   سـاعت قبـل از خـوردن2هنگـام روز

).10،8(غذاي شب پرهيز نمايد

 پـشمي ماليـد تـا گـرميي سـينه را بايـد بـا خرقـه قفسه

يكي از روغن و و بابونـه شود هـا ماننـد روغـن بـادام، شـبت

).8( بيمار ماليدي سينهي را بر قفسه

:گيري نتيجه
و آســـم اولـــين بـــار تعريـــف دقيـــق از تنگـــي نفـــس

 توسـط رازي بيـان گرديـده اسـت كـه مـورد قبـولالبرونشي

ــرار ــشمندان ق ــه اســت ســاير دان ــه. گرفت ــد گفــت ك ــذا باي ل

خــوبي هجــري بيمــاري آســم را بــهي پزشــكان قــرون اوليــه

ــي ــناخته م پ ش ــادي را در ــل زي و عل ــد و ان ــاري ــدايش بيم ي

به  انـواع تـنفس. انـد طـور مجـزا ذكـر نمـوده درمان هريك را
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در تنگي نفس و بيماري آسم  طب سنّتيها

و ايران طب سنّي مجلهّ/ 214  تي اسلام

نظـر درمـان اشـكالاتاز. خـوبي بيـان شـده اسـت نامنظم به

ــده ــه عم و روم گرفت ــان ــكان يون ــر پزش ــد اي را ب ــد، مانن ان

 مخــدر كــه مركــز تنفــسي را تــا حــدود مــصرف مــواد 

 هـيچ رازي گفتـه اسـت كـه بـه. نمايـد خطرناكي تضعيف مـي

) تريـاك(چـون افيـون مخـدر هـم وجه نبايد مانند قدما مـواد

ــود ــمي تجــويز نم ــاران آس ــراي بيم ــابض را ب ــواد ق در.و م

و تعـدادي مـواد 122طب سـنتّي ايـران بـراي درمـان از  گيـاه

ــي ــتفاده م ــدني اس و مع ــواني ــت حي ــده اس ــه. ش ــن ب ــر اي نظ

ص بــا ديگــري تفــاوت كــه بــدن هــر شــخ جــا پزشــكان از آن

در اســت اثــر دارد ممكــن  نفــر تــاثير2يــك داروي مــشخص

ــد، ــته باش ــاوت داش ــذامتف ــر ل ــده ب ــاي عه  پزشــك اســت ب

از بررســي گياهــاني. آزمــايش بهتــرين دارو را انتخــاب نمايــد

انـد ايـن نتيجـه حاصـل رفتـه كار مـيبهالكه براي آسم برونشي 

مي مي به گردد كه اين گياهان را :قسيم نمودت دسته5توان

در دار كـه موجـب سـيال پونينگياهان سـا-1 و  شـدن خلـط

.گردند نتيجه سهولت دفع آن مي

وي كننــده دار كــه داراي اثــر ايجــاد گياهــان اســانس-2  آروغ

و موجــب آســان اسپاســم مــي برخــي ضــد شــدن باشــند

.گردند عمل گوارش مي

آب-3 در گياهــان مــدر كــه موجــب تقليــل و نتيجــه بــدن

.شوند بهبود خيز عمومي بدن مي

ــد-4 ــوني ض ــده عّف ــسيي كنن ــاري تنف ــان: مج ــشتر گياه بي

ضد اسانس ميي كننده عفوني دار .باشند مجاري تنفسي

 گياهان ملين-5

معمـول مخلـوطي طـور رفتـه بـه كـار تركيبات دارويي بـه

و از انواع گياهاني كـه داراي پـنج اثـر فـوق مـي  باشـند بـوده

د عبــارت ديگــر مــي يــا بــه  رنظــرتــوان گفــت كــه درمــان بــا

ــه ــاي ايجــادي گــرفتن كلي ــده فاكتوره ــاري انجــامي كنن  بيم

و در حقيقـت در درمـان، كـار كليّـه مي  اعـضاي شـده اسـت

مي را در .اند گرفته نظر

و گياهـان مـضر در پيـدايش بيمـاري كـهو اثر گرد غبـار

ــستين ــم نخ ــالاخره رژي و ب ــت ــده اس ــه ش ــار رازي متوج ب

ــر آب  ــاران آســمي، تغيي ــوا، بيم ــري نحــوهو ه ــان، تغيي  درم

دادن دارويـي كـه بــراي مـدت نـسبتاً طــولاني مـصرف شــده

در....و  ــران ــنتّي اي ــكان س ــه پزش ــت ك ــي اس ــات مهم نك

.اند درمان آسم بيان داشته
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صصافست رشديه، تهران.چاپ دوم.1.ج. مينوي، اوستاي جزوي از نامه يسنا: ابراهيمپورداود،.2 ،:181-158،1340.

،1626ي شماره تهران، انتشارات دانشگاه تهران،. چاپ دوم.م بخش دو. مينوي اوستاي بخشي از نامهيسنا:پورداود، ابراهيم.3

.106- 100:صص

د.لجلد او.ها يشت:ابراهيم، پورداود.4 و فرهنگ ايران.مو چاپ .477،1347-467و283-281:صص،زبان

فكر.ل چاپ او.1-4.ج. از متن اوستايي:ي ترجمه.ونديداد: رضي، هاشم.5 صصروز، انتشارات -365،645،688،863:تهران،

.1849،1376و 1644،1738،1845–1643، 1640، 1639، 903،1376،1636، 862

و هوهيولي السبع من كتاب ديوسكوريدوس، المقالات.6 في دياسقوريدوس و السموم الطب . اصطن بن بسيل:ي ترجمه. الحشايش

.م279،287،300،1952-240،224،251،280-239:صص تطوان،. حنين بن اسحاق:اصلاح

في: رازي، زكريا.7 صصلعثمانياة چاپ حيدرآباد دكن، دائر.4.ج.الطب الحاوي .م1،1957-36:ة،

، انتشارات دانشگاه فردوسي مشهد. جلال متيني،:كوششهب. الطبفي المتعلمينةهداي: بن احمد ربيع البخاري، ابوبكرنياخوي.8

.324،1344-26:مشهد، صص

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ji

itm
.ir

 o
n 

20
25

-1
0-

25
 ]

 

                            12 / 14

https://jiitm.ir/article-1-63-fa.html


 سلطاني

مل، شماره سال او215/ 1389 پاييز، سو 

. حسيناردكاني، محبوبي: كوششهب. احمدبهمنيار،: تصحيح.ةالادوي عن حقايقةالادوي: الدين هروي، ابومنصور علي موفق.9

صص دانشگاه تهرانانتشارات .1346، 265-189:، تهران،

في:، الشيخ الرئيس ابي عليابن سينا.10 .223-219:ص بولاقةبالافست عن طبعة جديدةبيروت، طبع صادر دار.الثاني جزء.الطب القانون

و نكات علمي طب داخلي: ديويدسون، استانلي.11 .1342ن، تهرا،اطلاعاتانتشارات. مهديمحمد، خان:ي ترجمه.اصول

و المباحث غراضالا: جرجاني، سيد اسماعيل.12 .614،1345–612،613:صص، تهران،انتشارات بنياد فرهنگي ايران. العلائيه الطبيه

.1355، 661:ص، تهران، انتشارات بنياد فرهنگ ايران.اكبر سيرجاني، علي سعيدي: به كوشش.زمشاهي ذخيره خوار:جرجاني، سيد اسماعيل.13

ز.14 و حكايات المرضي: كريارازي، ص.مچاپ دو. نجم آبادي، محمود:ي ترجمه. قصص .4،1383:انتشارات دانشگاه تهران، تهران،

به شماره ملك در مجموعهي خطي موجود در كتابخانهي، نسخهة شميةرسال: رازي، زكريا.15 .4574ي اي
16. Soltani A. Cancer problem and cancer treatment in ancient Persia. Asian Med. J. 1974; 17: 10-16. 

،190،194-13،14،31،62،88،172،187،189:صص تهران،، تهرانچاپ. المومنينة حكيم مومن يا تحفةتحف:مومن، محمد.17

219 ،1312.
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در تنگي نفس و بيماري آسم  طب سنّتيها

و ايران طب سنّي مجلهّ/ 216  تي اسلام
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