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 1394تابستان ، دوميشماره،ششمتي اسلام و ايران، سالطب سنّيمجلّه 

  
 انواع و كاربردهاي آنها: سنتي ايرانها در طب  سكنجبين

  

، د، اميد صادقپورج، روشنك ثاقبي*ب،ج، مرتضي مجاهديب،ج، سيد علي مظفرپورالفحسين سلمان نژاد
  الف، زينب محمودپورالف، الهام بهمنشالفالدين علامه حسام

  

  .دستيار تخصصي طب سنتي، دانشكده طب سنتي، دانشگاه علوم پزشكي بابل الف
  .دكتراي تخصصي طب سنتي، استاديار و عضو هيئت علمي دانشكده طب سنتي، دانشگاه علوم پزشكي بابل ب
  .دكتري تخصصي طب سنتي، مركز تحقيقات طب سنتي و تاريخ علوم پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي بابل ج

پزشكي  علوم مكمل، دانشگاه و اسلامي طب پزشكي، تاريخ اتمطالع متخصص فارماكوگنوزي، استاديار و عضو هيئت علمي گروه گياهان دارويي مؤسسه د
   .ايران
  

  چكيده
ها از اشكال مهم دارويي در طب سنتي ايران هستند كه از سركه و عسل يا شكر به عنوان اجزاي پايه و انواع  سكنجبين: سابقه و هدف

منابع طب سنتي ايران داراي كاربردهاي فراوان در حفظ صـحت  اين فراورده از منظر . شود اجزاي افزودني ديگر در تهيه آن استفاده مي
با عنايت به تأكيد منابع طب سنتي بر استفاده از اين فراورده و تنوع زياد اين فراورده در طب سنتي ايران، . انسان و درمان بيماران است

هدف از ايـن مطالعـه   . ظ سلامتي اين فراورده شودمندي بيشتر جامعه از خواص درماني و حف تواند منجر به بهره توجه بيشتر به آن مي
  .بررسي انواع مختلف سكنجبين و كاربردهاي اصلي آن در منابع طب سنتي ايران است

الحكمـه، قـانون    در اين پژوهش كه يك مطالعه مروري است، ابتدا بعضي از منابع مهـم طـب سـنتي شـامل فـردوس     : ها مواد و روش
و قرابادين صالحي مـورد  ) الحكمه، قرابادين كبير الادويه، خلاصه مخزن(الجوامع عقيلي خراساني  معالطب، ذخيره خوارزمشاهي، مج في

    .بررسي قرار گرفتند و فصول و موارد مربوط به سكنجبين از آنها استخراج شد
انواع متفاوت گياهان دارويي بـه   هاي مركب با افزودن هاي اين مطالعه علاوه بر سكنجبين ساده، انواع سكنجبين براساس يافته: ها يافته

شـده بـه پايـه اصـلي،      پايه اصلي يعني، سركه و عسل، به منظور حفظ سلامتي و درماني ارائه شده است كه اغلب به نام گياهان افزوده
  . شود خوانده مي

د مراكز علمي مرتبط بـا صـنايع   شو با توجه به تأكيد منابع طب سنتي بر خواص فروان اين فراوردة طب سنتي، پيشنهاد مي: گيري نتيجه
غذايي و مراكز تحيقات باليني تحقيقات كاربردي به منظور معرفي اين نوشيدني سالم و داروي ارزشمند به جامعه و محافـل علمـي را   

  .هاي پژوهشي خود قرار دهند جزو اولويت
  .سكنجبين، طب سنتي ايران ، عسل، سركه :ها كليد واژه

  

  

  

  

  

  :مقدمه
انـد كـه    ها از اشكال دارويي مهم طب سنتي ايران سكنجبين

  داراي كاربرد فراوان در دستورات حفظ سلامتي و نسخ درماني
در برخي از منابع طب سنتي ايران فيثاغورث به عنـوان  . هستند

و برخـي  ) 1(گذار آن معرفـي شـده اسـت     اولين سازنده و پايه

انـد   شهير يوناني نسبت دادهديگر آن را به بقراط حكيم پزشك 
الرييس، ابوعلي سينا آن را دستاورد حكمـاي فارسـي    شيخ). 2(

  ).3(ها رسيده است  داند كه از اين طريق به يوناني زبان مي
ايـن واژه از  . سكنجبين معرب واژه پارسي سكنگبين اسـت 

بـه معنـا شـهد يـا     » انگبين«به معناسي سركه و » سك«دو كلمه 
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  سلمان نژاد و همكاران           

  117 ---  1394، تابستان ي دوم شماره، سال ششم  

هـاي پايـه    دهندة نـوع تركيـب   ست كه نشانعسل تركيب شده ا
همچنـين در منـابع   . هاسـت  مورد استفاده در ساخت سكنجبين

سـركه  ) شـربت (طب سنتي ايران از سكنجبين به عنوان شراب 
ياد شده است، بدين معني كـه ايـن فـراورده يـك نـوع شـكل       

عنـوان   سازي به دارويي مايع از سركه است كه در فرايند شربت
در يونان قـديم  ). 3،1(استفاده قرار گرفته است  جزء پايه مورد
شـود   شده است و گفتـه مـي   گفته مي "اودرمالي"به سكنجبين 

نوعي از آن كه اختصاصاً از سركه و عسل ساخته شده بـود بـه   
 رسـد كـه واژه   بـه نظـر مـي   . معروف بـوده اسـت   "اكسومالي"
"Oxymel" كـار   كه امروزه در زبان انگليسي براي سكنجبين به
  ).4(شود از اين واژه گرفته شده است  رده ميب

حكماي طب سنتي ايران براي تبيين آثار و مكانيسـم عمـل   
يكي از . اند برده داروهاي مركب، از خواص اجزاي آنها بهره مي

مهمترين استنادات حكماي طب سنتي ايران براي اسـتدلال بـه   
هـاي اصـلي در    طعـم . خواص هر دارويي، طعم و مزه آن است

طعـم اسـت و ترشـي يكـي از ايـن       9بع طب سـنتي ايـران   منا
از منظـر  . شـود  هاست كه افعال خاص بدان نسبت داده مي طعم

 داروشناسي طب سنتي ايران عموم غذاها و داروهاي ترش بـه 

جوهرشـان   لطافـت  و )جزء آبي(ماييت  ،)سردي(برودت  سبب
ع، جـالي، مفَـتِّح    توانند ملَطِّف، مي ذ    و مجـاري  مقطََِّـ سـدد، منفَِّـ

و  بـرودت  ايجـاد  و بـوده ) كننـده  سسـت (، مرخـي  )نفوذدهنده(
رطوبت كنند كه البته اين افعال با توجه به شـدت ترشـي آنهـا    

در منابع طب سـنتي ملطـف بـه    ). 5(داراي مراتب خواهد بود 
شـود كـه بـا     كننده است و به داروهايي گفتـه مـي   معناي لطيف

ع بـه   . كننـد  قيـق مـي  حرارت معتدله خود خلط غليظ را ر مقَطـ
سـبب قـوت     شود كه به معناي جداكننده، به داروهايي گفته مي

حرارت و لطافت و نفوذ خود بين خلـط لـزج و سـطح عضـو     
چسبده بدان نفوذ كند و خلط مذكور را بدون تصرف در قـوام  

كننـده، بـه داروهـايي گفتـه      جالي، به معنـاي پـاك  . آن دفع كند
خود رطوبات لزج را از سطح عضو  شود كه با قدرت جلاي مي

مفـتح، بـه معنـاي گشـاينده     . و دهانه مجاري جدا و دفـع كنـد  
شود كه مواد عامل انسـداد را از   انسدادها، به داروهايي گفته مي

سـوى خـارج بـه     داخل مجارى و منافذ و تجـاويف اعضـا بـه   
بر ايـن اسـاس و همچنـين بـا توجـه بـه       ). 9(حركت درآورد 

كـار   واني كه در ساخت انواع سـكنجبين بـه  داروهاي گياهي فرا
شود، خواص فـراوان درمـاني و حفـظ سـلامتي بـراي       برده مي

سكنجبن شمرده شده اسـت كـه آن را در زمـرة پركـاربردترين     
دهـد بـه نحـوي كـه منـابع       داروهاي طب سنتي ايران قرار مـي 

هــاي مختلــف از آن يــاد كــرده و بــه ذكــر  مختلــف در بخــش
با توجه به اهميت اين فـراورده در  . ندا خصوصيات آن پرداخته

منابع طب سنتي اين و همچنين دسترسي آسان و تنوع زياد آن، 
گونه كه شايسته است مورد توجه درمـانگران   رسد آن به نظر مي

هاي باليني مـرتبط   هاي كاربري و كارآزمايي و خصوصاً پژوهش
هـدف از ايـن مطالعـه    . با طب سنتي ايران قرار نگرفتـه اسـت  

هاي حكماي طـب سـنتي بـه ايـن      رسي ابعاد مختلف ديدگاهبر
ها و ميزان تنوع ايـن   فراورده ارزشمند و همچنين ارزيابي جنبه

نوشيدني و داروي كاربردي در طبي سـنتي ايـران اسـت تـا بـا      
شده در اين زمينـه، نيازهـاي    هاي انجام مقايسه با ميزان پژوهش

  . تر شود ي شفافپژوهشي پيرامون اين فراورده طب سنتي ايران
  

  :ها مواد و روش
به . اي است اين پژوهش يك مطالعه مروري از نوع كتابخانه

منظور انجام اين مطالعه از مشورت اساتيد مجرب طـب سـنتي   
قرابـادين كبيـر، قرابـادين    : ايران و منابع طب سنتي ايران شامل
الحكمـه،   الادويـه، خلاصـه   صالحي، القانون فـي الطـب، مخـزن   

الحكمـه فـي الطـب، ذخيـره خوارزمشـاهي، قرابـادين        فردوس
ذكايي، قانونچه فـي الطـب، دو رسـاله در فوايـد سـكنجبين و      

همچنين با جستجوي كلمه . خواص موميايي استفاده شده است
 ، Oxymel ،sekanjebin هــاي انگليســي  ســكنجبين و واژه

sekanjabin وsikanjebin ــايت ــاي  در س ، Google Scholarه
SID، PubMed     منابع و مقالات مرتبط با ايـن فـراورده مـورد ،

  .جستجو قرار گرفت
  
  :ها يافته

  :ها و نحوة ساخت آنها انواع سكنجبين
طـور كلـي از دو قسـمت پايـه و مـواد مـؤثره        سكنجبين به

جـزء پايـه سـكنجبين كـه در اصـل همـان       . تشكيل شده است
و ) نشـيري (سكنجبين ساده است با اسـتفاده از دو جـزء حلـو    
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 طب سنّتي اسلام و ايران ي مجلّه  ---  118

روش سـاخت سـكنجبين   ). 4(شود  ساخته مي) ترش(حامض 
ساده، در منابع مختلف تا حدي متفاوت بيان شده اسـت، ولـي   

ابتدا يك جزء سركه، : ترين روش ساخت چنين است كه معمول
دو جزء عسل و چهار جزء آب را در يـك ظـرف ريختـه و بـا     

يع حرارت ملايم جوشانده و مرتب كف آن را گرفته تا حجم ما
بـا  . به يك چهارم يا يك پنجم حجم اوليه برسد و به قوام بيايد

هاي سركه و عسل انواع متفاوت سكنجبين ساده با  تغيير نسبت
باتوجـه بـه مـواد موجـود و     ). 6(شود  خواص متفاوت تهيه مي

. ها را توليـد كـرد   توان انواع مختلفي از سكنجبين نسبت آنها مي
  :به علل زير باشدتواند  ها مي تنوع در سكنجبين

 : تنوع در اجزاي پايه

سـكنجبين  : دهندة اجـزاي پايـه   تنوع در مواد تشكيل -الف
داراي يك جزء پاية شيرين يا حلو و يك جـزء پايـة تـرش يـا     

هـاي   توان براي بخش ترش، از انواع سركه حامض است كه مي
ها و يـا از تمـر هنـدي، آب     انگوري، سركه سيب و ساير سركه

توان از يك سركه  حتي مي. رنج و غيره استفاده كردليمو، آب نا
مانند سركه انگوري با درجات مختلف ترشي، انواع سـكنجبين  

تـوان از عسـل، شـكر     براي بخش شيرين نيـز مـي  . را تهيه كرد
با توجه بـه انتخـاب   . سرخ، شكر سفيد و امثال آن استفاده كرد

متفـاوت   هـاي  هاي متنوع با كـاربرد  توان سكنجبين اين اجزا مي
  ).1(تهيه كرد 
عامل ديگر ايجاد تنـوع در  : تنوع در نسبت اجزاي پايه -ب

كار رفتـه در    ها نسبت اجزاي ترش و شيرين به انواع سكنجبين
تهيه سكنجبين است كه باعث تغيير در طبيعت نهـايي آن و در  

  .شود نتيجه نحوه و شدت اثر درماني آن مي
 : شده تنوع در مواد مؤثرة اضافه

افزودن انواع داروهاي گياهي به سكنجبين پايه در حـين   با
هاي مختلف بـا كاربردهـاي    ساخت، انواع متنوعي از سكنجبين

هاي  جهت تحقق اين امر قسمت. متفاوت قابل استحصال است
هاي  ها به شيوه خصوص بزرها و ريشه مختلف گياه مورد نظر به

شيوه متداول  .شوند متفاوت، به اجزاي پايه سكنجبين اضافه مي
افزودن اين داروها به سكنجبين پايه بدين ترتيب است كه گياه 
يــا گياهــان مــورد نظــر در مقــادير مشخصــي از آب و ســركه  

ساعت، جوشـانده و صـاف    24تا  12خيسانده و بعد از حدود 

شوند و عصاره حاصل در فرايند توليد سكنجبين مورد نظـر   مي
 ).4(شود  استفاده مي

هـاي   هاي آنها نمونـه  وع اجزاي اوليه و نسبتبا توجه به تن
متنوعي از سكنجبين قابل تهيـه و اسـتفاده اسـت و بـه اسـتناد      

نوع سـكنجبين وجـود    1260برآورد متون مختلف طب سنتي، 
دارد كه در قياس با ساير اشكال دارويي از تنوع بسـيار زيـادي   

چنين تنوعي در سكنجبين باعـث شـده   ). 3،1(برخوردار است 
هاي مختلف در افـراد سـالم    توان آن را براي فصول و مزاجكه ب
عنوان نوشيدني مناسب توصيه كـرد و بـر اسـاس نحـوة اثـر       به

صــورت  هــاي مختلــف بــه درمــاني نيــز بــراي درمــان بيمــاري
بـر اسـاس همـين تنـوع، هـر كـدام از       . اختصاصي تجويز كرد

ها در شرايط زماني، مكـاني يـا مزاجـي خاصـي كـه       سكنجبين
هاي رايـج   برخي از نمونه.  )6(شده كاربرد بيشتري دارد توصيه 

سكنجبين با ذكر تركيبات و خواص درماني مورد تأكيـد منـابع   
  .ارايه شده است 1طب سنتي در جدول شماره 

  ):الصحه حفظ(ها در حفظ سلامت  كاربرد سكنجبين
عنـوان يـك    از ديدگاه حكماي طب سـنتي، سـكنجبين بـه   

شده اسـت و عمـده منـابع طـب     تركيب حافظ صحت شناخته 
از ديدگاه منـابع مـذكور   . سنتي بر اين موضوع اتفاق نظر دارند

ها است و  سكنجبين، خصوصاً نوع ساده آن متناسب با همه بدن
ــوان  ــه «عن ــع امزج ــق جمي ــده اســت  » مواف ــدان داده ش ). 1(ب

الرئيس در اين موضـوع ضـمن تأييـد نظـر جـالينوس كـه        شيخ
بهتـرين  «: دارد داند، اظهـار مـي   ربه ميسكنجبين را از بهترين اش

ها براي حفـظ صـحت سـكنجبين     ها و سن اشربه در همه مزاج
دهـد كـه    كنـد و اجـازه نمـي    است و مجاري باريك را باز مـي 
عقيلي خراساني يكي ). 7( ".كيموس غليظ در آن محتبس شود

از تدابير حفظ تندرستي در فصـل بهـار را خـوردن سـكنجبين     
ــي ــد  م ــ). 5(دان ــتفاده از  محم ــدف اس ــاي رازي ه ــن زكري د ب

يكـي رفـع تشـنگي و ايجـاد     : داند سكنجبين را به دو علت مي
سردي و ديگر تلطيـف مـزاج و تقطيـع اخـلاط و فرونشـاندن      

عنوان اموري كه در حفظ صحت انسـان   گرمي و جلاي معده به
همچنـين وي در رسـاله اختصاصـي كـه در     . نقش مهمي دارند

تـرين عوامـل    كرده است، يكي از مهـم فوايد سكنجبين را بيان 
داند  ها در بدن مي حفظ سلامتي را، جلوگيري از بسته شدن رگ
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  سلمان نژاد و همكاران           

  119 ---  1394، تابستان ي دوم شماره، سال ششم  

شده خاصيت بـاز   جز افعال و خواص اشاره و براي سكنجبين به
  ). 12(دهد  ها بدون ايجاد گرمي را نيز شرح مي كردن رگ

  :ها در درمان كاربرد سكنجبين
هاي بـا   رمان بيماريعمدة كاربرد درماني سكنجبين ساده، د

غلبه گرمي و خصوصاً غلبـه گرمـي و خشـكي و در اصـطلاح     
همچنـين در  ). 16(بيماران دچار سوءمزاج حـار يـابس اسـت    

هـا اشـاره شـده كـه تشـنگي را       مورد اثرات عمومي سـكنجبين 
شـود، كـام و دهـان را     كند، باعث سكون صفرا مـي  برطرف مي

لي را باز كرده، خلـط  هاي داخ دارد و سده اندام مرطوب نگه مي
تواند  كند و چه بسا مي ها بيرون مي رقيق را به ادرار بول از رگ

جرجاني سكنجبين را ). 1(طبع را خيسانده و باعث اسهال شود 
هـا را   كند كه سكنجبين خلط مولد خون لطيف دانسته و ذكر مي

گشـايد   لطيف و سينه را پاك كرده و سده جگر و سـپرز را مـي  
خراساني در ذكر منافع سـكنجبين، آن را در سـاكن   عقيلي ). 8(

خصوص زمـاني كـه سـرد نوشـيده شـود مـؤثر        كردن صفرا، به
ها رطوبتي باشـد آن   دانسته و ذكر كرده كه اگر در معده و روده

همچنين از نظـر وي،  . كند را نضج داده و با اجابت طبع دفع مي
ايـن اثـر   در . گشـايد  سكنجبين موافق كبد بوده و سده آن را مي

هـاي برخـي گياهـان دارويـي      نوع بزوري آن، كه با افزودن دانه
البته عقيلي خراساني نـوع بـزوري را   . تر است شود نافع تهيه مي

دانـد و بـه    در تسكين صفرا به اندازه سكنجبين ساده مؤثر نمـي 
همين علت براي گشايش سده كبد، نوع بزوري و براي تسكين 

از ": ديـدگاه اهـوازي  ). 5(كند  مي صفرا، نوع ساده آن را توصيه

سرعت به ناحيه كبد نفوذ كرده  تواند به آنجايي كه سكنجبين مي
و خود را به بخش محـدب كبـد برسـاند، عـلاوه بـر خـواص       

  ).12(دار نيز مناسب است  هاي تب ذكرشده، در بيماري
سكنجبين علاوه بر كـاربرد مسـتقيم در حفـظ سـلامتي يـا      

وان مصلح برخي مفـردات ماننـد رطـب،    عن ها، به درمان بيماري
رازيانه، اسطوخدوس و برخي داروهاي ديگر نيز مورد اسـتفاده  

بدين ترتيب كه وقتي فرد بيماري بـه علـت نـوع    . گيرد قرار مي
ــد       ــي مانن ــاي خاص ــرف داروه ــد مص ــود نيازمن ــاري خ بيم

علت كيفيت گـرم خـود يـا      اسطوخدوس است ممكن است به
ارضـي را ايجـاد كنـد، مصـرف     ساير خصوصيات، بـراي او عو 

عنـوان مصـلح آن دارو از    همزمان سكنجبين با داروي مذكور به
البتـه مصـرف   ). 5(كنـد   بروز عوارض نامطلوب پيشگيري مـي 

هــايي اســت كــه ايــن  خــود ســكنجبين نيــز داراي محــدوديت
همچنـين  . تـر اسـت   ها در افراد با مـزاج سـرد مهـم    محدوديت

اي سـرد اعضـايي ماننـد    ه ـ مدت آن در بيماري مصرف طولاني
رحم، معده و تارهاي عصبي مضـر اسـت و ايـن عـوارض در     

. افتـد  ها بيشتر بوده و با سـرعت بيشـتري اتفـاق مـي     سردمزاج
همچنين انواعي از سكنجبين كه مزه ترش آنها غلبه دارد باعث 

در ايـن مـوارد   ). 4(زند  تحريك سرفه شده و به ريه آسيب مي
كنجبين ماننـد جـلاب در مـورد    هم با استفاده از مصلحات س ـ

  ).1(تحريك سرفه از عوارض مذكور پيشگيري خواهد شد 
  

  
  آنهاكاربردهاي دهنده و برخي  هاي رايج سكنجبين در منابع طب سنتي ايران، اجزاي تشكيل نمونه: 1جدول شماره 

ف
ردي

 

  افعال و خواص  اجزاي اصلي  نوع سكنجبين

  بو، سركه انگورى جيد عسل جيد خوش  )ساذج(ساده   1

دفع صفرا، دفع بلغم از معده و مفتححافظ صحت، موافق جميع امزجه، 
دهد و براي سرفه زيان دارد و خوردن زيادش نقصان باه مي. سده

، رافع عطش، نافع)6(محلل رطوبات بدن ). 1(مصلحش جلاب است 
  ).9(كبد گرم و مدر بول است 

  سركه انگورى كهنه، شكر سفيد )سكري(شكري   2

در. فضول و قامع صفراء حافظ صحت محرورين، مبرد كبد، مدر بول و
.ها و جلاى معده از صفراى رقيق و بلغم نافع حميات حاده، عطش، سده

موافق جميع امزجه و براى جميع امراض حادث از صفرا، هرگاه با آنها
  ).9(سرفه نباشد مفيد است 

گاهي در تهيه آن به آن آب). 6(هاي مركبه و بارده نافع است در تب خل عسلى، نمك دريا، عسل جيدعسلي  3
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ف
ردي

 

  افعال و خواص  اجزاي اصلي  نوع سكنجبين
  ).5،1(كنند  دريا يا نمك اضافه مي  )اكسومالي(

  اصولي  4
سركه انگوري؛ آب شيرين؛ پوست ريشه

كرفس، پوست ريشه رازيانه، تخم كرفس، 
 رازيانه و انيسون

ومفيد) 6(نافع در حميات و سده ها، رافع عطش، جالي معده از بلغم 
  ).10(براي معده 

نافع در جميع امراض سوداوي چون كَلَف، ماليخوليا و وسواس كه با  سركه انگورى، قند سفيدافتيمون،   افتيموني  5
  ).6،1(شود  ماءالجبن نوشيده مي

  بزوري  6

تخم كشوث، رازيانه، پوست بيخ كاسنى،
انيسون، غنچه گل سرخ، تخم كاسنى، تخم 
خربزه، تخم خيارين، تخم كرفس، ريشه 

السوس، عناب، رازيانه، پوست ريشه كبر، اصل 
 سركه انگورى، شكر سفيد

هاي مركبه، ضعف جگر، مره محيه، استسقاي  هاي كهنه، تبنافع در تب
). 6(حار، جميع امراض كبد و امراضي كه به مشاركت كبد حار است

مفتح سده كبد و معده و طحال، مدر بول، نافع در تنقيه فضول بلغميه از 
  ). 9،7،1(ش كاذب معده، استسقاء، حميات بارد، تسكين عط

  آب به، قند سفيد، سركه  سفرجلي  7

مقوي معده و جگر، هاضم طعام، مشهي، مفتح سده جگر، رافع غثيان و
مزيل حرارت). 6،1(قي و اسهال صفراوي، قاطع عرق، دافع عرق بدبو 

معده و حرقت آن، نافع درناهقين كه مشكل هضم دارند، هاضم و نافع
  ).1،7(معده است

ليمو،آب به شيرين، سركه انگورى، گلاب، آب سفرجلي ليمويي  8
 قند سفيد

مقوي قلب و معده و جگر، مفتح سده جگر، ترياق سموم، مشهي،
  ).1(هاضم، بازدارنده غثيان و قي 

  ).1(قاطع صفرا، مسكن غليان خون و بيشتر امراض صفراوي  آب به، قند سفيد، سركه، اترج سفرجلي اترجي 9
  ).1(نافع در صداع يابس وقتي با حرارت مزاج باشد، مقوي معده  آلوى سياه، گلاب، شكر، سركه انگورىي اجاصيسفرجل 10

آب به، آب انار شيرين،آب انار ترش، گلاب،  سفرجلي رماني 11
 سركه انگورى، قند سفيد

مانع تهوع و غثيان و قي صفراوي، مقوي جگر و معده گرم، رافع
  ).1(حاده و محترقه  تشنگي، نافع در حميات

مفتح سده جگر، مسكن حرارت كبد و معده و قلب، نافع حميات  زرشك، گلاب، قند سفيد، سركه انگورى  انبرباريسي 12
  )1(صفراوي و حمى محرقه، التهاب و كرب معده 

انبرباريس  13
  سفرجلي

زرشك منقى،گلاب، شكر سفيد، سركه انگورى، 
    آب به

حرارت كبد و معده و قلب، مقوي معده و نافع در مفتح سده جگر، مسكن 
كرب آن، مشهي، نافع در حميات صفراوي و حمي محرقه و التهاب، رفع خمار، 

  )1(مدربول، نافع در صداع يابس وقتي با حرارت باشد، هاضم و قابض

  عنصلي مركب 14

افتيمون، گاوزبان، بادرنجبويه، قنطوريون،
خشك،  بسفايج،گل سرخ، فرنجمشك، نعناع

پرسياوشان، اصل السوس، ريوند چينى، ايرسا، 
 پوست ريشه كبر، انجير زرد

ماليخوليا و وسواس سوداوى خاصه وقتى كه به مشاركت طحال باشد 
)1.(  

  عسل سفيد مصفى، سركه عنصل)عنصلي(اسقيلي  15

هاي سر مانند ليثرغس، سبات، دوار، سدر، ماليخوليا، جنون،بيماري
استرخا، فالج، لقوه، سكته، تنقيه سينه از بلغم لزج و سرفهصرع، نسيان، 

بلغمي، ربو، ضيق النفس، يرقان، بيماري طحال، تفتيت سنگ مثانه،
نيكوكننده رنگ بدن، مقوي باصره و). 1(النسا  احتقان رحم وعرق

 ).6(اصلاح معده

عسل سفيد، خل خمر كه اشترغار در آن پرورده  خل اشترغار 16
 باشند

كننده هاضم، رافع رياح و نفخ، ترياق سموم بارده، مدر طمث، زايل
  ).1(برودت رحم و صلابت طحال، حميات بارده بلغميه و حمي ربع 

  ).1(نافع در حمي ربع و امراض طحال و امراض بارده سوداويه  دوشاب انگوري،سركه،انجدان  انجداني 17
هاي قاطع صفرا و مسكّن غليان خون و غثيان و مفيد در بيشتر بيماريقند يا شكر سليمانى يا عسل دوشاب، سركه  اترجي 18
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  121 ---  1394، تابستان ي دوم شماره، سال ششم  

ف
ردي

 

  افعال و خواص  اجزاي اصلي  نوع سكنجبين
 ).1(صفراوى انگورى، آب اترج

نافع در حرارت قلب، خفقان حار، حميات محرقه كه از تعفن صفرا در آب سيب شيرين، شكر سفيد، گلاب، سركه انگورى  تفاحي 19
  ). 1(حوالي قلب باشد

نافع براي شدت حرارت و حميات حاده وقتي با قبض طبيعت باشد،  تمر هندى،گلاب، شكر سفيد، سركه انگورى  تمرهندي 20
  ).1(نافع در قي صفراوي، مقوي معده و كبد حار 

  گلاب، شكر سفيدريوند چينى،   راوندي 21
هاي كبد و معده و قلب، نافع در يرقان سدي، مدر بول،مفتح سده

مشهي، دافع خمار، نافع در صلابت طحال و حميات مركبه و درد كبد
  ).9،7،1(ناشي از حرارت

آب انار ترش و شيرين، سركه خمر، آب  رماني 22
 زرشك منقى، شكر سفيد

ه، دافع خمار، مقوي معده ومسكن عطش، نافع در حميات حاره و محرق
  ).8(هاي صفراوي و سوداوي  نافع درتب)7،1(كبد حار

عسل مصفّى، شكر، سركه انگورى كهنه، عصاره  سقمونيا 23
  ).1(مسهل صفرا  قثاء الحمار و سقمونياى انطاكى

  ).1(ماشري، مفيد در فساد خون نافع در جميع امراض دموي و  عناب، افتيمون، سركه انگورى كهنه گلاب، قند سفيد  عنابي 24
  ).1(نافع در استسقاي زقي  برگ مازريون، سركه، قند سفيد، گلاب  مازريون 25

  تيني 26

السوس، پوستانجير زرد، پرسياوشان، اصل
ريشه كبر، پوست ريشه باديان، تخم فنجنكشت،

كزمازج، فوه، تخم كشوث، زوفاى خشك، 
 اسارون، اگير تركى، قند، سركه

  ).1(صلابت طحال رافع 

  ).1(نافع در تب و گرمي كبد، مفتح سده كبد و طحال، مزيل بخار و درد سر كاسنى، قند سفيد، سركه انگورى  هندبايي 27

شب (شبي 28
  ).1(مانع جمود دم در مثانه و عسرالبول ناشي از آن   شب يمانى، سركه، قند  )يماني

  فوه 29

كبر، تخم، پوسترازيانه، پوست ريشه رازيانه
كاسنى، انيسون، پوست ريشه كاسنى، زوفا، فوه، 

، تخم كرفس، پوست  غافث، افسنتين، تخم كشوث
 ريشه كرفس، جعده، سنبل، اسارون، سركه، قند

 ).7(نافع در استسقا و صلابت طحال و ورم صلب جگر و مفتح سده آن 

 ).1(مسهل بلغم عسل مصفّى، سركه انگورى كهنه، مغز حب القرطم  مسهل بلغم 30
 ).1(مسهل سودا عسل مصفّى، سركه انگورى، افتيمون اقريطى  مسهل سودا 31
 ).1(مسهل صفرا  عسل مصفىّ، سركه انگورى كهنه، سقمونياى مسحوق  مسهل صفرا 32

مسهل مراره از  33
  معده

تخم كاسنى، پوست ريشه كاسنى، تخم كشوث،
، سركه انگورى  تره، غنچه گل سرخ تخم شاه

 كهنه، شكر سفيد
  ).1(مسهل مراره ازمعده 

 )1(خمار،بازدارنده اسهال صفراوي حرارت مطفي نافع در جدري و حصبه،سركه انگورى، گلاب، غنچه گل سرخ، گلنار فارسى  وردي 34

براده صندل سفيد، سركه، گلاب، عرق نيلوفر،  صندلي 35
  ).1(دافع خفقان  قند سفيد ، زعفران

نانخواه، ساذج هندى، برگ پودينه، مويز منقى،  گلقندى 36
  ).1(  دافع رطوبت معده و هاضم سركه انگورى، گلقند، گلاب

  

بر اساس نتايج پژوهش حاضر مطالعات معدودي در مـورد    :هاي اخير سكنجبين در پژوهش
رگران ز. اهميت سكنجبين در طب سنتي ايران انجام شده است
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و همكــاران در مطالعــه مــروري بــه جايگــاه ايــن فــراورده در 
ــه  ــان پرداخت ــكي ايراني ــد  پزش ــاران در ). 13(ان ــر و همك رنجب

بررسي و «نامه دكتراي تخصصي داروسازي سنتي با عنوان  پايان
بـه بررسـي جزئيـات و    » انجام فرمولاسيون سـكنجبين بـزوري  

ترين انـواع   رايجعنوان يكي از  فرمولاسيون سكنجبين بزوري به
مطالعات مستقلي كه بـه تركيبـات و   ). 4(اند  سكنجبين پرداخته

مكانيسم اثر ساير اشكال اين فراورده از ديدگاه فارماكولوژي و 
همچنين گزارشـي دال  . فارماكوگنوزي پرداخته باشد يافت نشد

هاي كـاربردي و كارآزمـايي بـاليني در مـورد      بر انجام پژوهش
هـا و   ارتقاء سطح سلامت يا درمان بيمارياثرات سكنجبين در 

  . يا بررسي عوارض جانبي سكنجبين گزارش نشده است
  
  :گيري نتيجه

هـاي   ها و توصـيه  با توجه به تنوع چشمگير انواع سكنجبين
عنـوان   موكد منابع طب سنتي ايران به مصرف ايـن فـراورده بـه   

عنـوان   هاي مختلف و همچنـين بـه   نوشيدني افراد سالم با مزاج
هـا بـه حسـب اجـزاي      داروي مناسب براي درمان انواع بيماري

در فرهنـگ و  شده، اين شربت ايراني كـه ريشـه    دارويي افزوده
توانـد پـس از طـي مراحـل اوليـه       تمدن اين سرزمين دارد مـي 

عنوان يك نوشيدني سـالم   سازي مناسب، به پژوهشي و فرهنگ
عنوان داروي مناسـب و   مورد استقبال صنايع غذايي كشور و به

. هــاي داروســازي قــرار گيــرد پركــاربرد مــورد توجــه شــركت
د و گرم، توانـايي  هاي سر سكنجبين با داشتن دو جزء با كيفيت

هاي آنها متناسـب بـا هـر نـوع      آن را دارد كه با تغيير در نسبت
تـوان بـا افـزودن انـواع گياهـان       همچنين مي. مزاجي تهيه شود
گونه كه در منابع طب سنتي ذكر شـده   طعم همان معطر و خوش

هـا و طبـايع    است، انواع متنوعي از اين نوشيدني را براي ذائقـه 
هـاي   ا عنايت به اين نكته كه بيشتر نوشيدنيب. مختلف تهيه كرد

هاي غيربومي دارند و بيشتر  رايج در بازار ريشه در فرمولاسيون
حاوي مواد شـيميايي و محـرك بـوده و تناسـبي بـا وضـعيت       
جسمي و روحي دوران جواني ندارنـد، سـكنجين بـا خـواص     
ذكرشده، نوشيدني بسيار مناسب براي اين دوره سني است و با 

ه خواص ضد صفراي اين فـراورده طـب سـنتي ايـران،     توجه ب
خصـوص جوانـان    توان از آن در حفظ صحت جوانان و بـه  مي

هـاي اجتمـاعي    خصوص با هدف كاهش آسـيب  مزاج و به گرم
. هاي فراوان برد ناشي از جوشش گرمي در اين گروه سني بهره

هر چند در عرف جامعه، مصرف سكنجبين بيشتر معطـوف بـه   
شـدن   ون گرمي و خشكي و درمـان برانگيختـه  رفع عوارضي چ

صفرا، بخصوص در فصل تابستان است، ولي با توجه به امكان 
فراوري تركيبات مختلف از اين فراورده و تنظيم ميزان ترشي و 

تـوان از ايـن    شيريني و استفاده از انواع مواد افزودني طبيعي مي
  .ردها بهره ب نوشيدني براي همه فصول و همه سنين و مزاج

اثرات درماني سكنجبين بر اساس منابع مكتـوب طـب سـنتي      
تـوان از ايـن فـراورده اصـيل طـب       ايران به حدي است كه مي

بـا توجـه بـه    . ها استفاده كـرد  سنتي ايران در بسياري از بيماري
اينكه در منـابع مـذكور بـه كـرات از خاصـيت مفـتح، محلـل،        

ا بـه تناسـب   ه ـ ترياقيت، و همچنين تنقيه فضول و اسهال خلط
جـدول  (تركيبات مختلف سكنجبين سخن به ميان آمده اسـت  

هـاي اصـلي دو    و از آنجايي كه اين افعال از مكانيسم) 1شماره 
محــور اساســي درمــان در طــب ســنتي يعنــي نضــج و اســهال 

باشند، اين فراورده بـا رعايـت نكـات جـانبي كـاربرد آن و       مي
هاي  از بيماري تواند در طيف وسيعي اجزاي دارويي مناسب مي

هـاي سـاده گـرم خشـك تـا       مطرح در طب سنتي از سوءمزاج
  .هاي مادي سرد و تر مورد استفاده واقع شود سوءمزاج

هاي مبتني بر شواهد مـرتبط بـا    در صورت توسعه پژوهش
اين فراورده ارزشـمند طـب سـنتي ايـران، تـرويج مصـرف آن       

 عنـوان نوشـيدني بـراي عمـوم و توسـعه تجـويز آن توسـط        به
تـر بـوده و بـر     پزشكان بر اساس مستندات مـذكور قابـل دفـاع   

رغم  علي. پشتوانه تجربيات حكماي دوران گذشته خواهد افزود
تنوع ميزان و انوع اجزاي پاية سـكنجبين و همچنـين تنـوع در    

تـوان بـه آن اضـافه كـرد      نوع و مقدار گياهان دارويـي كـه مـي   
 ـ    ر حاصـل از  اطلاعات كافي در مـورد تركيبـات و مكانيسـم اث

فراوري اين داروي ارزشمند طب سنتي ايران از ديدگاه پزشكي 
هـاي فـوق پيشـنهاد     با توجه بـه يافتـه  . رايج دردسترس نيست

شود اهتمام پژوهشگران صنايع غذايي و محققين طب سنتي  مي
هزينه  الوصول و كم ايران بيش از پيش متوجه اين فراورده سهل

ن بـردن خـلاء مسـتندات    طب سـنتي ايـران شـود تـا بـا از بـي      
هاي كاربردي در اين زمينه، ضمن تبيين بيشتر خـواص   پژوهش
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