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 1394بهار ، اولي شماره،ششمتي اسلام و ايران، سالطب سنّيمجلّه 

  
  هاي گياهان داروئي شهرستان زابل  شناسايي برخي گونه

  و كاربرد آنها در طب سنتي) استان سيستان و بلوچستان(
  

بسفيدي ، عباس خاك*الفعليرضا گنجعلي  

  
  دانشگاه زابلدانشكده آب و خاك، داري، گروه مرتع و آبخيزداري،  كارشناس ارشد مرتع الف

 كارشناس ارشد آبخيزداري، عضو هيئت علمي گروه مرتع و آبخيزداري، دانشكده آب و خاك، دانشگاه زابل ب

  

  چكيده
لحاظ درمـان و هـم پيشـگيري از     گياهان دارويي از ارزش و اهميت خاصي در تأمين بهداشت و سلامتي جوامع هم به :سابقه و هدف

پـژوهش  . صـورت غيرمكتـوب و در خطـر نـابودي هسـتند      هايي است كه به شناسي بازيابي سنت قوم گياه. هستند برخوردارها  بيماري
شناسـايي و   اين پـژوهش،  انجام از هدف. اتنوبوتاني راهنماي ارزشمندي براي شناسائي گياهان داروئي و داروهاي گياهي جديد است

 ها محلي در درمان و پيشگيري بيماري مردم وسيلة به گسترده طور به كه است هرستان زابلدارويي ش گياهان از بررسي اتنوبوتاني برخي

  . گيرند مي مورد استفاده قرار
اين تحقيق براساس پيمايش صحرايي، باورها و اطلاعات مردمان بومي منطقه، پژوهش و مطالعـات اسـنادي صـورت     :ها مواد و روش
آوري شد و پـس از شناسـائي    خصوص روستائيان مسن جمع به استناد معرفي افراد بومي، به هاي گياهي از مناطق مختلف گرفت، گونه

  .صورت هرباريومي خشك شد به
تعدادي از گياهان داروئي از قبيـل هندوانـه   . خانواده قرار گرفت 19گونه از گياهان داروئي شناسائي كه در  25در اين تحقيق   :ها يافته

بيشـتر گياهـان   . درمـاني آنهـا اشـاره شـد     زيادي شـناخته شـده و بـه خـواص     توسط افراد خرفه س، زنيان واوكاليپتو رازيانه، ابوجهل،
  . شد ها استفاده مي دهنده زخم عنوان مدر، مقوي معده، التيام شده در طب سنتي منطقه به شناسائي
زايـي برمبنـاي كاشـت     هاي اشـتغال  وسعه طرحباتوجه به محدودبودن منابع داخلي با اعمال يك مديريت حساب شده با ت  :گيري نتيجه

تـوان از ايـن    وري را داشته باشـيم، بلكـه مـي    توانيم بيشترين توليد و بهره تنها مي گياهان داروئي سازگار با شرايط اكولوژيكي منطقه، نه
  .بها و با ارزش حفاظت كرد منابع گران

  

 .، هرباريومشناسي ش صحرايي، درمان، قوم گياهپيماي :ها واژهكليد 
  

  

  :مقدمه
همواره در طول تاريخ نقش بسيار مهمي در گياهان داروئي 

است و امروزه نيز اهميت و  كردهبهداشت و سلامت انسان ايفا 
، )1(تضرورت و ارزشمندي آن بيش از پيش شناخته شده اس ـ

همين دليل مورد توجه مراكز تحقيقاتي و علمي قـرار گرفتـه    به

 موقعيت جغرافيايي هوايي، و آب لحاظ از ايران كشور). 2(است

 از يكـي  گياهـان دارويـي،   رشـد  زمينـة  و فراوان گياهي تنوع و

 محسـوب  گياهـان دارويـي   توليد منظور به جهان مناطق بهترين

علت دشواري دسترسي به نقاط كوهسـتاني و   ، اما به)3(شود مي 
هـا و وضـع انتشـار گياهـان در      كويري آن، هنوز انواع رويـش 

 92مرداد : افتيدر خيتار

 92آبان : تاريخ پذيرش
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كـه   از آنجائي. بسياري از نقاط مختلف آن ناشناخته مانده است
طب سنتي ايـران بـر پايـه اسـتفاده از گياهـان داروئـي اسـتوار        

سـتفاده از گياهـان   و باتوجه به فرهنگ و دانش غنـي ا ) 4(است
هاي  داروئي در مناطق مختلف ايران و اينكه در هر منطقه روش

ــود دارد و      ــي وج ــان داروئ ــتفاده از گياه ــراي اس ــاوتي ب متف
هــاي مفيــد و ارزشــمندي را بــراي  شناســي ســنتي روش   گيــاه

، لذا توجـه بـه ايـن    )2(دارد شناسائي گياهان داروئي عرضه مي
باتوجه به افـزايش تقاضـا   . درس علم ضروري و مهم به نظر مي

آوردن انسـان بـه اسـتفاده از گياهـان      درمـاني و روي  براي گيـاه 
جاي داروهـاي شـيميايي ضـرورت تحقيـق درمـورد       داروئي به

شناسائي گياهان داروئي مناطق مختلف كشور و نحـوه اسـتفاده   
. شـود  آن توسط ساكنان محلـي منـاطق مختلـف احسـاس مـي     

ــوم گ  ــا ق ــاني ي ــاهپــژوهش اتنوبوت ــارت اســت از  ي شناســي عب
بـرداري   منظـور بهـره   مستندسازي اطلاعات غيرمكتوب سنتي به

منطقي از منابع و حفاظـت مـؤثر از تنـوع زيسـتي و اطلاعـات      
باتوجه به تنوع پوشش گياهي ايران و نيز منـابع  . فرهنگي است

علمي و سنتي متعددي كه در زمينـه پزشـكي سـنتي از ديربـاز     
ــه ــن  ب ــده اســت، اي ــا و  مطالعــات مــي جــا مان ــد راهكاره توان

دستاوردهاي ارزشمندي را براي يافتن گياهان داروئي جديـد و  
هاي طبيعي  گرايش مردم به درمان). 5(داروهاي گياهي ارائه كند

و همچنين سازگاري فرهنگي آن، باعث استفاده وسـيع گياهـان   
داروئي در مناطق مختلف ايران شده است و باتوجـه بـه اينكـه    

الخورده روستاها داراي اطلاعاتي مفيدي درباره گياهـان  افراد س
داروئي هستند و با مرگ اين افراد، دانش بومي و سنتي آنها نيز 

رسـد كـه ثبـت و محفـوظ      نظـر مـي   شود، به سرعت نابود مي به
داشتن اين اطلاعات راه و روش ارزشمندي بـراي حفـظ و    نگاه

نكته مفيـد و   .ثبت دانش قومي بومي نواحي مختلف ايران باشد
تواند از تحقيقـات اتنوبوتـاني حاصـل شـود،      ارزشمندي كه مي

شناسائي گياهان داروئـي مختلفـي اسـت كـه تعـدادي از آنهـا       
هـاي   اند و در مواردي خاص نيـز اسـتفاده   حال معرفي نشده تابه

هـاي مشـابه كـه در منـابع      بومي آنها با اثراتي كه درمورد نمونه

صــوص پوشــش گيــاهي و در خ. آمــده اســت متفــاوت اســت
هاي مختلفـي   مطالعات اتنوبوتاني مناطق مختلف كشور گزارش

توان به بررسـي اتنوبوتـاني    در منابع وجود دارد كه از جمله مي
، بررســي )6(گياهــان دارويــي منطقــه ســيرجان اســتان كرمــان

 اسـتان  دارويـي  ، گياهـان )7(اتنوبوتاني گياهان داروئي سيستان

 كلـه  حـوزه  زيـر  از يـاهي دارويـي  گ هـاي  گونـه   ،)8(هرمزگان

گيـاهي   گونـه  36 اكولـوژي  و پـراكنش  بررسـي   ،)9(اسـدآباد 
اسـتان   دارويـي  ، گياهـان )10(مازنـدران  اسـتان  در دار اسـانس 

 اسـتان  دارويـي  گياهـان  شناسايي و آوري، جمع)11(خوزستان

 و آوريو جمـع  )13(فـارس  اسـتان  دارويـي  گياهـان  ،)12(يزد
  .  اشاره كرد )14(قزوين استان گياهان دارويي شناسايي

 :مهم است هدف از انجام اين تحقيق دو نكته

 خصوص استفاده از مردم سيستان در بومي دانش بررسي .1

 گياهان دارويي

  .در منطقه سيستان مختلف اين گياهان هاي گونه تعيين .2
  

  :ها روش مواد و 
 در محدودة كيلومتر مربع 15197 سيستان با مساحت منطقة

دقيقـه   50 و درجـه  61 تـا  دقيقه 15 و درجه 60 بين جغرافيايي
 دقيقـه  28 درجه و 31 دقيقه تا 5 و درجه 30 جغرافيايي و طول

 براسـاس آب و هواي منطقه  .واقع شده است يي جغرافيا عرض
-هاي خشك و بسيار گرم با تابستانكوپن جزء اقليم بندي طبقه

آمبـرژه نيـز ايـن     بنـدي  طبقهبراساس . استهاي گرم و خشك 
 10حـدود  . شودميبندي مناطق گرم و خشك طبقهمنطقه جزء 

درصـد مسـاحت منطقـه را اراضـي كشـاورزي و مـابقي        15تا 
يكـي از  . مربوط به اراضي و مراتع اطراف درياچه هامون است

روزه اسـت كـه از    120هاي اين منطقـه وزش بادهـاي    ويژگي
ور ماه ادامه دارد و سرعت اوايل خرداد ماه آغاز و تا پايان شهري

  ).15(رسد كيلومتر بر ساعت نيز مي 85وزش آن گاهي به 
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  گنجعلي و همكار           

  91 ---  1394، بهار ي اول شماره، سال ششم  

  
  )سيستان(موقعيت جغرافيايي منطقه : 1شكل 

  
اين تحقيق براساس پيمايش صحرايي، باورهـا و اطلاعـات   
مردمان بومي منطقه، پژوهش و مطالعات اسنادي صورت گرفته 

  ).16،17،18(است
تهيــه اطلاعــاتي در زمينــه گياهــان در ايــن پــژوهش بــراي 

هاي توپوگرافي منطقه  داروئي، ابتدا براي بررسي مقدماتي، نقشه
از آزمايشـگاه كـارتوگرافي    1:250000مورد بررسي، در مقياس 

گروه مرتع و آبخيـزداري دانشـگاه زابـل تهيـه و نـوع پوشـش       
در مرحلـه بعـد   . گياهي و تـراكم آن در منطقـه شناسـايي شـد    

يش صحرايي باتوجه به آب و هوا و اقليم منطقه و عمليات پيما
 استفاده با گياهان اين رويش محل فصل رويشي گياهان و تعيين

مقياس  توپوگرافي با هاي نقشه و (GPS)ياب دستگاه موقعيت از
شـده   آوري در نهايـت، گياهـان جمـع   . گرفت صورت 1:50000

دانشـگاه  براي شناسائي به هرباريوم گروه مرتـع و آبخيـزداري   
زابل منتقل شده و با استفاده از منـابع معتبـر مـورد شناسـائي و     

  ). 19،20،21،22(تأييد قرار گرفت
ــراي جمــع  آوري اطلاعــات از دانــش و  در ايــن تحقيــق ب

خصوص روستائيان مسن كـه اطلاعـاتي    اطلاعات افراد بومي به
درمورد گياهان داروئي منطقه داشتند و همچنين از فروشندگان 

ها، كشـاورزان و همچنـين فروشـندگان     ن داروئي، عطاريگياها
هاي گياهان داروئي مهم  گرد منطقه با هدف شناسائي گونه دوره

منطقه و نحوه كاربرد آنها توسط مـردم بـومي منطقـه سيسـتان     
هـاي مختلـف    آوري گياهان داروئي از بخـش  جمع. استفاده شد

صورت تعيين  هگان و نيز ب شونده منطقه به استناد معرفي مصاحبه
مـورد   فلور گياهي صـورت گرفـت و در مـواردي كـه گياهـان     

 مطابقت نداشت، شده، آوري جمع هاي ي بوميان با نمونه استفاده

در  .گرفتـه شـد   كمك منطقه بوميان تر، از آوري دقيق جمع براي
شده پـس از تائيـد بـه روش تهيـه      آوري هاي جمع نهايت نمونه

شده،  هرگونه گياهي شناسائيبراي ). 23(هرباريوم، خشك  شد
نام علمي، نام محلي، اندام مورد استفاده، خاصيت درماني رايج، 

  .روش تهيه و مصرف داروئي گياهي تهيه شد
  

  :ها يافته 
شـوندگان در ايـن پـژوهش در جـدول      مشخصات مصاحبه

نفر در اين تحقيق مورد مصـاحبه قـرار    27آمده است  1شماره 
را مــردان ) درصــد 53/61(آن  گرفتنــد كــه درصــد بيشــتري از

شونده نيـز   همچنين محدوده سني افراد مصاحبه.تشكيل دادند، 
ــدوده  ــتر در مح ــاي  بيش ــد 03/37( 66-75ه  56-65و ) درص

شونده نيز  اغلب افراد مصاحبه. سال قرار گرفت) درصد 92/25(
تعــداي از گياهــان . بودنـد ) درصــد 85/51(سـواد   از افـراد بــي 

شتر افراد بومي منطقه بـه دفعـات تكـرار    داروئي در مصاحبه بي
هـاي   شد با اين تفاوت كه اسامي گياهان مورد استفاده در پاسخ

شــوندگان  آنهــا متفــاوت بــود و در مجمــوع در ميــان مصــاحبه
اطلاعات و دانش افـراد مسـن و سـالخورده روسـتايي دربـاره      

  . هاي استفاده گياهان دارويي بيشتر بود روش
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از اين تحقيق بيـانگر ايـن مطلـب     نتايج و اطلاعات حاصل
بود  كه در مناطق مختلـف سيسـتان گياهـان داروئـي متنـوعي      

گونه بيشترين كاربرد را در بين  25وجود داشت كه از اين ميان 
در ايـن تحقيـق   . مردم بومي و محلي از لحاظ درماني دارا بـود 

صورت جداگانه نام علمي، نـام محلـي، روش    براي هر گونه به
اثرات داروئي فرم تهيه شد و خواص داروئي آنها در  استفاده و

  .تدوين شد 2جدول 
 

  
 شده مشخصات و اطلاعات فردي افراد مصاحبه: 1جدول 

  تحصيلات محدوده سني جنسيت  متغير

  درصد فراواني
  بالاتر از ديپلم  ديپلم  سواد بي  85بالاي  76-85 66-75 56-65 46-55 35-45 زن  مرد

53/61  46/38 11/11 7/3 92/25 03/37 8/14  04/7  55/51  92/25  2/22  
  
  

  فهرست و مشخصات گياهان دارويي منطقه سيستان: 2جدول

 اثرات داروئي  روش استفاده
قسمت مورد 

 استفاده
 نام محلي

نام تيره به
 فارسي

Family 
نام علمي به
 فارسي

 نام علمي رديف

كليه، بهبود زخم،سنگ 
 بواسير

 كرده ضماد، دم  ساقه، برگ، گل  خار ترمي  بقولات Fabaceae خارشتر 
Alhagi persarum 

Boiss. 1 
& Buhse. 

مسهل، روماتيسم، درد 
 مفاصل، مارگزيدگي

 قرص، ضماد  ميوه  پهير  كدو Cucurbitaceae
هندوانه
 ابوجهل

Citrullus colocynthis
2 

(L.) Schrad. 

بر، ضدعفوني دستگاه  تب
 تنفسي، سرماخوردگي

 كرده بخور، دم  برگ  كالتوس  مورد Myrtaceae اوكاليپتوس  Eucalyptus   
camaldulensis Dehnh

3 

آور، مقوي اعصاب،  قاعده
 كمك به هضم غذا

 كرده دم  برگ، دانه  باديو  چتريان Apiaceae رازيانه 
Foeniculum vulgare 

4 
Mill 

گلو درد، سرفه، 
 هاي پوستي ناراحتي

جوشانده، ضماد  گل، برگ  پنيرك  ختمي Malvaceae پنيرك  Malva sylvestris L. 5 

سرماخوردگي، التيام و 
 بهبود زخم

 كرده، ضماد دم  برگ، دانه  بارهنگ  بارهنگ Plantaginaceae  بارهنگ Plantago lanceolata 
L. 

6 

رفع تشنگي، رفع 
 سوختگي

 ضماد  برگ  خولفه  خرفه Portulaceae خرفه  Portulaca oleracea L. 7 

 بهبود و التيام زخم  ضماد  دانه  چغك گل ابريشم Mimosaceae 
كهورك 

 )جغجغه(
Prosopis fracta 

8 (Banks& Soland.) 
J.F. Macbr. 

بادشكن، ضدتهوع، 
 كننده چاق

جوشانده، 
 كرده دم

 دانه، ريشه  اجَغو  چتريان Apiaceae زنيان 
Trachyspermum 

9 
Link. (L.copticum) 

 آور بر، اشتها مقوي، تب  جوشانده ميوه، ريشه، برگ  خارخسَك  اسپند Zygophyllacea
e 

 خارخسك Tribulus terrestris 10 

 هاي كبد، يرقان بيماري
جوشانده، 

 كرده دم
 ميوه  زيرهَ  چتريان Apiaceae   زيره سبز Cuminum cyminum L. 11 

خوني، امراض  رفع كم
 كبد

 كرده دم
ريشه، جوانه مولد

 گل
 كوَرگ  كور Capparidaceae  كور Capparis spinosa L. 12 

 نيرودهنده، التيام زخم ضماد، جوشانده  ساقه و برگ  اسپست  بقولات Fabaceae يونجه  Medicago sativa l. 13 
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 اثرات داروئي  روش استفاده
قسمت مورد 

 استفاده
 نام محلي

نام تيره به
 فارسي

Family 
نام علمي به
 فارسي

 نام علمي رديف

 اشتهاآور، اسهال كرده، جويدن دم  برگ  پودنه  نعناع Lamiaceae پونه  Mentha longifolia l. 14 

 اسهال معده، زخم  دم كرده  برگ  خرسُ تاجِ تاج خروس Amarantaceae  تاج خروس Amaranthus 
retroflexus L 

15 

 ، اعصاب مقوي
 كننده ضدعفوني

جوشانده، ضماد  گل  جو  چمنيان Poaceae ِدوسر جوي  Avena sativa L 16 

رشد ، پوستي هاي بيماري
 ها نمو استخوان و

 پزآب و خام  ريشه  شلغم  بو شب Brassicaceae شلغم  Brassica rapa L. 17 

 مثانه، كبدي، هاي بيماري

 يرقان
 كردهدم  ريشه  ريِز  چمنيان Poaceae مرغي پنجه  Cynodon dactylon 18 

 پوستي هاي بيماري

 خيسانده

صورت  به
 لوسيون

 برگ  خرزره  خرزهره Apocinaceae خرزهره  Nerium oleander L. 19 

 سردرد تشنگي،رفع رفع

 ميگرني،
ضماد جوشانده،  دانه ، برگ  پاره شكَم  بارهنگ Plantaginaceae  اسفرزه Plantago psyllium L. 20 

دندان، درد رفع بخش، آرام
 مسكن

جوشانده، 
 كرده دم

 ريشه  رناس  روناس Rubiaceae روناس  Rubia tinctorum L. 21 

 بر درمان يبوست، تب
خام، جوشانده، 

 كرده دم
 ميوه، برگ  تيت سيه  گزنه Moraceae شاه توت  Morus alba 22 

گرفتگي عضلاني، درد 
 رماتيسمي

عنوان  خام به
 كرد سبزي،دم

 برگ،دانه  دسوزك  نعناع Lamiacea شاهي  Lepidum sativum 23 

 خون، تصفية درد مثانه،  جوشانده  ميوه  عناب  عناب Rhamnaceae عناب  Zizyphus jujuba 24 
Mill. 

كنندة خوني، تصفيه رفع كم
 خون

 خام، بخارپز  برگ  كاكلُكَ  اسفناج Chenopodiacea
e 

 شور سياه Suaeda aegyptiaca  
(Hasselq.) Zohary 

25 

 
  :بحث

شوندگان را مردان با ميـانگين   در اين مطالعه بيشتر مصاحبه
.  تشكيل دادند) سواد بي(و اغلب بدون تحصيلات  66-75سني 

از جمله مطالعـات كليـدي در ايـن پـژوهش بررسـي خـواص       
صـورت   آوري بـه  درماني و موارد استفاده گياه در منطقـه جمـع  

  .بود) شناسي قوم گياه(محلي و سنتي 
ش عمـومي جامعـه بـه اسـتفاده از داروهـا و      گرايدر ايران 

ويـژه در   به ،هاي طبيعي وردهاطور كلي فر هاي گياهي و به درمان
ترين  روبه افزايش بوده و مهم در طب سنتي هاي اخير طي سال

علل آن، اثبات اثرات مخـرب و جـانبي داروهـاي شـيميايي و     
 ،دكن محيطي كه كره زمين را تهديد مي هاي زيست ايجاد آلودگي

گونـه   3گونه مهم شناسائي شد كه  25راستا  اين در). 24(است

گونه مربوط به خانواده  Apiaceae ،2مربوط به خانواده چتريان 
ــان ــانواده   Lamiacea ،2نعناعيــ ــه خــ ــوط بــ ــه مربــ گونــ
ــولات ــانواده    Fabaceae، 2بقــ ــه خــ ــوط بــ ــه مربــ گونــ

گونه مربـوط بـه خـانواده چمنيـان      Plantaginaceae،2بارهنگ
هـاي مختلـف    ها نيـز از خـانواده   و بقيه گونهPoaceae  )گندم(

 سـنتي  طب در دارويي گياهان از زيادي ديرباز تعداد از. هستند

 گزارش اين در كه گيرد مي قرار استفاده مورد منطقه مردمان اين

 سيسـتان  بوميـان  بـين  در گياهـان  اين اتنوبوتاني به بررسي تنها

داروئـي كـه در ايـن بررسـي     تعـدادي از گياهـان    شد، پرداخته
مـورد اسـتفاده در طـب سـنتي منطقـه       آوري شده بـود و  جمع

 رازيانـه،  از قبيـل هندوانـه ابوجهـل،    گرفـت  سيسـتان قـرا مـي   
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  ... هاي گياهان داروئي شهرستان زابل شناسايي برخي گونه 

 طب سنّتي اسلام و ايران ي مجلهّ  ---  94

زيادي شناخته شده و به  توسط افراد خرفه اوكاليپتوس، زنيان و
شـده   از بـين گياهـان شناسـايي   . درماني آنها اشاره شـد  خواص

توس، عنـاب، هندوانـه ابوجهـل، رازيانـه،     گياهاني مانند اوكاليپ
زنيان، خارشتر، پنيرك، اسـفرزه و بارهنـگ از پيشـينه مصـرف     
ســنتي بيشــتري بخصــوص در بــين افــراد ســالخورده و مســن 

هاي رازيانـه را   گونه محلي صورتبه كهطوريبه. برخوردار بود
 بـراي  زنيان اعصاب، مقوي و زيادكنندة شير آور، قاعده عنوان به

 در درمـان  اوكـاليپتوس  تهـوع،  حالت و كردن ترش نفخ، ندرما

خـون،   بنـدآوردن  تـب،  تنفسـي،  بيماريهـاي  و سـرماخوردگي 
 بارهنگ مثانه، و كليه سنگ و زردي بواسير، درمان براي خارشتر

پوستي، پنيـرك بـراي درمـان     و تنفسي هاي بيماري درمان براي
روماتيسـم،  هاي پوستي، هندوانه ابوجهـل بـراي    سرفه، بيماري

عنـوان ملـين و مسـهل     درد مفاصل، مار گزيدگي و اسـفرزه بـه  
در اين پژوهش بيشترين شكل مصرف و تهيـه  . كنند استفاده مي
در منـابع  ). 2جـدول (كرده بود  صورت جوشانده و دم داروها به

بـودن گيـاه جغجغـه     گزارشي مبني بر داروئي .)3،19،25(علمي
نتي سيستاني بـه فراوانـي   وجود ندارد، ولي اين گياه در طب س

توجـه بـه ايـن    . گيرد ها مورد استفاده قرار مي براي درمان زخم
جغجغه  مانند  گياهان برخي نكته حائز اهميت است كه مصرف

منطقه از نظـر   افراد مسن و سالخورده نزد فقط و پنجه مرغي كه
. طب سنتي گذشته بسيار با اهميت است، رو به فراموشـي بـود  

ه به اينكه در مناطق مختلـف بـراي اسـتفاده از    همچنين با توج
، بنـابراين  )26(اين گياهان آداب و سـنن متفـاوتي وجـود دارد   
گيرنـد ممكـن    گياهاني كه در هر منطقه مورد استفاده قـرار مـي  

براي مثال در اين . هاي مصرف متفاوتي داشته باشند است روش
صـورت جوشـانده اسـتفاده     منطقه ممكن است از يك گيـاه بـه  

شود، ولي در منطقه ديگر از همان گياه بـراي بيمـاري ديگـري    
  )1384( كريميـان  عنـوان مثـال   بـه . عنوان ضماد استفاده شود به

 اي به اشاره هيچ و كرده معرفي مرتعي گياهان عنوانبه را جغجغه

 در منطقـة  گياهان اين كه حالي در است، نكرده آنها بودندارويي

طـور كلـي    بـه  .شوند مي تلقي مهم دارويي گياهان جزو سيستان
بنجـار،   زابـل،  ي در منطقـه  بيشترين استفادة دارويي از گياهـان 

از ايـن گياهـان    سـاير منـاطق   زهك، جزينك و اديمـي بـود و  
  . كردند ي كمتري مي استفاده

بندي نهـائي كـه از تحقيـق     طور خلاصه، جمع در پايان و به
منطقـه  حاضر در خصوص فرهنگ گيـاه درمـاني مـردم بـومي     

توان ارائه كرد به اين شرح است كـه افـراد مسـن و     سيستان مي
سالخورده اعتقاد بيشتري به استفاده از گياهان در درمان امراض 

مصرف نيست، ولـي افـراد    داشتند و به گفته آنها هيچ گياهي بي
جوان اطلاعات چنداني در خصوص گياهان داروئي و خـواص  

  .آنها نداشتند
  
  :گيري نتيجه

فرهنـگ ايـران    در خاصي دارويي جايگاه از گياهان استفاده
سـلامت اسـتفاده از    مبنـي بـر   مـردم  زمين دارد باورهاي سنتي
منابع طبيعي،  اين هاي گسترده خاستگاه گياهان دارويي و وجود

سيسـتم   در را دارويـي  بـراي اسـتفاده از گياهـان    بستر مناسـبي 
به اهميت اسـتفاده  باتوجه ). 27(كرده است درماني ايران فراهم

هـاي   نـاراحتي  و رفع امراض دارويي براي مردم از گياهان سنتي
ارتباط لازم و  در اين خويش، استفاده از اين اطلاعات ارزشمند

سيسـتان   منطقة گياهي هاي گونه حال هر به). 28(ضروري تست
 در كه و كاربردهاي متنوعي در طب سنتي هستند داراي اهميت

هـا و   بـا اتخـاذ سياسـت    دقيق و ريزي برنامهو  مديريت صورت
گرايانـه از   راهكارهاي مناسب و مبتني بـر يـك شـناخت واقـع    

هاي علمي و صـحيح   وضعيت موجود اين منابع و كاربرد روش
بـرداري   در تمام ابعاد اعم از كاشت، داشـت، برداشـت و بهـره   

صـورت كشـت    صنعتي و اقتصادي آن، چه از طبيعت و چه بـه 
توان به دركي واقعي و اصولي در خصوص نقش و  مكانيزه، مي

همچنين . منطقه سيستان دست يافت بازدهي گياهان دارويي در
 دارويي توسـط  گياهان از رويه بي استفادة دليلاز سوي ديگر به

هـاي اخيـر،    سال متمادي هاي خشكسالي همچنين و منطقه افراد
 خصـوص در  زيريط هاي سازمان محترم مسئولين رود انتظار مي

ايـن   گيـاهي  هـاي  گونـه  از برخـي  انقراض از جلوگيري و حفظ
  .دهند خرج به بيشتري توجه منطقه
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: ١٦، ١٣٨١: ايران معطر و دارويي گياهان تحقيقات .قزوين استان داروييگياهان  شناسايي و آوري جمع: پرويز باباخانلو، د؛احم نيا، اآبري  .١٤
 ١-٤١: صص

نامه آارشناسي ارشد اقليم شناسي، دانشكده  پايان. بندي اقليمي استان سيستان و بلوچستان با سيستم اطلاعات جغرافيايي پهنه: مرتضي، نژاد اسمعيل .١٥
 .١٣٨٤بلوچستان، ريزي محيطي، دانشگاه سيستان و  جغرافيا و برنامه

16. Hanazaki N, Souza, V.C. and Rodrigues, R. Ethnobotany of rural people from the boundaries of  Carlos Botelho 
State Park, Sao Paulo State, Brazil. Acta Bot. Bras, 2006; 20 (4): 899-909. 

17. Anand, R.K. and Shrivastawa S. Biodiversity and ethnobotanical study of the himalayan terai of champaran, India. 
Int. J. For. Usuf. Mngt, 2004; 5(1&2): 25-34. 

18. Betti, J.L. An Ethnobotanical study of Medicinal plants among the Bakapy gmies in the Dja biosphere reserve, 
Cameroon. AfricanStudyMonographs, 2004; 25 (1): 1-27. 

   .١٣٧٠-١٣٧٢: تهران دانشگاه انتشارات .يي دارو گياهان:  علي زرگري،  .١٩
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  ... هاي گياهان داروئي شهرستان زابل شناسايي برخي گونه 

 طب سنّتي اسلام و ايران ي مجلهّ  ---  96

20. Emami, A. Painted dictionary of medicinal plants. Research Center of Materia Medica, Shahid Beheshti University 
of Medical Sciences. 2003; No. 14, pp: 266, 168. Tehran, Iran 

21. Valnet, J. Phytothrapy treatment the diseases with plants. Translated by Ahmad Emami & Mohamad RezaShams 
Ardekani, Nasim Nekowie Naini. Rahe-Kamal. 2002; Vol I. pp. 272, 307, 308, 250. Vol II. pp. 11, 12, 250, 852. 

22. Ray, A.B., Sarma, B. K. and Singh, U.P. Medicinal properties of plants. Antifungal, antibacterial and antiviral 
activities. International Book Distributing co. 2004;  pp. 545.  

  . ١٣٧٥صفحه،  ٦٧١ تهران،: فرهنگ معاصر ننشر. ايران گياهان هاي نام فرهنگ :. ولي االله مظفريان، .٢٣

 تشاراتنا .تمستندا و شواهد اساس بر دارويي گياهان دارويي تداخلات و مصرف احتياط :اآيد شبستري، بيتا؛ عسکرپور، علي؛ سيد ضيايي، .٢٤
  ١٣٨٤مقدمه،، تهران تيمورزاده،

 ٤٩٩: گستر سخن انتشارات. دارويي گياهان کاربرد و خواص مصور جامع و راهنماي: ميتراقاسمی،  ؛سارا ، خسروشاهی،ساسان جعفرنيا، .٢٥
  .١٣٨٥صفحه، 

داروهاي  فصلنامه. کاشان نطنز منطقه در دارويي خواص با گياهي هاي گونه معرفي :عبدالرضا مهاجري سعيد؛ افشارزاده، شبنم؛ عباسي، .٢٦
   ١٤٦-١٥٧: ، صص١٣٩١: ٣ شماره: گياهي

 شهرستان دارويي گياهان اتنوبوتانيكي علي؛ دولتخواهي، غلامرضا؛ نژاد، اميني علي؛ مهرآفرين، مجيد؛ نهوجي، قرباني مهدي؛ خواهي، دولت .٢٧
  ١٦٣- ١٧٨: صص دوم، و چهل شماره يازدهم، سال ،١٣٩١ :دارويي گياهان فصلنامه. سنتي مصارف و نشآپرا شناسايي، :آازرون

 و اسلام سنتي طب مجله.کاشان شهرستان گياهان از منتخبي سنتي مصارف بررسي و وريآ جمع .علي قنبري ،حسين بتولي، ابراهيم سيد سجادي .٢٨
 .٢٩- ٣٦: صص: يکم شماره دوم، سال؛  ١٣٩٠ :ايران
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