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 1394بهار ، اولي شماره،ششمتي اسلام و ايران، سالطب سنّيمجلّه 

  
گردنه رخ در  ةمنطق ياهاناز گ يمنتخب يمصارف سنت  يبررس و  ييشناسا ي،آور جمع

  يارياستان چهارمحال بخت
  

  *الففر يدي، سجاد سعج يقائم مقام يل ي، لب يانقناد ي، مصطفالف يدهكرد يقاسم نصراله
  

  اصفهان، اصفهان يدانشگاه علوم پزشك يي،و علوم دارو يداروساز ةدانشكد ي،گروه فارماكوگنوز الف
  اصفهان، اصفهان يدانشگاه علوم پزشك يي،و علوم دارو يداروساز ةدانشكد يي،علوم دارو يقاتمركز تحق ب

 علوم، دانشگاه اصفهان ةدانشكد ي،شناس يستگروه ز ج

  چكيده
اسناد چنـد هـزار سـاله موجـود در      .اند ها با پيدايش بشر متولد شده چون بيماري ،استفاده از گياهان دارويي به قدمت عمر انسان است

عنـوان دارو مـورد    تا چند دهـه گذشـته آنچـه كـه بـه     . استدرماني  تاريخ طب و داروسازي حاوي تجربيات و اطلاعات ارزشمند گياه
  .آمد دست مي هطور عمده از گياهان ب گرفت از منابع طبيعي و به مي راستفاده قرا

 و بسـط  ايرانيان دارد، ما سنت در ريشه دارويي گياهان از و استفاده است استوار دارويي گياهان از پاية استفاده بر بيشتر ايران سنتي طب
 بهداشت سازمان هايبه توصيه باتوجه بلكه است، دارويي گياهان صنعت گسترش راهكارهاي از يكي تنهانه در كشور سنتي طب توسعه

  .است قيمتارزان و مطمئن طب به مردم راحت عموم دسترسي براي مناسب هايروش از يكي جهاني
گياهان دارويي رسيد، بررسي فلور منطقه و ارزيابي اتنوبوتـاني   توان به اطلاعات ارزشمندي در رابطه با هايي كه با آن مي يكي از روش

باتوجه به استقبال روزافزون دنياي امروز از داروهاي گياهي و زمينة بسيار مساعد جهت رشد و رويش انواع گياهان دارويـي  . آن است
  .رداريمدر ايران بر آن شديم كه در جهت شناساندن منابع گياهان منطقه گردنه رخ گام كوچكي ب

و  يآور جمـع  91-93 يهـا  سـال واقع در استان چهارمحال بختياري طي  ،رخ ةگردن ةمنطق ياهيفلور گ يقتحق يندر ا: ها و روش مواد
بـا افـراد    يحضـور ة مصـاحب  يقشده از طر يآور جمع ياهانگ يو محل يمصارف سنت ينهمچن .قرار گرفت يستماتيكس ييمورد شناسا

  .مورد پرسش قرار گرفت يبوم
  .ارزشمند هستند يندهمطالعات آ يبوده و برا ييدارو اثر يمنطقه دارا ياهاننشان داد كه اغلب گ يقتحق ينا :يريگ نتيجه

  .ييدارو ياهانرخ، گ ةگردن ي،مصارف سنت ي گياهان،آور جمع :ها كليد واژه
  

  

   :مقدمه
  : ييدارو ياهانو سابقه گ اهميت
 ييها يتها و فعال ها، مهارت از دانش ييا مجموعه يسنت طب

 يهـا  فرهنگ يبوم ياتو تجرب يدعقا ها، يتئور يةپا است كه بر
 هاي يماريو درمان ب يصتشخ يشگيري،و در پ شدهمتفاوت بنا 

 يسـازمان جهـان   يفتعر. شود يكار گرفته م به يو روح يجسم
 يبهداشـت  اماتاقـد : صورت است ينبد يبهداشت از طب سنت

 يواناتح ياهان،كه گ يي، اطلاعات و باورهايكردهاگوناگون، رو

ــاو  ــواد معــدن ي ــيخــواص دارو يرا دارا يم ــزدانســته و ن ي  ي
 ييها را به تنهـا  و ورزش يزيكيف يها روش ي،روح يها درمان

درمـان و   ينو همچن ـ يحفـظ سـلامت   يبرا يبيصورت ترك به يا
  ).1،2(برند  يكار م هها ب يمارياز ب يشگيريو پ يصتشخ

كـه شـامل    ياز طب سـنت  يطولان يخچةها تار فرهنگ تمام
 يـز ن يمقـد  يهـا  در زمان يحت. است را دارند ياهاناستفاده از گ

را  ياهـان اطلاعـات مربـوط بـه گ    يصورت علم ملل مختلف به
تـا   يقتدر حق. كردند يم ينتدو ياهيگة و فارماكوپ يآور جمع

 91آبان  : افتيدر خيتار

 92شهريور : تاريخ پذيرش
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  قاسمي و دهكردي و همكاران           

  81 ---  1394، بهار ي اول شماره، سال ششم  

 ينهمــ زا يپزشــك يعلمــ يهــا فارماكوپــه يشــترب يســتمقــرن ب
  ).3(ملل مختلف استخراج شده بود  ياهيگ يها فرهنگ

 يميقد يليخ و ييابتدا يها از درمان يكيرسدكه  يبنظرم چنين
 يدرمـان  يـاه گ .باشد ياهانبا گدرمان كه بشر بدان توسل جسته، 

  ).4(گرفته است  يانجام م وضعيم يا يصورت خوراك به اغلب
 يو روح ـ يمختلـف جسـم   يها يماريدرمان ب ي،درمان گياه

كهـن و پـر ارج    يهـا  يراثاز م يكي. يندرا گو ياهانگيلة وس به
اسـت كـه در طـول     يارزشـمند مردم ـ  يهـا  ما، تجربه ينسرزم

 يتندرسـت  ينگهـدار هـا و   يماريدورداشتن ب يهزاران سال برا
 سـل ن يهـا  وردهآبـه فـر   دانشياند و هر نسل  خود كسب كرده

ــ ــزوده اســت يشپ ــد. اف ــبترت ينب ــر شــهر و د ي ــاريدر ه  ي
و  يرزنـان در دل پ يپزشـك  يهـا  بـزرگ از تجربـه   يهـا  ينهگنج

  ).5(ما نهفته است ينسرزم يرمردانپ
و ) يشـگيري پ يابهداشت و ( يحفظ سلامت يرانا يسنت طب
ده كـر عبارت خلاصـه   يكطور عمده در  ها را به ييماردرمان ب
 يذات ياتخصوص مطابق با مزاج و يروش زندگ يمتنظ ": است

شناخت مزاج غذاها موجب  يزشناخت مزاج خود و ن ."هر فرد
و  كـرده نحو احسن اسـتفاده   به ييانسان از مواد غذا خواهد شد
 در طـب  غـذا،  يـق درمـان از طر  ).6(مبتلا شود يماريكمتر به ب

كـه   يطـور  بـه  برخـوردار اسـت؛   يا يژهو يتاز اهم يرانا يسنت
مكتـب در اسـتفاده از    ينا ةعمد يقتراز موف د،كرتوان ادعا  يم
  ).7(است يروش درمان ينا

 گياهـان  زمينـه  در ديگـران  از پيش حتي و ديرباز از ايرانيان

بوده برخوردار اي پيشرفته دانش آنها از درماني كاربرد و دارويي
 يكي "ونديداد"در . اوستاست باستاني كتاب آن بارز نمونه .اند

 2500 كـم دست مجموع در اوستا كه دهندهتشكيل كتاب پنج از

 معرفـي  درمـاني، گيـاه  به پرشماري هايبخش دارد، پيشينه سال

 متأسفانه اما. است يافته آنها اختصاص كاربرد و دارويي گياهان

 در مشـهور اسـكندريه   كتابخانه مقدوني، اسكندر لشكركشي در

 هـاي  كتـاب  و آثـار  و منابع بيشتر و شد نابود عمدتاً سوزي آتش

قـرن   در اينكـه  شد، تا خاكستر و سوخت آن در شده آوري جمع
 و ايران طبابت به خاصي رونق ايراني اطباء ميلادي، نهم و هشتم
 نـوابغي  و دانشـمندان  پيداشـدن  با كه طوري به .بخشيدند جهان

 معروف هاي با انشاركتاب رازي زكرياي محمد و سينا ابوعلي نظير

 و ملت ايـران  نصيب زيادي هاي الحاوي پيشرفت و خود قانون
 ادامـه  نيـز  بعـد  قـرون  در همچنين ها پيشرفت اين. شد جهانيان

 1400 ا متجاوز اختصاصات بيطار، ابن ميلادي،13قرن در .يافت

 ).8،9(داد شرح كتابش در شناخت را مي شخصاً خود كه را گياه

، يكل ـ يـف تعر يـك در ) Ethnobotany( يشناس ـ قـوم  گياه
ــ ــ يروش علم ــ ةمطالع ــاهانســان و گ ينب ــازاز د ي ــاكنون  يرب ت

 يهـا  دهد كـه انسـان   ينشان م يشناس شواهد باستان). 10(است
بـه   يشناس قوم ياهگة كردند سابق ياستفاده م ياهاننئاندرتال از گ

راجــع بــه  ييهــا كتــابگــردد و  يباســتان بــاز مــ يونــانزمــان 
در قرن نوزدهم . شد يم يفلأدوره ت يندر ا ياهانگ يها استفاده

و  يافتـه  توسـعه  يو استفاده از آنها در كشورها ياهانتوجه به گ
اطلاعات آنها در قالب فولكلـور و نـه    يو گردآور يافتهن توسعه

صـورت   بـه  يشناس قوم ياهگ. كرد يداگسترش پ يصورت علم به
 1986؛ در سال يردگ يبعد شكل م يها رهدر دو يعلم ةرشت يك
شناس به نـام جـان هـارش برگـر      باستان يكرا  ياتنوبوتان ةواژ

)Jan Harshberger (كه در  ياهيفرهنگ گ يك ةالعطبه روش م
كمـك   بـه ). 11(وضـع كـرد    كشف شده بود، يكاآمر يكلروادو
مورد مصرف آنها  يها يوهمورد مصرف و ش ياهانو گ ياتنوبوتان

 يردگ يو ثبت قرار م يبند ، دستهيدر جوامع مختلف مورد بررس
 ياتتجرب حاصل كه يگرانقدرجامعه بشر يراثتنها م نه نحو ينو بد

بـا گشـودن   توانـد   مـي شـود، بلكـه    يهزاران ساله است حفظ م
و  يدجد ياهانگ يها كه با معرف يماريدر درمان ب يدجد يها افق
 يزشده و ن اختهشن ياهانگ يبرا يدمصرف جد مورد يها يوهبا ش

شـناخت و   يل،به تكم يميايي،ش يها يبترك يكشف ساختارها
ارزيابي اتنوبوتانيـك   ).13،12(منجر شود ياهانازگ ينهبه ةاستفاد

مناطق محلي ايران اهميت بسزايي دارد، لذا در اين تحقيق سعي 
  .تر قرار گيرد شد كه يكي از اين مناطق مورد بررسي دقيق

  :منطقه گردنه رخ  معرفي
 يهـا  كـوه  رشته يدر بخش مركز ياريبخت لچهارمحا استان
 يافتـه استان اصفهان استقرار   يداخل يها كوه يشپ ينزاگرس، ب

مربع مسـاحت دارد   يلومترك 16532استان در حدود  ينا. است
عـرض   يقـه دق47درجـه و   32تـا   يقـه دق14درجـه و  31 ينو ب

 ولط ـ يقـه دق 24درجـه و   51تا  يقهدق49درجه و  59و  يشمال
  ).14(قرار دارد يشرق
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  ...  آوري، شناسايي و بررسي مصارف جمع

 طب سنّتي اسلام و ايران ي مجلهّ  ---  82

بـوده كـه بـا     يو تپـه مـاهور   يرخ، منطقه كوهسـتان  گردنه
شـهركرد و در   يلـومتري ك 15هزار هكتار، در  10حدود يوسعت

واقـع شـده اسـت و     يـاري بخت استان چهار محال يشمال شرق
 يـن ا. اسـت  يـا متر از سطح در 2500تا  2100 ينارتفاع ب يدارا

طـول   قيقـه د 5درجـه و   50تـا   يقهدق 2درجه و  50 ينمنطقه ب
 عـرض  يقهدق 24درجه و  32تا   يقهدق 16درجه و  32و  يشرق
گردنه رخ از شمال شرق بـه شـهركرد و    ).14(قرار دارد يشمال

  .استشهر محدود  از غرب به فرخ
جاده آسفالته اصـفهان   ،به منطقه يدسترس يبرا ياصل جاده

  . است شهركرد –
ــ ييآنجــا از  يهواشناســ يســتگاهرخ ا ةكــه در منطقــه گردن
وجـود نـدارد، از    ييوهـوا  آب يتوضـع  يجهت بررس ييمجزا

 يسـتگاه ا يكتـرين شهركرد كـه نزد  يستگاهاطلاعات موجود در ا
  .به منطقه است استفاده شده است يهواشناس
درجـه   43مطلق برابر بـا   يسالانه حداكثر دما يانگينم: دما

 و يگراددرجـه سـانت   -27 مطلـق،  يو حـداقل دمـا   گـراد  يسانت
 ينسردتر يلطور ك به. است يگراددرجه سانت 70اختلاف حدود 

 يمتوسـط روزهـا  . اسـت ماه  يرماه، ت ينو گرم تر يماه سال د
  .روز است 1/109بندان در سال  يخ

 يسال مورد بررس ـ24در  يانهسال يبارندگ يانگينم: بارندگي
 ينتر پرباران. است متر يليم 276برابر با  1363تا  1339از سال 

  ).14(است يورشهر ماه، ينتر ماه و خشك يماه سال د
  

  :ها مواد و روش
 ياز مصارف محل ـ يشده است كه برخ يسع يقتحق ينا در
قـرار   يرخ مـورد بررس ـ  ةگردنة منطق ييدارو ياهانگ يانةو عام

شـد و   ييو شناسـا  يآور منطقـه جمـع   يـن ا ياهانابتدا گ. يردگ
. قـرار گرفـت   ياز آنها مورد بررس يبرخ يسپس مصارف محل

انجام  91-93 يها لسا يرخ ط ةمنطقه گردن ياهانگ يآور جمع
بـود تـا بـا در نظـر داشـتن       ينبر ا يراستا سع ينگرفت و در ا
و اسـتاندارد   يحنحـو صـح   كار به ينا ياهان،گ يآور اصول جمع

شده توسط خانم دكتـر   يآور جمع ياهانگ). 16،15(يردانجام پذ
 يشناس ـ يسـت گـروه ز  يعلم ـ يئـت عضو ه ي،قائم مقام يل يل

شـده در   ارائـه  يهايدكل مبنايعلوم دانشگاه اصفهان بر ةدانشكد
قرار گرفـت و   ييمورد شناسا ياهيگ يستماتيككتب مختلف س

 ياصفهان نگهدار يدر دانشكده داروساز يوميهربار يها نمونه
 ياهـان گ يو سـنت  يو بـوم  يمحل ـ ياطلاعات و كاربردهـا . شد

مصـاحبه   از طريـق پس از آن،  يزو ن يآور مذكور در زمان جمع
 10تن از طبيبـان و حكيمـان محلـي،     2كه شامل  يبا افراد بوم

 تدس بهنفر از ساير آگاهان بومي  15و  نفر از كشاورزان منطقه
صورت بارش  در مصاحبه حضوري، نخست به .شدآمد و ثبت 

شد كه گياهـان دارويـي    افكار، از فرد آگاه بومي درخواست مي
رويـش دارنـد، بـا بيـان      مورد اسـتفاده خـود را كـه در منطقـه    

  .كاربردهاي آنها ليست كند
سپس براساس ليستي كه از گياهان دارويي منطقـه تهيـه و    

نسبت به يادآوري نام گياهان اقـدام شـد كـه در مـورد كـاربرد      
  .بومي اين گياهان نيز از افراد آگاه بومي پرسش شد

  

  :ها يافته
ــداد  در ــل تع ــ 85ك ــاهيگ ةگون ــه  ي ــق ب ــانواده 24متعل خ

 ـ يـن شد كـه در ا  يآور معج و  Lamiaceae يهـا  خـانواده  ينب
ــا  Asteraceae ةخــانواد ــ 16ب ســهم را  يشــترينب يــاهيگ ةگون
كـاربرد   يگونـه دارا  43شده  يآور جمع ياهانگ ياناز م. داشتند
  .بودند يو سنت يمحل

همانگونـه كـه   . ذكـر شـده اسـت    1در جدول شماره  نتايج
خـانواده، نـام    ي،نـام علم ـ  يـاه، مشخص اسـت درمـورد هـر گ   

آورده شـده   ي، اندام مورد استفاده و مصـارف سـنت  )17(يفارس
  .است
 ـ از  يهــا يذكرشـده، نـاراحت   يو محل ـ يمصـارف سـنت   ينب
مورد ذكرشده توسط افراد  يشترينب يو مشكلات تنفس يگوارش
فراواني كاربردهاي دارويي گياهان منطقه در نمودار  .بود يمحل

  .آورده شده است 2شماره 
  

  1جدول 
 هاي بومي و محلي برخي از استفاده فارسينامنام محلي)تيره(خانواده گونهرديف

1Achillea  wilhelmsii Asteraceae هاي تنفسي، التهابات پوستي بادشكن، بيماري بومادرانگل زردي 
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 هاي بومي و محلي برخي از استفاده فارسينامنام محلي)تيره(خانواده گونهرديف

2Ajuga chamaecistus Lamiaceae -سفيد مشكك 

3 Allium rubellum Amaryllidaceaeپياز صورتي بونسور 
كننده  هضمدفع سنگ كليه،كاهش چربي خون، 

 غذا

4Allysum sp. Cruciferae -ضدسرفه قدومه 

5Alyssum linifolium Cruciferae -ضدسرفه قدومه برگ باريك 

6Alyssum marginatum Cruciferae -كننده سينه، ضدعطش نرم قدومه پاكوتاه 

7 Anthemis 
odountostephana Asteraceae - بابونه تاج دنداني - 

8 Arum maculatum Araceae كارده 
 

هاي  رفع گرمي، دل درد، سردرد، حساسيت
 فصلي

9Astragalus Leguminosae -نوعي گون - 
10Astragalus allysioides Leguminosae -نوعي گون - 
11Astragalus angustiflorus Leguminosae درمان افرادي كه ريزش بزاق دارند نوعي گوندودون بره 

12Astragalus caraganae Leguminosae -نوعي گون - 
13Astragalus ebenoides Leguminosae -نوعي گون - 
14Astragalus macropelmatusLeguminosae -نوعي گون - 
15Astragalus microcephalusLeguminosae كتيرا گون زردگون زرد 

16Brassica napa Cruciferae --- 
17Bromus  tomentellus Poaceae -جارو علفي - 
18Bromus danthoniae Poaceae -جاروعلفي هرز - 
19Bromus tectorum Poaceae -جاروعلفي بامي - 
20Bunium persicum Apiaceae ضد نفخ زيره سياهزيره كوهي 

21 Bupleurum lutensis Apiaceae 
كرفس نر
 كوهي

 خوراك دام -

22Cardaria  draba Cruciferae -چاشني، مدر ازمك 

23Centaurea  ispahanika Asteraceae -گل گندم اصفهاني - 
24Centaurea depressa Asteraceae -گل گندم - 
25cephalanthus  DC. Rubiaceae --- 
26Chardinia oriental Asteraceae --- 
27Cousinia sp. Asteraceae -هزار خار - 
28Descurainia Sophia Cruciferae ضدعطش خاكشير ايرانيخاكشي 

29Echinophora platyloba Apiaceae آسم، التهاب ريه، چاشني غذايي-خوشاروزه 

30Echinops Sp. Asteraceae -كننده سرفه و تب، التيام زخم برطرف شكرتيغال 

31Eremorus spectabilis Liliaceae -سريش تماشايي - 
32Eremostachys laevigata Lamiaceae دافع حشرات، تب دام سنبل رفيع بيابانيگندل 

33Eremostachys macrophyllaLamiaceae -سنبل بياباني - 
34Euphorbia Sp Eupharbiaceae درمان زگيل فرفيونشيرشيرك 

35 Fibigia macrocarpa Cruciferae پولك 
 

هاي  سردردهاي ميگرني و عفونتدرمان
 سينوسي

36Geranium toberocum Geraniaceae -سوزن چوپان - 
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 هاي بومي و محلي برخي از استفاده فارسينامنام محلي)تيره(خانواده گونهرديف

37Haplophyllum perforatumRutaceae -- 
38Hertia angustifolia Asteraceae -دهنده مادة رنگ كرقيچ بياباني 

39Hyoscyamus reticulates Solanaceae -گياه سمي بذرالبنج مشبك 

40Iris iberica Iridaceae -ملين، مدر زنبق گل درشت 

41Iris Sp Iridaceae -ملينزنبق 

42Iris congarica Iridaceae -- - 
43Ixiolirion tataricum Amaryllidaceae-خيارك - 
44Klasea cerinthifolia Asteraceae --- 
45Linaria michauxii Scrophulariaceae-دهنده زخم ملين، مسهل، التيام كتان بياباني 

46Linum album Linaceae -كتان سفيد - 
47Marrubium cuneatum Lamiaceae -فراسيون حلبي - 
48Matthiola ovatifolia Cruciferae -چليپاي معطر - 
49Neslia apiculata Cruciferae -- - 
50Nonnea Boraginaceae -ايگربهچشم - 
51Nonnea persica Boraginaceae -اي ايرانيگربهچشم - 
52Onobrychis ptolemaica Leguminosae -اسپرس مصري - 
53Onosma nervosum Boraginaceae درمان آسم دار اي رگهزنگولهچلچله ورد 

54 Orobanch 
schwingenschussii Orabanchaceae - گل جاليز كندوان - 

55Papaver voheas Papaveraceae -شقايق - 
56Peganum harmala Zygophyllaceae-ضدعفوني كردن محيط، دفع ورم پا اسپند 

57Phlomis olivieri Lamiaceae -مصرف خوراكي گوش بره 

58Picnomon acrana Asteraceae -زرد خار - 
59Prangos acaulis Apiaceae محافظ مخاط معده كوتولهجاشيرفداله 

60Prangos uloptera Apiaceae -اي جاشيرصخره - 
61Ranunculus oxyspermus Ranunculaceae ضدسرفه، خلط آور آلاله دانه تيزپرسياوش 

62Rheum ribes Polygonaceae -ملين قوي، ضدكرم، درمان زردي، افزايش اشتها ريواس 

63Rindera lanta Boraginaceae --- 
64Rochelia disperma Boraginaceae - ي چنگكي دودانه ا - 

65 Salvia hydrangea Lamiaceae - مريم گلي تماشايي 
 ضد نفخ، ضدرماتيسم

 سرماخوردگي

66Salvia multicaulis Lamiaceae -سرماخوردگي گل ارونه 

67Salvia reuterana Lamiaceae --- 
68Salvia syriaca Lamiaceae -مريم گلي سوري - 
69Salvia virgata Lamiaceae -بخش، ضدنفخ آرام مريم گلي 

70 Scorzonera phaeopappa Asteraceae -  شنگ اسبي كاكل قهوه
 اي

 كاربرد خوراكي

71Scorzonera pseudolanata Asteraceae زخمدرمان خونريزي معده، رماتيسم، التيام -شنگ 

72Silene chlorifolia Caryophyllaceaeدرمان موضعي تروما و شكستگي اي سيلن سبزينهخورفه 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ji

itm
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

18
 ]

 

                               5 / 9

https://jiitm.ir/article-1-466-fa.html


  قاسمي و دهكردي و همكاران           

  85 ---  1394، بهار ي اول شماره، سال ششم  

 هاي بومي و محلي برخي از استفاده فارسينامنام محلي)تيره(خانواده گونهرديف

73Sorzonera flaccid Asteraceae -شنگ - 
74Stachys  lavandulifolia Lamiaceae بخش، ضدسرفه و سرماخوردگي آرام كوهيگلوليله 

75Stachys inflate Lamiaceae -اشتهاآور، مقوي ارغوانيايسنبله 

76Tanacetum polycephalumAsteraceae -ضد كرم، مدر، صفرابر ميناي پركپه 

77 Teucrium pollium Lamiaceae مريم نخودي چز كوهي 
درد معده، ضدنفخ، كاهش قند و چربي، 

 ناراحتي تنفسي

78Thlaspi perifoliatum Cruciferae --- 
79Thymus daenensis Lamiaceae سرماخوردگي، عفونت زنانه آويشن دنايياوشوم 

80 Thymus sp. Lamiaceae 
آويشن
 لاواري

 سرماخوردگي و سرفه آويشن

81Tragopogon sp. Asteraceae كاهش فشار و چربي خون گونه اي شنگكاشني 

82Tulipa Liliaceae -لاله- 
83Tulipa stylosa Liliaceae دفع سردي آتشينلالةتره كوهي 

84Turgenia  latifolia Apiaceae -گيس چسبك - 
85Ziziphora clinopodioides Lamiaceae -تقويت دستگاه گوارش كاكوتي كوهي 
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  گردنه رخ ةمنطق ياهانگ ييدارو يكاربردها يفراوان -2نمودار

  

  
  گياهية در هر خانواد ي مورد بررسيها گونه يدرصد فراوان -3نمودار

  

  :يريگ يجهو نت بحث
هـاي   اي از نظر وجـود گونـه   توجه به اينكه پتانسيل بالقوهبا

گياهي و تنوع فراوان آنهـا در منـاطق مختلـف كشـور موجـود      

ها و بررسي امكان استفاده از آنها در  ، شناخت اين پتانسيلاست
مناطق مشابه و به دور از رويشگاه اصلي آنها يكـي از وظـايف   

  . اصلي و ملي ماست
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درماني و موارد استفاده گياهان دارويي بر كسي پوشيده  آثار
سوي طبيعت و استفاده مجـدد از داروهـايي    هبازگشت ب. نيست

گيـرد   ي صورت مـي كه منشاء گياهي و طبيعي دارند، در شرايط
كه انسان امروزي با تقويت و تبليغ بـه مصـرف هرچـه بيشـتر     

داروهـا   ايـن داروهاي شيميايي، خود را با عوارض جانبي سوء 
  ).18(ده استكرمواجه 
چه مصرف گياهان دارويي با توسـعه صـنايع شـيميايي     اگر

انداز ميزان استفاده از ايـن گياهـان    محدود شده است، اما چشم
تحقيقات علمي، اثربخشي و ايمني تعدادي . ايش استرو به افز
هاي طب مكمل از جمله گياهان دارويـي را در درمـان    از روش

  ).19(ها به اثبات رسانده است برخي بيماري
شده در برخـي كشـورها منشـاء     عرضه يدرصد داروها 80

يافته كاربرد گياهان دارويي  گياهي دارند و در كشورهاي توسعه
درصد مردم اين  90اكنون  كه هم طوري يافته، به شدت افزايش به

  ). 20(كنند كشورها از داروهاي گياهي استفاده مي
دهنده اين است كه بـا وجـود    منتشره جهاني نشان آمارهاي

داروسـازي و عرضـه    هاي جديـد در علـوم شـيمي و    پيشرفت
تنهـا از ميـزان كشـت و     مصنوعي مشابه مواد مؤثره گيـاهي، نـه  

دارويي كاسته نشده، بلكه توليد و مصرف آنها نيز توليد گياهان 
  ).21(افزايش يافته است

در  گـردد  يدور برم ـ يها آن به سال ةكه سابق يزن اتنوبوتاني
مطـرح بـوده و    يمباحـث طـب سـنت    يپا از موارد پابه ياريبس

مـورد   يـت بـا جمع  يسـتي با يمطالعـات اتنوبوتـان   يبرا .هست
. روزمره شركت داشـت  يكارهابا آنها در و  كرد يمطالعه زندگ

و فرهنـگ   لمـي ع ةدر قبال جامع ييها يتلؤها مس يستاتنوبوتان
 يتنها رو نه يشده، اتنوبوتان ارائه يفبنا بر تعر .مردم دارند يبوم
 يلكه در ذ يعيطب يها فراورده يگرد يبلكه رو ،ييدارو ياهانگ

د مـوا  مـورد اسـتفاده،   ياهانگ غذا، :دارد يدكأاشاره شده است ت
 يـف تعر يناز ا .يروغن ياهانو گ ينتيكننده، سموم، مواد ز رنگ

از  يكـي  يـي دارو ياهـان گ.شـود  ياسـتفاده م ـ  يـز ن يع امروزهوس
از  ياريو بســ دهســتن يو جالــب اتنوبوتــان ياصــل يهــا ينــهزم

از  .انـد  داشـته  يـري گ جهت ينهزم يندر ا يشناس انسان يقاتتحق
بـه   يشـرفته پ يخصـوص كشـورها   به ،ياآوردن دن يبا رو يطرف

و مصرف روزافزون آن در جهان  ياهيگ يها استفاده از فراورده
 بيشتر يشكشور و امكان رو ييتنوع آب و هوا يگرطرف د ازو 
اسـت   شـده  ياسلام يرانا يبنص ييطلا يفرصت در آن، ياهانگ

 ـ يجهـان  يبازارها تا حضور خود را در  ـ يشب  يشافـزا  يشاز پ
  ).23،22(دهد

 ينشان داد كـه افـراد بـوم    يقتحق يندر اآمده  دست به نتايج
از  يمـي شده ن يآور جمع ياهانگ يندر ب گردنه رخ،ة منطق يمحل

. دهنـد  يقـرار م ـ  يـي دارويرو غ يـي آنها را مـورد اسـتفاده دارو  
مربـوط بـه    يهـا  يماريدر درمان ب ياهانگ ينمصرف ا يشترينب

  .استدستگاه گوارش 
 يسـنت  يهـا  از كـاربرد  يبرخ ـ ينكـه ا يگرقابل توجه د نكتة

 يانـد و تعـداد   يدهو به اثبات رس أييدت يذكرشده، از لحاظ علم
  .هستند يامروز يسند علم يچبدون ه يزن

 ـ ةمنطق ـ يـاهي بـودن پوشـش گ   يتوجه به غنبا رخ و  ةگردن
 يـي دارو ياهـان گ يتمنطقه و اهم يندر ا ييدارو ياهانوجود گ

و  ييناسـا كشور بهتر اسـت بـه ش   يصنعت داروساز يشبرددر پ
توجـه   ،خصوص منـاطق مسـتعد   به ،مناطق مختلف يبردا نمونه

ده و لازم اســت كوشــش خــود را جهــت حفــظ و كــرخــاص 
 يبـردار  بعـد بهـره   ةمرحل ارزشمند و در يرذخا ينا زحراست ا

در آخـر جـا    .يمموجود به انجام رسان ييدارو ياهاناز گ يحصح
شـده در   دارد به اين نكته نيز اشاره شـود كـه طـب سـنتي درج    

منابع قديمي، مكمل اطلاعات اتنوبوتانيك حال حاضر اسـت و  
صورت علمي  هايي هستند كه بايد به عنوان ايده هر دوي اينها به

  .مورد مطالعة بيشتر مراكز دانشگاهي قرار گيرند
  

  
  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ji

itm
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

18
 ]

 

                               8 / 9

https://jiitm.ir/article-1-466-fa.html


  ...  آوري، شناسايي و بررسي مصارف جمع

 طب سنّتي اسلام و ايران ي مجلهّ  ---  88

References: 
 

1. www.Who.int/topics/traditional_medicine/en/ 

-٢١: موسسه مطالعات و تحقيقات فرهنگی، تهران، صص. دفاع از طب سنتی، مجموعه مقالات درباره ی طب سنتی ايران: حداد عادل، غلامعلی .٢
١٣٦٢، ١٢.  

، مرکز انتشارات دانشگاه آزاد ١.ج. ترجمه شريفی فر، ف. اصول فارماکوگنوزی و گياه درمانی. هانريش، م؛ ويليامسون، ابارنز، ج؛ گيبونز، س؛  .٣
  .١٣٨٩، ١٠٨، ١٠٧، ١٠٥، ٩٩: اسلامی واحد کرمان، صص

  .١٣٧١، ١٩٩-٢٠١: ، انتشارات دانشگاه تهران، چاپ دوم، صص١.ج. تاريخ طب در ايران: نجم آبادی، محمود .٤

  .١٣٦١، ٦: انتشارات عطائی، تهران،  چاپ اول، خرمی، ص. طب سنتی در ميان کردان: اده، صديقصفی ز .٥

، ٥٣-٨٩: انتشارات نسل نيکان، تهران، صص. تغذيه در طب ايرانی، اسلامی: کرد افشاری، غلامرضا؛ محمدی کناری، حوريه؛ اسماعيلی، سعيد .٦
١٣٨٩.  

  .١٣٨٧، ١٦٧،١٢٩،١١٩: نشر شهر، تهران، صص. مروری بر کليات طب سنتی ايران: لناصری، محسن؛ رضايی زاده، حسين؛ چوپانی، رسو .٧

  .١٣٨٦، ١٢:اي، انتشارات دانشگاه تهران، ص ادويه و دارويي گياهان برخي توليد و زراعت: سعيد امامي، دوازده .٨

 .١٣٨٣، ٤٢: دارويی، انتشارات وصال، ص گياهان المعارف دايره: عباس زاده، زارع .٩

10. Stein JM. The Random House dictionary of the English language. The unabridged ed: Random House, New york  
1966; 489. 

11. www.fa.wikipedia.org 

  .١٣٨٠، ١٥٠: لامی ايران، تهران، ص، انتشارات فرهنگستان علوم پزشکی جمهوری اس١.ج. ذخيره ی خوارزمشاهی: جرجانی، سيد اسماعيل .١٢

13. Goleniowski ME, Bongiovanni G, Palacio L, Nunez C, Cantero J. Medicinal plants from the “Sierra de 
Comechingones”, Argentina. Journal of Ethnopharmacology. 2006; 107(3):324-41. 

هارمحال و بختياری، انتشارات سازمان برنامه و بودجه استان چهارمحال و بختياری، گزارش نهايی طرح توسعه ی چ: مهندسين مشاور هامون .١٤
 .١٣٦٥، ٥-١١: صص

 www.irandesert.com. وب سايت کوير های ايران   .١٥

مرکز نشر . رحيمی نژاد، محمدرضا: مه ترج. سيستماتيک گياهی، اصول و روش های رده بندی: جونز، ساميوئل؛ سينگر، آرلين لوچ  .١٦
  .١٣٨٩، ٣-١٠: دانشگاهی، تهران، صص

  .١٣٧٥، ٥٤٣، ٣٩٧، ١٨١، ٨٢، ١٢: انتشارات فرهنگ معاصر، تهران، صص. فرهنگ نام های گياهان ايران: مظفريان، ولی االله .١٧

  .١٣٨١، ٢٥٤: راز سلامت با گياهان دارويی، انتشارات گلهای بهشت، ص: حاتمی ورزنه، مجيد .١٨

  .١٣٨١، ٥-١٠: صراهنمای کاربردی گياهان دارويی، انتشارات علمی دانشگاه آزاد اسلامی، ص :، ناصربليغ ، عباس؛حاجی آخوندی .١٩

20. Bernath J. Ecophysiological approach in the optimalization of medicinal plant agro systems. Herba Hungarica. 
1990, No, 29. pp: 7 - 15. 

  .١٣٧٤ ،٣٤:چاپ اول، ص ی،انتشارات آستان قدس رضو، ١.ج. يیدارو ياهانگ یو فرآور يدتول :رضا يگی،ب يدما .٢١

 ٩،١٣٧٨:، ص، انتشارات توسعه روستايی، تهران٢.ج. شناسايی گياهان دارويی، صنعتی، جنگلی و مرتعی و موارد مصرف آنها: عماد، مهدی .٢٢
  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ji

itm
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

18
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               9 / 9

https://jiitm.ir/article-1-466-fa.html
http://www.tcpdf.org

