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   درمان انسداد روده با صفراي گاو در طب سنتي ايراني

  

  ه ، حامد جاودانيد، مژگان مشرفي جاللهي  ، محمدهادي نعمتب، منصور كشاورز *الفمهرزاد مهرباني 
  

  تهراندانشكده طب سنتي، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي،  الف
  گروه فيزيولوژي، دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهران ب
  گروه بيوشيمي، دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي كرمان، كرمان ج

  دانشكده دامپزشكي، دانشگاه شهيد باهنر كرمان، كرمان د
  دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي زاهدان، زاهدان ه

  

  چكيده
بتـوان در درمـان   تا شود  ايراني، درمان مزاجي بر پايه تجربيات چندين هزار ساله استوار است كه آگاهي از آنها سبب ميدر طب سنتي 

ها انسداد روده است كه طـب سـنتي ايرانـي بـا يـك رويكـرد        از جمله اين بيماري. هاي كارآمدتري را در پيش گرفت ها روش بيماري
اما اگر انسداد نسبي به سـمت   ،هاي حمايتي ممكن است بهبود يابد انسداد روده با درمان. است اصولي در درمان دارويي آن موفق بوده

كه با عوارض و  شود ميخارج كردن قسمت درگير روده نياز  منظور بهدهد و به جراحي  ند نكروز روده رخ ميكانسداد كامل پيشرفت 
ها در بهبود نتايج درمـان حمـايتي انسـداد روده و كـاهش      راكي با مسهلتحقيقات نشان داده درمان خو. مرگ و مير بالايي همراه است

  .  تواند بالقوه خطر پارگي روده را به دنبال داشته باشد ها مي طول مدت بستري موثر بوده است؛ با اين وجود تجويز خوراكي مسهل
در درمان انسـداد روده بـه    -كند كه ايجاد اسهال مي-عنوان يك داروي جالي و با قدرت نفوذ بالا  صفراي گاو بهدر طب سنتي ايراني، 

و   deoxycholic acid ،chenodeoxycholic acidصفراي گاو حاوي اسيدهاي صـفراوي  . رود كار مي به ضماد، حقنه و يا حمولشكل 
taurochenodeoxycholic acid   افزايش ترانزيت كولوني، كاهش قوام و تسهيل حركـت رو بـه جلـوي محتويـات روده و     است كه با

 ـ  . د در كاهش علايم انسداد روده موثر باشدنتوا ها مي جلوگيري از رشد بيش از اندازه باكتري دليـل محتـواي    هاز طرفي صـفراي گـاو ب
هـاي خـوراكي، كـاربرد آن     ي است در مقايسه بـا مسـهل  و از آنجايي كه مصرف آن موضع داردنفوذ پوستي خوبي  ،بالاي اسيد كوليك

تواند  مي ،عنوان يك درمان كمكي شود كه استفاده از صفراي گاو به اين نظريه مطرح مي در نتيجه. استخطر كمتري همراه با تر و  ساده
  .دهدر را كاهش يموفقيت درمان انسداد روده را افزايش و نياز به جراحي و در نتيجه عوارض و مرگ و م

  .طب سنتي ايراني، صفراي گاو، انسداد روده :ها كليد واژه
  

  

  

  

  

  :مقدمه
شـايع جراحـي بـا     ياورژانس ـمـورد  انسداد حاد روده يك 

اين بيماري يك تنگي نسبي يـا  . موربيديتي و مورتاليتي بالاست
حركت رو بـه جلـوي    نبود امكانكامل روده است كه منجر به 

  . )1(شود محتويات روده مي
ــانيكي دارد  ــردي و مك ــل عملك ــداد روده عل ــداد . انس انس

تواند ناشي از اختلالات  مي ،شود عملكردي كه ايلئوس گفته مي

ــر،      ــكمي مزانت ــكمي، ايس ــي ش ــوارض جراح ــي، ع الكتروليت
هـاي ريـوي و كليـوي و     هاي داخـل شـكمي، بيمـاري    عفونت

علل مكانيكي . ها باشد مصرف برخي داروها از جمله ناركوتيك
 ـ ها و اسكار جراحي شامل چسبندگي جـاي   ههاي قبلي، رشد ناب

هـا، مـدفوع    هـاي صـفراوي، فتـق    بافتي، جسم خارجي، سـنگ 
  .)2،3(شود شده، اينتوساسپشن، تومورها و وولولوس مي سفت

 93شهريور : افتيدر خيتار

 93شهريور : تاريخ پذيرش
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  ...  درمان انسداد روده با صفراي گاو 

 طب سنّتي اسلام و ايران ي مجلهّ  ---  16

هـاي   بيمار با علايـم اتسـاع و پـري شـكم، درد و كرامـپ     
شكمي، اسهال يا يبوست و عدم دفع گـاز و اسـتفراغ مراجعـه    

 ،در انسـداد مكـانيكي در شـروع بيمــاري    ،در معاينـه . كنـد  مـي 
ولي بـا گذشـت زمـان از     ،كند صداهاي شكمي افزايش پيدا مي

اما در ايلئوس از ابتدا صداهاي شكمي كاهش يافته  ؛رود بين مي
گرافي  ،شود هاي تشخيصي كه استفاده مي روش. يا وجود ندارد

هـاي سـري بـا مـاده      ساده و اسكن شكم، باريوم انما و گرافـي 
ب از قسـمت فوقـاني دسـتگاه گـوارش و روده كوچـك      حاج
  . )2،3(است

درمان با قرار دادن لوله نازوگاستريك يا نازوژوژنـال بـراي   
كـه علايـم    صـورتي  جراحـي در . كاهش اتساع و استفراغ است

انجـام   ،كاهش پيدا نكند و يا شواهد نكروز وجود داشته باشـد 
متفـاوت   ،اي آگهي بيماري بسـته بـه علـت زمينـه     پيش. شود مي

است و چنانچه انسـداد منجـر بـه قطـع جريـان خـون روده و       
سبب عفونت و گانگرن و در نهايت پـارگي   ،نكروز بافتي شود
كه با موربيـديتي و مورتـاليتي بـالايي همـراه      ،روده خواهد شد

هـا در   تحقيقات نشان داده درمان خوراكي با مسهل. )2،3(است
بهبود نتايج درمان حمايتي انسداد روده و كـاهش طـول مـدت    

خطـر بـالقوه وجـود دارد كـه     اما ايـن   ،بستري موثر بوده است
ها احتمال پارگي روده را در اثر انسـداد   مصرف خوراكي مسهل

هـايي كـه    در طب سنتي ايراني يكي از درمـان . )4(افزايش دهد
رود، صفراي گاو است كه در محـل   كار مي براي انسداد روده به

شود و يا به شكل حمول و يا در تركيـب حقنـه    ناف ماليده مي
عنـوان داروي   او در طـب سـنتي بـه   صفراي گ. شود استفاده مي

ــه     ــن ب ــين بط ــهال و تلي ــت اس ــديدالنفوذ جه ــالي ش ــار  ج ك
    . )5،6(رود مي

  
  :ها روشمواد و 

اين بررسي، يك مطالعه مروري است كه بـا بررسـي كتـب    
طب سنتي و متون طب جديد به تبيين مفهـوم انسـداد روده در   
طب سنتي، بررسي كاربردهاي صـفراي گـاو در طـب سـنتي و     

عنـوان يـك درمـان     جديد و اهميت استفاده از صفراي گـاو بـه  
  .پردازد كمكي در انسداد روده مي

  

  ده در طب سنتيانسداد رو
در طب سنتي ايراني قولنج علايمي مشابه بـا انسـداد روده   

شود كه عـارض كولـون    عنوان بيماريي مطرح مي قولنج به. دارد
گيرد و  د و همراه با درد است و دفع مدفوع صورت نميشو مي
شود و گاهي از شدت درد منجر به مـرگ   سختي انجام مي يا به

  . )6،7(شود بيمار مي
  :انواع قولنج عبارتند از

و در سكوم بلغم غليظ با مدفوع مخلوط شده : قولنج بلغمي
علايـم آن درد شـديد در موضـع    . دشـو  و كولون محتـبس مـي  

هاي پاييني بدن، عـدم خـروج گـاز، نفـخ،      انسداد و در قسمت
كاهش اشتها، سردي انتهاها، وجود ضعف هضـم قبـل از بـروز    
علايم قولنج، سابقه مصرف غـذاهاي غلـيظ، خـروج بلغـم بـا      

غذاهاي مدفوع، كاهش خروج مدفوع و تمايل بيمار به مصرف 
كنـد و   شور و ترش است و گاهي حرارت كبد افزايش پيدا مي

شود كه ممكن است بـا كوليـك    عطش زياد و ادرار پررنگ مي
 .)6،7(صفراوي اشتباه گرفته شود

قولنج ريحي ناشي از گازهاي غليظ محتبس در روده بزرگ 
علايم به شكل . دشو شدن مجرا مي است كه باعث تمدد و تنگ

كننـد و ايـن    دردي است كه شكل آن را به ميله آهني تشبيه مي
شـود و قبـل از    راحتي خارج نمي آروغ به. دشو جا مي هدرد جاب

يـي مثـل    هـا  بروز علايم بيمار، غذاهاي سرد و نفاخ و يـا ميـوه  
انگور و خيار مصرف كرده است و دچار نفخ و صـداي شـكم   

ي گرم روي شكم گذاشـته يـا شـكم    اشيازماني كه . شده است
امـا   ،گاهي مـدفوع نـرم اسـت   . يابد ماليده شود درد افزايش مي

 . )6،7(منتفخ و به سرگين گاو شبيه است

ورم . الـف : شـود  چند دسته تقسـيم مـي  قولنج ورمي كه به 
آيـد و مجـرا را تنـگ     بـه وجـود مـي     ها دموي حار كه در روده

علامـت آن تـب و   . شود كند و مانع خروج مدفوع و گاز مي مي
عطــش و تعريــق شــديد و احســاس ســنگيني و درد شــديد و 

بـر  (ضربان در محل ورم است و ظهور علايم تـدريجي اسـت   
ر انتها احتباس ادراري نيـز ممكـن   و د) حسب ميزان تزايد ورم

كـه بـه شـكل درد      هـا  ورم صـفراوي روده . ب. است رخ دهـد 
سوزشي و احساس حرارت و عطش و تلخي دهان و اسـتفراغ  

ورم بلغمي كـه علامـت آن   . ج. دهد صفراوي خود را نشان مي
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  مهرباني و همكاران           

  17 ---  1394، بهار ي اول شماره، سال ششم  

مدفوع بلغمي و سستي بدن و احساس سـنگيني در محـل ورم   
ورم صلب سوداوي كـه بـا   . د. بدون وجود تب و عطش است

علايم درگيري طحال و احساس سنگيني در محل ورم و كمـي  
 .)6،7(درد و عطش همراه است

در يكديگر است كـه    ها ناشي از پيچش روده: قولنج التوايي
روده دچـار  . الـف : دهد و سه نوع است بيشتر در سكوم رخ مي

هايي كه امعا را به پشت متصـل   برخي از رباط. ب. شود گره مي
صـفاق پـاره   . ج. شـوند  كنند دچار كشـيدگي و پـارگي مـي    مي
. شـود  جا مي هخصوص سكوم به آن سمت جاب هد و امعا بشو مي

 و اغلـب  نزديـك بـه كشـاله ران اسـت     بيشترمحل اين پارگي 
سابقه پرش يا حركت شديد، بلند كردن جسـم سـنگين، پـرت    

از . ديدگي و يا فتـق وجـود دارد   شدن از بلندي، ضربه و صدمه
جا مسـتقر   خصوصيات قولنج التوايي اين است كه درد در يك

كنـد؛   شـود و شـدت و ضـعف پيـدا نمـي      جا نمي هاست و جاب
شونده است و يـا قـولنج    جا هبرخلاف درد قولنج ريحي كه جاب

 .)6،7(شود ثفلي كه درد آن گاهي بسيار شديد مي

شـده محتـبس در    قولنج ثفلي كه سـبب آن مـدفوع خشـك   
تواند مصرف غذاهاي خشكي مثـل بلـوط و    علت مي. امعاست

ذرت و يا تقليل مقدار غذا باشد و يا به علت زيـادي حـرارت   
مدفوع خشك و مانند سـنگ   به نجردستگاه گوارش باشد كه م

شود كه خود را با عطش شديد و احسـاس داغـي دائمـي و     مي
علت ديگر خشكي امعاسـت كـه   . دهد خشكي مدفوع نشان مي

هـاي شـديد،    ناشي از تحليل رفتن رطوبات بدن در اثر فعاليـت 
از علـل   .افزايش مقدار ادرار و يا اسهال و تعريـق زيـاد اسـت   

، از بـين   هـا  ءمزاج سرد شـديد روده ديگر مصرف مخدرها، سو
، انسـداد در مسـير ورود صـفرا بـه دسـتگاه       ها رفتن حس روده

گوارش، ضعف كولون در دفع مدفوع و وجود كرم در دسـتگاه  
 .)6،7(گوارش است

شود كه صـفرا   نادر است و زماني ايجاد مي: قولنج صفراوي
در دستگاه گوارش به حدي زياد و غليظ شود كه سبب انسداد 

 .)6،7(دشوو قولنج 

به دنبال بيماري ساير اعضا مثـل  : قولنج عرضي يا مشاركتي
 .)7(شود مي كليه، كبد، طحال، مثانه، ديافراگم و رحم ايجاد

آن در روده  أدر طب سنتي بـه قـولنجي كـه منش ـ   : ايلاوس
ج شـود كـه بـدترين انـواع قـولن      كوچك باشد ايلاوس گفته مي

 ـ ،شـود  است و در اغلب اوقات منجر به مرگ مـي  خصـوص   هب
زماني كه با استفراغ، مدفوع خـارج شـود و آروغ بـوي تعفـن     

دهد و علل مشـابه   ايلاوس در روده باريك رخ مي. مدفوع دهد
دهـد و علايـم آن درد    قولنج دارد و يا به دنبال قـولنج رخ مـي  

آن را نـدارد   كه بيمار تحمل طوري به ،شديد در بالاي ناف است
شود و همـراه بـا تهـوع و خـروج مـدفوع در       و دچار غش مي

شــدن نــبض  اســتفراغ و اضــطراب و كــاهش اشــتها و ضــعيف
  .)7(است

  درمان انسداد روده در طب سنتي
دن كـر  در طب سنتي ايراني درمان كلي قـولنج شـامل پـاك   
شـود و   دستگاه گوارش، تلطيف تغذيه، دارو و تقويت بيمار مي

چراكـه ممكـن    ،دشو پس از بهبود بيمار نيز از تنقيه غفلت نمي
نكته مهم اين است كه درمان قولنج . اي باشد است بيماري دوره

 شود كه كـاربرد آسـان و   بخش شروع مي ي لينت ها با حقنه ابتدا
در مرحله بعد بسته به علت و شـدت  . خطري دارند بي نسبت به

كـه   شود؛ البتـه در صـورتي   ي حاد استفاده مي ها بيماري از حقنه
خلط غليظي كه خروج آن مشكل باشد وجود داشته يـا سـبب   

ممكن است درد با استعمال حقنه  ،باريك باشد ةانسداد در رود
شود به درمان ادامه داده و حقنه  بيمار افزايش يابد كه توصيه مي

در زمـان  . دشوتكرار شود تا تمام مواد و مدفوع موجود خارج 
انجام حقنه، بيمار وابسته به محل انسداد بايد پوزيشن صحيحي 

در صـورت وجـود   . ثير دارو افزايش پيدا كنـد أداشته باشد تا ت
شـود چـون    هاي حـاد اسـتفاده نمـي    از حقنه ،تب همراه قولنج

ده و عـوارض قلبـي و مغـزي    شتب  بالارفتن تواند منجر به مي
طور كلي در قولنج تا زماني كه با حقنه يا شياف،  هب. داشته باشد

جز در مـواردي   هب ،شود داروي مسهل داده نمي ،شكم باز نشود
كه علت انسداد در روده كوچك است كه بـا داروهـاي مسـهل    

شود مواد از بالا به شكل استفراغ خارج شود و يا ماده  سعي مي
. دشـو مسبب انسداد به سمت پايين حركت داده شود تـا دفـع   

استفاده از آبزن و تكميد قبـل از تسـكين علايـم انسـداد روده     
اي و در  دليل كاهش حركات روده و افزايش ترشـحات روده  به

حال استفاده از آبـزن  با اين . شود نتيجه افزايش درد توصيه نمي
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و تكميد، تورم را در ناحيه دچار انسداد كاهش داده و اسـفگتر  
در نتيجـه تخليـه مـدفوع و گـاز تسـهيل       ،كنـد  مقعد را شل مي

هاي خاص براي آزادكـردن   در نوع التوايي نيز از روش. شود مي
براساس منابع طب سنتي حداقل زمـان  . شود انسداد استفاده مي
  . )6،8(ساعت است 24خوراكي ممنوعيت تغذيه 

كـردن انسـداد در خـط     از جمله داروهايي كه براي برطرف
صفراي گاو است كه هم بـه شـكل    ،شود اول درمان استفاده مي

شود و هم بـا داروهـاي ديگـر مثـل      موضعي در ناف ماليده مي
دكتر احمديـه  . )6،9(رود كار مي هشحم حنظل در تركيب حقنه ب

آميز انسداد روده را با اسـتفاده   موارد متعددي از درمان موفقيت
كند كه در آنها ابتـدا جهـت    نتي گزارش ميهاي طب س از شيوه

با جوشانده سناي مكي، ريوند چينـي،    ها تحريك و تخليه روده
بسفايج، گل خطمي، بابونه و صفراي گاو، تنقيه بيمـار انجـام و   

 ماليـده شكل موضعي، صفراي گاو در محل نـاف   همراه با آن به
شده و پس از تخليه شكم جهـت جلـوگيري از عـود بيمـاري     

ف خوراكي بادام شيرين، لعاب جوشـانده گـل خطمـي و    مصر
  .)10(ده استشپنيرك و استفاده از غذاهاي رقيق تجويز 

  صفراي گاو در طب سنتي
مايعي است كه داخل زهره يا كيسه صفرا كه به عربـي   ،مره

شود و طبيعت آن تا چهارم گرم و خشك اسـت   مراره گفته مي
توان حار، جـالي و شـديدالنفوذ بـودن را ذكـر      و از افعالش مي

ترين خلط موجود در بـدن اسـت و در حيوانـات     گرم. )5(كرد
كننـده و   خاصيت گرم  ها همه انواع صفرا. مختلف متفاوت است

ليكن شدت خواص مذكور در آنها متفـاوت   ؛طعم گزنده دارند
درمقايسه، صفراي پرندگان در درجه اول، آبزيان در . )11(است

صــفراي . درجــه دوم و چهارپايــان در درجــه ســوم قــرار دارد
تـر اسـت و    تـر و گزنـده   پرندگان شكاري از بقيه پرندگان قوي

ن مربـوط  اما بهترين صفرا در بين پرنـدگا  ،خورد گوشت را مي
ترتيـب   در ميان چهارپايان بـه . استبه خروس و دراج و كبك 

ترين صفرا متعلـق بـه گـاو و سـپس آهـو و خـرس، بـز،         قوي
صـفراي  . تر، صـفراي خـوك اسـت     گوسفند و از همه ضعيف

بودن، گرسـنه   بودن، تشنه يا سيراب حيوانات برحسب نر يا ماده
يـوان متغيـر   بـودن ح   آرامـش در بودن و در فعاليـت يـا    يا سير
  . )12(است

. دركتب طب سنتي ايراني صفرا كاربردهـاي متعـددي دارد  
ه كردن آن با داروها توج ـ لازم است به رنگ مره هنگام مخلوط

شـده، نـوع مناسـب آن انتخـاب      شود و براسـاس اثـر خواسـته   
 آن است كه رنگ زرد داشـته باشـد و   ،؛ بهترين صفرا)11(دشو

، زنگـاري، لاجـوردي و يـا قرمـز درخشـان      چنانچه رنگ سياه
اسـهال   ةكنند تحريك  ها همه صفرا. داشته باشد منع مصرف دارد

اي پشم را به آنها آغشته كرده و در مقعـد   تكههستند و چنانچه 
به ويژه در كودكـان ايجـاد اسـهال     ،قرار دهند يا بر ناف بمالند

، صفراي گاو در درمان خناق، ترشحات چركـي گـوش  . كند مي
هـاي معـده و مقعـد، بواسـير، در      وزوزو سنگيني گوش، زخـم 

هـاي   هاي موضعي مخصوص گـزش خزنـدگان، زخـم    وردهافر
آوردن چشم، دردهاي دستگاه تناسـلي،   مقاوم، جلوگيري از آب

جرب، شوره سر، جلوگيري از گسترش سلوليت، افزايش ميـل  
. )5،6،11،12(هاي دستگاه گوارش مفيد است جنسي و دفع كرم

لـي  و ،صفراي گوسفند و خرس اثرات مشابه صفراي گاو دارند
براي استفاده از صفرا . )11(كنند تر عمل مي نسبت به آن ضعيف

براساس منابع طب سنتي بايد سر كيسه مراره را بسـت و آن را  
ب جوشــانيد و ســپس در ســايه بــدون رطوبــت، خشــك در آ
  .)12(دكر

  كاربردهاي دارويي صفرا
از اسيدهاي صفراوي، فسفوليپيدها و كلسترول  بيشترصفرا 

در انسان اسيد كوليك و كنوداكسي كوليـك  . تشكيل شده است
شوند كه در كبـد   اسيد بيشترين اسيدهاي صفراوي را شامل مي

. شـوند  از كلسترول ساخته و با گلايسين يا تورين كونژوگه مي
اسيدهاي صفراوي حلاليت چربي غذايي را افـزايش و جـذب   

ــي ــد آن را تســهيل م ــي مســهل )13(كنن ــوي  و از طرف ــاي ق ه
  . )14،16(فيزيولوژيك هستند كه خواص دترژنت دارند

چنـداني  صفراي گاو يك داروي حيواني است و تحقيقات 
. براي اثبات اثرات ذكرشده آن در طب سنتي انجام نشده اسـت 

نوع ديگري از صفرا كه از هزاران سال قبل مورد اسـتفاده بـوده   
. صــفراي خــرس اســت كــه يــك داروي ســنتي چينــي اســت 

ها نشان داده كه صفراي خرس از اسـيدهاي صـفراوي،    بررسي
فسفوليپيد  هاي صفراوي، چربي و مقدار كمي آمينواسيد، پيگمان

ترين  اسيدهاي صفراوي عمده. و مواد معدني تشكيل شده است
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 ــ دهنـــد و شـــامل  يجـــزء صـــفراي خـــرس را تشـــكيل مـ
ursodeoxycholic acid (UDCA)  وchenodeoxycholic acid 

(CDCA)  وcholic acid (CA) بـا   اغلـب شود كـه   ميtaurine 
از ، صـفراي خـرس را   UDCAمقادير بالاي . شوند كونژوگه مي

  .)17(كند ساير مهره داران متمايز مي
قيقات جديد نشان داده است كه صفراي خـرس اثـرات   تح

ضدميكروبي و ضدالتهابي، ضدسميت كبدي، ضدفيبروز كبدي، 
بخش، ضدتشنج و ضـد درد،   تب، آرام ةدهند ضدتومور، كاهش

چربي و فشار خون، ضد سـرفه و آسـم، بهبـود دهنـده      ةكاهند
از آنجايي كه صفراي خرس اثرات . بينايي و ضد اضطراب دارد

كولوژيك فراوان و عوارض توكسيك كمي دارد امروزه در فارما
هاي عروق مغزي و قلبـي،   اختلالات كبدي و صفراوي، بيماري

در  UDCAشـود و از مشـتقات آن    ريوي و چشمي استفاده مي
علاوه بـر آن در طـب   . اختلالات كبدي و صفراوي كاربرد دارد

زمن سنتي چين در ديابت، نفريت، سرفه، هموروييد، هپاتيت م ـ
B  17(شود هم مصرف مي... و(.  

يك جفـت ايزومرنـد    UDCAو  CDCAصفراوي دو اسيد 
اي دارنـد و   صفرا نقـش عمـده   ةدهند كه در بين اجزاي تشكيل
تواند صـفرا را از حالـت اشـباع خـارج      تجويز خوراكي آنها مي

هاي صفراوي كلسترولي كمـك كنـد    دن سنگكر كرده و به حل
هاي مزمن كبدي  ثري در بيماريؤداروي م UDCAخصوص  هب
اخــتلالات كلســتاتيك ماننــد ســيروز صــفراوي اوليــه ويــژه  هبــ

  . )17(است
شده روي صفراي حيوانات  تاكنون بيشترين مطالعات انجام

ها بوده است و خواص متعدد آنها را  ها و خوك در خرگوش
ثير أولي درمورد صفراي گاو و ت ،به اثبات رسانيده است

احتمالي آن در بهبود انسداد روده تحقيق چنداني انجام نگرفته 
 دهاي صفراويدهد كه اسي ها نشان مي بررسي. است

deoxycholic acid ،chenodeoxycholic acid   و
)taurochenodeoxycholic acid (TCDCA  اجزاي عمده

بايد توجه داشت كه . )17،19(دهند صفراي گاو را تشكيل مي
هاي حيواني سبب  در مدل CAدليل مقادير بالاي  صفراي گاو به

اما از نظر  ،)20( اختلالات ليپيدي و كبد چرب شده است

كردن ليپاز پانكراسي، قدرت صفراي گاو و خرس در  فعال
  . )21(استتسهيل هضم چربي برابر 

اي هسـتند   شده هاي شناخته هاي صفراوي سورفاكتانت نمك
كنوداكسـي كوليـك اسـيد    . )22(شوند كه سبب ايجاد اسهال مي

توجهي ترانزيـت كولـوني را افـزايش داده و سـبب      طور قابل به
ــدفوع      ــوام م ــاهش ق ــات روده و ك ــور محتوي ــهيل در عب تس

  .)23،24(شود مي
اسيد كوليك نفوذ پوستي برخي داروها را از طريق تغييراتي 

رو محققان از اسيد  كند؛ از اين در لايه شاخي پوست تشديد مي
  . )25(گيرند كوليك براي افزايش جذب پوستي داروها كمك مي

  
  :گيري بحث و نتيجه

. هـاي شـايع جراحـي اسـت     انسداد روده يكي از اورژانـس 
امـا   ،كننـد  تعدادي از بيماران با درمان حمايتي بهبـود پيـدا مـي   

كننـد و   بيشتر آنها به سمت كرايترياهاي جراحي پيشـرفت مـي  
استفاده از . شوند ميتعداد زيادي دچار عوارض پس از جراحي 

دهي بهتري داشته باشد و نياز به جراحي را  هايي كه پاسخ درمان
طـب سـنتي ايرانـي از    . كمتر كند هميشه مورد توجه بوده است

ثر كارآيي خود را در اين ؤهاي م هزاران سال پيش با ارائه درمان
از جملـه داروهـاي پركـاربرد،    . زمينه به خوبي نشان داده است

عنـوان جـالي    است كـه در منـابع طـب سـنتي بـه      صفراي گاو
و حقنـه در جهـت ايجـاد     ضماد، حمولصورت  شديدالنفوذ به

هـاي   اسيدهاي صفراوي مسـهل . شود تليين و اسهال استفاده مي
. روند و خـواص دترژنـت دارنـد    شمار مي قوي فيزيولوژيك به

اثـر كـرده و بـا      هـا  طور مستقيم بـر روده  هاي دترژنت به مسهل
كشش سطحي، اجازه نفوذ آب و چربي را به محتويـات  كاهش 

درون روده داده و حركــت رو بــه جلــوي آنهــا را تســهيل     
هـاي كـافي از صـفرا در روده،     وجود غلظـت . )14،16(كنند مي

كنـد و در سـلامت    ها را كنترل مـي  زايي پاتوژن خواص بيماري
هاي صفراوي  بنابراين تجويز نمك. )26(انسان نقش مهمي دارد

كـه در طـي   -ها  تواند از افزايش رشد باكتري به شكل حقنه مي
  .ه و موربيديتي را كاهش دهدكاست -افتد انسداد روده اتفاق مي

هاي صفراوي براي جذب سـاير   از طرف ديگر وجود نمك
بـه  . )27(سزايي دارد هداروها از طريق دستگاه گوارش اهميت ب
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ايـن   توانـد  مـي  همين دليل وجود صفراي گاو در تركيب حقنه
مزيــت را داشــته باشــد كــه فراهمــي زيســتي ســاير داروهــاي 

صفراي گاو حاوي مقـادير فراوانـي   . دهد  زايشتجويزشده را اف
اسيد كوليك تغييراتي در لايه شاخي پوست . اسيد كوليك است

رو  از ايـن . بـرد  بـالا مـي  آورد كه جذب موضعي را  وجود مي به
صورت موضعي اسـتفاده شـود جـذب     صفراي گاو زماني كه به

صـورت   عنوان مسـهلي كـه بـه    و به تواند داشته باشد خوبي مي
كه  -هاي خوراكي شود در مقايسه با مسهل ي استعمال ميموضع

 ،شـوند  در انسداد نسبي روده سبب افزايش پاسخ به درمان مـي 
. تـر اسـت   ايمـن  -دارند همراهلقوه خطر پارگي روده را به بااما 

هـاي متعـددي     توان گفت صفراي گاو بـا مكانيسـم   بنابراين مي
  . ثر باشدؤتواند در در درمان انسداد روده م مي

كه استعمال صـفراي   شود در نتيجه اين فرضيه را مطرح مي
عنـوان يـك درمـان كمكـي      توانـد بـه   مي موضعيگاو به شكل 

نسـبي  هاي رايج انسداد  خطر و آسان در كنار درمان بي نسبت به
روده مطرح باشد و سبب افـزايش پاسـخ بـه درمـان وكـاهش      

كردن مورتاليتي  معلايم انسداد روده، كاهش نياز به جراحي و ك
د شـو  رو پيشـنهاد مـي   از ايـن . و موربيديتي اين بيمـاري باشـد  

جديـــد موضـــعي از صـــفراي گـــاو تهيـــه و  فرمولاســـيون 
هاي باليني جهت تاييد اثربخشي اين دارو در درمـان   كارآزمايي

  . دشوانسداد نسبي روده انجام 
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