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 1393سوم، پاييز  ي، شمارهپنجمتي اسلام و ايران، سالطب سنّيمجلّه 

  
  هاي كليه و مجاري ادراري از ديدگاه طب اسلامي گياهان دارويي مؤثر در درمان بيماري

  
   بترابيزاده  ، احمد آقايي*الفشبنم محمدي

  
  مركز تحقيقات التهاب نروژنيك، دانشگاه علوم پزشكي مشهد عضوو  گناباد،  دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكياستاديار گروه علوم پايه،  الف

  مشهد دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكياستاديار گروه معارف،  ب
  

  چكيده
شود  ها پيشنهاد مي ، گياهان دارويي شفابخشي براي پيشگيري و درمان بيماري)ع(با بررسي احاديث پزشكي معصومين  :سابقه و هدف

در ايـن مقالـه گياهـان دارويـي كـه دربـارة درمـان        . ها به اثبـات رسـيده اسـت    كه امروزه اثربخشي آنها در پيشگيري و درمان بيماري
  . كنيم در احاديث پزشكي ذكر شده است، معرفي ميهاي كليه، مثانه و مجاري ادراري  بيماري

هاي كليه، مثانه و اخـتلالات ادراري را   به اين منظور با جستجو در كتب معتبر حديث، گياهان دارويي مؤثر در بيماري: ها مواد و روش
  . در قالب يك مقاله تنظيم كرديم

علاوه مخلوطي از  به. يا ترب براي اختلالات ادراري توصيه شده است دانه، قزنفل، كندر سفيد و مصرف گياهاني همچون سياه: ها يافته
تجـويز گياهـاني   . دانه، خربق سفيد، فلفل سفيد و عسل براي رفع سنگ مثانه مفيد ذكر شـده اسـت   زعفران، عاقرقرحا، هل، سنبل، شاه

  . سنگ مثانه توصيه شده استهمچون هليله، بليله، فلفل، دارچين، زنجبيل، شقايق، باديان و قسط نيز براي درمان 
هـاي ارزشـمند    هاي كليوي و مجاري ادراري از گنجينه هايي كه در اين مقاله درباره پيشگيري و درمان بيماري دستورالعمل: گيري نتيجه

  .هستندراحتي دردسترس  طب اسلامي گردآوري شده است، برگرفته از گياهان دارويي بوده كه عوارض داروهاي شيميايي نداشته  و به
  

  .كليه، مثانه، حديث، روايت، مجاري ادراري :ها كليد واژه
  

  

   :مقدمه
هاي كليه و مجاري ادراري يكي از مشكلات شـايع   بيماري

دنياي مدرن امروز است، اين بيماري از روزگار باسـتان مـدنظر   
پزشكي، در بخـش سـوم از   ابن سينا، از مفاخر عالم  .بوده است

هـاي كليـه و    تفضيل درمـورد بيمـاري   جلد سوم كتاب قانون به
از . مجاري ادراري تناسلي به بحـث و توضـيح پرداختـه اسـت    

طرفي باتوجه به اينكه داروهاي شيميايي داراي عوارض جانبي 
با كمترين عـوارض   زيادي هستند، به استفاده از گياهان دارويي

هـاي مختلـف از جملـه     فه بـراي بيمـاري  صر به جانبي و مقرون
در احاديث پزشكي، . هاي كليوي گرايش پيدا شده است بيماري

هـا   گياهان دارويي شفابخشي براي پيشگيري و درمـان بيمـاري  

معرفي و پيشنهاد شده است، هدف از اين مقاله اشاره به نكاتي 
هاي كليه، مثانه  ظريف و دقيق دربارة پيشگيري و درمان بيماري

مجـاري ادراري بـا اسـتفاده از گياهـان دارويـي در احاديــث       و
  .  پزشكي بوده است

  
  : ها  مواد و روش

به اين منظور با جستجو در كتب معتبر علم حديث، مطالب 
هـاي كليـه، مثانـه و     مربوط به گياهان دارويي مؤثر در بيمـاري 

آوري و در قالب يـك مقالـه تنظـيم     اختلالات  ادراري را جمع
  . كرديم
  

 93ارديبهشت: افتيدر خيتار

 93شهريور: تاريخ پذيرش
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  : ها يافته
هاي ما نشان داد كه گياهان دارويي همچـون تـرب،    بررسي

دانه و اسپند براي اخـتلالات ادراري ماننـد سـوزش ادرار،     سياه
از جملـه  . اختياري ادراري توصيه شده است تكرر ادرار و يا بي

معجون زير را بـراي درمـان   ) ص(رسول اكرم حضرت محمد 
) بيست گرم(ده درهم : رمودنداختياري ادرار توصيه كرده و ف بي

قرنفل و اسپند و كندر سفيد و شكر را كاملاً نرم كرده، صـبح و  
). 1(ميـل شـود   ) دو  گـرم (هنگام خواب به انـدازه دو درهـم   

نيز مصرف ريشـه تـرب را ادرارآور   ) ع(اميرالمؤمنين امام علي 
بـه فقيـل كـه از    ) ع(عـلاوه، امـام صـادق     به). 2(معرفي كردند 

دانه را  كرد، مصرف سياه هنگام ادراركردن شكايت ميسختي در 
دانه و عسـل   همچنين آن حضرت مصرف سياه. توصيه فرمودند

مفضل ). 3(را نيز براي درمان سوزش ادرار بسيار مفيد دانستند 
از تكرر ادرار به امام صادق شكايت كردم، حضرت : كند نقل مي
تو حـبس شـود    دانه را در آخر شب بخور تا بول سياه: فرمودند

)4 .(  
هـاي ادراري و   درمورد گياهان دارويي كه براي دفع سـنگ 

توان به زعفران، زنجبيل، شقايق و هليلـه   مثانه سفارش شده مي
كه حضرت معجون زير را براي رفع سـنگ   طوري به. اشاره كرد

شود كه مقـداري   مثانه توصيه كردند كه به اين صورت تهيه مي
رچـين، زنجبيـل،   مساوي از هليله سـياه، بليلـه آملـه، فلفـل، دا    

شقايق، باديان رومي و قسـط تلـخ و روغـن تـازة گـاو را نـرم       
قدر دو برابر وزنـش بـا عسـل يـا      كوبيده، سپس تمام آنها را به

شكرپنير مرغوب مخلوط و هر مرتبه به اندازة فنـدقي اسـتفاده   
همچنين از محمد بن نصر مؤدب نقل كـرده كـه بـه    ).  5(شود 

دچار شده بـودم شـكايت كـردم،    ايشان از سنگ مثانه كه بدان 
: امام دارويي را به من دادنـد كـه نسـخة آن دارو چنـين اسـت     

دانه، خربق سفيد، فلفل سفيد  زعفران، عاقرقرحا، هل، سنبل، شاه
صورت مقدار مساوي و قرفيـون بـه مقـدار دو جـزء افـزوده       به

شود و همه آنها را به نرمي كوبيـده و صـاف كـرده، سـپس      مي
  ). 5(كنند  دو برابر وزن با آن مخلوط ميعسل به اندازه 

هاي  منظور درمان بيماري حجامت نيز در احاديث پزشكي به
) ع(از جملـه، امـام رضـا    . مختلف بسـيار توصـيه شـده اسـت    

شـود، بـراي    همانا حجامتي كه بين دو كتف انجام مي: فرمودند
شـود،   خفقان و ضربان قلبي كه از شكم پر و حرارت ناشي مـي 

ودمند است و آن حجامتي كـه بـر دو سـاق پـا انجـام      نافع و س
هـا، مثانـه و رحـم پيـدا      شود، دردهاي مزمنـي كـه در كليـه    مي
  ). 6(كند  دهد و خون حيض را روان مي شود را تخفيف مي مي
  

  :گيري بحث و نتيجه
خصوص علم نـوين   با پيشرفت روزافزون علوم مختلف، به

تـدريج بـراي    تازه بـه ها، مسائل  هاي جديد درمان بيماري و راه
هـا پـيش، ايـن     شود كه با كمال شـگفتي قـرن   انسان روشن مي

دهندة اعجـاز   موارد در طب اسلامي ذكر شده است و اين نشان
باتوجـه بـه مفيـدبودن    . هاي نفيس است موجود در اين گنجينه

دانـه و تـرب هـم از نظـر      گياهان دارويي همچون زعفران، سياه
ات بـاليني انجـام شـده و نيـز     سنتي و هـم از نظـر تحقيق ـ   طب

عوارض جانبي بسيار كم آنهـا نسـبت بـه داروهـاي شـيميايي،      
برند،  هاي كليوي رنج مي مصرف آنها به بيماراني كه از ناراحتي

  . شود پيشنهاد مي
هايي كه در اين مقاله دربارة پيشگيري و درمان  دستورالعمل

زشـمند  هـاي ار  هاي كليوي و مجاري ادراري از گنجينـه  بيماري
هـايي از   طب اسلامي گردآوري شده اسـت كـه در كـل نسـخه    

گياهان دارويي بوده كه عوارض داورهاي شيميايي را نداشته و 
راحتي قابـل   وهوايي كشور ما، به باتوجه به شرايط اقليمي و آب

  .دسترس هستند
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