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 2931ی دوم، تابستان  سال چهارم، شمارهتي اسلام و ايران، طب سنّ ی مجلهّ  

 

 

  آوري و بررسي مصارف سنتّي منتخبي از گياهان شهر جم و ريز جمع
 

 *الف، الهام يادگاري ب ، کهزاد سرطاويالف نصراله قاسمي دهکردي
 

 داروسازي و مرکز تحقيقات علوم دارويي، دانشگاه علوم پزشکي اصفهان، اصفهان گروه فارماکوگنوزي،دانشکده الف
  مرکز تحقيقات کشاورزي و منابع طبيعي استان بوشهر ب

 

 

 چكيده
رغم فراواني داروهاي شيميايي، استفاده از گياهان دارويي در حال افزايش است ؛ در حالي که مصرف طرولاني   امروزه به :هدفوسابقه 

ترر   خطرنراک بعضرا ازخرود بيمراري نيز   گذارد که تواند، عوارض جانبي برجا يميايي ميو دربرخي موارد مصرف مقطعي اين داروهاي ش

 .ها روبه افزايش است هاي ان شايد به همين دليل گرايش عمومي به استفاده از داروهاي گياهي و به طور کلي فراورده. هستند

تجربيات گذشته و طب سنتي مربوط به مطالعات و . هستند امروزه طب سنتي و اتنوبوتاني دو مقوله مورد توجه در بسياري از کشورها

هرايي   ي فرراورده  هاي تهيه در اين مطالعات، هدف اين است که روش .اتنوبوتاني مربوط به شناخت علوم گياهي بومي ي  منطقه است

ي اين کار ان است که اطلاعاتي در مورد ترکيبات فعال اين گياهان، نقرش   شوند، بهبود پيدا کند؛ لکن لازمه که توس  مردم استفاده مي

 .ترکيبات دراثار بيولوژي  گياه و اثار سمّي گياه يا ترکيبات فعال ان موجود باشد اين

جمرع اوري و مرورد شناسرايي     92و  98در اين تحقيق فلور گياهي برخي از مناطق شهر جم و ريز طري سرال هراي    : مواد و روش ها

ي حضوري برا افرراد برومي مرورد      طريق مصاحبههمچنين مصارف سنتي و محلي گياهان جمع اوري شده از . سيستماتي  قرار گرفت

 .پرسش قرار گرفت

بره  ( CI)بالاترين شراخص اهميرت فرهنگري    . شناسايي شدخانواده  00ي گياهي جمع اوري شد که متعلق به  گونه 10تعداد  :يافته ها

( Otostegia persica)يا شکرشرفا  ، گلدر (Rumex vesicarius)، ترش  (Zataria multiflora)ترتيب مربوط به گياهان اويشن شيرازي 

 Zataria)بالاترين فراواني ثبت نسبي مربوط به گياهان اويشرن شريرازي    .بود( Astragalus fasciculifolius)اي  و نوعي گون درختچه

multiflora) گلدر يا شکرشفا ،(Otostegia persica) ترش  بادکنکي ،(Rumex vesicarius)  اسرتبرق ،(Calatropis procera )  و ريرش

هاي گوارشي، نراراحتي   شايعترين کاربردهاي سنتي اين گياهان نيز به ترتيب مربوط به ناراحتي. بود( Ephedra pachyclada)بز يا افدرا 

   .ها، دهان و دندان و کليه و مجاري ادراري بودند هاي پوستي، تنفسي، عفونت

 .هستندداراي اثر دارويي بوده و براي مطالعات اينده ارزشمند  اين تحقيق نشان داد که اغلب گياهان منطقه، :نتيجه گيري

 .جمع اوري، مصارف سنتي، جم و ريز، گياهان دارويي :ها کليد واژه
 

 

 :مقدمه

  :دارويياهميت و سابقه گياهان 

طب سنتّي ايران از اساطير طب ايرران، طرب قرديم فرلات     

ايران، طب چيني، طب ايورودايي هندي، طب يوناني، طب بين 

النهرين، طب مصري، طب شفاهي و طب اسلامي تشکيل شرده  

طب سنتّي (. 2)است که روايات بزرگان ديني بر ان اشاره دارد 

بدن از ير  حقيقرت   کند و به همين دليل در  به طبيعت نظر مي

گويد که در ايجاد و حفظ سرلامت   واحد به نام مزاج سخن مي

 29تیر : افتیدر خیتار

 29شهریور : تاریخ پذیرش
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 طب سنّتي اسلام و ايران ی مجلّه  --- 111

اي بنيادي دارد و از لحاظ فيزيولوژيکي نيز به جاي  بدن، وميفه

ها را منحصررار در اعضراي    و اسيب تان که بسياري از اختلالا

ي اول معلول اختلال  جزيي بدن سراغ بگيرد، ان ها را در درجه

 (.0)دانند  مزاج مي

ي نظري و علمي  در طب سنتّي ايران، علم طب به دو شاخه

در طرب نظرري، طبيرب برا مرواردي از جملره       . شود تقسيم مي

ها و عوارض انهرا اشرنا    ها، نيروهاي بدن، بيماري ها، خل  مزاج

ها و  در طب علمي چگونگي به کار بستن دستورالعمل. شود مي

 :ندک اطلاعات طبي اموخته و دو هدف را دنبال مي

، يعني اين که چگونره بردن را در   ″دستور حفظ الصحد ″ .2

حالررت سررلامت نگرراه داريررم و اجررازه نرردهيم خللرري در 

 .سلامت و تندرستي فرد ايجاد شود

 (.0)ها ، يعني درمان و علاج بيماري″دستور چاره سازي″ .0

و ( بهداشت و يا پيشرگيري )طب سنتّي ايران حفظ سلامتي 

ده کرر ها را به طور عمده در ي  عبارت خلاصره   درمان بيماري

تنظيم روش زندگي مطابق با مزاج و خصوصيات ذاتري  ″: است

شناخت مزاج خود و نيز شناخت مزاج غذاها موجب . ″هر فرد

ده و کرر خواهد شد انسان از مواد غذايي به نحو احسن استفاده 

درمان از طريرق غرذا، در طرب     (.0)د شوکمتر به بيماري مبتلا 

نتيّ ايران از اهميتري ويرژه برخروردار اسرت؛ بره طروري کره        س

ي اين مکتب در استفاده از  د، راز موفقيتّ عمدهکرتوان ادعا  مي

محمد بن زکريراي رازي دانشرمند   (.0)اين روش درماني است 

شهير ايراني، هرچند که خود بنيان گذار کاربرد مرواد شريميايي   

رو زمرراني کرره نويسررد کرره نبايررد از دا در پزشررکي اسررت، مرري

هاي غرذايي کارسراز اسرت اسرتفاده کررد و زمراني کره         توصيه

کننرد نبايرد داروهراي     داروهاي ساده براي درمران کفايرت مري   

ي شيميايي انتخاب کرد و در الحاوي نيز تاکيرد در   ترکيب شده

 (.1،0)کند  درمان با ي  دارو مي

و ( Ethnobotanist)متخصص گياهان بومي  "گري مارتين"

هرا دربراره دانرش     ه مردم شناسي در کتاب تغييرر نظرگراه  يا گيا

اگاهي که مردمران محلري از   ": نويسد زيست شناختي سنتّي مي

ي طبيعرت و انتقرال    تنها از مشراهده ..... شان دارند محي  طبيعي

انرد، بلکره از انجرام کارهرايي چرون       دانش فرهنگري نياموختره  

 کشرراورزي، گلرره داري و گرررداوري گياهرران جنگلرري نيررز    

 (.1) "اند اموخته

در ي  تعريرف   Ethnobotanyگياه قوم شناسي به انگليسي 

ي بين انسان و گياه از ديربراز تراکنون    کلي، روش علمي مطالعه

هراي   دهد کره انسران   شواهد باستان شناسي نشان مي(. 0)است 

ي گياه قوم شناسري   سابقه .کردند نئاندرتال از گياهان استفاده مي

گرردد و کتراب هرايي راجرع بره       تان براز مري  به زمان يونان باس

در قرن نروزدهم  . شد هاي گياهان در اين دوره تاليف مي استفاده

ي ان ها در کشورهاي توسعه يافته و  توجه به گياهان و استفاده

توسعه نيافته و گرداوري اطلاعات انها در قالب فولکلور و نره  

صورت گياه قوم شناسي به . به صورت علمي گسترش پيدا کرد

گيررد؛ در سرال    هاي بعد شرکل مري   ي علمي در دوره ي  رشته

را ي  باستان شناس به نرام جران    Ethnobotanyي  واژه 2901

ي يرر   برره روش مطالعرره( Jan Harshberger)هررارش برگررر 

فرهنگ گياهي که در کلرادوي امريکا کشف شرده برود، وضرع    

هراي   به کم  اتنوبوتاني گياهان مورد مصرف و شيوه(. 9)کرد 

مصرف انها در جوامع مختلف مورد بررسي، دسته بندي و ثبت 

ي  گيرد و بدين نحرو نره تنهرا ميرراث گرانقردر جامعره       قرار مي

د، شرو  بشري که حاصل تجربيات هزاران ساله است حفرظ مري  

ها کره   هاي جديد در درمان بيماري تواند با گشودن افق بلکه مي

رد مصرف جديد براي هاي مو با معرفي گياهان جديد و با شيوه

گياهان شناخته شرده و نيرز کشرف سراختارهاي ترکيرب هراي       

ي بهينه از گياهان منجر  شيميايي، به تکميل و شناخت و استفاده

ترکيباتي نظيرر کينرين، کينيردين، ديگوگسرين،     (. 28-،22)د شو

حاصرل  ... افدرين، اسپرين، کلشي سين، کورکومين، تاکسرول و 

 (.20،22)چنين رهيافتي هستند 

استفاده از گياهان دارويي به قدمت عمر انسان اسرت چرون   

اند و اسناد چنرد هرزار سراله     امراض با پيدايش بشر متولد شده

موجود در تاريخ طب و داروسازي حاوي تجربيات و اطلاعات 

در ايران با توجره بره شرراي     (. 20)است ارزشمند گياه درماني 

هراي   بسياري از گونره ي رشد  اقليمي و تنو  اب و هوايي زمينه

اين تنرو  در  . گياهي در نقاط مختلف زيستي ميسر گشته است

برا توجره بره حجرم زيراد      . شرود  کمتر کشوري در دنيا ديده مي

گياهان از نظر کمي و کيفي و گسترش جغرافيايي، هيچ شخص 
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ي گياهان کشور را شناسايي،  تواند همه يا گروهي به تنهايي نمي

اما کار مداوم گياه شناسان . ه قرار دهداوري و مورد مطالع جمع

توانرد شرناخت    و داروسازان در مناطق جغرافيايي کوچکتر، مي

ي بزرد را براي ما و اينردگان فرراهم    اي از اين گنجينه شايسته

 (.  20)ند ک

 :معرفي شهر جم و ريز

تروان بره دو بخرش     اب و هواي استان بوشرهر را کرلار مري   

ب و هروا گررم و مرطروب و در    در نوار سراحلي ا : تقسيم کرد

. هاي داخلي اب و هوا گرم و خشر  صرحرايي اسرت    قسمت

شهر جرم و ريرز، در قسرمت جنروب شررقي اسرتان بوشرهرو        

از شررمال برره . متررري واقررع شررده اسررت 108درارتفررا  حرردود 

شهرستان دشتي، از مشرق به شهرسرتان فيروزابراد و شهرسرتان    

شهرستان کنگان و  ، از جنوب به(هر دو در استان فارس)لامرد 

ميرانگين  (. 20)شرود   از مغرب به شهرسرتان ديرر محردود مري    

گرراد و   درجه سرانتي  00حداکثر دماي سالانه ان در تابستان ها 

. رسد گراد مي درجه سانتي 0ها به  ميانگين حداقل ان در زمستان

 (.21)استميلي متر  008متوس  باران سالانه ان 

دنيراي امرروز از داروهراي    با توجه به اسرتقبال روزافرزون   

گياهي و زمينه بسيار مساعد جهت رشد و رويش انوا  گياهران  

دارويي در ايران برران شرديم کره در جهرت شناسراندن منرابع       

در ايرن تحقيرق سرعي     .گياهان اين منطقه گام کوچکي برداريم

ي گياهران   شده است کره برخري از مصرارف محلرّي و عاميانره     

ابتردا گياهران   . بررسي قررار گيررد  دارويي شهر جم و ريز مورد 

د و سررپس شرراوري و شناسررايي  برخرري از ايررن منرراطق جمررع

 .   مصارف محلي برخي از ان ها مورد بررسي قرار گرفت

 

 :ها مواد و روش

 98-92هراي   جمع اوري گياهان شهر جم و ريز طري سرال  

انجام گرفت و در اين راستا سعي برر ايرن برود ترا برا در نظرر       

اوري گياهان، اين کرار بره نحرو صرحي  و      داشتن اصول جمع

اوري شده توسر    گياهان جمع(. 20،21)استاندارد انجام پذيرد 

کارشناس ارشد گياه شناسي اقاي کهرزاد سررطاوي، برر مبنراي     

کليدهاي ارايه شده در کتب مختلف سيستماتي  گيراهي مرورد   

هراي هربراريومي در دانشرکده     شناسايي قررار گرفرت و نمونره   

 .دشاصفهان نگهداري داروسازي 

نخست ضمن تماس با افراد اگاه و اشنا بره اقلريم و مرردم    

منطقه که به شناسايي افرادي که اشنايي ژرفي نسبت به گياهران  

هاي سنتي درمراني برا گياهران منطقره داشرتند،       دارويي و روش

سرپس برا يافرت ايرن افرراد کليردي و اگراه، ضرمن         . دشاقدام 

ين افراد، نفررات بعردي را نيرز    ي حضوري با انان، هم مصاحبه

 .دکردنجهت مصاحبه و پژوهش معرفي 

تيم پژوهش با تماس با افرادي که به صورت غربال گرايانه 

شدند و در روستاهاي مجراور رودخانره سرکونت     شناسايي مي

داشتند، از خود اهالي روستا نيز جهت يافت افراد بيشرتر پررس   

افراد اگراه و اشرنا بره     نفر 01از اين رو، مجموعاٌ . کرد وجو مي

سرهولت کرار، انهرا را    برراي  ما . گياهان دارويي شناسايي شدند

 .ناميم مي( Informant)اگاهان بومي 

و ( سرال  01)سن ميانگين ايرن اگاهران برومي برا حرداقل      

نفرر زن   00نفرر مررد و    20بود؛ تعرداد  ( سال 90)حداکثر سن 

دهسرتان و  مجموعا اگاهان بومي در ير  شرهر، چهرار    . بودند

نفرر در شرهر    20از لحراظ پرراکنش   . سيزده روستا ساکن بودند

نفررر در دهسررتان  1نفررر در دهسررتان کرروري حيرراتي،   1جررم، 

نفرر   0نفر در دهستان ريز،  0نفر در دهستان تشان،  0انارستان، 

نفرر   0نفر در روستاي خواجه احمردي،   0در روستاي ولايت، 

ي مالچه و در روستاهاي نفر در روستا 0در روستاي قلعه کهنه، 

بيدان، بيدو، باريکان، حسين اباد، قلعره ابراد، قصراب، کروري،     

 .موردي و اکبراباد هر کدام ي  نفر وجود داشتند

ي حضوري، نخست به صورت بارش افکار، از  در مصاحبه

شرد کره گياهران دارويري مرورد       فرد اگاه بومي درخواست مري 

برا بيران کاربردهراي     ،داستفاده خود را که در منطقه رويش دارن

سپس بر اساس ليستي که از گياهران دارويري   . ندکان ها ليست 

ده و کرر نسبت به ياداوري نام گياهان اقردام   تهيه کرديم،منطقه 

در مورد کاربرد بومي اين گياهان نيز از افراد اگاه بومي پرسرش  

 .شد مي
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 :ها تجزيه و تحليل داده

به چند صرورت نگاشرته   اطلاعات اتنوفارماکولوژي  منطقه 

 Use)نخسررت اطلاعررات برره صررورت گررزارش کرراربرد . شررد

Report )گزارش کاربرد ترکيبي از سه متغير شرامل  . نوشته شد

و گروه ( S)ي گياه  ، کاربرد گونه(i=Informant)فرد اگاه بومي 

؛ به اين صورت که فرد اگاه بومي، کراربرد  است( U)کاربرديان 

 .کرد اي بيان مي ردي ويژهگياه خار را در گروه کارب

، تعرداد  (Use Report)ما در اين پژوهش، گزارش کراربرد  

 Frequency of)، فراوانرري ثبررت (Number of Use)کرراربرد 

Citation) شاخص فراواني ثبت نسبي ،(Relative Frequency 

of Citation )  و شررراخص اهميرررت فرهنگررري(Cultural 

Importance Index ) مکرديرا براي هر گياه ثبت. 

ي گياهي را بيان کرده  تعداد افراد اگاه بومي که کاربرد گونه

شاخص کمي فراواني ثبرت  . شود باشند، فراواني ثبت ناميده مي

با تقسيم فراواني ثبت بر تعداد افرراد اگراه برومي    ( RFC)نسبي 

شاخص کمي فراواني ثبت نسربي از  . ايد در مطالعه به دست مي

در زماني که هيچ فرد اگاه بومي هيچ کراربردي را برراي   ) صفر

که تمرام افرراد اگراه    )تا ي  ( گياه مورد نظر عنوان نکرده باشد

در ( بومي کاربرد دارويي براي گياه مورد نظر بيان کررده باشرند  

 .متغير است

براي محاسبه گزارش کاربردي هر گيراه، نخسرت گرزارش    

بومي درهر گروه کراربردي برراي   تمام افراد اگاه ( UR)کاربرد 

هراي   ان گياه ثبت شده و سپس تمام گرزارش کراربردي گرروه   

براي محاسربه شراخص   . کاربري گوناگون را با هم جمع کرديم

اهميت فرهنگي، گزارش کاربردهاي گوناگون هر گياه خار را 

 .با تقسيم بر تعداد افراد اگاه بومي به دست اورديم

 

 :ها يافته

 00گونره گيراهي از    10افراد اگاه بومي به  در اين پژوهش،

 .خانواده اشاره کردند

به ترتيرب فراوانري ثبرت و نيرز گرزارش       0و  2نمودارهاي 

براي گياهان با بالاترين فراواني ثبت و گزارش کاربرد را نشران  

 .دهند مي

بالاترين فراوانري ثبرت نسربي مربروط بره گياهران اويشرن        

 Otostegia)لدر يا شکرشرفا  ، گ(Zataria multiflora)شيرازي 

persica)  ترشرر  بررادکنکي ،(Rumex vesicarius) اسررتبرق ،

(Calatropis procera )    و ريررش بررز يررا افرردرا(Ephedra 

pachyclada ) (. 0نمودار )بود 

 

 

 
 

 

فراوانی ثبت گیاهان بومی شهر جم در استان بوشهر برای گیاهانی که بالاترین میزان فراوانی ثبت را داشته اند. نمودار 1( 
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، ترشر   (Zataria multiflora)بره ترتيرب مربروط بره گياهران اويشرن شريرازي        ( CI)همچنين بالاترين شاخص اهميت فرهنگي 

(Rumex vesicarius) يا شکرشفا ، گلدر(Otostegia persica ) اي  و نوعي گون درختچره(Astragalus fasciculifolius )  نمرودار  )برود

0 .) 
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اسرت  ( Ephedra pachyclad)، افردرا  (Zataria multiflora)به طور کلي بالاترين تعداد کاربرد مربوط به گياهان اويشرن شريرازي   

 (.0نمودار )

 

 

 

 

پوست، تنفس، عفونرت،   هاي بعدي به ترتيب مربوط به رتبه. ياهان بومي شهر جم در دستگاه گوارش بودبالاترين فراواني کاربرد گ

، فراواني نسبي کاربردهاي دارويي گياهان شهر جرم را براسراس سيسرتمي نشران     1نمودار . بوددهان و دندان و کليه و مجاري ادراري 

 . اه گوارش مربوط به کنترل دل درد، يبوست، يرقان، اسهال، بواسير، استفراغ بودترين کاربرد در دستگ از ديدگاه سيستمي، شايع. دهد مي

 

تعداد کاربرد گیاهان بومی شهر جم در استان بوشهر برای گیاهانی که بالاترین میزان کاربرد داشتند. نمودار 5( 
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 :گيري و نتيجه بحث

در اين بحث اتنوفارماکولوژي ، ما پري بررديم کره گياهران     

 .داراي بالاترين شاخص اهميت فرهنگي در شهر جم بودند

تعرداد  )گستردگي کراربرد   شاخص اهميت فرهنگي نشانگر

برراي هرر گونره    .( افراد اگاه بومي که گياه را به کرار مري برنرد   

(. 29)گياهي همراه با در نظر گرفتن تنرو  کراربردي ان اسرت    

اند کره ايرن شراخص بره صرورت       صاحب نظران بر اين عقيده

ها را به صورت نيمه ساختاري ارايه داده و  ژرف، نتايج مصاحبه

 .هان بسيار سودمند استدر انتقال دانش ن

( Zataria multiflora)ي ما گياه اويشن شريرازي   در مطالعه

اين گيراه علفري و معطرر    . داراي بالاترين شاخص فرهنگي بود

از ان در صرنايع غرذايي،   . داراي خوار دارويي بسياري اسرت 

. شررود ارايشرري، بهداشررتي و ارايشرري اسررتفاده متنرروعي مرري   

هراي خشر     هرا و بررد   سرشاخههاي دارويي اين گياه  قسمت

در طرب سرنتي از ايرن گيراه بره عنروان ضرد        . ي ان است شده

اسپاسم، رفع تنگي نفس و سرفه، سوء هاضرمه و درمران سرياه    

سرفه ، برونشيت، عفونت ريه، انفولانزا و برراي درمران نفرخ و    

هم چنين اويشرن داراي  . شود هاي عضلاني استفاده مي گرفتگي

 .استارچي و ضد انگلي نيز خوار ضد ميکروبي، ضد ق

استفاده امروزي و ثابرت شرده گيراه اويشرن برراي درمران       

چراي دم  . هاي خش  و مکرر، امفيزم و برونشيت اسرت  سرفه

ي ان را نيز براي عفونت گوش مياني، نفخ و تهو  استفاده  کرده

اي به نام تيمرول اسرت کره     نند، عصاره اويشن حاوي مادهک مي

حمام اويشن برراي مبتلايران بره    . استبراي بيماري اسم مفيد 

ضرماد  . دردهاي عضلاني، مفصرلي و روماتيسرمي مفيرد اسرت    

در حراملگي  . اويشن براي نيش و گزيدگي حشرات مثثر است

اين گيراه بره علرت سرق  جنرين ممنرو  اسرت، امرا در دوران         

براي تقويرت  ( طبيعت گرم)عرق اويشن . شيردهي منعي ندارد

ي معده، تقويت بينايي، ضرد درد و  بدن، تقويت معده، رفع ترش

هراي ريروي، زکرام بري      تشنج رقيرق کننرده خرون، در عفونرت    

هرا برراي زيبرايي و     همتاست، بخور اويشن يکي از بهتررين راه 

ي غلريظ   طراوت پوست برانوان اسرت، ير  اسرتکان دم کررده     

ي خانم ها بسريار مرثثر    هناويشن براي تسکين درد عادت ماهيا

 .(20)است 

ومين ميزان شراخص اهميرت فرهنگري برالا در     گياهي که د

ترشر   . برود ( Rumex vesicarius)ي ما داشت، ترش   مطالعه

گياهي چندساله است که برد اين گياه مصرف غذايي و ريشره  

در ميران اگاهران برومي    . دارويري دارد  و برد ان نيز خاصريت 

 طريقره . کننرد  هاي اين گياه استفاده مري  مرسوم است که از دانه

هراي ايرن گيراه را     ي ان هم به اين ترتيب است که دانه هاستفاد

از مرطروب کرردن در محرل درد و مفاصرل      کوبنرد و بعرد   مري 

بره عنروان   . کننرد  استفاده مي گذارند و به عنوان مُسَکن از ان مي

داروي ضدعفوني کننرده و منقربخ کننرده خرون بره صرورت       

فراوانی نسبی کاربردهای دارویی گیاهان بومی شهر جم در استان بوشهر بر اساس سیستمی نمودار 6( 
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اگاهران برومي هرم چنرين از ترشر       . شود موضعي استفاده مي

. کردنرد  راي رفع يبوست و تنظيم طبيعي اسيد معده استفاده ميب

هاي ان به صورت موضرعي برراي درمران     جوشانده برد و دانه

از ان جرا کره جرذب مرواد مغرذي را بهبرود       . دمل موثر اسرت 

. بخشد براي تقويت مو، ناخن و کيفيت پوست مروثر اسرت   مي

نبايرد  اين گياه به دليرل داشرتن مقردار فرراوان اسريد اکسروليد       

رويه مصرف شود، زيرا باعث اسريب زدن بره مثانره و کليره      بي

شود ولي در مصرف متعادل براي تصفيه خون، دفرع زرداب   مي

از انجرا کره غنري از    . ها موثر اسرت  و کارايي کبد، کليه و روده

، مصرررف ان بررراي رفررع  اسررتو فسررفر  Cاهررن و ويتررامين 

غردد لنفراوي   هاي بهاري، سرل   ، الرژي(انمي)اختلالات خوني 

اختلالات حاد پوستي و نوعي بيمراري خروني ناشري از     گردن،

بره عنروان داروي ضردعفوني    . شود توصيه مي Cکمبود ويتامين 

شود  کننده و منقبخ کننده خون به صورت موضعي استفاده مي

(08.) 

گياه ديگري که داراي شاخص اهميت فرهنگري و فراوانري   

 (Otostegia persica)گلدر  نسبي ثبت بالا بود، گياه شکرشفا يا

اگاهان بومي از اين گياه براي درمان سروختگي، ديابرت،   . است

يبوست، تب، استخوان درد، سردرد، تورم چشم و انگل استفاده 

 . کردند مي

در مطالعاتي که بر روي اين گياه تراکنون انجرام شرده، اثرر     

 اين گياه با بهبود سلول. کاهندگي قند خون ان اثبات شده است

و ( 02)هرراي جزايررر لانگرهررانس و افررزايش ترشرر  انسررولين  

کاهش فعاليت انزيم الفا اميلاز پانکراسي در دسرتگاه گروارش    

 .(00) شود باعث ايجاد هيپوگليسمي مي

ي ديگري که براي اثبات اثر ضد مالاريرايي گيراه    در مطالعه

بر روي عصاره ي الکلي گل گياه انجام شد، نشان داد کره ايرن   

 .ر روي پلاسموديوم برگئي تاثير بسزايي داردگياه ب
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