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 1392ي دوم، تابستان  سال چهارم، شمارهتي اسلام و ايران،طب سنّيمجلّه 

  
الدين سمرقندي در نسخه  هاي موي سر از ديدگاه نجيب بررسي تطبيقي بيماري"

  "با طب جديد "الاسباب و العلامات"
  

  د، آذر بدرلو ج، جميله عباسي ب ،مريم امينيانالفبهرام اماني چاكلي 
  

  استاديار گروه تاريخ و تمدن ملل اسلامي، دانشگاه زنجان الف
  هاي پوست و مو در استان زنجان متخصص بيماري ب

 دانشجوي كارشناسي ارشد گروه تاريخ و تمدن ملل اسلامي، دانشگاه زنجان ج
  دانشجوي كارشناسي ارشد گروه تاريخ و تمدن ملل اسلامي، دانشگاه زنجان  د

  
  

  چكيده
بهترين عامل در بهداشت و سلامت مـو  . هاي بهداشتي دارد اين عضو نياز به مراقبت .موي سر عضو حساس بدن است :سابقه و هدف

ماساژ و استفاده از مواد موثر روي پوست سر نه تنها رشد مـو را   .استدر درجه اول تغذيه سالم و جريان گردش خون در پوست سر 
گرد و خاك، آلـودگي  املي چون بنابراين عو .كاهد بلكه از مو محافظت و نگهداري كرده و از ريزش غير معمول مو مي ؛كند تسريع مي

براي حل اين مشـكل بيشـتر   . شود د و باعث از دست دادن مو و كاهش رشد آن مينرسان هوا و نور خورشيد آسيب شديدي به مو مي
اما به مرور زمـان مـواد شـيميايي تـاثير      ؛شايد مصرف محصولات بهداشتي نتيجه خوبي دهد. آورند هاي شيميايي رو مي افراد به درمان

 .بهترين راه حل براي داشتن موهايي خوب درمان گياهي است. خود را خواهد گذاشت و در نتيجه آسيب ديدگي مو بيشتر خواهد شد
هاي موي  هاي زيادي در زمينه بيماري موي سر انجام يافته است؛ اما پژوهشي كه بخواهد به طور تطبيقي بيماري از آنجايي كه پژوهش
الـدين   لذا هدف پژوهش حاضر بيان ديدگاه نجيب. الدين سمرقندي و طب جديد بررسي كند، انجام نيافته است سر را از ديدگاه نجيب
  . ها از طريق طب جديد است هاي موي سر با تكيه بر نسخه الأسباب العلامات و همچنين درمان اين بيماري يسمرقندي درباره بيمار

الاسـباب و  "هاي مـوي سـر در زمينـه طـب سـنتي و جديـد از طريـق نسـخه          اين پژوهش با بررسي تطبيقي بيماري :ها مواد و روش
  . نم دكتر مريم امينيان، متخصص پوست و مو انجام يافته استهاي سركار خا الدين سمرقندي و راهنمايي نجيب "العلامات

هاي موي سر از طريق طب جديد و داروهاي شيميايي  هاي درمان بيماري رسد كه امروزه بيشترين روش بنظر مي :بحث و نتيجه گيري
بـراي درمـان     "العلامـات  الاسـباب و "الـدين سـمرقندي در نسـخه     ها و داروهاي گياهي كه توسط نجيب گيرد، اما روش صورت مي

  . باشدتواند مكمل خوبي در كنار داروهاي شيميايي طب جديد  هاي موي سر بيان شده است مي بيماري
 .الدين سمرقندي، الأسباب العلامات، طب سنتي، طب جديد بيماري موي سر، نجيب :ها كليد واژه

  

  

  :مقدمه
ترين تاريخ ملل تاريخ پزشكي است، چرا كه بشر از  قديمي

روزي كه خود را شناخته با درد همراه و با حـوادث رو بـه رو   
از همان روزي كه آدمي در صدد دفع بيماري و درد . بوده است

شود و قطعي اسـت   از خود بر آمده است تاريخ طب شروع مي
گـري بنمايـد   اولين كسي توانسته رفـع درد از خـود و يـا از دي   

بنـابراين در آن روزگـار بـه علـت     ). 1(اولين طبيب بوده است 
نبود ابزارهاي پيشرفته پزشكي امروزي طبيب ناچار بـود بـراي   

 91 آبان: افتيدر خيتار

 92 خرداد: تاريخ پذيرش
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هـاي مختلـف از داروهـاي گيـاهي برگرفتـه از       درمان بيمـاري 
طبيعت استفاده كنـد، بـدين ترتيـب طـب سـنتي رواج يافـت،       

طبيعـت اسـت،    چنانچه كه مشخص است طب سنتي، مبتني بر
زيرا نباتات، مواد معدني و حيـواني طبيعـي را بـه عنـوان دارو     

از ديرباز، دانش ايرانيان، نسـبت بـه   . دهد مورد استفاده قرار مي
داروهاي سنتي اعم از گياهي، معـدني و حيـواني زبـانزده ملـل     
ديگر بوده و در دوره ساسانيان، حتي نـام برخـي از داروهـا از    

در اواخر دوره ساساني، يكي . ان يوناني شدزبان پهلوي وارد زب
از مراكز طبي جهان، جندي شاپور در خوزستان بود كـه در آن  

هاي طبي ايران و هند با مكتب بزرگ اسكندريه و ميـراث   سنت
در ايـن هنگـام زمينـه    ). 2(بقراط و جالينوس آميخته شده بـود  

رازي و . وسيع طب اسلامي كه جنبه جهاني داشت، فراهم آمـد 
هـاي   ق در بسـياري از زمينـه  .هـ ـ 4و  3ابن سينا در سده هاي 

هـاي بعـدي نيـز     در دوره). 3(پزشكي تـلاش شـاياني كردنـد    
پزشكاني اين مسير را ادامه دادند و آغـازگر دورانـي جديـد در    

الـدين   توان به نجيـب  طب سنتي ايران شدند كه از آن جمله مي
ن پزشـكان طـب   در واقع اگر اطلاعات اي. سمرقندي اشاره كرد

سنتي مورد استفاده قرار نگيرد و به آنها توجه نشود، هميشه بـه  
پزشكي غرب وابسـته شـده و علـم پزشـكي خويشـتن مـورد       

هـاي بازگشـت بـه     گيـرد، لـذا يكـي از راه    فراموشي قـرار مـي  
هاي گذشته  خويشتن خويش، توجه به مشاهير و پزشكان دوره

. به نظرات آنان استو احياي علوم پزشكي آنان از طريق توجه 
چنانچه امروزه نيز شاهد توجـه عمـومي، در اسـتفاده از روش    
درماني طب سنتي در كنار پزشكي نوين هستيم؛ لـذا بـه علـت    
مطرح شدن روش درماني طـب سـنتي در نسـخه الأسـباب  و     
العلامات به بررسي اين نسخه پرداخته شد تا پـژوهش حاضـر،   

ــمند دان   ــر ارزش ــاي اث ــراي احي ــي ب ــزرگ دوره طريق ــمند ب ش
هاي درمان سنتي وي  خوارزمشاهي و همچنين استفاده از روش

ابوحامد محمد بن علي بن . هاي كنوني باشد براي علاج بيماري
الـدين از اطبـاء و داروشناسـان     عمر سمرقندي ملقب به نجيـب 

 متـوفي (ي خوارزمشاهي، معاصر امـام فخـررازي    مشهور دوره

در اوان . مـردم سـمرقند بـود   ، طبيب مسـلمان و از  )ق.هـ 606
ي مغـول در   ي مغول زنده بود و در همان گيرودار در فتنه حمله

وي از عالمان بـزرگ  ).  4(ق كشته شد .هـ 619هرات در سال 

 "طب بوده و تاليفات گرانبهايي داشته است كه مهمتـر از همـه  
است كه جـزو كتـب برجسـته پزشـكي      "الأسباب  و العلامات

ت كـم تـا پـنج قـرن از نفـوذ بسـياري       دس ـ. قديم بـوده اسـت  
برهـان الـدين نفـيس بـن عـوض كرمـاني، از       . برخوردار بـود 

ق شـرحي بـر   .هـ ـ 827پزشكان نامي زمان الغ بيگ، درتـاريخ  
الأسباب و العلامات نوشته است و اين شرح اساس كتاب طبي 

كـه ايـن تفسـير    ). 5(فارسي معروف به طب اكبري بوده است 
زبان عربـي بـر كتـاب الأسـباب  و      نفيس بن عوض كرماني به

العلامات به نام شرح الأسباب يا موجز الأسباب  بود كه به الـغ  
و از ديگر ). 6(بعدها به فارسي نيز ترجمه شد . بيگ تقديم كرد

ي پزشكي و داروشناسي داشـته   تأليفاتي كه سمرقندي در زمينه
 از جمله كتاب اغذيه و كتاب الفرق بين الامراض المشـكله كـه  

بـا وجـود   . آثار او در سراسر دنياي اسلام شهرت فراوان يافـت 
ــخه   ــتن نس ــت داش ــات "اهمي ــباب و العلام ــه   "الاس در زمين

ها در اين پژوهش سعي بر ايـن   تشخيص، علل و درمان بيماري
هاي موي سر موجود در اين  است كه به بررسي تطبيقي بيماري

ماننـد  نسخه با طب جديد پرداختـه شـود، زيـرا  بيمـاري مـو      
. هاي موجود در انسـان، بسـيار شـايع اسـت     بسياري از بيماري

هاي مو اثربخشي  داروهاي شيميايي موجود براي درمان بيماري
هاي متعددي به عنـوان   روش. كم و عوارض قابل توجهي دارند

ها  مكمل و جايگزين داروهاي شيميايي براي درمان اين بيماري
، استفاده از داروهاي گياهي ها يكي از اين روش. روند به كار مي

  . است
  
  :ها روش

اين پژوهش به روش مطالعه موردي از نوع تشريحي انجام 
ــت ــاليف نجيــب . گرف ــات ت ــدين  نســخه الأســباب  و العلام ال

سمرقندي كه يك نسخه طبي خطيِ بدون چاپ بوده اسـت بـا   
در كتابخانه بروجردي قم موجـود بـود، لـذا ايـن      1963شماره 

از اين رو در ايـن  . تهيه شد  CDايل در يك نسخه به صورت ف
پــژوهش از نســخه الأســباب  و العلامــات بخــش مربــوط بــه 

هاي موي سر در طب سنتي استفاده و نيز در زمينه طب  بيماري
  جديد از اطلاعات دكتر 
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  و همكاران اماني چاكلي           

  163 ---  1392ي دوم، تابستان  سال چهارم، شماره  

هاي پوست و مو بهره گرفته  مريم امينيان، متخصص بيماري
  .شد

  
  :ها يافته

) 7( الـدين سـمرقندي   يبدر پژوهش حاضر، طب سنتي نج
هـايي از جملـه    هاي مـوي سـر بـه بيمـاري     در رابطه با بيماري

ريزش مو، شوره سر، موخوره، شـپش و رشـك،  ضـمن بيـان     
مطالبي در مورد رنگ كردن مو و از بين بردن بردن موهاي زائد 

ها علل و درمان را بيان كرده است، در  ، براي هر يك از بيماري
الدين سـمرقندي   ها از ديدگاه نجيب ريپژوهش حاضر اين بيما

  . مورد بررسي قرار گرفته است) 8(و طب جديد 
الــدين  هــاي مــوي ســر از ديــدگاه نجيــب بررســي بيمــاري

  سمرقندي در طب سنتي  و دكتر مريم امينيان در طب جديد 
  بيماري ريزش موي سر -

  ريزش مو در طب سنتي) الف
چنـين    "العلامـات الاسباب و "درمان ريزش مو در نسخه 

  : آمده است كه بقراط گويد
  هاي ترش و تند و تيز و خشك پرهيز از طعام -
شستن با آب مورد و روغن كنجد و يا روغن بنفشه هـر   -

  .دو با هم هر روز سه وقت
به گرمابه رفتن و ماليدن به لعاب اسيقول و لعاب خطمي  -

  و به دانه و آب آمله و پريساوشان و آب برگ چغندر
  آب شقايق يروزده و اطريفل خوردن  - 
  از جماع دوري كردن  -
آنچه از چكيدن و از ريزيدن باز دارد اين است كه يكرند  -

برگ چغندر و برگ ازاد درخت و خردل همه را بشكند و يـك  
شبانه روز بگذارد و روز بعـد آن را بردارنـد و صـافي كننـد و     

  .روغن مورد مخلوط كنند و به كار دارند
نين در جاي ديگر براي كاهش ريزش مو و تقويت آن همچ

  :كند به بيمار توصيه مي
  .از خوردن غذاهاي خشك دوري كند -
هاي چرب و شيرين بسيار  ترشي و تيزي نخورد و طعام - 

بخورد، بويژه نان شك با شورباي چرب كه مرغچه در آن پخته 
  .باشند و زيرباي چرب بخورد

  .گرسنگي و تشنگي نكشد -
  .در گرمابه با آب گرم بسيار نشويد -
  . شير و ماهي تازه و شكر بسيار بخورد -
هــايي را معرفــي كــرده و  در مــورد رويانيــدن مــو، روش -
  :گويد مي

قبل از تدبير موي رويانيدن، آن جايگاه را شـير گوسـفند    -
بمالند، نيك بـود؛ بطـوري كـه يكرنـد، نـي سـوخته و مگـس        

و سوسـن بمالنـد و  بـه آب     سوخته، پي سر به روغن نـاردين 
چغندر بشويند و همچنين آب خطمي نيك بود و پرسياوشان و 
شقايق و آمله بر هم كوفته بمالند و روغن خايه و روغن گنـدم  

  .در اين باب نيز نيك بود
اگر بخواهند بجايي كه موي نـدارد، مـوي برويـد؛ يـك      - 

ا برگ خاكستر رخ و تراشه دويم را بسوزانند و خاكستر آن را ب
مورد و سونش آهن و روغن كنجد همه را با هم مخلوط كـرده  

  و مرهم كنند در هر جا كه بمالند موي برآرد 
  . به اذن خداي تعالي

روغن تخم هر كجا بمالند در طول يـك هفتـه مـوي بـر      -
آرد؛ براي اين كار بايد، يكرند خربزه را سوراخ كننـد و درونـه   

ا پنج سير روغـن زيـت و ده   آن را خالي كنند و ده زرده تخم ب
درم برگ مورد و ده درم سونش آهن در ميـان خربـزه كننـد و    
سوراخ او را استوار كنند و آن كه در گل گيرند و خربـزه را در  
تنور بگذارند تا يك شبانه و روز در آن تنور باشـد، بعـد آن را   
بردارند و گل از وي پاك كنند پس آن چه در ميانش باشـد بـه   

به دست مالند و مرهم كنند در هر جـا كـه بمالنـد     روغن زيت
  .موي برآرد

روغن تخم مرغ كه هر جا بمالند مو برآرد؛ در اين روش،  -
ده عدد تخم مرغ را بجوشانند و پوست از آن پـاك كننـد و در   
تابه آهنين روي آتش بگذارند و با كفچه بجنبانند تـا بسـوزد و   

مداد و شبانگاه بمالند روغن سياه همچون روغن را بردارند و با
  . نيك موي برآرد

روغن گندم موي بروياند؛ در ايـن روش، گنـدم نمديـده     -
  نيك در تابه آهنين كرده و روي آتش بگذارند و بجنبانند 

تا زماني كه بسوزد و روغن ظاهر شود و روغن سياه بر سر 
  . بمالند، موي برآرد
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آميزند و  غاليه موي بروياند؛ روغن گندم و روغن را بهم -
  .غاليه برو نهند هر جا كه خواهند بمالند

خروالذئب؛ يعني سرگين بسوزانند و به روغن بياميزنـد   - 
  . و به كل سر بمالند موي بروياند

خروالكلب؛ سفيد باشد، آب نارسيده از موي پاك كنند و  -
  خاكستر آن را به روغن مورد بزنند و يا به روغن تازه 

  .زآد درخت بهتر بودو يا روغن و باديان ا
    ريزش موي سر در طب جديد) ب

حيـاتي در انسـان   ) عملكـرد (  Functionبطور كلي مو هيچ
ندارد اما فوايد آن از نظر مسائل رواني، عايق حرارت و ارتبـاط  

هـاي مـو تحـت تـاثير      همه فوليكـول . جنسي و اجتماعي است
هاي كنترلي يكساني نيستند و مو در مناطق مختلف سر  مكانيسم

بطور مثال موهاي ناحيه . هاي متفاوتي است تحت تاثير هورمون
. ناحيه پس سر از نظر كنترلي با يكديگر متفاوتنـد جلويي سر و 

هـاي جنسـي    هـايي نظيـر هورمـون    به اين گونـه كـه هورمـون   
ــدروژن( ــرولاكتين )هــا آن ، تيروكســين )هورمــون شــيردهي(، پ
كه تحـت تـاثير عوامـل محيطـي از غـدد      ) هورمون تيروئيدي(

شـود در رشـد و ريـزش     ترشح مي... هيپوفيز و هيپوتالاموس و
هـاي مـو از نظـر عامـل      ر دارند به همين دليل بيماريموها تاثي

ايجاد بيماري با يكـديگر متفـاوت هسـتند، در ادامـه بـه علـل       
  . شود ريزش و درمان موي سر در طب جديد پرداخته مي

ــي  ــاري تاس ــدروژنتيك    : بيم ــي آن ــي آن آلوپس ــام علم ن
)Androgenetic Alopecia (اين نوع تاسي موي وابسـته  . است

در فـرم مردانـه   . ت كه انواع مردانه و زنانـه دارد به هورمون اس
خـط  (اين بيماري تاسي در ناحيه تاج سر و فرونتال و تمپورال 

ايجاد كه براساس شـدت ايجـاد   ) رويش موي جلويي و كناري
هاي  علت اين نوع تاسي پاسخ به فوليكول. شود درجه بندي مي

بـه  . هـاي آنـدروژني اسـت    مو در ناحيه جلويي سر به هورمون
هـاي   هورمـون (هـا   همين دليل ساپرس كردن سـطح آنـدروژن  

هاي درمان مؤثر در كنترل اين نوع ريزش  يكي از روش) جنسي
  . مو در مردان است

در انواع زنانه، تاسي وابسته به هورمون هـم الگـوي نسـبتا    
ترين الگوي تاسي زنانه كاهش  اما شايعه. مشابهي با آقايان دارد
با حفظ نسبي يـا    )Crown(ناحيه تاج سر منتشر دانستيه مو در 

هـا   در خانم. است) جلوي سر(كامل خط رويش موي فرونتال 
بيشتر ريزش مو نماي درخت كريسمس را دارد كه به صـورت  
پهن شدن فرق مياني سر و نمايان شدن پوسـت سـر بـا حفـظ     

از نظر عامل ايتولوژيك بيماري . موهاي كم پشت و نازك است
يز موها ممكن است درگيـر شـود و تـوارث در    از نظر وراثتي ن

ــون   ايجــاد در تاســي ــه هورم ــاي وابســته ب  Androgenetic(ه
Alopecia (      دخالت دارد و در كـل احتمـال تاسـي بـا افـزايش

پس در نهايت نتيجـه  . يابد تعداد افراد تاس خانواده افزايش مي
هـاي   گيريم عامل اصلي اين نوع ريزش مو سـطح هورمـون   مي

  .ي فرد تحت تاثير مسائل ژنتيكي استآندروژنتيك
هـاي   تحـت تـاثير هورمـون    ):Occiput(موهاي پشت سـر  

جنسي نيستند به همين دليل است كه موهاي ناحيه پشـت سـر   
تشخيص اين نوع ريـزش  . شود در اين نوع ريزش مو حفظ مي

مو بيشتر باليني است؛ امـا از نظـر تشـخيص قطعـي پـاتولوژي      
موهـاي ضـخيم   (اي ترمينـال  كمك كننده است و نسـبت موه ـ 

موهاي غيـر وابسـته بـه    (به موهاي ولوس ) وابسته به هورمون
هاي موي  علاوه بر اين سايز فوليكول. يابد كاهش مي) هورمون

يابـد و فوليكـول موهـا مينيـاتوريزه و      ترمينال نيـز كـاهش مـي   
  . شود كوچك مي

ريزش موهاي غير وابسته به هورمون : انواع ديگر ريزش مو
دار شديد  هاي تب تيك است كه ممكن است در اثر بيماريو ژن

هاي زيـاد، اسـترس، داروهـا، دوره بعـد از زايمـان       ي و خونريز
  .هاي بزرگ و غيره ايجاد شود شيردهي، جراحي

هاي شديد به سر بخصـوص بـه    ضربه: انواع حاد ريزش مو
  .كودكان

 هاي تيروئيد، كم خوني، اختلالات و بيماري: در انواع مزمن
هـاي   فقر آهن شديد، سوء تغذيه، كمبـود شـديد روي و رژيـم   

  .غذايي شديد نيز از عامل ايجاد ريزش موها است
هـاي كبـدي و نارسـايي     هاي متابوليك مثل بيمـاري  بيماري

هاي سيستم ايمنـي،   هاي خون، بيماري مزمن كليه، انواع سرطان
  .تومورهاي مغزي نيز از علل ديگر ريزش مو است

  داروي ريزش موي سر در طب جديددرمان و   -
  هاي آندروژن خوراكي درمان -
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  و همكاران اماني چاكلي           

  165 ---  1392ي دوم، تابستان  سال چهارم، شماره  

  2مانيوكسيديل موضعي -
كاشت مو روش ديگر درمان است كه در : درمان جراحي -

موارد پيشرفته و عدم درمان به داروهـاي خـوراكي و موضـعي    
شود كه از موهاي ناحيه پشت سر و يا بدن خود فـرد   انجام مي

كردن فوليكول مو و جدا كـردن   Cutگرفته شده پس از مراحل 
در نهايـت  . شـود  ها به ناحيه جلويي سـر كاشـت مـي    فوليكول

هـاي فـوق بـراي اسـتتار ناحيـه تـاس از روش        علاوه بر روش
اسـتتار  . و كلاه گيس استفاده كرد) Comouflage(استتار كردن 
ترين روش درمان است كـه بـا اضـافه     ترين و ارزان كردن آسان

شود كـه بـه    كردن فيبرهاي كوچك تيره در ميان موها انجام مي
ماند، يا با رنگ كـردن   وسيله نيروي الكترواستاتيك در محل مي
تـر بـه نظـر     تـر و تيـره   تارموها، تارهاي موي باقي مانده ضخيم

  . رسد يم
  بيماري مو خوره  -

ــف ــوره  ) ال ــان موخ ــل و درم ــب(عل ــدگاه ) داءالثعل از دي
  الدين سمرقندي نجيب
  : علت داءالثعلب چهار گونه است 

از خون بود، علامت آن سرخ بود و درد كند و سـطبر  : اول
علاج رگ قيفال بگشايند و شيره . شود، پوست آن سخت گردد

نيمـه گـرم بشـويند و     خشت با خرماي هندي بخورد و به آب
  . شود، بمالند طلا كه در ادامه گفته مي

از صفرا بود، علامت وي زردي و خشكي و خاريـدن  : دوم
  علاج آن، آب دونار و مطبوخ . و سوختگي آن موضع بود

هليله زرد خوردن و روغن بنفشه با لعاب اسيقول  ماليدن و 
  به آب نيمه گرم شستن و گاه گاه با سركه و گلاب 

غره كردن و اطريفل كوچك خوردن و معجون جالينوس غر
  .خوردن و طلا كردن

از بلغم بود، علامت آن بلغم است، علاج حب قوقايا : سوم 
و ايارج فيقرا و حب اصطمخيقون خـورد، بركـوي درشـت آن    
جايگاه را بمالند و پياز تلخ و پياز زيري و پياز نـرگس سـخت   

و سپندان برابر هم به سركه ماليدن و با ايارج فيقرا و عاقرقرحا 

                                                           
مانيوكسيديل موضعي دارويي بر پايه الكل است كه با مكانيسم : نكته.  2

  . دشو ميافزايش جريان خون، پوست سر محرك رشد مجدد موها 

هاي برشته و كباب خوردن و گل و گلاب غرغره كردن و طعام
  . 3انگبين و معجون جالينوس مدام ماليدن

از سودا بود، علامـت آن بـود كـه جايگـاه سـياه و      : چهارم
دليل آن است كه بسيار سفر كرده و يا بسيار جمـاع  . بنفش بود

عـلاج فربـه   . ده باشـد كرده و يا غذاهاي سوداوي بسـيار خـور  
  هاي كردن تن است و آسودگي جستن و طعام

گــرم و ســرد و تــر خــوردن و شــورباي چــرب و شــيرين 
  .خوردن و به حمام رفتن و جلاب خوردن است

الثعلـب  تركيبات دارويي كه سـمرقندي بـراي درمـان داء    -
  :تجويز كرده است به شرح زير است

د، بدين ترتيب است الثعلب را فايده بوحب قوقايا كه داء -
كه يكرند افتيمون، پانزده درم تخم حنظـل و سـقمونيا و نمـك    
هندي و افسنتين، يكان مثقـال بسـفايج و انـزروت، يكـان درم     

  .صبر و تربد با آب كندنا سرشته حب كنند
شربتي دو درم طلا كه داءالثعلب بلغمـي را نـافع بـود و     - 

ون، سذاب يكـان  هم موي برآرد، بدينگونه است كه يكرند فرفي
مثقال، خربق سياه و سفيد يكان مثقال، مـوم زرد هشـت مثقـال    
به روغن بيد انجير بگذارند و داروي بدان سرشته طـلا كننـد و   
پيش و پس از طلا يك ساعت سير ماليـدن نـافع بـود و مـوي     

  .برآرد
طلاي كه داءالثعلب صفراوي را نافع بود چنين است كه،  -

طران و سرگين موش جمله را برابر يكرند كف دريا سوخته و ن
  . الخمر سرشته بركوي كتان بمالندبه خل
طلاي كه داءالثعلب سوداوي را نافع بـود بـدين تركيـب     -

  است كه، يكرند شونيز بريان كرده سه درم، پنج ني 
سوخته و پشكل گوسفند و پريساوشان و فنـدق سـوخته و   
عاقرقرحا و شيح سوخته و خربق سـفيد يكـان درم بـه روغـن     

  . بادام تلخ سرشته طلا كنند
ديگر طلاي عجيب كه هرگونه داءالثعلـب را فايـده كنـد     -

اينگونه است كه، يكرند ني سوخته و سر داءالثعلبگين سـوخته  
خارپشت سوخته و نوشادر و سرگين موش ناسوخته و پوست 

و بوره و مغز بادام سوخته و تخم حنظل جمله را برابر كوفته و 
                                                           

هاي كه در باب معده سرد در اصل نسخه گفته شد  همچنين معجون.  3
  ).فلافل و پودنه( پيوسته ماليدن از جمله
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پخته و به روغن زيت سرشته طلا كنند و با برگ انجير خاريدن 
با سركه كهن   و اگر ريش شود پياز نرگس بمالند و تخم حنظل

  .بايد ماليدن
روش طـــب جديـــد در علـــل و درمـــان موخـــوره  ) ب

)Trichotiloptosis(  
به دو شاخه شدن ساقه مو در انتهاي مـو يـا در وسـط مـو     

هاي سشوار كشـيدن، خشـك   شود كه ناشي از ضربهاطلاق مي
  . شودبودن زياد ساقه مو و اصطحكاك ساقه مو ايجاد مي

باشد و تنها راه درمان كوتـاه  درمان اين مشكل دارويي نمي
سشوار، چرب  اما با عدم استفاده از اتو مو،. باشدكردن موها مي

توان از ايجاد داشتن ساقه مو با موادي نظير روغن زيتون مينگه
  .آن جلوگيري كرد

  )خضاب(رنگ كردن موي سر  -
  الدين سمرقندي طب سنتي نجيب) الف

خواهـد مـوي سـر    الدين سمرقندي به فردي كه مـي نجيب
كند كه  موي  خود را سياه خود را رنگ سياه بگذارد توصيه مي

هفته نگه دارد، بـراي ايـن كـار دو روش را معرفـي      كند و يك
  :كندمي

يكرند هليله تر بشويند و پوست آن بسوزانند بـه روغـن    -
  كه خضاب و : جالينوس گويد. زيت بزنند تا مرهم شود

سمه حناست كه هم موي سياه كنـد و مغـز را هـيچ زيـان     
يكرند آب كوفته و آب برگ و سمه با آب مـورد آغشـته   . نكند

  . نيكو است و بعد از آن روغن مالندسخت 
نوعي ديگر يكرند سليقول كه شجرف سوخته را محرقرا  -

گويند و نوره آب ناديده هر يك دو درهم، در هم كرده به موي 
مالند و يك ساعت صبر كند و بعد بشويد و موي را بـه غايـت   

  .سياه كند
  رنگ كردن موي سر در طب جديد) ب

كردن موها تاثيري بر ريشه مو از ديدگاه علم پزشكي رنگ 
گيـري كـراتين در سـاقه    ندارد و فقط با استفاده از قابليت رنگ

گيرد و در نهايـت موهـا مقـداري    مو، اين ناحيه از مو رنگ مي
عــلاوه بــر اينكــه اثــرات . تــر بــه نظــر خواهــد رســيد ضــخيم

سايكولوژيك ناشي از سفيد شدن موها را نيـز كـاهش خواهـد    
  .داد

  ن موي زائد از بين برد -
  الدين سمرقندياز ديدگاه طب نجيب) الف

  :هايي كه موي زائد را ببردذكر روغن -
يكرند ارمك آب نارسيده و زرنيخ زرد به روغـن كنجـد    -

بياغازند تا سه روز، پس بر سر آتش نهند چندان كه  روغـن و  
دارو از هم جدا شوند و روغن صاف بردارند و در شيشه كننـد  

و به وقت حاجت اندر آفتاب گرم و يا در نزديـك  و نگه دارند 
  . موي را پاك كند. آتش بماند

داروي خوره، يكرنـد زيـرش آهـن يـك شـبانه روز در       -
سركه بياغازند، پس بدان بشويند دفع شود و پشم اشتر سوخته 
به روغن گل و روغن زيت مرهم كرده بمالند مـوي برويانـد و   

  .ه روغن ياسمينمغز سر اسب و اشتر همين عمل كند ب
  از بين بردن موي زائد در طب جديد) ب

شـود كـه در نـواحي    موهاي زائد بـه موهـايي اطـلاق مـي    
هـا در نـواحي   ناخواسته ايجاد شوند مثلا ايجاد ريش در خـانم 

ها و اطراف زير چانه و ضخيم شدن موها در اطراف سينه خانم
در ) ضـخيم (به ايجاد موهاي ترمينـال   Hirsutism. ناف و غيره

ريـز  (اي كه نبايد موهاي ضخيم وجود داشته باشند مانند  ناحيه
كـه بـر حسـب عامـل ايجـاد      . شـود  گفتـه مـي  ) هـا  چانه خـانم 

هاي متفاوتي نظير داروها و ليزر درماني جهت آن به كـار   درمان
  رود مي

  )سبوسه(بيماري شوره سر  -
  در طب سنتي) سبوسه(شوره سر ) الف

-بوسه را از بخار معـده مـي  الدين سمرقندي علت سنجيب

  . گويد كه دماغ قي بايد كردو براي درمان آن مي. داند
تـوان بـه   همچنين او داروهايي را تجويز كرده است كه مـي 

  :موارد زير اشاره كرد
  مطبوخ هليله زرد خوردن  -
  شستن موي سر با لعاب اسيقول  و بطيخ چغندر  -
  خطمي و روغن گاوه تازه ماليدن  -
  يكرند عصاره برگ چغندر و تخم خربزه و آرد خوردن  -
ترس و آرد باقلا طلا كنند و يك شب بگذارند و بامـداد   -

  به لعاب خطمي و آب نيم گرم بشويند 
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عصاره برگ بيد و كنجد و روغن بادام تلخ و گـل سـرخ    -
  كوفته بخل الخمر سرشته ماليدن 

  در طب جديد) Pityriasis Capitis(شوره سر ) ب
اين بيماري ناشي از حضور يك نوع قارچ بر روي بدن بـه  

ايـن نـوع   . اسـت ) Malasesia furfur(نام مال سزيا فـور فـور   
  .هاي ضد قارچ پاسخ خوبي خواهد دادبيماري
  بيماري شپش و رشك -

  در طب سنتي) الف
الدين سمرقندي علت شپش و رشك سر را از بلغـم  نجيب 

  . داند، رطوبت و عفونات مي
ي براي درمان شپش و رشك داروهايي را ذكر كرده كـه  و 

  :  بدين شرح است
  خوردن حب اصطمخيقون يا ايارج فيقرا -
اگر اندك بود يكرند كندشه بر خود و بر جامه دود كننـد   -

  دفع شود 
اگر بسيار بود كندشه و سيماب و ميعه بهم بسـايند و در   -

نـد و اگـر چنـد    گرمابه خود را شويند و اين دارو برر خـود مال 
  عدد حبي از آن بخورند زايل شود

طلاي كه شپش و كرّ و خارش را ببرد يكرنـد مـويزج و    -
زرنيخ و كندشه و سيماب بياميزند برابر بر روغن زيـت آغشـته   

  طلا كنند و شب و بامداد در گرمابه بشويند 
  شپش و رشك در طب جديد ) ب

كـه موجـب   اسـت  شپش، انگل خـارجي و دائمـي انسـان    
حريــك، خــارش ، خســتگي، ضــعف عمــومي و اخــتلال در  ت

كپيتيس  هومانوس نام پديكولوس به سر شپش. شود مييادگيري 
  .است

 مـي  بيماري انجـام  اين با مقابله در كه دارويي غير اقدامات

 :برخوردار است خصوصي به اهميت از شود

 با همراه موضع آلوده شستشوي و بهداشتي نكات رعايت -

 صابون و آب

 سر شپش به ابتلا صورت در موها كردن كوتاه -

 هـاي  خصوص لباس به ها لباس ها،ملحفه تمام شستشوي -

 با اند بوده تماس در با شپش مستقيم صورت به كه آنهايي و زير

 آنها و اتوكشي درجه 60 بالاي آب

 و روز تـا ده  شانه مانند شخصي وسايل تمام كردن ايزوله -
 عدم از اطمينان كسبصورت  در مجدد ياستفاده

 آنها آلودگي

 درمان ي دوره از تكميل پس تا جنسي تماس از جلوگيري -

 بـدون  همزمـان حتـي   طور به خانواده افراد ي همه درمان -

 بيماري مشخص علايم بروز

 هـا آنتي هيستامين از استفاده التهاب و خارش كنترل براي -

 كورتيكواسـتروئيد  داروها از پايان درمان تا است بهتر و  توصيه

 .نشود استفاده

 كـه پوسـت   باشـيد  داشته توجه دارو از استفاده هنگام در -

 .نباشد باز زخم داراي

 موفـق  يك درمـان  ملزومات از مناسب داروي از استفاده اما

 معمـولا  و  استفاده موضعي از درمان انگل اين مهار براي. است

 عبارتند مصرفپر  داروي دو. شود مي انجام دوز تك به صورت

   .پردازيم مي آنها به بررسي كه  "ليندان" و "پرمترين" از
Permethrin 

 انتقـال  بـا مهـار   كـه  اسـت  سنتتيك انگل ضد يك دارو اين

  شپش كننده بيماري ايجاد عامل در نورونها سديمي

 5% و 1% كرم مختلف هايشكل به و گذارد مي اثر جرب يا

  .است دسترس ايران در در 1% شامپو و
 .شود مي دفع ادرار راه از و كبد متابوليزه در موضعي پرمترين

Lindane 
 بـا  امـروزه  كه دور چندان نه هايگذشته مصرف پر داروي 

 كه است ارگانوكلرايد يك ليندان .شود مي تجويز بيشتري ترديد

 نوروني شديد تحريك با و شده جذب جانوران اين ي پوسته از

 شـكل  دو به دارو اين .شود مي انگل مرگ موجب تشنج ايجاد و

 هـاي  گونـه  درمـان  در و موجـود اسـت   1% شامپوي و لوسيون

  ).9(شود  مي استفاده جرب و شده معرفي شپش
  

  :گيريبحث و نتيجه
آن مشـكلات   هاي موي سر بخصـوص نـوع مـزمن   يماريب

بـه  . بسياري را براي بيماران درگير بـا آن بوجـود آورده اسـت   
هاي گذشته پزشكان در پي يافتن راه حـل  همين منظور از زمان

اند، چنانچه كـه امـروزه نيـز در    هاي آن بر آمدهو درمان بيماري
هاي جديـد و متنـوع دربـاره درمـان     ها باوجود روشاين زمينه
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يقات زيادي صـورت گرفتـه اسـت،    هاي موي سر، تحقبيماري
هـاي  بنابراين پژوهش حاضر از طريق بررسي تطبيقـي بيمـاري  

الدين سمرقندي در زمينه طب سـنتي  موي سر از ديدگاه نجيب
دكتـر مـريم   (و طب جديد با ديدگاه متخصـص پوسـت و مـو    

الدين سـمرقندي در  به اين نتايج دست يافت كه نجيب) امينيان
سر بيشتر به داروهاي گياهي چون گل هاي موي درمان بيماري

و ... انگبين، پياز تلخ، پياز نرگس، تخم حنظـل، بـرگ انجيـر و   
هاي چون روغن گنـدم، مـورد، نـاردين، سوسـن، سـياه،      روغن

و همچنين در طب جديـد  . تاكيد داشته است... بنفشه، زيتون و
ــزر   ــدروژن خــوراكي، مانيوكســيديل موضــعي، لي داروهــاي آن

با توجه بـه  . ليندان و پرمترين بيان شده است درماني، جراحي،
ها مطرح شده اينكه در طب جديد داروهاي شيميايي و جراحي

ها بـه داروهـاي گيـاهي و    است، با اين حال در كنار اين روش
. هايي چون زيتون به عنوان روش درمان توجه شده استروغن

از نكات برجسته دو روش طب سنتي و جديد اين است كه در 
هاي موي سـر را چهـار   سنتي سمرقندي علت اكثر بيماري طب

دانـد و در  مي) بلغم، سوداوي، صفراويي و خوني(عامل دروني 
طب جديد به عللي چون ارثي بودن، رعايت نكردن بهداشـت،  

...) مانند سشوار، اتو مـو و (استفاده از لوازم آرايشي و بهداشتي 
د روش طب سنتي در رستوان اشاره كرد، بنابراين به نظر ميمي

تجويز داروها به علت كم هزينه بودن، نداشتن عوارض جـانبي  
داروهايي شيميايي، دسترسي آسان به داروهاي گياهي در درمان 

تـري در مقايسـه بـا طـب     بيماري هاي موي سر روشي مناسب
داروهايي گياهي علاوه بـر درمـان بيمـاري، روش    . جديد باشد

  . فرد خواهند بود مؤثري در آرامش اعصاب و روان

  )10(معاني مفاهيم
  املج، شاه امرود، شبيه آلوچه: آمله

  حب: اصطمخيقون
رود و بـراي معالجـه   به عنوان مسهل به كار مي: ايارج فيقرا

  اراض سر مفيد است
نباتي است برگش شبيه به برگ گشنيز، لطيـف  : پريساوشان

 هاكننده و خشك كننده رطوبت

  دانه تخم گياهان: حب
  جويدن، به دندان نرم كردن: خاييدن 

  مو خوره: داء الثعلب
آشـي كـه در آن زيـره ريزنـد، آش      -زيره با، زيرباج: زيربا

 زيره

 شوره سر: سبوسه

  خردل: سپندان 
 زيبق، جيوه: سيماب

  حشيشه خراسانيه: شيح
  بيخ طرخون دشتي: عاقرقرحا

  قاشق: كفچه
خـارج كننـده   بيخ گازران، بيخ نباتيست شبيه كنگر، : كندشه

  سوداي اعضاي سر است
  داروي جوشانيده: مطبوخ
 مويزك، كشمش كولي : مويزج

  لبني: ميعه
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