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 1392ي اول، بهار  شماره،سال چهارمتي اسلام و ايران،طب سنّيمجلّه 

  
  طب سنتي ايراندر اركان مجدد به مقوله  ينگاه

  
   يرضا صالحيو عل جانيچا ي، مهسا رستم*يم آباديق رحيح صديه، مسيمانيا يمحمد هاد

  
 رانيراز، اي، شرازيش يپزشك علوم دانشگاه طب، خيتار و يسنت طب قاتيتحق مركز

  

  

  چكيده
  

طبيعيه كه شالوده و اساس سلامت و حيات انسان از ديد طب ايراني بر آن بنا نهاده شده است بر هفت اصل كلي اسـتوار  امور : مقدمه
ل يم است، ليكن؛ به دليگرچه پرداختن به مباني علمي و عقلي اين چهار ركن از مباحث فلسفه قد. باشند كه اركان، اولين آنها است مي

واژگـان در   يو كـاربرد  يرات مفهـوم ييل تغين به دليو همچن يب سنتيطب يازهايش نيه و پيبا علوم پان رشته يندگان ايقطع ارتباط پو
 ـيجاد ارتباط بـا منـابع و دانـش طـب ا    يدرك بهتر و ا ين براينخست يها آنها از جمله گام يو موضوع يمفهوم يطول زمان، بررس  يران

  .رود يشمار م به
مطالـب   يبنـد  اند كه جمع واقع شده يو چهار فرهنگ لغت مورد بررس ي، پنج منبع فلسفيطبازده منبع يق؛ ين تحقيدر ا :بررسي روش

   .ده استيج و بحث منعكس گرديدر بخش نتا ياستخراج شده از آنها به صورت خلاصه و كاربرد
محدود به چهار كلمه ) اسطقساتها، عناصر و  هيما(د؛ گرچه اركان يآ ين پژوهش بر ميگونه كه از مطالب ا همان: يريگ جهينتها و  افتهي

عناصر جـدول  ( يار متفاوت با مفهوم عناصر امروزيآنها بس يگاه وجوديو جا ي، مفهوم اصليآب، هوا، آتش و خاك هستند ول يآشنا
 ير اتميبا ذرات ز ينوع ها را به هين مايم و خواص مرتبط با ايد بتوان مفاهيشا. آب، آتش، هوا و خاك است يامروز يو معان) فيمندل
  . سه نموديك امروز مقايزين دانش فياديو بن

 .يرانيران، طب ايا يها، اسطقسات، مزاج، طب سنت هياركان، عناصر، ما :واژگان كليدي
  

  

  :مقدمه
 ـيا يپزشـك  ياني ـران و به بيا يطب سنت ، دربـر دارنـده   يران

اسـت كـه بعـد از     ينه علـم پزشـك  يق در زميكهن و عم يدانش
از ي ـها از مغفول بودنش ن ها از دوران اوج آن و دهه گذشت قرن

 ـه مباحـث پا ي ـاء در كلي ـو اح ين، باز نگرييبه تب و  يه، عمـوم ي
مه قانون به آن نا در مقديس يهمانگونه كه بوعل .دارد ياختصاص

 يو عمل ـ يدو بخـش نظـر   ين دانـش دارا ياند، ا اشاره فرموده
ورود به عرصه كار  يباشد كه آموختن علم هر دو بخش برا يم

 ـا يمنظـور از بخـش نظـر   . لازم است يدرمان ن دانـش، علـم   ي
ف اركـان و مـزاج و   يبات آن، تعريشناخت بدن، اجزاء آن، ترك

 ـا يز بخش عملل است و منظور اين قبياز ا يموارد ن دانـش،  ي
مربـوط بـه حفـظ و بازگردانـدن      يبا اقدامات عمل ييعلم آشنا
 ـاز جملـه مباحـث پا  ) 1.(باشـد  يسلامت م  ـيا يپزشـك ه ي  يران

ر مجموعـه امـور   يات و زي، كه در بخش كلاستموضوع اركان 
از حكما و علماء  ياريگرچه به اذعان بس .شود يه بحث ميعيطب
 يپـرداختن مـاهو   يگاه اصلينا جايس يبوعل جمله م و از آنيقد

آن  ي علم فلسـفه  اتيعيدر شاخه طب به موضوع عناصر و اركان
 ـا ياطبا دانستن نام و خواص كل ـ يروزگار بوده است و برا ن ي

ت يبات مختلف از آنها كفايبوجود آمدن ترك يعناصر و چگونگ
ن رشـته بـا علـوم    يندگان ايل قطع ارتباط پويبه دل) 1(د،ينما يم

 91آذر : افتيدر خيتار

 91دي : تاريخ پذيرش
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   ...در اركان نگاهي مجدد به مقوله  

 طب سنّتي اسلام و ايران ي مجلهّ  ---  14

ش يم كه پيقد ي ات، منطق و فلسفهياضيك، ريزيدانش ف ه ويپا
رات يي ـل تغي ـن بـه دل يانـد و همچن ـ  بـوده  يب سـنت يطب يازهاين

رسـد   يواژگان در طول زمـان، بـه نظـر م ـ    يو كاربرد يمفهوم
 ـه ي ـعناصـر اول  يو موضوع يمفهوم يبررس ا اركـان از جملـه   ي
و جـاد ارتبـاط بـا منـابع     يدرك بهتـر و ا  ين براينخست يها گام

  .باشد يرانيدانش طب ا
 يطب سنت يق و جامع منابع اصلين راستا با مطالعه دقيدر ا

 ـا ين مرجع فلسـف ين چنديران و همچنيا ن رشـته عـلاوه بـر    ي
ل ين تشـك يادي ـم درباره مواد بنيقد يحكما يها دگاهيانعكاس د

 ـن ايـي ، به شرح و تبيدهنده موجودات ماد م ين مـواد و مفـاه  ي
ه يم كه كليد خاطر نشان سازيبعلاوه با .ميا پرداختهمرتبط با آنها 

بـوده و   ين مقاله متمركـز بـه عـالم مـاد    يان شده در ايمطالب ب
و نفس خارج از موضـوعات   يهمچون؛ خدا، روح اله يمقولات

  . اند بحث ما واقع
  

  :اروش اجر
كه شامل؛ قـانون   يطب سنت يمنبع پزشك 11ق ين تحقيدر ا

 ، ذخيــره)ينياخــو(ن يت المتعلمــي، هــدا)نايابــن ســ(در طــب 
 و الطبيـه  ، الاغـراض )جرجـاني  اسـماعيل  سـيد (خوارزمشاهي 

الطبيـه   الصناعه ، كامل)جرجاني سيداسماعيل(العلائيه  المباحث
الطـب    في ، الموجز)چغميني(الصغير  القانون ،)عباس ابن علي(
  مفـرح  ،)خراساني عقيلي(الحكمه  خلاصه ،)قرشي(نفيس  ابن(

 بـن  علـي (الطـب   في الحكمه ، فردوس)ارزاني حكيم(القلوب 
 5 ،)يدهلـو  خـان  يعلـو  ميحك(التجارب   خلاصه ،)طبري ربن

 كيفيـت  و حقيقت در ، رساله)نايابن س(شامل؛ شفا  يمنبع فلسف
 ، تحفه)نايس ابن(  مسببات و اسباب تسلسلو  موجودات سلسله

 علامـه (ات دره التـاج  ي ـعي، طب)شـيرازي  الـدين  قطـب (سعديه 
فرهنـگ   4 و )رازي الدولـه  بهـاء (التجارب   خلاصه و) يرازيش

 ، مفتـاح )نيدكتر محمد مع(ن ي؛ فرهنگ معيو عرب يپارس لغت
وسـف  ي(جـواهر الغـات    ،)هنـدو  ابـن (الطلاب  منهاج و الطب
مـورد  )  سـجادى  جعفر سيد(  اسلامى معارف و فرهنگ) يهرو
 ،ياخلسون در طب دين از كتاب هاريهمچن. واقع شدند يبررس

ــدا ــارف ي ــك و  Galeره المع ــود در بان ــالات موج ــاي  از مق ه
 ـق در مـورد ذرات پا يتحق يبرا كيالكترون ياطلاعات علم ه و ي

و  يعـلاوه بـر مـرور مباحـث مقـدمات     . بهره برده شد ير اتميز
از  يد واژگـان ين منابع كليه اي، در كليو فلسف يات منابع طبيكل

ولا، صـورت،  ياسطقسات، ماده، هها،  هيجمله؛ اركان، عناصر، ما
 يسپس تمـام . مزاج و امزجه مورد جستجو واقع شدند ت،يفيك

از ترجمه يو در صورت ن ين واژگان جمع آوريمتون مرتبط با ا
ه ي ـكل. شـده منتقـل گشـتند    يش طراح ـياز پ يها شده و به فرم

مجـدد واقـع شـده و كلمـات و      ين ـيهـا، مـورد بـاز ب    ادداشتي
 يبند ت جمعيدر نها ن گشتند وييمشخص و تب يديجملات كل
  .ن باره انجام شديا در ايبا مباحث روز دن ياس اجماليو ارائه ق

 ـشـده در   يبررس ـ يمين مهم كه منابع قديبا توجه به ا ك ي
بودند و كلمات بكار رفته   ف شدهيار گسترده تاليبس يبازه زمان

 يگر و بــا واژگــان امــروزيكــديدر متــون قــرون مختلــف بــا 
داشـتند؛   يو كـاربرد  يبه لحاظ مفهوم يقابل توجه يها تفاوت
  .عمل آمد از همه آنها به يق برگردان امروزين تحقيدر ا

  
  :ج و بحثينتا

ح در يم، گفتگو و توضيقد ياز كتب مختلف طب ياريدر بس
 ييصورت روبنـا  هرچند به-مورد علم طب و دانش بدن انسان 

 ـما(اركـان   ه وي ـعياز موضوع امـور طب  -يو سطح آغـاز  ) هـا  هي
ز بـه آن اشـاره   يگونه كه در مقدمه ن گرچه همان) 1-9(.گردد يم

ل يپرداختن بـه موضـوع ذرات و عوامـل تشـك     يشد محل اصل
ات ي ـعيخصوص انسان، در بخش طب دهنده بدن موجودات و به
ر مـواد  يتـاث  يو چگـونگ  يستيكه چ ييعلم فلسفه قرار دارد؛ جا

بعـلاوه بـه   . شـود  يواقـع م ـ  يس ـه مختلف مورد نقـد و برر يپا
شـود؛   يات پرداختـه م ـ ي ـن بحـث، در علـم اله  ياز ا ييها بخش

موجـودات مـورد    يت و ابعـاد مختلـف وجـود   ي ـكه ماه ييجا
  )10-13و 1(.رنديگ يقرار م يبررس

شناخت بـدن   (Modern Medicine)ن ينو يالبته، در پزشك
انفعـالات  ، فعـل و  يانسان از سلول آغاز گشته و ساختار سلول

ه علـم  يپا يها مبان قه رشد و ارتباط سلوليآن و طر ييايميو شيب
  )14(.دهند يل ميطب را تشك

هـا و   ل دهنده اجزاء سلولين راستا توجه به مواد تشكيدر ا
 يعن ـي ياتيمختلف ح يها شركت كننده در واكنش يها مولكول

 ـعناصر، تنها محدود به نام بردن از آنهـا و    يان درصـدها ي ـا بي
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  و همكاران  ايمانيه           

  15 --- 1391دوم، تابستان  ي ، شمارهسال چهارم  

نكـه  يمـثلا ا . باشد يم يمختلف بدن يشان در ساختارها يجودو
 ـن ايتروژن از عمده تريدروژن، كربن و نيژن، هياكس ن عناصـر  ي

ك از آنها در بدن انسان بـه چـه   ينكه درصد وجود هريبوده و ا
 ـا يت وجـود ياز ماه يول. زان استيم چ يبـا ه ـ ين عناصـر تقر ي

و  يصـورت كل ـ  باره به نيد و بحث در ايآ يان نميبه م يصحبت
 ـزيو ف يميدر كتب ش ـ يمقدمات  ـ يليك مقـاطع تحص ـ ي ش از يپ

 يو موشكافانه در مقاطع دانشـگاه  يدانشگاه، و به صورت جد
  .گردد يمطرح م كيزيو ف يميمختلف ش يها متعدد در رشته

د طب ين و پرداختن به واژه اركان از دييرو، جهت تب هر به
 ـاز كلمات مرتبط با آن دار يف گروهياز به تعرين يرانيا م كـه  ي

ت، ي ـفيولا، صورت، عرض، كياند؛ موجود،جوهر، ه از آن جمله
 ـو در ذ. طيجسم و بس ان آنهـا  ي ـل بـه صـورت اختصـار بـه ب    ي

  :ميپرداز يم
سـت كـه تـوان انجـام      يزي، چ)mawjud(منظور از موجود 

 ـرا داشته باشـد   يكار ) 15(.آن واقـع گـردد   يبـر رو  يا كـار ي
هسـتند كـه    يار متنـوع يانواع بس يت عالم داراسلسله موجودا

آغـاز   ياز طرف خالق هست يمراتب مختلف وجود يپس از ط
ه يتوان كل يدر كل م. گردند يز ختم ميت به او نيگشته و در نها

ــت،    ــر گرف ــا در نظ ــن الوجوده ــه ممك ــا را از جمل ــيآنه  يعن
در . ازمند به خالق هسـتند يبه وجود آمدن ن يكه برا يموجودات

 ـن نقطه عطف اي، در دور تر)ها هيما(ن اركان يب نيا ن حركـت  ي
ك سو، صـفا  يكه از  ييدر جا يعنيقرار دارند،  يرفت و برگشت

زان خـود  يآنها به حداقل م يت موجودات و حركت ذاتيو شفاف
 ـ ) بخصوص در ركـن خـاك  (ده يرس سلسـله   يو حركـت نزول

 ـاسباب و علل خلقت به پا گـر، بـا   يد يرسـد،و از سـو   يان م ـي
 يمختلــف حركـت بازگشــت  يهـا  جـاد مــزاج يب آنهــا و اي ـركت

  )13(.گردد يموجودات آغاز م
 كـه ) يممكـن الوجـود  (  يموجـود  هر به  ؛)گوهر( جوهر

 جوهر باشد، نداشته ر از خودشيغ يمحل به ازين وجودش يبرا
جسـم   يا مكان، سـطح داخل ـ يمنظور از محل ) 16و 15(.نديگو
كـوزه   يمثل سـطح داخل ـ ( ياست نسبت به جسم محو يحاو

بـه  ). نديا مكان آب گوينسبت به آب درون آن، كه به آن محل 
اشغال شده توسط جسـم مكـان آن جسـم     يگر به فضايان ديب

 مـا  اركـان  بحث در كه دارند يمختلف انواع گوهرها البته. نديگو
  .ميدار كار و سر صورت، و ماده گوهر دو با شتريب

سـت كـه    يزي ـقـت چ يدر حق ولا؛ي ـا هيا ماده ي يگوهر ماد
، 11، 10(.ر گوهرها و اعراض را داشته باشديرش سايت پذيقابل
 ـگونـه كـه از ا   ن همانيبنابر ا) 18و 17  ـن تعري  ـآ يف برم ـي د؛ ي
و ازجمله  يموجودات ماد يريرش و اثر پذيت پذيتوان قابل يم

لازم به ذكـر اسـت   ) 9و 2(.ن گوهر دانستياركان را منوط به ا
در وجـود خـود محتـاج بـه     ) يگـوهر مـاد  (ولا ي ـكه؛ گرچه ه

 يداريجاد پايا محسوس شدن، يبرا يست وليگر نيد يموجود
ازمنـد  يآن، و بـروز افعـال مختلـف، ن    يو شكل در اجزا) قوام(
  )17و 11(.باشد يگوناگون م يها رفتن صورتيپذ

قـائم بـه ذات    يعن ـيز از جملـه گوهرهـا بـوده،    يصورت ن
سـت كـه اجسـام بـه      يزيقت چيصورت در حق. خودش است

، 11، 10، 2(.كنند يدا ميپ خاص يتيت و هويواسطه آن، موجود
  )19و  18

؛ كنـد  مـي ان ي ـن بيچن ـ يـي ات دانشنامه علايعيدر طب يبوعل
است كه با عقل درك شود نه به حس و باعث  يعتيصورت، طب

 يصـورت  يانجام افعال مختلف در جسم شود و هر عنصـر دارا 
  )19(:اند ل از افعال صورتيارد ذمو. است كه به آن، آن شود

 بخشد يخاص م يتيفيبه جسم ك .1

 بخشد يخاص م يتيبه جسم كم .2

 شود يآن م يعيطب يباعث سكون جسم در جا .3

 يعــيگــاه طبيجا(ز يــح يل جســم بــه ســويــباعــث م .4
 شود يخود م) زيهر چمخصوص به 

 .دهد يخاص م يم شكلسبه ج .5
مانـد و   يك حال ميشه بر يعت جسم هميصورت و طب .6

 .رنديپذ ينم يكم و ياديجوهرها ز
 ات، اعراض صورت هستند؛يفيصورت جوهر است و ك .7

   )19(.شوند ياد ميروند و كم و ز يند و ميآ مي
وجود دارنـد   يمختلف يها د خاطر نشان كرد كه صورتيبا
را بـه   يه حالات و اعمال صادر شده از موجودات مـاد يكه؛ كل

هـا؛   ن صورتين ايتر عمدهن و يتر معروف. دهند يآنها نسبت م
  . ه هستنديه و صورت نوعيصورت جسم
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   ...در اركان نگاهي مجدد به مقوله  

 طب سنّتي اسلام و ايران ي مجلهّ  ---  16

 يست كه به واسطه آن، گـوهر مـاد   يزيه چيصورت جسم
) عرض(، پهنا )طول(درازا  يعنيگانه شده،  سه يامتدادها يدارا

دا كـرده  يپ) حجم(ش يگر گنجايا به عبارت دي) ارتفاع(و بلندا 
ــ ــنوع و صــورت) 19و  18، 11، 10، 2( .شــود يو جســم م ه ي

 ـ) اتي ـفيك(و خـواص  ) افعال(ها  ه كنشيست كه كل يزيچ ك ي
  )19و  16، 11، 2( .ابدي يجسم از آن بروز م

است كـه   يتيم؛ عرض موجوديپرداز يان عرَض ميحال به ب
گـر باشـد و از نظـر    يد يازمند به موجـود يوجود داشتن ن يبرا

ــوم ــرار دارد  يمفه ــوهر ق ــل ج ــراض در  )17و 16(.در مقاب اع
ت، ي ـانـد بـر؛ كم   هستند كه مشتمل يشامل نه گروه كلقت يحق
ــكيف ــع  ي ــك، وض ــان، مل ــافه، مك ــبت، اض ــل و يت، نس ت، فع

 ـ توانند به ياعراض م) 13(. انفعال  ـمربـوط بـه    يصورت ذات ك ي
ا از خــارج بــر موجــودات عــارض يــصــورت خــاص باشــند، 

 ـ  يي ـهـر رو، تغ  به )10(.شوند ن رفـتن  ير در اعـراض باعـث از ب
ن اعـراض نـام   ياز ب) 17(.شود ياعراض نم آن يموجودات دارا

ات سر يفيشتر با مقوله كيبرده شده در بالا، در مبحث اركان، ما ب
  .م پرداختيم كه در ادامه به آن خواهيو كار دار
 ـگونه كه در بـالا   همان هـا از جملـه    تي ـفيم؛ كيادآور شـد ي
ر از ي ـغ يزي ـازمند بـه چ يوجود داشتن ن يبرا يعنياند،  اعراض

توانــد در  يمــ يا چگــونگيــت يــفيمقولــه ك. هســتندخودشــان 
موضوعات مختلف مصـداق داشـته باشـد، و در كـل آن را در     

ات يدر نفسـان  يچگـونگ كننـد؛   يم ـ يبررس ـ يچهار گروه اصل
وزن، حجم، (ات يدر كم يچگونگ، ...)و  ي، مهرباني، بديخوب(

، ي، سـخت ي، سـرد يگرم(در محسوسات  يچگونگ، ...)زمان و 
  )20(...).و  يقوت، ضعف، خشك(در استعداد  يچگونگو ...) 

خصـوص   ت و بهيمربوط به كم يها تيفيدر مقوله اركان، ك
ــكم ــبك(ت وزن ي ــنگ يس ــفي، ك)ينيو س ــا تي ــه  يه ــوط ب مرب

و ) يوسـرد  يگرم ـ( يات فـاعل يفيخصوص ك محسوسات و به
 يريپـذ  خصوص استعداد شـكل  ات مربوط به استعداد و بهيفيك
و هرجـا  . شـوند  يمورد توجـه واقـع م ـ  شتر يب) يو خشك يتر(

 ـآ يان م ـي ـم بـه ) ات اربعـه يفيك(ات چهارگانه يفيصحبت از ك د ي
   )15و 11، 7، 2( .ست يو تر ي، خشكي، سرديمنظور؛ گرم

 ـكه قبل از ورود به موضوع اركـان با  ييها گر واژهيد د بـه  ي
  . باشند يط ميم؛ كلمه جسم و جسم بسيآنها بپرداز

م؛ جسـم  يبـه آن كـرد   يا اشاره بنابر آنچه در بحث صورت
 يحجـم بـوده و از گـوهر مـاد     يست كه دارا يزيعبارت از چ

، 11، 10، 2( .ل شده باشديه تشكيبعلاوه صورت جسم) ولايه(
ر قابـل  ي ـه غيولا و صـورت جسـم  ي ـك جسم هيدر ) 19و  18
ن يبعلاوه هر جسم محسـوس و مع ـ ) 11(.گرنديكديك از يتفك
ه آن حاصل ياز صورت نوع ايز هست كه ين ياتيخصوص يدارا
ان نمود ين بيتوان چن يلذا م. گردند يا بر آن عارض ميشود و يم

، صـورت و عـرض   يكه هر جسـم محسـوس؛ از گـوهر مـاد    
ك تكـه طـلا   يعنوان مثال،  به) 17و  11، 2( .ل شده استيتشك
، صورت )ها ها و الكترون ها، نوترون پروتون( يگوهر ماد يدارا

و ) طـلا  يهـا  اتـم (ه ي ـورت نوع، ص)مشخص يحجم(ه يجسم
  . باشد يم) مثلا رنگ زرد(اعراض مختلف 
م نمـود،  يتوان از نقطه نظرات گونـاگون تقس ـ  ياجسام را م

ط ياجسام بس يم كردن اجسام به دو گروه اصليك روش، تقسي
   )11و 2(.باشد يو مركب م

ط به يه و جسم بسير قابل تجزيكسان، ساده، غي يعنيط يبس
، 9، 4-7، 2، 1(.كسان باشـد ياجزاء  يكه داراند يگو يم يجسم

ــ) 18و 16، 11 ــام بس ــاميو اجس ــه دارا يط، اجس ــتند ك  يهس
عـت كـل جسـم و    يطب يعن ـي. ع مختلف نباشـند يها و طبا قوت
ط يگر؛جسـم بس ـ يعبـارت د  است و بـه  يكيآن  يعت اجزايطب

ن واحد آن و كل جسـم  يتر ن كوچكيكسان، كه بيست  يجسم
 )11و 9، 4، 2(.وجـود نـدارد   يرق ـف و خـواص ف ياز نظر تعر
ه ي ـكل يل آنكه مـاده و قـوا  يبه دل. اند شكل يط كروياجسام بس
د متقـارن  يز بايكسان هستند، لذا شكل آنها نين اجسام يذرات ا
ا فوتـون را  يد بتوان الكترون ويشا) 19و 12، 11(.باشد يو كرو

 يك دسته الكترون دارايمثلا  يعني. ط در نظر گرفتياجسام بس
نام و خواص  يه آنها دارايالكترون است كه كل يتعداد مشخص

  .كسان هستندي
 ـط يب اجسـام بس ـ ي ـست كه از ترك يجسم مركب، جسم ا ي

ه ي ـعنوان مثـال كل  به )11(.ل شده باشدير اجسام مركب تشكيسا
را حـد اقـل از   يمركب هستند ز يف اجساميعناصر جدول مندل

ز ي ـن يا آب معمـول ي. اند ب پروتون و الكترون درست شدهيترك
ل شـده  يژن تشـك يدروژن و اكسيرا از هيمركب است، ز يجسم
  .است
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  و همكاران  ايمانيه           

  17 --- 1391دوم، تابستان  ي ، شمارهسال چهارم  

  :اركان است  د واژهياكنون وقت پرداختن به كل
هستند  يطي؛ اركان اجسام بسيه منابع مورد بررسياز نظر كل
ــه ذرات اول ــك ــكي ــا يه تش ــده س ــاد يل دهن ــودات م  ير موج

كه در  ييها نامگر يد )19و  18، 15، 12، 11، 9، 1-7(.باشند يم
انـد عبارتنـد از؛    منابع مختلف معادل واژه ركن بكار برده شـده 

  )19و  5، 4، 2(.ه، اسطقس، عنصر و اصليما
 ياركـان دارا  يم كـه، تمـام  يد متذكر شـو يگر بايد ياز سو

گر متفاوت يكدين كرات بايهستند، گرچه اندازه ا يكرو يشكل
مخصـوص بـه    يعيگاه طبيو همه آنها جا )19و  12، 11(.است
 يعيجدا شوند، به صورت طب يليدل دارند كه اگر از آنجا به خود

و  12، 11، 9، 2، 1( .گـاه دارنـد  يآن جا يل به سـو يم) بالطبع(
19(  

سـه   ياركان دارا يگر آن است كه؛ تمامينكته قابل توجه د
از  يك ـيكـه  ) 19و  9-12، 5، 4، 2، 1(.ت مختلف هسـتند يفيك
گـر مربـوط بـه    يت دي ـفيو دو ك تي ـات مربوط بـه كم يفين كيا

  . باشند يمحسوسات و استعداد م
همـه   يعن ـيباشد،  ياركان وزن م ين تماميت مشترك بيكم

هستند كـه از نظـر قـدما     يمخصوص ير وزنيمقاد يها دارا هيما
نسـبتا  . 2 ،كـاملا سـبك  . 1؛ )تيفيك(ر به چهار حالت ين مقاديا

، 1(.شـوند  يم ـ مين تقسيكاملا سنگ. 4ن و ينسبتا سنگ. 3سبك، 
   )17و  12-10، 4، 2

تـوان بـه    يات مربوط به محسوسـات و اسـتعداد را م ـ  يفيك
ن صـورت  يبه ا. ان نموديز بين يو مفعول يات فاعليفيصورت ك
 يعني؛ )يحس(بوده   يفاعل يها تيفيجزء ك يو سرد يكه؛ گرم
و  يشـوند،و خشـك   يگر موجـودات م ـ ير در دييجاد تغيباعث ا

ت يهسـتند؛ كـه خاص ـ  ) ياسـتعداد ( يولات مفعيفيجزء ك يتر
  )12و  11، 9، 4، 2(.رش فعل دارديپذ

؛ يت خشـك يفيم كه منظور از كيد خاطر نشان كنينجا بايدرا
ر يي ـا مقاوم بـودن در برابـر تغ  ي يريو شكل ناپذ يداريجاد پايا

آسـان و انعطـاف    يريبه مفهوم؛ شـكل پـذ   يشكل است و تر
 ـ يلمس كردن به نرمو گرچه ما توسط ) 11و  2(.ست يريپذ ا ي

 ـيبـر  يم يك جسم پي يسخت  ـ يتـر  يم، ول اجسـام   يا خشـك ي
ما بـا مشـاهده شـكل     يعنيمعقول هستند نه محسوس،  ياتيفيك
 ـم و يبـر  يبـودن آن م ـ تـر   بـه  يك جسم پيآسان در  يريپذ ا ي

ز ي ـن؛ بجز حرارت، سبك بودن و حركـت ن يهمچن) 2(.برعكس
و  ينياست، و علاوه بر بـرودت، سـنگ   يت گرميفيمربوط به ك
بـر   يت سـرد ي ـفيتوان از جمله مشخصـات ك  يز ميسكون را ن

  ) 10(.شمرد
از منـابع بـه    يان شـده، در برخ ـ ي ـات بي ـفيالبته علاوه بر ك

ز اشـاره شـده   ي ـن قي ـف و رقيظ، لطيف، غليهمچون كث ياتيفيك
ت اركـان،  ي ـات مربوط به كميفينظر با ك كه به )11و  9، 6(است
 يعني. وزن خلاصه نمود تيكمتوان آنها را در  يبط بوده و ممرت
بـا جـرم    يتوان جسم يظ را ميا غليف يعنوان مثال؛ جسم كث به

ن قرار ير گروه اجسام سنگيبالا درنظر گرفت و آن را ز يحجم
كـم   يبا جـرم حجم ـ  يف، اجساميا خفيف يا عناصر لطيو .داد

  .ر گروه اجسام سبك هستنديبوده و ز
از منـابع   يارياست كه در بس ين نكته ضروريان ايدر كل ب

و  يات فـاعل ي ـفيك( يو تر ي، خشكي، گرميت سرديفيچهار ك
 يات معرف ـي ـفيات چهارگانه و امهات كيفيرا بعنوان ك) يمفعول
ر خــواص يو آنهــا را منشــا ســا) 21و  15، 9-11، 6، 2(كــرده

مـزه،  كه وزن، تـراكم،   ن صورتيبه ا. اند مربوط به اركان دانسته
 ـب اي ـر خواص مربوط به جسم را از تركيرنگ و سا ن چهـار  ي

  ) 11و  10.(شمرند يت برميفيك
ات مربوط به هر ركن در كجا واقع يفيت و كيكم انكه منشيا

 يبرخ. ست ييها تفاوت ين منابع مختلف، دارايشده است در ب
دانسـته  ) ولاي ـه(آنها  ياركان را در گوهر ماد) وزن( يمبداء كم

 ـا سـبك اسـت و   ين ماده يكنند كه ا يان ميو ب  )17(ن،يا سـنگ ي
ــن يا عــده ــفيك از منشــي ــاد يات مفعــولي ــان  يرا گــوهر م ارك

ه خواص و يگر كليد يا كه عده يدر حال )17و  12، 2(دانند، يم
 ـ) تي ـفيت و كي ـاعم از كم(حالات  ك جسـم را، مربـوط بـه    ي

ــورت  ــورت(ص ــوهر ص ــ) گ ــد يم ــونگ) 19و  11(.دانن  يچگ
  . ش داده شده استينما 1ط در نمودار يجسم بس يريگ شكل

 ـيه منابع طب ايذكر است كه؛ كل لازم به  يمـورد بررس ـ  يران
 ـن ذرات پايا انـد؛ آب، آتـش، هـوا و     ه را چهـار عـدد دانسـته   ي

مختلـف، اجـزاء    ياسام )21و  17-19، 15، 8-12، 1-6(.خاك
ن چهار ركـن  يد ايو فوا يعيگاه طبيل دهنده، خواص، جايتشك
ط ياز تخل ـ يريجلـوگ  يو برا شده است يبند جمع 1دولدر ج

مشابه، در موارد لزوم از كلمات مترادف  يآنها با واژگان امروز
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   ...در اركان نگاهي مجدد به مقوله  

 طب سنّتي اسلام و ايران ي مجلهّ  ---  18

 ـو  ي، خـاك عنصـر  يعنصر ي، هوايآب عنصر يعنيبا آنها  ا ي
  . ميا استفاده كرده يآتش عنصر

 يچهارگانه خال يها هينجا اشاره به چند نكته درباره مايدر ا
  :ستياز لطف ن

كســان ين چهــار ركــن يــا يا مــاده تمــاميــ يگــوهر مــاد -
 )17(.باشد يم

گر يباشد و با دو ركن د يك ركن متضاد ميهر ركن تنها با  -
 )9و  4(.است) ت مشتركيفيك(ك فصل مشترك ي يدارا

ت يفيچ كي، ه)ا باد و خاكي آب و آتش و( متضاد يها ركن -
گر يكدي ر اركان بايبا هم ندارند لذا تنها به وساطت سا يمشابه

   )9و  4(.شوند يب ميوارد ترك

   )17و  11، 9(.گر هستنديكديل به ياركان قابل تبد -

ــان دارا - ــفيك يارك ــاز قب ياتي ــزه و طعــم  ي ــو، م ــگ، ب ل؛ رن
، ي، سـرد يگرم(ات چهارگانه يفير از كيو به غ )19و  6(.ستندين

ظ يغل ـ(همچون كثافـت   ياتيفياز منابع ك ي،برخ)يو خشك يتر

ز ي ـو كـدورت را ن ) تيشفاف(، صفا )ق بودنيرق(، لطافت )بودن
   )11و  9، 2(.اند ات عناصر چهارگانه برشمردهيفيجزء ك

صـورت   هستندكه به) زيح( يعيطب يها گاهيجا ياركان دارا -
ن تا مدار ين مركز زميبا متحد المركز بوده و فاصله بيكرات تقر

ــه ــاه ب ــار قســمت اصــل  گــردش م ــه چه م يتقســ يدور آن را ب
   )19و  17، 12، 11، 9، 5، 4، 2، 1(.كنند يم

گـاه  يبـه سـمت جا   يع ـيطب يحركت يك از اركان دارايهر  -
و  يرونيب يرويا نياز به محرك يبدون ن يعني .خود است يعيطب

گـاه خـود حركـت    يجا يدر صورت عدم وجود مانع، بـه سـو  
ل ي ـبـه سـمت مركـز م    يعنصـر ن آب و خاك يبنابر ا. كنند يم

 يط دارد و هـوا يل به سمت بالا و مح ـيم يعنصر دارند، آتش
  )17و  10، 9، 6، 2(.در همه جهات دارد يحركت يعنصر

رون بـه صـورت خـالص    يك از اركان در جهان بيچ يه -
ه ين چهار ماياز ا يبيوجود ندارند و هر جسم محسوس از ترك

  )19و  18، 15، 12، 11، 9، 1-7(.حاصل شده است

  

  
  ل دهنده اركانيتشك ياجزاء اصل. 1نمودار 

  

 ـينكه، در بحث اركان و كلا در منابع طب ايت ايدر نها  يران
 ـخورند كـه در ذ  يبه چشم م ياپيعت و مزاج پيطب يها واژه ل ي

  :ميپرداز يمختصرا به شرح آنها م

 ياسـت كـه دارا   يقت واژه مشـترك يان، در حقيا كيعت يطب
  :اند جمله بوده و از آن يگوناگون يمعان
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  و همكاران  ايمانيه           

  19 --- 1391دوم، تابستان  ي ، شمارهسال چهارم  

 )18و9(.بدنيه است بدون اراده و شعور  مدبره  قوه: بقراط -

مصالح بدن؛ يعنى آنچه اى است الهى، موكّل بر قوه: طونافلا -
 )18و9،10،17(.آيد ظهور مى به آنو لايق حال بدن است ازصالح 

طبيعـت، مبـدا اول اسـت بـراى حركـت و سـكونِ       : يبوعل -
، 9(.كه مراد، جسم طبيعى باشد -چيزى كه در آن است بالذاّت 

   )21و  17، 10

ست كه عنصر را حركـت دهـد و بـه     يعت قوتي؛ طبيبوعل -
 )13(.كمال رساند بدون دانش از فعل خود

اى اسـت كـه از شـان آن اسـت حفـظ       قـوه : به قول قرشى -
 ) 21و  9(.كمالات جسمى كه در آن است

يكـى؛  : نزد اطبا عبارت از چهـار چيـز اسـت   : به قول علّامه -
ى  ت تركيبى بدن، سـوم؛ قـوه  مزاج مخصوص به بدن، دوم؛ هيا

 )18و  15، 9(.ى بدنيه و چهارم؛ حركت نفس مدبره
ان نمود، بلكـه  يك جمله بيتوان در  يعت را نمين طبيبنابر ا

  .  كند ميدا يخاص پ يفي، تعريريكار گه بسته به محل ب
اسـت كـه در اثـر فعـل و      يت حد واسـط يفيو اما مزاج؛ ك

ب حاكم يك تركيشده و بركل جاد يات متضاد ايفين كيانفعال ب
    )21و  19، 18، 11، 9، 5-7، 2، 1(.باشد يم

؛ ياركان از سه جزء اصـل  يگونه كه قبلا گذشت؛ تمام همان
ه و صـورت  يصـورت جسـم  (، صـورت  )ولاي ـه( يگوهر مـاد 

انـد، البتـه    ل شـده يتشـك ) تي ـت و كمي ـفيك(و عـرض  ) هينوع
وابسته بـه گوهرهـا    يزيد، چيآ يگونه كه از نام عرض برم همان

 ـباشد و موجود يم  ـحـال آنكـه ا  . ت مسـتقل نـدارد  ي ن اجـزاء  ي
ن اطبـا  يرند، در بيپذ ير ميا ازهم تاثيكنند  يچگونه برهم فعل م

ل بـه  ياست كه به شرح ذ ياقوال متعدد يم دارايقد يو حكما
  :ميپرداز يآن م

ات ي ـفين فعل و انفعالات مربوط به كياز نظر اكثر اطبا ا .1
حـرارت و  (باشند كه دو عـدد از آنهـا    ياصر ممختلف عن

بـه  ) يو تـر  يخشك(گر يبه عنوان فاعل و دو د) برودت
 ـاز اطبـا بـر ا   يالبتـه برخ ـ . كنند يعنوان منفعل عمل م ن ي

گر يكـد يز توان فعل كردن در يات منفعله نيفيباورند كه ك
 يبرخ ـ. سـتند يات فاعله نيفيرا دارند اما قادر به فعل در ك

ت توان فعـل  يفين باورند كه هر چهار كيبر ا گر از اطبايد
ات فاعله به نسبت يفيل آنكه كيو انفعال را دارند، اما به دل

دهند، به آنها فاعلـه   يانجام م يشتريات منفعله فعل بيفيك
   )21و  11، 9، 2، 1(.نديگو

ه است كـه  يصورت نوع يد اكثر حكما؛ فاعل اصلياز د .2
منفعـل  ) يجوهر ماد(ت عمل كرده و ماده يفيبه توسط ك

ن فعل و انفعال يرنده فعل، و مزاج حاصل ايباشد و پذ يم
قـت  يكـه در حق -ات را ي ـفين طـرز تفكـر، ك  يدر ا. است

از دو جـوهر جسـم منتسـب     يك ـيبـه   -اعراض هسـتند 
ات منتسب به صورت؛ مانند حـرارت  يفيك -كنند؛ الف يم

 -و ب) انـد  ات فاعلـه ي ـفينها كيكه ا(ا برودت آب يآتش 
 يبرا ي؛ مانند خشك)ماده( يات منتسب به جوهر ماديفيك

). ات منفعلـه هسـتند  يفينها كيكه ا(آب  يبرا يخاك و تر
در  يكنند، ول يات برهم اثر ميفين گرچه به ظاهر كيبنابر ا

البتـه  . واقع فاعل صورت و منفعـل مـاده اجسـام هسـتند    
واسـطه   ن باورند كه فاعـل صـورت اسـت بـه    يبر ا يبرخ

سـورت  شكسـتن   يبـرا نفعل ماده است ت و ميفينفس ك
   )9و  5، 2(.تيفيت نه در نفس كيفيك) شدت(

بنـابر  . ها فاعل بوده و ماده منفعـل اسـت   تيفين كه كيا .3
واسطه در ماده  يك جسم، بي؛ صورت متاخر ينظر حكما

فعـل در   يكه بـرا  يدر صورت. كند ميخود آن جسم فعل 
 )9و2(.باشد يات ميفيازمندبه وساطت كيگرنيماده جسم د
ط؛ يرسد كه در مورد اجسام بس ـ ينظر م ن بهيدر مجموع چن

افعال مختلـف بـوده و صـور اركـان،      يراي، تنها پذيگوهر ماد
  .باشند يفاعل اصل
اركـان،   يب ـيترك يها ر در نسبتيينكه در اثر تغيگر اينكته د

 2شـوند كـه نمـودار     يم يمزاجات مختلف ياجسام مركب دارا
 ـد بر نكـات ذ يالبته تاك. ان كننده آن استيب ل در بحـث مـزاج   ي

  :ستياز لطف ن يخال

ب كـاملا  ي ـه اركـان در ترك ينسبت كل(ا معتدل است يمزاج  -
  )11و  4-7، 2، 1(.ر معتدليا غي) باشد يكسان مي

 ـي، نمود ب)يقيمعتدل حق(مزاج معتدل  -  9، 7، 2(.نـدارد  يرون
  )11و 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ji

itm
.ir

 o
n 

20
25

-1
1-

15
 ]

 

                             7 / 12

https://jiitm.ir/article-1-242-fa.html


   ...در اركان نگاهي مجدد به مقوله  

 طب سنّتي اسلام و ايران ي مجلهّ  ---  20

كلا به نه  يمورد مشاهده در جهان موجودات ماد يها مزاج -
اركـان در آن   يب ـينسـبت ترك ( يك مزاج معتدل فرض ـيگروه؛ 

ر معتدل مفرد و چهار مزاج ي، چهار مزاج غ)كسان استيبا يتقر
  )11و  9، 7، 6، 4، 2، 1(.شوند يم مير معتدل مركب تقسيغ

سـت،  يك از موارد فوق نيچ ي، هيمنظور از مزاج معتدل طب -
 )8و  4، 1(.سان استبدن ان يبلكه منظور؛ مزاج مناسب برا

 بـات يترك از يا گسـترده  فيط مزاج، ازاقسام كيدر هر -
   )6(.گردند يم مزاج آن ضعف اي و شدت باعث داردكه وجود

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 مزاج يكل يم بنديتقس. 2نمودار 

  
همچـون   يم كه گرچه واژگانيد خاطرنشان كنيبا در خاتمه

و  ي، تـر يولا، عنصر، آتش، آب، هوا، خـاك، خشـك  يگوهر، ه
آنها جزء كلمات مشترك  يز كاربرد دارند، وليعت، امروزه نيطب

شـان   يريكار گه و محل ب يم آنها بسته به بازه زمانيبوده و مفاه
ان توجـه  ينكته شا. دارند ياريبس يها تفاوت يم امروزيمفاهبا 
ن نحوه يار بيبس يظاهر يها است كه؛ با وجود تفاوت نيگر ايد

آن روزگـاران بـا    يو تـوان عمل ـ  ينگرش علما، و دانش علم ـ
كـار رفتـه در   ه م بياز مفاه ين تعداد قابل توجهين، بيدوران نو
. وجـود دارد  يا كننـده  رهيخ يها ه هر دو دوران شباهتيعلوم پا

اركان  يعنيق ين تحقيمورد بحث ا يد واژه اصليبعنوان مثال كل
ف يكننـده عناصـر جـدول منـدل     يله اول تداعها عناصر، در وي

ر يكه بـا رجـوع بـه تعـاب     يامروز در ذهن خواننده است، در حال

 مزاج 
)چهارگانه باهم يها هيب مايترك(  

:يمزاج معتدل مجاز  
بيشركت كننده در ترك يها هينسبت ما
.باشد يك به هم ميار نزديبس  

:يقير معتدل حقيمزاج غ  
شركت كننده در  يها هينسبت ما
.ستينيب مساويترك  

:يقيمزاج معتدل حق  
در  يها به  نسبت كاملا مساو هيما

.ب شركت دارنديترك  

:ر معتدليمزاج غ  
بيشركت كننده در ترك يها هينسبت ما

.باهم تفاوت قابل توجه دارد  

تواند  ينم يقيهان حقدر ج
 وجود داشته باشد

:خشك  
.شتر استير آتش و خاك بيمقاد  

:سرد  
.شتر استير آب و خاك بيمقاد  

:گرم  
.شتر استير آتش و هوا بيمقاد  

)عدد 4: (مفرد يها مزاج  
ت غالب هستنديفيك كي يدارا  

:سرد و خشك  
.شتر استيآن بيجزء خاك  

:گرم و تر  
.شتر استيآن بييهواجزء  

:گرم و خشك  
.شتر استيجزء آتش آن ب  

)عدد 4: (مركب يها مزاج  
ت غالب هستنديفيدوك يدارا  

:تر  
.شتر استير آب و هوا بيمقاد  

:سرد و تر  
.شتر استيآن بيجزء آب  
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  و همكاران  ايمانيه           

  21 --- 1391دوم، تابستان  ي ، شمارهسال چهارم  

بـه   يچ ربط ـين واژه ه ـيم كه ايابي ين مقاله، درميان شده در ايب
گـر، مفهـوم ركـن و    يد ياز سـو . نـدارد  يامـروز مفهوم عنصر 

 ير اتميبه مفهوم ذرات ز كينزدار يم بسيد علوم قديعنصر از د
 (Subatomic Particles)بـه   2باشد كه در جدول  ين ميعلم نو

  .است آن اشاره شده
، يرانيدانش طب ا يها ه شاخهيق و پژوهش در كليلذا تحق

 يفرهنگ واژگـان، گـام  ك يه آن و ارائه يخصوص مباحث پا به
بـوده و  ن دانـش كهـن   يا ين و معرفييتب يار مبرم در راستايبس

ازمنـد  يبه مبحث اركان است كـه ن  يدرآمد ش ين مقاله، تنها پيا
  . باشد ين خصوص ميدر ا ياريمكمل بس يها پژوهش

  
  :قدرداني و تشكر

 خيتار و يسنت طب قاتيتحق م از مركزيدان ينجا لازم ميدر ا
 ـا ياجـرا  يهـا  نـه يراز كه هزيش يپزشك علوم دانشگاهطب  ن ي
دكتر محمود نجابـت   يق را متقبل شده است و بعلاوه آقايتحق
خـود را اعـلام    يگـزار  ر محمد جلادت سپاسيدكتر ام يو آقا
  .ميينما
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 يرانياز منابع طب ا يد تعداديات اركان از ديمشخصات و خصوص. 1جدول 

نام 
 ركن

 ياسام
گريد  

ياجزاء اصل  
ت يكم)زيح( يعيمكان طب

)وزن(  

يت فاعليفيك يت مفعوليفيك   
يده وجوديفا  

يگوهر ماد صورتهيصورت جسم 
هينوع

گرم
)حار(

سرد
)بارد(

تر
)رطب(

خشك
)ابسي(

 نار آتش
 يگوهر ماد

همه اركان 
.كسان استي

همه اركان 
صورت  يدارا
.ه هستنديجسم

ينار تمام اركان و  يبالا 
ر فلك قمريز  

كاملا 
 خشك - -نيتر گرم سبك

ش يب يدر اجسام، پختن اجسام، شكستن سرد يريجاد نفوذپذيا
جاد واكنش در آنها، سوزاندن، يو ا يعنصر از حد آب و خاك

ب كردن، حركت دادن و جمع يسبك ساختن، خشك كردن، ترك
  )11 و1،2،4،5،9(.كردن اجزاء مشابه

 باد هوا
 يگوهر ماد

همه اركان 
كسان استي  

اركان همه 
صورت  يدارا
.ه هستنديجسم

ييهوا  

ر كره آتشيز
 يو بالا يعنصر

 كره آب و خاك
يعنصر

نسبتا 
 سبك

نسبتا 
 -نيتر تر - گرم

، )يرينفوذ پذ(ف ي، تلط)يكاهش جرم حجم(جاد تخلخل يا
ق اخلاط را يرق يقسمتها(جاد ارواح ي، اييو رها يجاد سبكيا

گريحركت انداختن د، به حركت در آوردن آنها و به )نديروح گو
)5و1،2،4(.اعضا  

 ماء آب
 يگوهر ماد

همه اركان 
كسان استي  

همه اركان 
صورت  يدارا
.ه هستنديجسم

يمائ  
 ير كره هوايز

 يو بالا يعنصر
يعنصر كره خاك

نسبتا 
نيسنگ نيسردتر - 

 - تر)12و6(

جاد تخمير، تركيب، امتزاج، سهولت قبول اشكال و ترك آنها، از يا
و كاستن از شدت حرارت عنصر گرم و يابس  يبردن خشكن يب

) يعنصر خاك( يخشك يو مانع از پراكنده شدن و گسستگ
)9و1،4،5(.شود يم  

 خاك
ن،يزم

تراب، 
 ارض

يگوهر ماد
همه اركان 

كسان استي  

همه اركان
صورت  يدارا
.ه هستنديجسم

يارض ر همه اركان و يز 
 در مركز

كاملا 
نيسنگ نيسردتر - 

)4و1( نيتر خشك - 
، ثبات و حفظ اشكال و )ينگهداشت، استوار(جاد استمساك يا
جاد اعضاء يدر ا يعنصر ن خاك و آبي، همچن)اتيفيك(ها  اتيه

)9 و 5، 4، 1،2(.اندليز دخيو ساكن نگهداشتن آنها ن
 

  
   

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ji

itm
.ir

 o
n 

20
25

-1
1-

15
 ]

 

                            10 / 12

https://jiitm.ir/article-1-242-fa.html


 

 

  
  

 (Subatomic Particles) ير اتمياركان باكلمه ذرات ز سه واژهيمقا. 2جدول 

اتيخصوصل دهندهيتشكياجزاء اصلمفهوم واژه نام واژه

 اركان
ها، عناصر و  هيما(

)اسطقسات  

موجودات محسوس از آنها  يكه تمام يذرات
به صورت خالص وجود . اند ل شدهيتشك

آنها بر اساس  يم بنديندارندو خواص و تقس
.صورت گرفته است يتفكرات عقل  

ماده  امنش) يگوهر ماد(ولا يه .اند شدهل يتشك) ولا و صورتيه(از دو نوع گوهر 
ه خواص و افعاليكل امنش) هيه و صورت نوعيصورت جسم(  كائنات است و صورت

 يعنصر، هوا و خاك يعنصر ، آتشيعنصر از چهار ذره؛ آب و .باشند يم) ها روين(
.اند ل شدهيتشك  

ت يفيو ك يت فاعليفيوزن، ك يدارا
.هستند يمفعول  

:ير اتميذرات ز  
Subatomic Particles 

گر يل دهنده تمام موجودات ديكه تشك يذرات
هستند كه اصولا به صورت ينها ذراتيا. باشند يم

ف يات، تعريشوند و براساس نظر يافت نميآزاد 
)23و22(.شوند يم يبند ميو تقس  

هيا ذرات پاي ييذرات ابتدا ياز دو گروه كل (Fundamental or Primary Particles) 
ل دهنده ماده يها ذرات تشك ونيفرم. اند ل شدهيها تشك ها و بوزون وني؛ فرميها نام به

الكترون . باشند يروها مين يها، ذرات حاو هستند و بوزون (Electron) كوآرك ،
(Up Quark)بالا ن ييو كوآرك پا  (Down Quark) ها هستند و گلون   ونيجزء فرم 

(Gluon) كه اتم يياز آنجا. باشد يها م از دسته بوزون  ب الكترون با پروتون يها از ترك 
ها و گلون ساخته  ز از كوآركياند، و پروتون و نوترون ن ل شدهيا نوترون تشكيو
مواد از چهار ذره؛ الكترون،  يبا تمامين عنوان كرد كه، تقريتوان چن يشوند؛ لذا م يم

)23و22(.اند ل شدهين و گلون تشكييكوآرك بالا، كوآرك پا  

 Electric) يكيوزن، شارژ الكتر يدارا

charge)  Color) يو شارژ رنگ 

charge) )23و22(.هستند   
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  و همكاران  ايمانيه           

  24 ---1391دوم، تابستان  ي ، شمارهسال چهارم  
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