
69/ 1389بهار ويژه نامه، سال اول، شماره اول، فرد مسوول مكاتبات*

و ايران، سال اول، 1389 شماره اول، بهارفصل نامه طب سنتي اسلام

 التزاق، بيماري چسبندگي پلك چشم/التصاق

، اعظم خامسي*آزاده محبي

و ايران، فرهنگستان علوم پزشكي جمهوري اسلامي ايران  دبيرخانه دايره المعارف پزشكي اسلام

كه در اعضايبه عقيده جالينوس التصال، عارضه اي است

به طور خاص گوشتي ايجاد مي به التصاق پلكها و به شود ولي

).143-142ص(عنوان يك بيماري چشمي اشاره نكرده است

اند هاي پلك، عارضه را التزاق ذكر كرده برخي در ذكر بيماري

ص حنين( ج132بن اسحاق، ص1؛ مجوسي، ،408(در، ام ا

الكحالين كلمه التصاق به جاي التزاق به كار رفته است تذكرة

 التصاق براي اينو پس از آن نيز متأخران از كلمه)89ص(

.اند عارضه استفاده كرده

:به طور كلي اين بيماري دو نوع است

به سفيدي يا سياهي) ملتحمه پلكي(چسبندگي پلك)1

و قرنيه(چشم  ، كه در گذشته بروسفوسيس گفته)ملتحمه چشم

جبن حنين(شد مي ص2اسحاق، همانجا؛ رازي، ؛133،

ص مجوسي، همانجا؛ كحال، همانجا؛ جرج و امروز)340اني،

؛ 419ص وايرتا(گويند مي)Symblepharon(به آن سيمبلفارون

و سيستم اشكي كاسه چشم، پلك  Orbit, eyelids, and( ها

lacrimal system(ج ص7، ،207.(

در چسبندگي لبه)2 و پايين به يكديگر، كه هاي پلك بالا

و امروزه)اسحاق، همانجابن حنين(قديم سومفوسيس نام داشت 

دو مي)Ankyloblepharon( آن را آنكيلو بلفارون و به گويند،

و ثانويه تقسيم شده است   ). وايرتا، همانجا(نوع مادرزادي

و بيماري(اين بيماري در) شناسي بيماري ممكن است

يك گوشه، در هر دو گوشه يا در سرتاسر دو لبه پلك بروز كند ولي 

ميبيشتر درگوشه خارجي چشم ايجا كحال؛ جرجاني،(شودد

ص ص 164همانجاها؛ قيسي، ) 555؛ وايرتا، همانجا؛ دان،

ها باعث مشكلات حركتي چشم، شكل نامناسب پلك، چسبندگي

و رگ )Corneal Vascularization( سازي قرنيه خشكي چشم

مي چسبندگي. شوند مي توانند سبب اختلال در بينايي هاي شديد

ص(شوند  قي90-89كحال،  ). سي، همانجا؛ وايرتا، همانجا؛

:دانستند پزشكان قديم علل ايجاد التصاق را موارد زير مي

رمدي)1 كه بر اثر تجمع خلطي گرم مانند) درد چشم(بعد از

از. شود خون، در چشم عارض مي آنها معتقد بودند اين خلط

مي از مغز يا ساير اعضاي داخلي به چشم ريزد؛ به اين دليل

و ناراحتي در بيم ار در مورد سردرد، سنگيني سر، احساس درد

و ساير اعضاي داخلي مي پرسيدند معده، كبد، سينه، رحم

ص1طبري، قسم( ص1275؛ شاه ارزاني، 201-202، ،103 ،

ج ص1ناظم جهان، ،442.(

اگر پس از درمانِ زخمي كه در چشم يا پلك ايجاد شده،)2

به مدتي چشم بسته بماند، به دل يل نزديكي طولاني مدت پلكها

اسحاق، همانجا؛ مجوسي؛بن حنين(شود هم، چسبندگي ايجاد مي

ص ).؛ جرجاني؛ قيسي، همانجاها89كحال،

كند كه زخمي به عقيده رازي، چسبندگي فقط زماني بروز مي

و با دستكاري هاي پزشك، مايع درون در پلك به تاول تبديل شود

).جاهمان(تاول به چشم بريزد 

به هاي زائده پس از برداشتن)3  چشمي مانند ناخنك، كه

اسحاق؛ رازي، همانجاها؛بن حنين(صورت كامل درمان نشده باشد

ص ).؛ جرجاني، همانجاها90مجوسي؛ كحال،

و(امــروز چــسبندگي ثانويــه را ناشــي از ترومــا صــدمه

بـه هـا هاي قبلـي، سـوختگي، عفونت در جراحي)جراحات

و خصوص سوختگي  هـاي شـيميايي، تشعـشعات، عفونـت

 Erythema( التهابات شديد مانند تراخم، اريتم مولتي فـورم 

Multiform(سندرم استيونس جانسون ،)Stevens Johnson 

syndrome(پمفيگــوس ،)Pemphygus(داننــد مــي)،وايرتــا
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التزاق، بيماري چسبندگي پلك چشم/التصاق  

و ايرانويژه/ 70  نامه طب سنتي اسلام

ص ).410همانجا؛ يانوف،

رم پزشكان قديم، چسبندگي د هاي ناشي از ازدياد خلط يا

. كردند را ابتدا با روشهايي مانند، فصد يا استفراغ معالجه مي

/ جراح(ولي روش اصلي براي رفع اين عارضه چشمي جراحي

ابزار(به اين منظور ابتدا چسبندگي را با ميل. بود) جراحي

و نمك در چشم) جراحي آب زيره به دقت جدا كرده سپس

مج مي و براي جلوگيري از چسبندگي اي دد، پنبهچكاندند،

به روغن گل بين دو پلك مي آنگاه براي. گذاشتند آغشته

به زرده تخم  و تقويت چشم، آن را با پارچه آغشته كاهش درد

گلُ، پانسمان مي و روغن سه روز متوالي. كردند مرغ اين كار را

و پس از بهبود كامل چسبندگي به منظور التيام زخم، از  تكرار

ها، داروهاي در اين شياف. كردندميهاي چشمي استفاده شياف

آب يا عصاره مي مناسب ساييده شده را در در ها حل و كردند

مي چشم يا بيني مي به دور چشم ماليدند؛ از جمله چكاندند يا

و از  كه براي درمان زخمهاي چشم مفيد است شياف ابيض

كنُُدر تشكيل شده)سفيداب(اسفيداج  و ، اَرزير، اَنزَروت، صمغ

كه براي) سرب(مايع حلال آن آب باران است، شياف اَبارو

و از تركيبات مهم آن درمان زخمهاي بزرگ چشم مفيد است

و شياف احمر  به صورت معمولي يا سوخته است املاح سرب

وكه براي درمان تورم ملتحمه، برداشتن پرده هاي اضافي چشم

و از شادنَ و مس ضعف قوه بينايي مفيد است ج، صمغ عربي

از. سوخته تشكيل شده است سه روز چسبندگي اگر پس از

و پانسمان با زرده بين نمي و نمك آب زيره رفت، درمان با

گلُ را هر سه روز يكبار ادامه مي و روغن و تخم مرغ دادند

هاي چشمي براي پس از اطمينان از بهبودي كامل، از شياف

(كردند تكميل درمان استفاده مي طبري، همانجا؛ جرجاني،.

ص340ص ص 1934؛ شاه ارزاني،165؛ قيسي، ؛ همو51،

ص1275 ).؛ ناظم جهان، همانجا102،

و: سينا براي درمان التصاق چنين است نسخه ابن اَنزروت

به ميزان يك  و كف دريا طبَرزد، از هركدام يك واحد شكرِ

ب و ر لبه پلك چهارم واحد را با هم مخلوط كرده نرم بكوبند

ابن سينا هيچ نوع دستكاري را براي درمان التصاق. بمالند

).3،995، كتاب2ج(توصيه نكرده است 

اي هاي شيشه هاي خفيف از استوانه امروزه در چسبندگي

و هم زمان جهت جدا كردن دو پلك استفاده مي شود

و ضدمتابوليستي  درمانهاي سيستميك با داروهاي ضدالتهابي

م . گردديتجويز

در. هاي شديد است جراحي تنها شيوه درماني چسبندگي

اين عمل جهت ترميم ملتحمه از ميان رفته، از غشاء مخاطي

پس از جراحي. شود نقاط ديگر بدن به عنوان پيوند استفاده مي

به منظور جلوگيري از چسبندگي مجدد، محافظهاي ويژه اي نيز

).وايرتا، همانجا(رودبه كار مي
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خ پزشكي، ش؛ همو، طب اكبري، نسخه سنگي كتابخانه آستان قدس رضوي، نسخه عكس موسسه مطالعات تاري1382تهران 

و مكمل دانشگاه .ش1384علوم پزشكي ايران، تهران، طب اسلامي
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ِ

و ايرانويژه/ 72 ]  نامه طب سنتي اسلام
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