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جریان علمی در و های پویایی امروزه یکی از شاخص

های های سالانۀ رشتهدنیای دانشگاهی، برگزاری کنگره

ترین های علمی آنهاست، که اصلیتخصصی توسط انجمن

 به صنفی متخصصان مربوطه بوده وو فضای تعامل علمی 

نجمن علمی آن ارشته و  یکانۀ ین رویداد سالیترمهمنوعی 

یس رشتۀ طب ایرانی و تأساز زمان  متأسفانه .شودتلقی می

 ات 1386انجمن علمی طب سنتی در سال یس تأسمتعاقب آن 

انجمن علمی طب سنتی ایران  توسط ایکنگرهچنین کنون 

 همت برگزار نشده بود؛ لذا اولین کنگرة ملی طب ایرانی به

با  و ایران سنتی طب علمی نجمنمدیرة دورة پنجم ایئته

همکاری  بهداشت و و مکمل وزارت ایرانی طب حمایت دفتر

 سنتی طب و دارویی گیاهان یانبندانش اقتصاد توسعۀ ستاد

 نظام سازمان جمهوری، ریاست فناوری و علمی معاونت

 3مدت ی علوم پزشکی کشور بههادانشگاهکشور و  پزشکی

های یشهمادر مرکز  1403خرداد  11تا  9روز از تاریخ 

 برگزار شد. در تهران المللی رازیینب

 ترین هدف از برگزاری این کنگره، که توسط انجمنمهم

سنتی برگزار شد، معرفی و توسعۀ صحیح و منطقی  طب علمی

مکتب طب ایرانی دانشگاهی به جامعۀ علمی کشور به دور از 

و  ی علمی بین متخصصان طبسازشبکهافراط و تفریط، 

داروسازی سنتی با سایر متخصصان علوم پزشکی، شناسایی 

صاحبان صنایع مرتبط با تجهیزات طب سنتی و گیاهان دارویی 

و ایجاد ارتباط بیشتر و بهتر دانشگاه و صنعت جهت طراحی 

محور در راستای رفع نیازهای جامعه و های محصولپژوهش

ایرانی های اخیر در حوزة مکتب طب یشرفتپهمچنین معرفی 

 به جامعۀ علمی و صنعتی کشور بود.

نژاد، رئیس ریاست این کنگره را دکتر روشنک مکبری

مدیرة دورة پنجم انجمن علمی طب سنتی ایران و سمت یئته

دار بودند و دکتر زاده عهدهدبیر علمی آن را دکتر حسین رضایی

آزاده زارعی دبیر اجرایی این کنگره بود. پس از برگزاری 

رئیسۀ کنگره و اعضای یئتهمتعدد با حضور اعضای جلسات 

 کمیتۀ علمی، محورهای کنگره به شرح زیر اعلام شد:

طب پیشگیری و  ،پزشکی مبتنی بر سبک زندگیـ 

 ؛فردمحور

 ؛غذا، تغذیه، غذاداروها و آشپزی طبیـ 

 ؛سنتی، گیاهی و طبیعی یهاوردهآفرـ 

 ؛دستی هاییکماساژ و تکنـ 

 ؛طب ایرانی ۀوسعهوش مصنوعی و تـ 

 .ها و پزشکی یکپارچهپزشکی سامانهـ 

خلاصۀ مقالات به اولین  ارسال در جامعۀ علمی مشارکت

 390که تعداد یطوربهطب ایرانی چشمگیر بود،  کنگرة

مقاله به دبیرخانۀ کنگره ارسال شد که غیر از رشتۀ خلاصه

های علوم پزشکی و غیر طب و داروسازی سنتی، سایر رشته

مقاله مشارکت داشتند که وم پزشکی نیز در ارسال خلاصهعل

ها به تفکیک و با تعدادشان مشخص رشته 1در جدول شمارة 

 شده است.

  1403 آبان: افتیدر خیتار

  1403 آبان تاریخ پذیرش:

 

 مقاله رویداد
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 ایرانی طب کنگرة اولین مقاله بهدر ارسال خلاصه کنندگانمشارکت. رشته و تعداد 1جدول

 تعداد خلاصۀ مقالات  تعداد خلاصۀ مقالات 

 1 یاخلاق پزشک 41 121 طب سنتی ایرانی 1

 1 یآموزش پزشک 42 2 طب ایرانی و مکمل 2

 1 یآموزش پرستار 43 1 پزشکی پارسی 3

 1 یپرستار ةژیو هایمراقبت 44 19 تخصص کودکان 4

 1 بهداشت خانواده 45 15 یعلوم پزشک خیتار 5

 1 یبهداشت عموم 46 1 یپزشک خیتار 6

 1 ییمواد غذا یمنیبهداشت و ا 47 13 داروسازی سنتی 7

 1 یپزشک رسانیاطلاعو  یعلوم کتابدار 48 13 یجراحـیداخل هایبیماری یپرستار 8

 1 شناسیسم 49 9 مامایی 9

 1 یاهیگ کیستماتیس 50 6 داروسازی 10

 1 ییدارو اهانیگ 51 5 علوم تشریحی 11

 1 یاهیگ یشناس یماریب 52 4 هیتغذ 12

 1 یمیتوشیف 53 4 اتاق عمل یتکنولوژ 13

 1 کسیوتیفارماس 54 4 هوشبری 14

 1 ینیبال یمیوشیب 55 3 یبهداشت بارور 15

 1 هابیماری نیو کنترل ناقل ژیولویب 56 3 شناسیانگل 16

 1 دمثلیتول یولوژیب 57 3 فارماکوگنوزی 17

 1 ییو حفاظت پرتو یولوژیراد 58 3 فارماکولوژی 18

 1 ینیوتک شناسیزیست 59 3 یولوژیزیف 19

 1 یو مولکول یسلول شناسیزیست 60 3 ژهیو هایمراقبت یپرستار 20

 1 یاهیعلوم گـشناسیزیست 61 2 یسالمند یپرستار 21

 1 پاتولوژی 62 2 فیزیولوژی ورزشی و تندرستی 22

 1 یپزشک شناسیحشره 63 2 یوتکنولوژیب 23

 1 یجانورشناس 64 2 مهندسی بهداشت محیط 24

 1 دامپزشکی 65 2 صنوعیهوش م 25

 1 یناتروپات 66 1 مهندسی بافت 26

 1 یآناتوم 67 2 یدرمان یخدمات بهداشت تیریمد 27

 1 یرشد حرکت 68 2 سلامت یآموزش بهداشت و ارتقا 28

 1 یروان پرستار 2 69 (HITسلامت ) اطلاعات فناوری 29

 1 پزشکیروان 70 1 فناوری اطلاعات 30

 1 سلامت الکترونیک 71 1 سینوی ۀفلسف 31

 1 یاجتماع یپزشکسلامت دهان و دندان 72 1 ینیطب چ 32

 1 یسلامت سالمند 73 1 طب سوزنی 33

 1 یمیش 74 1 یوپاتیهومـیوژلنورو 34

 1 علوم قرآن و حدیث 75 1 یپزشکدندان 35

 1 علوم قرانی 76 1 پزشکی عمومی 36

 1 یو درمان یتخدمات بهداش تیریمد 77 1 یستیآمارز 37

 1 کایمطالعات آمر 78 1 یولوژیدمیاپ 38

 1 یفارس اتیزبان و ادب 79 1 اتاق عمل 39

    1 یپزشک ینانوفناور 40
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در  شدهانجاممقالۀ ارسالی بر طبق داوری خلاصه 390از تعداد 

مقاله پذیرش خلاصه 284و  مقاله مردود 106کمیتۀ علمی کنگره، 

مقاله خلاصه 33عنوان پوستر و بهقاله مخلاصه 251شد که 

و پس  شدهانجامانتخاب شدند. طبق هماهنگی  عنوان سخنرانیبه

 071شده، حدود یرشپذمقالۀ خلاصه 284از داوری مجدد، از بین 

 Traditional and Integrative نامۀ مجلۀیژهومقاله در خلاصه

Medicine Journal علوم  )مجلۀ دانشکدة طب سنتی دانشگاه

 چاپ شدند. اسکوپوس( ۀبا نمایپزشکی تهران 

با همکاری دانشگاه علوم پزشکی بابل، برای اعضای 

در کنگره امتیاز فرهنگی اخذ شد.  کنندهشرکتعلمی یئته

آموزش  های مختلف پزشکی از طرفهمچنین برای رشته

مداوم وزارت بهداشت امتیاز بازآموزی در نظر گرفته شد. 

های مختلف نفر از رشته 782بازآموزی تعداد  جهت ثبت امتیاز

کرده بودند  نامثبتدر سامانۀ آموزش مداوم وزارت بهداشت 

به تفکیک در جدول  کنندگانشرکتهای که گزارش رشته

 آمده است. 2شمارة 

 
 کنندگان آموزش مداوم در اولین کنگرة طب ایرانینامثبتهای . رشته2جدول

 کنندگان آموزش مداومنامهای ثبترشته 782تعداد 

 پزشک عمومی 303

 عمومی داروسازی 205

 طب سنتی 130

 علوم تغذیه 34

 مامایی 14

 یپزشکروان 13

 داروسازی سنتی 11

 پرستاری 11

 پزشک عمومی شاغل در طرح پزشک خانواده 10

 های داخلییماریب 7

 های کودکانیماریب 5

 فارماکوگنوزی 4

 اعصاب غز وهای میماریب 2

 تاریخ علوم پزشکی 2

 پزشکی ورزشی 1

 
 

 9قبل از مراسم افتتاحیه، ساعت هشت صبح روز اول 

، دو استاد پیشکسوت جناب آقای دکتر محسن 1403خرداد 

و « های شایعیماریبی ساده در هادرمان»ناصری با موضوع 

 بقراطیه معالجات»سرکار خانم دکتر فرزانه غفاری با موضوع 

به ایراد سخنرانی علمی پرداختند. سپس « طبری الحسنابو

صبح همان روز، افتتاحیۀ کنگره با تلاوت آیاتی از  10ساعت 

الله مجید و سرود جمهوری اسلامی ایران و قرائت پیام کلام

ارسالی وزیر محترم بهداشت و درمان وقت، جناب آقای دکتر 

هداشتی و اللهی، به کنگره و با حضور مسئولان بینعبهرام 

 درمانی کشور آغاز شد.

در صبح روز اول به شرح زیر  گرهکن ۀافتتاحیسخنرانان 

 بودند:

نژاد: رئیس کنگره و رئیس انجمن . دکتر روشنک مکبری1

 علمی طب سنتی ایران؛

 و ایرانی طب دفتر یرکل: مدیکتا حسینی نفیسه . دکتر2

 بهداشت درمان و آموزش پزشکی؛ وزارت مکمل
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 معاونت شبکۀ مدیریت مرکز یس: رئپورعلی اسعب . دکتر3

 بهداشت درمان و آموزش پزشکی؛ وزارت بهداشتی

 مجلس بهداشت کمیسیون عضو: محمدبیگی فاطمه . دکتر4

 مجلس سنتی طب فراکسیون رئیسیبنا و اسلامی شورای

 اسلامی؛ شورای

 علوم فرهنگستان علمی معاون: محققی محمدعلی . دکتر5

 ایران؛ اسلامی جمهوری پزشکی

 کشور؛ پزشکی نظام سازمان رئیس: زادهرئیس محمد . دکتر6

 شهید پزشکی علوم دانشگاه رئیس: زالی علیرضا . دکتر7

  بهشتی.

که این کنگره منظور مشارکت بیشتر و با توجه به اینبه

ها فقط در یک اولین کنگرة تخصصی طب ایرانی بود، سخنرانی

ریزی و انجام شد. همچنین امهبرنپنل تخصصی  7سالن و در 

کارگاه تخصصی در دو سالن  14 ،روزهسه ةدر این کنگر

نفر  750روز اول برگزار گردید که تعداد  بعدازظهراز زمان هم

کارگاه تخصصی شرکت کردند. تعداد تردد ورود و  14در این 

نفر و تعداد  3520خروج با دستگاه در کل سه روز 

نفر گزارش شدند که غیر  1000از  کنندگان روزانه بیششرکت

ی هارشتهاز متخصصان طب ایرانی و داروسازی سنتی، سایر 

شد. گفتنی است در حال حاضر یمعلوم پزشکی را نیز شامل 

و دانشجویان رشتۀ طب  آموختگاندانش( تعداد 1403)در سال 

 نفر است. 1000ایرانی و داروسازی سنتی فقط حدود 

ها مانند پنل مرتبط با تغذیه بسیار در این کنگره برخی پنل

 نوتریژنومیکسمورد توجه قرار گرفت. در این پنل به 

(Nutrigenomics تغذیۀ فردی در طب رایج و مطابقت آن ،)

با تغذیه و مزاج، همچنین اهمیت غذا در درمان و آشپزی طبی 

(Culinary Medicine.پرداخته شد )  موضوع جالب توجه

موسیقی و پوشاک از دیدگاه طب ایرانی دیگر، پنل مرتبط با 

بود که دیدگاه نو و جدیدی را مطرح کرد و سخنرانان این پنل، 

عملی و از طریق  صورتبهارتباط مزاج با انواع آواها را 

نمودار  صورتبهپرسشنامۀ آنلاین ارزیابی کردند و نتیجۀ آن را 

ت. به نمایش گذاشتند که بسیار مورد توجه مخاطبان قرار گرف

همگرایی ها متفاوت بود در رابطه با پنل دیگری که با سایر پنل

عناوین مرتبط با بود که در آن  طب سنتی ایرانی با طب رایج

در ( Integrative Medicineیا طب یکپارچه )طب تلفیقی 

، یپزشک، علوم اعصاب، اطفال و چشمیپزشکروان هاییطهح

این بود که  حظهملاقابلبررسی شد. نکتۀ  صورت تخصصیبه

سخنرانان این پنل متخصصانی بودند که دو تخصص داشتند؛ 

ی هارشتهیکی تخصص طب ایرانی و دیگری تخصص سایر 

ی، اطفال یا علوم پزشکروانی، پزشکچشمپزشکی مانند 

 اعصاب.

بودن مکتب طب سنتی ایرانی، کنگرة نگرکلبا توجه به 

بود  طب ایرانی فراتر از یک کنگرة تخصصی پزشکی

ی مختلف علوم هارشتهکه سخنرانان مدعو کنگره از یطوربه

تجربی، علوم ریاضی و علوم انسانی حضور داشتند. امروزه 

در طب، بلکه در سایر علوم نیز مورد توجه  تنهانهی نگرکل

)پزشکی  Systems Medicine کهیطوربهقرار گرفته است 

مطرح و مورد  Systems Science ها( و فراتر از آنسامانه

باشد و آقای دکتر مهدی گلشنی، چهرة وگو میمداقه و گفت

ماندگار فیزیک و آقای دکتر جمالی، دکتری رشتۀ فیزیک، 

 وگو پرداختند.طور مبسوط در این رابطه به بحث و گفتبه

های برخی از استادان پیشکسوت و سخنرانان شاخص رشته

این کنگره حضور  علوم ریاضی و علوم انسانی و ... که در

 داشتند عبارت بودند از:

  ،آقای دکتر مهدی گلشنی: چهرة ماندگار فیزیک

پرداز ایرانی و استاد بازنشستۀ دانشگاه صنعتی یهنظرفیزیکدان و 

 شریف؛

  آقای دکتر حمیدرضا ربیعی: برگزیدة جشنواره فناوری

 اطلاعات کشور و مدیر مرکز فناوری اطلاعات دانشگاه شریف؛

 پرداز و کتر محمد جمالی: فیزیکدان، نظریهآقای د

 رئیس گروه فلسفه و علوم بنیادی دانشگاه شیراز؛

  زاده: رئیس اسبق کانون پرورش کاظمی اللهروحآقای

 فکری کودکان و نوجوانان؛

 خانم دکتر بیتا مسگرپور: معاون مرکز کاکرین ایران؛ 

 مدیرةیئته زاده: رئیسآقای دکتر عباس کبریایی 

 ایران.  غذایی رژیمی یهامکمل تولیدکنندگان ایسندیک

 شدهانجامهای ریزیرغم برنامهیعلاولین کنگرة طب ایرانی 

 کردن کنگره و با وجود ارتباطات و تعاملاتالمللیینببرای 
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 انو همكار نژادمكبری 

  5 ---1403 تابستان، دوم ۀ، شمارپانزدهمسال  

ی فراوانی که استادان این رشته با سایر کشورها در مرزبرون

دارویی  های مرتبط با طب مکمل، طب سنتی و گیاهانحیطه

ملی  صورتبههای اجتماعی و سیاسی ثباتیعلت بیدارند به

 برگزار شد.

با توجه به اهمیت انعکاس خبری برگزاری اولین کنگرة 

ملی طب ایرانی، اخبار مربوط به کنگره از چند ماه قبل تا روز 

وسیع منتشر شد و پوشش خبری کنگره در  صورتبهکنگره 

ها یخبرگزارو  هاروزنامه ی اجتماعی،هاشبکهیما، صداوس

منعکس گردید. همچنین روابط عمومی دفتر طب ایرانی و 

مکمل وزارت بهداشت نیز در این مدت در حیطۀ 

 های مربوط به کنگره همکاری نزدیکی با انجمنیرساناطلاع

 داشتند. سنتی طب علمی

گیاهان دارویی  هایشرکت ،این کنگرهجنبی در نمایشگاه 

تجهیزات های غذایی و تغذیۀ سالم، هی، فراوردهو داروهای گیا

و انتشارات مرتبط به  مرتبط با طب مکمل و طب سنتی پزشکی

که مورد استقبال بسیاری  به هم رساندند حضورطب ایرانی 

 داشت. دنبال بهی مذکور را نیز هاشرکتقرار گرفت و رضایت 

یانی را در انتهای روز سوم کنگره دبیر علمی کنگره، بیانیۀ پا

قرائت و ضمن اعلام گزارش اجمالی از مباحث علمی کنگره از 

حضور فعال همۀ همکاران و سخنرانان قدردانی کرد و 

نفر از  200ی بیش از جمعدستهبخش کنگره، عکس یانپا

یادماندنی از اولین کنگرة طب یادگاری به عنوانبهمتخصصان 

 ایرانی بود.

اولین کنگرة طب و مشکلات برگزاری  هاچالشبرخی 

 ایرانی به شرح زیر است:

 ۀبودجه و درآمد ثابت و پایدار در انجمن و هزیننبود  -1

 ؛گزاف برگزاری کنگره

 

 ؛تعداد کم کارشناسان انجمن -2

تغییر در برگزاری تاریخ کنگره با توجه به شرایط  -3

 ؛اجتماعی کشور

 ؛نانبودن مشارکت همکاران و متخصصبینییشپقابل -4

 ؛هانبودن مشارکت شرکتبینییشپقابل -5

 ؛اجتماعی، فرهنگی، سیاسی کشور ثباتییب -6

 ؛مشکلاتی در گرفتن امتیاز بازآموزی -7

 کنگره؛ در تغذیۀ سنتی پذیرایی – 8

 ؛یادبود فاخر ۀتهی -9

 .حضور غیرپزشکان و مدعیان درمانگر -10

 های علمی مرتبطها و کنگرهیشهمارود برگزاری یمامید 

با مکتب طب ایرانی، داروسازی سنتی و تاریخ پزشکی در 

یرگذار بوده و به تأثتوسعۀ روشمند و منطقی مکتب طب ایرانی 

امیدبخشی روزافزون افق فراروی جریان دانشگاهی طب ایرانی 

 در راستای ارتقای سلامت عموم مردم بیش از پیش کمک کند.

کنگرة  انجمن علمی طب سنتی ایران در نظر دارد دومین

در مرکز  1404ماه آبان 23لغایت  21طب ایرانی را در تاریخ 

المللی رازی در تهران برگزار کند و برای ینبهای همایش

ریزی دومین کنگره برگزاری پرمایه و باشکوه کنگرة دوم، برنامه

بلافاصله پس از کنگرة اول با جدیت آغاز شد و از پوستر 

یشی اندهم»کشوری  دومین کنگرة طب ایرانی در نشست

علمی طب ایرانی، داروسازی سنتی و تاریخ یئتهاعضای 

های یشهمادر مرکز  1403آبان  4تا  2که از « پزشکی

مشهد مقدس در جوار بارگاه المللی شهدای سلامت در ینب

 (.1منور رضوی برگزار شد، رونمایی گردید )تصویر

 تضاد منافع
 این مقاله هیچ تضاد منافعی ندارد.
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 برگزاری اولین کنگرۀ ملي طب ايرانيگزارش 

 طب سنّتي اسلام و ايران ۀمجلّ  --- 6
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