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  ناتواني جنسي يا ضعف قوه باه در مردان از ديدگاه طب سنتي ايران
  

  الف ، محمد هادي ايمانيهو ب الف، عليرضا صالحي الفمجيد نيمروزي
  

  مركز تحقيقات طب سنتي و تاريخ طب، دانشگاه علوم پزشكي شيراز، شيراز، ايران الف
  ، ايرانتهران دانشگاه علوم پزشكي تهراندانشكده طب سنتي ب 

  

  

  چكيده
  

عدم توفيق كامل طب رايج در  .هاي اخير، اقبال محققان و پزشكان به طب مكمل در سراسر دنيا روندي فزاينده پيدا كرده است در دهه
درمان قطعي بسياري از بيماريهاي مزمن مثل ديابت، بيماريهاي قلبي عروقي و سرطان از يك طرف و اقبال مردمي به طـب مكمـل بـه    

طـب سـنتي   . جهت عدم استفاده از تركيبات شيميايي و استفاده از داروهاي گياهي و طبيعي از مهمترين عوامل اين توجه بـوده اسـت  
مدل تشخيصي طب سنتي با طب رايج متفاوت و تشـخيص و  . يران يك مكتب طبي است كه بر اساس طب اخلاطي بنا گرديده استا

بعـد از شـناخت مـزاج بيمـار بايـد      . درمان بر اساس تشخيص مزاج و برگرداندن تعادل در صورت خارج شدن از حالت تعادل اسـت 
يكي از اختلالات شايع كه در طب سنتي نيز در مورد آن پيشنهادات درمـاني  . ته شودشناخعوامل و دلايل خروج بيمار از حالت تعادل 

به عدم توانايي در ايجاد يا حفظ نعوظ براي رسيدن به يك فعاليت جنسي رضـايت  . موثري ارايه شده، اختلالات نعوظ در مردان است
اختلال نعـوظ در قالـب كلـي نـاتواني جنسـي كـه شـامل         1992قبل از سال . گويند مي Erectile Dysfunctionبخش اختلال نعوظ يا 

ماليدني و تزريقـي   ،امروزه روشهاي درماني موثري به صورت داروهاي خوراكي. گرديد مي شد، مطرح مي اختلالات ارگاسم وانزال نيز
در طـب سـنتي   . روند مي براي ناتواني جنسي مردان وجود دارد ولي عموماً داراي عوارض جانبي بوده و اثرات آنها با قطع دارو از بين

ذكر شده و درمان بر اساس اينكه علت بيماري مربوط به كـدام يـك از اعضـاي     "ضعف قوه ي باه"به عنوان  "ناتواني جنسي" ،ايران
بيشتر اين درمانها بر اسـاس حفـظ   . گيرد مي بدن باشد با بازگرداندن تعادل مزاجي به اين اندامها صورت) كبد –مغز  –قلب (ه يرييس

بديهي است كه بسياري از ديدگاههاي . شوند استوار است مي صحت يا پيشگيري و استفاده از داروهايي كه به صورت غذا نيز مصرف
 تطابق ندارد، بـا ايـن وجـود    ،شود مي ر جهت تشخيص و درمان بيماري ناتواني جنسي در مردان مطرحطب سنتي با آنچه كه امروزه د

گيـرد در   مـي  شناخت مزاج شخص و مـزاج عضـو صـورت    توان بعضي از مداخلات باليني مطرح شده در طب سنتي را كه بر پايه مي
اين مسير را براي محققاني كه كمتر از مباني طب سنتي ايراني آگاهي بر آن است تا  مطالعه اين. آزمونهاي باليني مورد آزمايش قرار داد

 .دارند هموار سازد

  .طب سنتي ناتواني جنسي مردان، اختلالات نعوظ، :واژگان كليدي 
  

  

  :مقدمه
ن و پزشكان به طـب مكمـل   اهاي اخير، اقبال محقق دههدر 

اين رويكـرد بـه    .در سراسر دنيا روندي فزاينده پيدا كرده است
دلايل گوناگوني از جمله عدم توفيق كامل طب رايج در درمان 

ي قطعي بسياري از بيماريهاي مزمن مثل ديابت، بيماريهاي قلب ـ
عروقي و سرطان از يك طرف و اقبال مردمي به طب مكمل به 
علت عدم استفاده از تركيبات شيميايي و اسـتفاده از داروهـاي   

 91شهريور : افتيدر خيتار

 91دي : تاريخ پذيرش
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  ... ناتواني جنسي يا ضعف قوه باه در  

 طب سنّتي اسلام و ايران ي مجلهّ ---  436

دهـد كـه در    مـي  تحقيقهـا نشـان  . گياهي و طبيعي بـوده اسـت  
بسياري از كشورهاي غربي از جمله انگلستان، كانادا و آمريكـا  

ع مثـل افسـردگي،   مردم براي درمان بسياري از بيماريهاي شـاي 
ديابت و بيماريهاي قلبي عروقـي از شـيوه هـاي طـب مكمـل      

بـا آمـدن طـب    ، در كشور ايران نيز گرچه )1(. كنند مي استفاده
طب سنتي ايران براي سـاليان زيـادي مهجـور مانـده      ،كلاسيك

است، ولي اين طب در سينه مردم تا به امروز حفـظ گرديـده و   
شاهد اين مدعا آن است كه در كمتر خـانواده ي ايرانـي ديـده    

شود كه براي بيماريهاي خفيف مثـل سـرما خـوردگي و يـا      مي
دم كـرده و   از حتي موارد ديگـري چـون سـردرد و اضـطراب    

جوشانده هاي مختلـف چـون گـل گاوزبـان و سـنبل طيـب و       
  . بسياري از گياهان دارويي ديگر استفاده نكنند

طب سنتي ايران يك مكتب طبي است كه بـر اسـاس طـب    
اخلاطي بنا گرديده است، مدل تشخيصي طب سـنتي بـا طـب    
رايج متفاوت است و تشخيص و درمـان بـر اسـاس تشـخيص     

ندن تعـادل در صـورت خـارج شـدن از حالـت      مزاج و برگردا
بعد از شناخت مزاج بيمار بايـد اسـباب و دلايـل    . تعادل است

اسباب و دلايـل يكـي   . خروج بيمار از حالت تعادل را شناخت
از مباحث اصلي طب سنتي ايران است كه مطابقت دادن آن بـا  
موضوعات طب رايج از اهميت فوق العاده اي برخوردار اسـت  

ي درمان بيماريها با استفاده از شيوه طب سنتي ايـران  چراكه برا
بايد ابتدا دانست كه اين بيماري با چه بيمـاري در طـب سـنتي    
ايران مطابقت دارد و پيش از اين بايـد بتـوان اسـباب و دلايـل     

شـود   مي بيماري را با نشانه هاي بيماري كه امروزه از آن بحث
يماري تحت عنـوان  در طب رايج اسباب و دلايل ب. مطابقت داد

 در طب رايج عقيده بر آنسـت كـه  . گردد مي سميولوژي بررسي
در  ،يا نشانه ها به بيماري پـي بـرد   Signsتوان با استفاده از  مي

تـوان كشـف    حقيقت با ديدن نشانه ها در بيمار، بيماري را مـي 
 ،تواند نشانه حمله قلبـي باشـد   مي كرد، به عنوان مثال درد قلبي

تشخيص نياز به توجه به ديگر نشانه هـا در بيمـار   كه البته اين 
  )2(. خواهد داشت

يكي از اختلالات شايع كه در طب سنتي نيـز در مـورد آن   
شنهادات درماني موثري ارايه شده است، اختلالات نعـوظ در  پي

به عدم توانـايي در ايجـاد يـا حفـظ نعـوظ بـراي       . مردان است

رسيدن به يك فعاليت جنسي رضايت بخش اختلال نعـوظ يـا   
Erectile Dysfunction اخـتلال   1992قبـل از سـال   . گويند مي

رگاسـم  نعوظ در قالب كلي ناتواني جنسي كه شامل اختلالات ا
، اختلالات نعوظ يكـي  )3. (گرديد مي شد، مطرح مي وانزال نيز

از مشكلات شايع مردان است كـه بـا افـزايش سـن ميـزان آن      
بيماريهاي قلبي و عروقي همچون  عوامل خطر. يابد مي افزايش

هيپرليپيدمي، نداشتن فعاليت فيزيكي مناسـب،چاقي و مصـرف   
 ـ  ن نشـان دهنـده   دخانيات با اختلات نعوظ مشترك اسـت و اي

احتمال وجود علـل متابوليـك و عروقـي در اخـتلالات نعـوظ      
ــي )4. (اســت ــر م ــه نظ ــال   ، ب ــا س ــه ت ــد ك ــدود  2025رس ح

، )5. (ودو ميليون نفر به اين اختلال مبـتلا گردنـد   سيصدوبيست
كنند تنها بخـش   مي كساني كه به كلينيك هاي ناباروري مراجعه
. برنـد  مـي  ت رنـج كوچكي از جمعيتي هستند كه از اين مشكلا

، از اينرو طب سنتي با توجه به جايگاه ويژه اي كه نزد عامه )6(
تواند مورد استفاده گروه زيـادي از افـراد كـه در     مي ،مردم دارد

  .قرار گيرد ،مراجعه نمي كنند عين مشكل به كلينيك
امــروزه روشــهاي درمــاني مــوثري بــه صــورت داروهــاي 

ماليدني و تزريقي براي ناتواني جنسي مـردان وجـود    ،خوراكي
دارد ولي عموماً داراي عوارض جانبي بوده و اثرات آنها با قطع 

نــاتواني " ،، در طــب ســنتي ايــران)4. (رونــد مــي دارو از بــين
ذكر شده و درمان بر اساس  "ضعف قوه باه"به عنوان  "جنسي

 –قلب (يسه اينكه علت بيماري مربوط به كداميك از اعضاي ري
بدن باشد با بازگرداندن تعادل مزاجي به اين اندامها ) كبد –مغز 

بيشتر اين درمانها بر اساس حفـظ صـحت يـا    . گيرد مي صورت
 پيشگيري و استفاده از داروهايي كه به صورت غذا نيز مصـرف 

، در صـورت مقاومـت بـه درمـان از     )7. (شوند استوار است مي
 رسـد  مـي  دد، بنـابراين بـه نظـر   گـر  مـي  داروهاي قويتر استفاده

توان از شيوه هـاي طـب سـنتي بـه درمانهـايي بـا هزينـه و         مي
البته اين مهم در . عوارض كمتر و با اثرات پايدارتر دست يافت

ايـن مطالعـه   . سايه تحقيقهاي بيشتر قابل تحقيق و بررسي است
بر آنست تا با استفاده از كتابهاي موجود طب سنتي و تعـاريف  

شده يكي از مباحث مهم كه هـم در طـب آلوپاتيـك و    استفاده 
هم در طب سنتي ايران مورد توجـه قـرار دارد را مـورد مداقـه     

بديهي است كه بسياري از ديدگاه هاي طب سنتي با . قرار دهد
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  نيمروزي و همكاران       

  437 ---  1391چهارم، زمستان ي  سال سوم، شماره  

آنچه كه امروزه در جهت تشـخيص و درمـان بيمـاري نـاتواني     
 تطـابق نـدارد، بـا ايـن وجـود      ،شود مي جنسي در مردان مطرح

توان بعضي از مداخلات باليني مطرح شده در طب سنتي را  مي
. گيرد مي كه بر پايه شناخت مزاج شخص و مزاج عضو صورت

مطالعـه بـر آن    ايـن . در آزمونهاي باليني مورد آزمايش قرار داد
است اين مسير را براي محققاني كه كمتر از مباني طـب سـنتي   

 .ايراني آگاهي دارند هموار سازد

  
 :سيروش برر

كتاب هايي كه در اين مطالعه از آن استفاده شده قانون ابن  
، كامل الصناعه مجوسـي  )8(، طب اكبري حكيم ارزاني)7(سينا 

. بوده اسـت ) 10(و خلاصه الحكمه عقيلي خراساني) 9(اهوازي
براي دسترسي به مقالات فارسي و لاتين مرتبط بـا موضـوع بـا    

و   Impotence، Erectile dysfunction، Maleكليـدواژه هـاي   
Traditional medicine    منابع فارسي در پايگاههـاي اطلاعـات

و همچنين منـابع لاتـين در پايگـاه     Iranmedexو   SIDعلمي 
مورد جستجو قـرار   Embaseو  Pubmedهاي اطلاعات علمي 

  .گرفت
  
  :ها يافته

  :ناتواني جنسي از ديدگاه طب رايج
 ـدر مردان به فقدان نعـوظ   يجنس يناتوان نعـوظ نـاقص    اي

وكوتاه كه شخص نتواند عمل مقاربت را تا حد اقناع ادامه دهد 
باعث شل شدن  يجنس كيتحر ظ،نعودر فرآيند  .شود مي گفته

 انيعضلات صاف كورپوس كاورنوزوم وعروق آلت شده وجر
تواند علل  مي ، اختلالات نعوظ)11. (ابدي مي شيخون آلت افزا

غددي و يا روحـي روانـي داشـته     ،نوروژنيك، خلقتي ،عروقي
 (Generalized)تواند عمـومي  مي اختلالات روحي رواني. باشد

در حالت عمومي، يـا فقـدان   . باشند (Situational)و يا موقعيتي
اوليه برانگيختگي جنسي به عنوان علت مطرح است و يـا ايـن   

در حالــت . حالــت در اثــر افــزايش ســن بوجــود آمــده اســت
موقعيتي، يا عامل شريك جنسي مطـرح بـوده و يـا مشـكلات     

. كند مي زمينه اي مانند استرس و انزال زودرس ناتواني را ايجاد

تواننـد   مـي  بيماريهاي مزمن روحي رواني چون افسـردگي نيـز  
  )12. (عامل ايجاد ناتواني باشند

  )نقصان باه(ناتواني جنسي از ديدگاه طب سنتي
هضـم چهـارم اسـت كـه مـاده       مني ماده رطوبي حاصل از

بـراي ايجـاد   . آيد مي لطيف و پخته شده به حساب خوني بسيار
نعوظ نياز به ماده رطوبي است كه قابل تبديل شدن به باد است 

سـبب بوجـود آمـدن    . آيد مي كه اين ماده در هضم سوم بوجود
آرزوي شهواني و حركات جنسي يـا بسـته بـه اوهـام و خيـال      

ريحي اسـت كـه در هضـم سـوم يعنـي       است يا به واسطه ماده
، از ديدگاه طب سنتي شرط آن )13(شود مي هضم عروقي ايجاد

كه ارتباط جنسي صحيح بين زن و مرد شكل گيرد آنسـت كـه   
اعضـاي تناسـلي سـالم     كبـد و  ،اعضاي رييسه يعني قلب، مغز

  . باشند
اسباب ضعف جنسي يا كم بودن مني و كاهش حـدت آن،   

علـت هـاي روانـي    (استرخا يا شل شدن آلـت و امـور وهميـه   
از نظر ابن سينا اسـباب ضـعف   ). 1جدول )(8(باشد مي )عصبي

شـود؛ آلـت    مـي  پنج مورد را شـامل  جنسي بسته به اندام درگير
 بيضه و اعضاي تناسلي، اندام رييسـه، انـدام تحتـاني و    تناسلي،

عقيلي خراسـاني در كتـاب   ). 2جدول)(11(اندام مجاور خاص 
خلاصه الحكمه ناتواني جنسـي را در دو دسـته كلـي ناشـي از     

رخاي آلت طبقه بنـدي كـرده   ضعف شهوت و يا به واسطه است
لاغري و ضعيفي بدن، كـاهش منـي، سـكون و بـي      ،)10(است

حركتي مني، نداشتن نزديكي براي مـدت طـولاني، كراهـت از    
جنسي به علت ضعف نفس، بيماري معده و كبد، بيماري  عمل

مغز، ناراحتي كليوي از علل نـاتواني جنسـي بـه دليـل ضـعف      
ناتواني جنسي به سبب استرخاي آلت . شوند شهوت شناخته مي

نيز به چهار علت ضعف و لاغري بـدن، تـرك نزديكـي بـراي     
مدت زمان طولاني، توليد ريح كم در اسـافل بـدن و درگيـري    

) فلج ناشـي از سـكته مغـزي در نيمـه بـدن     (اب مثل فالج اعص
 ).8) (3جدول (شود  مي حادث

  :طريق تشخيص
براي تشخيص در طب سنتي ابتدا بـه وضـعيت انـدامهاي     

به وضـعيت انـدامهاي    رييسه يعني مغز، قلب، كبد و بعد از آن
 .مؤثر در ايجاد ناتواني جنسي يعني معده و كليه توجه بايد كرد
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شـود كـه    مي ن به كليدهاي تشخيصي از بيمار سوالبراي رسيد
در چه زماني بر جماع قادر نيست و در چه زمان جمـاع قـويتر   

وضعيت مني و ادرار . است و چه كارهايي معين بر جماع است
از نظر كيفي و كمي چگونه است و عادت جماع چگونـه بـوده   

وضعيت ظـاهري فـرد نيـز در تشـخيص علـت نـاتواني       . است
بعد از گرفتن شرح حال بـا معاينـات   . كننده است جنسي كمك

  )14. (مناسب مراحل تشخيص نهايي را بايد تكميل كرد
  

  حكيم ارزانينابركتاب طب اكبري اثرجنسي ب اسباب ضعف -1جدول 

  قلت مني
خشكي، سردي، گرمي يا  -ضعف بدن و قلت غذا 

) بيش از همه(اجتماع سردي با تري -تري آلات مني 
  گرمي با خشكي - خشكيسردي با  -

ت قلّ
ت منيحد  

 )افيون، بنگ، كوكنار(تناول مخدرات 

و ) قلب، مغز و كبد(ضعف اعضاي رييسه 
  و سوء مزاج آنها) معده و كليه(شريفه

استرخاي 
  آلت

 -ترك جماع به مدت طولاني  - ضعف و لاغري بدن 
 قلت توليد ريح در اسفل بدن

در اعصاب سردي مفرط به علت ريختن فضله بلغمي 
مذكوره يا به سبب ايستادن در آب سرد زماني طولاني 

گرمي  - يا نشستن در برف و يخ يا خودارضايي
  مفرط، خشكي و يا سستي اعصاب آلت

امور 
  وهميه

ذهنيت مبني بر عدم توانايي در نزديكي، ترس و شرم 
  از اينكه در موقع نزديكي ميل جنسي ساقط شود

  

 
ان تمـام مراحـل نعـوظ قلـب     در ديدگاه طب سنتي پشـتيب 

 است، يعني كساني كه دچار نارسـايي و ضـعف قلـب هسـتند    
براي شناخت اينكـه  . براي رسيدن به نعوظ طبيعي مشكل دارند

قوام آلت از نظر  ،مدت زمان نعوظ ،آيا نعوظ طبيعي است يا نه
ســـفتي و نرمـــي در هنگـــام نعـــوظ، همراهـــي درد، رنـــگ 

سـرد  (، ملمس آلـت )كبود يا قرمز پررنگ-صورتي-قرمز(حشفه
زمان تكميل نعوظ و مكـان نزديكـي را بايـد بررسـي      ،)يا گرم
از بيمار پرسيده شود كـه آيـا انتشـار و انـرژي در حشـفه      . كرد

يي ايجـاد رضـايت   منظور از داشتن انـرژي توانـا  ( وجود دارد 
 و اينكه نعوظ بعد) شريك جنسي و رساندن او به ارگاسم است

 از انزال ادامه دارد يا نه؟ 

بعد از اين وضـعيت كبـد را بايـد بررسـي كـرد چـون از        
ديدگاه طب سنتي كبد نقش كيموس سازي را بر عهـده دارد و  

شـود در   مـي  فضله مني كه به عنوان هضم چهارم در نظر گرفته
از كيفيت مناسب برخوردار است كه هضـم كبـدي بـه    صورتي 

-متوسط-قليل-عدم(بنابراين مقدار مني. خوبي انجام شده باشد
 -سفيد بيرنگ(، رنگ مني)غليظ-رقيق -معتدل(، قوام مني)كثير

، براقيت مني، بـوي طبيعـي   )سفيد متمايل به زرد -سفيد شيري
شريك جنسـي بـه   (، گرمي مني)بوي شكوفه درخت خرما(مني

مني پاك باشد يا مخلوط با خـون يـا   (و خلوص) رگاسم برسدا
  )14-8. (را بايد بررسي كرد) عفونت باشد

اندام ديگر مورد بررسي كليه است كه در ولوج يا دغدغـه   
ولـوج بـه   . مجراي ادراري توسط مني هنگام خروج نقـش دارد 

اين معني است كه فـرد هنگـام خـروج منـي از آلـت تناسـلي       
كند درست هماننـد آن حـالتي كـه     مي يتاحساس لذت و رضا

. افتد مي موقع دفع طبيعي و بدون ناراحتي ادرار و مدفوع اتفاق
اگر كليه در وضعيت سـلامت بـه سـر بـرد ولـوج در فـرد بـه        

  )14. (افتد مي صورت طبيعي اتفاق
در ديدگاه طب سنتي هر يك از اين اندامها از معده گرفتـه  

جنسي در افراد نقـش دارنـد و   تا كليه در داشتن ارتباط طبيعي 
تواند منجر به نقصان باه يـا   مي اختلال در هر يك از اين اندامها

براي درمان افراد مبتلا نيز بعـد از  . ناتواني جنسي در افراد گردد
سير مراحل تشخيصي صحيح بر اساس آنچـه كـه از وضـعيت    
بيمار در تاريخچه و معاينه بدست آمده است درمان مناسـب را  

  .انجام دادبايد 
اگر علت ناتواني جنسـي ضـعف و لاغـري بـدن باشـد بـا       
تقويت بدن با غذاهاي مقوي و توصيه به داشتن خواب مناسب 
و زياد به فراهم كردن زمينه مناسب براي بهبود بيمـار و از بـين   

اگـر علـت   . بردن اسباب بيماري در وي او را بايـد يـاري كـرد   
چه نوع سـوء مزاجـي در   كاهش ميزان مني باشد بسته به اينكه 

اگـر  . بايست درمان كرد اندام تناسلي اتفاق افتاده باشد او را مي
خشكي عارض شده باشد با غذاها و داروهاي مرطب كه تـري  
را افزايش دهند او را درمان نمود و اگر تري عارض شده باشد 
با غذاها و داروهاي مجفـف يـا خشـك كننـده او را بـه مـزاج       

همين طور گرمـي و سـردي را در بيمـار بـا      .طبيعي باز گرداند
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در مـواردي كـه بـه علـت نزديكـي      . ضد آن بايد درمان نمـود 
نداشتن طولاني مدت و يا بيماريهاي مزمن ناتواني عارض شده 
باشد از غذاها و داروهاي مبهي يـا تقويـت كننـده بـاه و ميـل      

اگر علت توليد . جنسي بسته به مزاج بيمار او را درمان بايد كرد

م ريح در اسافل بدن باشد تدابير و غذاهايي كه توليد رياح يا ك
دهند از جمله نخود و باقلا بـه كـار    مي باد را در عروق افزايش

  )3جدول . (شود گرفته مي
  

  )از نظر شيخ(اسباب نقصان باه  -2جدول 
 )آلت تناسلي مردانه(در نفس قضيب 

 سوء مزاج 

 استرخاي مفرط

 )بيضه و مجاري مني)(خصيتين و اوعيه ي مني(در اعضاي مني

 بدون خشكيسوء مزاج مفرد مفرط 

 سوء مزاج مفرد مفرط با خشكي

 خشكي به تنهايي

 قلت حركت مني و نبودن لذع مهيج

 در اعضاي رئيسه و شريفه

 انقطاع ماده ي روح و ريح ناشره(قلب

 انسداد مجاري -ضعف مبدأ                          )انقطاع ماده ي مني(كبد

  )انقطاع ماده ي قوت حساسه(دماغ

 )ال آنسردي و هز(گرده

 )سوء هضم(معده

 در اسفل بدن

 سردي

 )نفخ بهترين معين باه است(نفخ معدوم         گرمي بسيار

 خشكي

  در اعضاي مجاوره مخصوصه
  

 بر اساس اسباب بيماري مطابق كتاب طب اكبري تاليف حكيم ارزانيباه درمان نقصان  -3جدول 

  درمان  نشانه ها  سبب
لاغري و

  ترك جماع ،خواب بسيار ،جهت قوت بدنخوردن غذاي نيك   كاهش اشتهازردي رنگ و ،ضعف قوت ،نحافت  ضعيفي بدن

آن كه مني 
  قلت پذيرد

 ه آن، نشانباشدمني  علت كمي خشكي و لاغري آلات مني ،اگر
و  غذاي مرطب بسيار خوردنو بهتر شدن با حمام  ،غلظت مني

  .بهبودي با رفتن به استخر

مني سبب باشد، اغذيه مرطبه چون لبنيات و اگر خشكي و لاغري آلات 
مانند آن تناول )گوشت بدون ادويهو  آشي مركب از سبزيجات(اسپيدباجات

استحمام، شادي و روغن مالي  .مرطب بنوشند نوشيدنيهاي و. نمايند
  ..سودمند است

شدت  ه آننشان ،باشد كمي منيسردي آلات مني سبب  اگر
بعد  غلظت و جمود و سردي مني است و خروج آن به دشواري

از صدمات بسيار و حركات بيشمار و انتفاع يافتن از گرسنگي و 
  .حركات معتدله و ادويه ي مسخنه و هواي گرم

زنجبيل و معجون لبوب كه مني افزايد و  يمربا، اگر سردي سبب باشد
مفيد  گرما بخشده معجون گرم كه تحريك شهوت كند بخورند و هر چ

 ادارچيني و كبابه و خولنجان است و نخوداب ب ابهترين غذا قليه ب .دانند
و  انغوزهمعجون . ادويه گرم و عصافير و كبوتر بچه و مرغ و مانند آن

  .سودمند است آلتنوشدارو سود دارد و عسل و بوره ماليدن بر 
زرديغلظت ونشان او،باشدگرمي آلات مني ،اگر سبب قلت

انتفاع يافتن و در  مبردو به ادويه . مني است و سهولت خروج
بزرگ ( خصيتين، عظم و در رگهاي قضيب برآمدگي پيدا بودن

  .)شدن بيضه و برجسته شدن رگهاي آلت

شير و دوغ و شيره خرفه و  مثلاگر گرمي سبب باشد، مسكن آلات مني 
خصيه را به روغن  كنند، از اغذيه گرم پرهيز ،نمايند مصرفمانند آن 

ج قليه ي خيار و گوشت بزغاله و اسفنا صرفو  هبنفشه بادام چرب ساخت
  .صرف نمايند
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 و رقت ه آن، نشانكمي مني باشدتري آلات مني سبب  اگر
مانند آن ضرر يافتن و به  سستي قضيب و به آب و ،كثرت مني

  سپيد و غليظ بودن ادرارمجففات منتفع گشتن و 

. ادويه يابسه چون اطريفل و مانند آن به كار برند ،اشدب باگر تري آلات سب
و دراج  گنجشكمرغ و  ،بهترين گوشتها .و غذاهاي گوشتي با ادويه بخورند

. و نيكوترين توابل، دارچيني و زيره و صعتر و سداب است. و مانند آن است
  .بمالندسعد حل كرده باشند بر قضيب  آنروغن قسط كه در 

آن كه مني 
شود و  ساكن

  حركت نكند

آن غليظ و افسرده باشد و  مني كثيرالمقدار برآيد و با وجود
نعوذ تمام نگرددمگر بعد از صدمات متعبه و حركات مكربه و 

  انزال به دشواري

هر چه مسخن و مهيج مني و محدث حدت و لذع بود استعمال نمايند؛ 
خسك و  و. مثلاً زرعوني و معجون لبوب و معجون بزور تناول نمايند

زنجبيل بجوشانند و در طبيخ او شير تازه و روغن چهارمغز آميزند و 
  .نمايند )تنقيه(حقنه

آن كه جماع 
متروك شود 
  زماني طويل

و احتلام كمتر شدن و از جماع  يدمد يترك جماع است مدت
  .خشنود ناگشتن

اختيار كنند و تناول اغذيه  شودباعث شهوت را بيدار و  هر چه طبيعت
 كله و پايچه و مانند آن ،هريسه ،چون زرده تخم مرغ )افزاينده ي باه(باهيه

  .استفاده كنند تدهين روغن سوسن و
اگر آلت تناسلي لاغر شده باشد، جهت تخلخل و جذب و ارخا و ترطيب، 
آب نيم گرم بر آلت ريزند بعد شير ميش را زماني طويل بر آلت و نواحي 

ون منجذب، زفت رومي استعمال و براي جذب خون و حفظ خ آن بمالند
  .تا نفع پديد آيد

  ضعف نفس
به توهم خجالت شهوت ساقط شود يا وهم كند كه كسي او را

وجود كثرت مني و صحت آلات طبيعت بر با  پس. بسته است
  جماع رغبت نمي كند

ت فاسده و آراي سست كننده را كه به حيله هاي مناسبه دفع نمايند خيالا
و به تقويت دل و دماغ مشغول باشند كه چون دل و  در نفس متمكن باشد
  .، خيال و انديشه باطل زود اثر نكندباشددماغ قوي 

ضعف در دل
تعب  به علت
مرض  ،كثير

طويل يا 
  مفرط گرسنگي

جماع كمتر،سخت شدنيرديبقض،و ضعف نبض ينرم
 يبعد از جماع حالت، نشاط از جماع كمتر شدن ،خواستن

كار  ينترس از ا م وشدن و از شر يداپ يبه غش يكنزد
 ينلازمه ا به علت گرمي و خفقان يظهور تشنگ. زماندنبا

  .مرض است

از (ياقوتيهمفرحات  ادل كوشند به حسب ضعف ب يلو تعد يتدر تقو
از فكر و از غم  .به ساز خوش آواز مشغول دارندو و جز آن  )داروهاي مركبه

اعضا و افزودن شهوت و باه  يتصحبت محبوبه در تقو همچنيندور دارند و 
  .رسد ياو نم به يزچ يچاست و ه يربهتر از لبوب كب

ضعف معده يا
  جگر

آثار ضعف ويگرهضم و دسختي،جماع، وطعام يآرزوكاهش 
  .كوشند درگير يحسب سبب در تقويت و اصلاح مزاج اعضا بر  .يدآ ديدپ عضوآن  سوء مزاج مخصوص

  دماغ ضعف

بويژهجماعي، كاهش ميلحركات متعسر و بط ،حواس مكدر
جماع  ،جز آن دماغ را تعب رسد يا يدارياگر از شدت شب ب

 ،از سردي ناشي ضعف دماغ درسست باشد؛  يبقض ،لذت ندهد
و اگر . نفع بخشد يسرد ضرر دهد و گرم يزهايسرد و چ يهوا

 يب، ترطباشداگر از تري  .استن ي، برعكس اباشداز گرمي 
. و در حمام، قدرت جماع نشود و مجففات نفع بخشد ضرر دهد

  .است ين، برعكس اباشددماغ  خشكيو اگر سبب ضعف، 

 يه، تنقباشدو اگر ماده غالب . مزاج كوشند به آنچه ضد سبب بود يلدر تبد
در  .رجوع آرند يلبه تبد ينمقدم دارند و پس از ا بر حسب خلط غالب

و جز آن بر  يهو شمومات و اطل يهمقو ينمعاج ،دماغ يتجهت تقومجموع 
  .يندوفق گرمي و سردي استعمال نما

ضعف يا آفت
  آفات گردهدرمان   )بيماري هاي كليه(  آفات گرده  ديگر به گرده

آن كه در 
اسفل بدن 
نفخ و ريح 
كمتر توليد 

 شود

  

به واسطه برد مفرط يا گرمي يا خشكي، آلت مطاوعت نكند و
قوت قواي بدني است و سلامتي اعضا  ،مسترخي باشد و علامت او

و نبودن نفخ و به اغذيه نافخه و موقع تخمه منتفع گشتن و مني 
رساندن شريك جنسي به (بسيار برآمدن، و اين كس را انتشار

و گاه . باشد مي بالكل باطل نمي باشد بلكه اندك و ضعيف) ارگاسم
و نشان او . از قلت گرمي ونقصان تري بود ،باشد كه عدم تولد نفخ

خاصه اگر ماكول با تري و  ،اين است كه پس از اكل و شرب
بلكه اندك و  ،انتشار بالكل باطل نمي باشد ،كثيرالگرمي باشد

تولد نفخ باشد و  مانع ،و گاه باشد كه عدم گرمي ،باشد مي ضعيف
گرسنگي و  و نشان او اين است كه هنگام. شود مي اين بسيار ديده

خالي بودن معده و هنگام انجام حركات مسخنه و استعمال اغذيه 
  .و ادويه مسخنه، انتشار قوت گيرد

و ) روغن مالي(استحمام و تمريخ ،جهت ترطيب ،آن چه از فقدان تري بود
و شير تازه با ) نخود(و از اغذيه چون باقلا و حمص . مانند آن به كار برند

و از ادويه باهيه هر چه بسيار گرم نبود اختيار . نداندكي دارچين تناول نماي
آورد و  مي فرمايند و شديدالگرمي را زنهار نخورند كه گرمي مفرط خشكي

 ،و آن چه از عدم گرمي باشد جهت تسخين. اين معني، ضد توليد نفخ است
  معاجين گرم و ادهان و جز آن هر چه مناسب بود استعمال نمايند
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  :بحث و نتيجه گيري

با توجه به تفاوت ديدگاه طب سنتي و رايج انطبـاق كامـل   
ميان نشانه ها، اسباب بيماري و تشخيص نهايي بيماري در ميان 

تـوان از بعضـي از    مـي  اين دو ديدگاه ميسـر نمـي باشـد ولـي    
ابزارهاي تشخيصي و درماني طب سنتي براي كمك بـه درمـان   

بـراي  . بيماران دچار ناتواني جنسي در طب رايج اسـتفاده كـرد  

 اين منظور در كنار مدل هاي تشخيصي و درمـاني طـب رايـج،   
بيمــاران را از ديــدگاه طــب ســنتي نيــز بايــد بررســي نمــود و 

طابقـت تشخيصـي وجـود    درمانهاي مناسب را در مواردي كه م
  .دارد به محك آزمايش بايد گذاشت

  
  

  
  
  
  

  

آن كه عارض
 ،عصابشود به ا

جنسي از فالج 
سكته يا (

بيماري فلج 
  )يك سويه

به واسطه ريزش فضله بلغمي در اعصاب مذكوره يا به واسطه 
 ،و علامت او. ماندن در آب سرد زماني طويل يا نشستن بر برف

آلت . گرمي و رقت مني است و سهولت خروج او به غير انتشار
  .اريك شودو روز به روز لاغر و ب .ضعيف الحس و الحركت بود

اگر مرض مذكور قويتر باشد و مزمن شده و هزال و ضعف در آلت بسيار راه 
گويند و صاحب ) ناتواني جنسي(توقع علاج نباشد و اين نوع را عنت  ،يافته

اما اگر به تازگي حادث شده باشد و سبب قوي نباشد و . آن را عنين خوانند
به غايت باريك  به رسيدن آب سرد آلت منقبض و مجتمع تواند شد و

  .نباشد، قابل درمان است
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