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1391چهارم، زمستان ي، شمارهسومتي اسلام و ايران، سالطب سنّيمجلّه   

  
  هاي غذايي آن در طب سنتي ايران دلايل ضعف نيروي جنسي مردان و توصيه

  
، عليرضا الف، محمد مهدي اصفهاني *الف، فاطمه نجات بخشب، سيد اشرف الدين گوشه گير الفاسماعيل ناظم 

  جنيكبخت نصرآبادي 
  

  گروه طب سنتي، دانشكده طب سنتي، دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهران، ايرانالف 
  مطالعات تاريخ پزشكي طب اسلامي و مكمل دانشگاه علوم پزشكي تهران، ايران مؤسسهب 

  علوم پزشكي تهران، تهران، ايران گروه داخلي جراحي، دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاهچ 
  

  

  چكيده
  

ايـن اخـتلال   . گزارش شـده اسـت  % 52سال  40-70اختلال عملكرد جنسي مردان داراي شيوع بالايي مي با شدو در آمريكا در مردان 
در . باشـد  مـي  و انـزال زودرس ) اوج لذت جنسي(شامل بي ميلي جنسي، اختلال نعوظ، عدم وجود لذت جنسي، عدم وجود ارگاسم 

  . طب كلاسيك و نيز طب سنتي ايران علل اختلال عملكرد جنسي و درمانهاي هر يك بيان شده است
در اين بيماري نيز در مورد هر علت . توجه طبيبان ايراني به امر تغذيه در درمان بيماريهاست ،نكته قابل توجه در منابع طب سنتي ايران

  . توصيه هاي غذايي آن بيان شده است
براي دستيابي به ايـن  . از اين مطالعه بيان علل اين مشكل و نيز بيان انواع غذاهاي توصيه شده در برطرف كردن اين مشكل است هدف

هدف، اين مطالعه به روش مروري سيستماتيك و با بررسي منا بع معتبـر و اصـلي طـب سـنتي ايـران و مشـخص كـردن اشـتراكات،         
  .حليل محتوايي اين مطالب انجام گرفتاختلافات و افتراقات و سپس تجزيه و ت

. باشد مي علت عمده جسمي و روحي در اين بررسي مشخص شد كه ضعف نيروي جنسي مردان از ديدگاه طب سنتي ايران داراي دو
 ضعف مغز، قلب، كبد، معده، كليه، كـم بـودن   باشند كه عبارتند ازكم بودن حجم مايع مني، وجود مي علل جسمي خود شامل ده مورد

. حدت مني و فقدان لذع آن و سكون مني، ترك نزديكي به مدت طولاني، كم بودن نفخ عروقي، ضعف و يا فلج اعصاب آلت تناسـلي 
در زير هر علت نيز علائم و درمانهاي غذايي و دارويي هر يك بيان شده است كه در اين مطالعه به درمانهـاي غـذايي پرداختـه شـده     

  .است
  .اختلال عملكرد جنسي مردان، تغذيه، طب سنتي ايران :واژگان كليدي

  

  

  :مقدمه
ايـن  . باشد اي شايع مي اختلال عملكرد جنسي مردان پديده

گـزارش شـده   % 52سـال   70-40در مردان  مسئله در آمريكا و
، اختلال مورد نظر شامل بي ميلي جنسي، اخـتلال  )2-1. (است

اوج لـذت  (نعوظ، عدم وجود لـذت جنسـي، فقـدان ارگاسـم     
  )3. (باشد و انزال زودرس مي) جنسي

در طب كلاسيك دلايل اختلال عملكرد جنسي و درمانهاي 
در منابع طب سنتي ايران نيـز بـه ايـن    . هر يك بيان شده است

بيماري مانند ساير بيماريها توجه شده و به طور مفصل اسباب، 
. علائم و درمانهاي اختصاصي هر يك از علل بيان شـده اسـت  

ن توجـه  ، نكته قابل توجـه در منـابع طـب سـنتي ايـرا     )4-13(
ابوزيد محمد . طبيبان ايراني به امر تغذيه در درمان بيماريهاست

 91مهر : افتيدر خيتار

 91آذر : تاريخ پذيرش
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  ... دلايل ضعف نيروي جنسي مردان و  

 طب سنّتي اسلام و ايران ي مجلهّ ---  426

بلخي استاد رازي در كتاب مصالح الابدان و الانفـس در بحـث   
اولين چيزي كه بايـد نهايـت توجـه و    : نويسد حفظ الصحه مي

اهتمام به آن صورت بگيرد و بهترين تدبير براي آن انجام شـود  
مـادامي كـه شـدت    : نويسـد  ميغذا است و نيز در بحث علاج 

احتياج به دارو اتفاق نيفتاده است، نبايد از آن استفاده شود زيرا 
تمام داروها مضاد طبيعت انسان هستند اما غذا مشاكل طبيعـت  

، رازي و سيد اسماعيل جرجاني نيز اعتقاد )14. (باشد انسان مي
 داشتند تا جايي كه ممكن است بايد با غذا بيمـاران را معالجـه  

كرد، و تا هنگامي كه با داروي ساده و مفرد اميد معالجـه باشـد   
  ) 16-15. (نبايد به بيمار داروي مركب داد

با توجه به اين قضيه و با توجه به رويكـرد هـاي متفـاوت    
طبيبان طب سنتي ايران به اختلال عملكرد جنسي مـردان و بـه   
 طور كلي تمام بيماريها كه در واقع نگرش مزاجـي و اخلاطـي  

است و درمانهاي غذايي متنوع آن، هدف از ايـن مطالعـه بيـان    
علل اين مشـكل و نيـز بيـان انـواع غـذاهاي توصـيه شـده در        

با اين نگـرش، نـوع درمـان و    . برطرف كردن اين مشكل است
شود كاملا مخالف  حتي غذاهايي كه به افراد مختلف توصيه مي

سـوءمزاج   و متضاد بوده و عقيده بر اينست كه اگر مـزاج و يـا  
درست تشخيص داده نشـوند و دارو و غـذاي متناسـب بـا آن     
تجويز نشود، نه تنها نتيجه اي حاصل نمـي شـود بلكـه نتيجـه     

براي دستيابي به اين هدف اين مطالعه . شود عكس نيز ديده مي
به روش مروري سيسـتماتيك و بـا بررسـي كتابهـاي معتبـر و      

  .اصلي طب سنتي ايران انجام گرفت
  

  :سيروش برر
اين مطالعه مروري سيستماتيك بوده و در آن كتابهاي معتبر 
و اصلي طب سنتي ايران در بخشهاي اختلال عملكـرد جنسـي   

روش نمونـه گيـري   . مردان مـورد بررسـي قـرار گرفتـه اسـت     
-Criterion)(براساس نمونه گيري هدف دار يا مبتني بـر معيـار  

based مؤلفـان  . 1:كـه معيارهـاي انتخـاب عبارتنـد از    .باشـد  مي
مؤلفان آنهـا در  . 2. كتابهاي حكيمان معتبر تاريخ پزشكي باشند

كار عملي و طبابت هم دستي داشته و تجربه عملي نيـز داشـته   
مؤلفان آنها علاوه بر كـار طبابـت، در كـار تـأليف و     . 3. باشند

با شيوايي مطالـب را  نويسندگي هم موفق بوده و توانسته باشند 
  .بيان كنند

الحاوي في الطب، قانون فـي الطـب،   : اين كتابها عبارتند از
، فردوس اغراض الطبيه والمباحث العلائيهذخيره خوارزمشاهي، 

الحكمه، خلاصه التجارب، تحفه خاني، كامل الصـناعه، تـذكره   
اولي الالباب، نزهه الاذهان في اصلاح الابدان، كفايه منصـوري،  

علايي، هدايه المتعلمين في الطب، خلاصه الحكمه، منافع  خفي
الاغذيه و مضارها، تقويم الصـحه، مصـالح الابـدان و الانفـس،     
اكسير اعظم، شرح اسباب و علائـم، معالجـات عقيلـي، تـذكره     
العلاج، تحفه سليمانيه، بغيـه المحتـاج، تسـهيل العـلاج، رمـوز      

تحفـه العاشـقين،   اعظم، طب اكبري، رساله باهيه، خرقه بخيـه،  
رجوع الشيخ الي الصـباه، لـذت الوصـال، الايضـاح فـي اسـرار       
النكاح، گنج الاسرار و ترياق استمنا، مخزن الادويه، الشامل فـي  
الصناعه الطبيه، مختصر تذكره سـويدي، الصـيدنه و تحفـه ابـن     

  .بيطار
در برخي از منابع مانند فردوس الحكمه بحث به طور كلـي  

برخـي ديگـر ماننـد اكسـير اعظـم بـا ذكـر         بيان شده بود و در
بعـد  . جزئيات بيشتر به بحث درباره اين موضوع پرداخته بودند

از استخراج همه مطالب در مجموع صدوچهل صـفحه مطلـب   
استحصال شد كه متن آنها مورد تجزيه و تحليل محتوايي قـرار  

  .گرفت
در اين مطالعه همزمان با فيش برداري از كتابهـا، اطلاعـات   

، هر فيش )19-17. (د تجزيه و تحليل محتوايي قرار گرفتمور
پـس از  . قبل از فيش بعدي كدگذاري و تجزيه و تحليل گرديد

مطالعه، باز خواني خط به خط متن فيشـها و داده هـا جمـلات    
. كليدي و مفاهيم اصلي مشخص گرديد و به آنها كـد داده شـد  

واحـدهاي  در مرحله بعدي با مقايسه دائمي داده هـا و كـدها،   
فراينـد تجزيـه و   . معني دار و تم هاي اوليـه شناسـايي گرديـد   

تحليل داده ها تكرار شونده بود و تم هاي اصلي با كامل شـدن  
با اضافه كـردن، حـذف و ادغـام مفـاهيم     (بازخواني متن فيشها 

جهت افزايش . و پيشرفت تجزيه و تحليل پديدار گرديد) اوليه
يافتـه هـا از تلفيـق    ) Credibility(و مقبوليـت  ) Rigour(دقت 

 Peer(چند روش نظير بازنگري فيشـها توسـط تـيم پـژوهش     

checking  (همچنين براي افزايش تاييد پذيري . استفاده گرديد
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  ناظم و همكاران       

  427 ---  1391چهارم، زمستان ي  سال سوم، شماره  

)Confirmability (   يافته ها در مورد صحت تفسـيرها و فراينـد
متن فيش ها، كدها و . كدگذاري با گروه تحقيق مشورت گرديد

ژوهش بازخواني و مرور شد كه اتفـاق نظـر   تم ها توسط تيم پ
مواردي كه در مورد آنها اتفاق نظر وجود نداشت . وجود داشت

  .مورد بحث قرار گرفت تا توافق نهايي حاصل گرديد
  
  :ها يافته
ضعف نيروي جنسي مردان از ديـدگاه طـب سـنتي ايـران      

دلايل جسـمي  . باشد داراي دو علت عمده جسمي و روحي مي
باشند كه در ادامه به بررسي ايـن علـل،    مورد مي خود شامل ده

علائم آنها و غذاهايي كه براي برطرف كردن اين علتها توصـيه  
  .شود شده است پرداخته مي

  :كم بودن حجم مايع مني -1
در ديدگاه طب سنتي ايران كم بودن حجـم مـايع منـي بـه     
عنوان يك عامل ضعف نيروي جنسي شناخته شـده اسـت كـه    

د در دو دسته كلي قرار گرفته و هر كدام علائـم و  دلايل آن خو
  . )7(توصيه هاي غذايي مربوط به خود را دارند

تـوان بـه ضـعيفي و     از علائـم آن مـي  : ضعف بـدن   -الف
لاغري بـدن، زردي رنـگ چهـره، شـرح حـال از دسـت دادن       

غذاهايي كه براي جبران ضعف بدن . )7(مايعات بدن را نام برد
 قليه كدو، مرغ وكبك گوشت بره و: ارتند ازنام برده شده اند عب

قليه با ادويه هاي  ،عصاره گوشت، شربت سيب پياز،و  شلغمو 
، نارگيـل ، مربـاي زنجبيـل   سـير،  پياز و نخود و گرم و زردك و
 نارگيل با، زرده تخم مرغ عسلي پسته،و  بادامو  حلواي نشاسته

اختصاصـي  ي نيز به طور غذاهاي. )22-20، 7. (برنجشير  شكر،
براي مواقعي كه ضعف بدن ناشـي از، از دسـت دادن مايعـات    

 كبـك و  گوشـت بـره،   نخـودآب، : اند شامل توصيه شده است
، نشاسـته  حلـوا از قنـد و   مرغـابي،  حليم از گوشت بره و تيهو،

. حلوا از روغـن بـادام يـا روغـن كنجـد      حليم از گوشت مرغ،
)21-22(  

ــتگاه تنا  -ب ــي دس ــي يعن ــوءمزاج آلات من ــليس ــن : س اي
  :شود سوءمزاج خود به چهار دسته تقسيم مي

سوءمزاج يعني حصول كيفيتي خـارج از اعتـدال در مـزاج    
سـوءمزاج  . شـود عضو كه به دو دسته مادي و ساده تقسيم مـي 

مادي به سبب خلطي است كه آن خلط كيفيتي مخالف كيفيـت  
اي نيست كه كيفيت بـدن را  بدن دارد و در سوءمزاج ساده ماده

امـا چهـار   . باشـد يير دهد بلكه صرفاً به سبب غلبه كيفيت ميتغ
   :بندي شامل دسته
علائـم آن عبارتنـد از غلظـت    : خشكي دستگاه تناسـلي ) 1

مني، خروج مني با دشواري، كم خوني، كم بودن گوشت بـدن  
و بهتر شدن وضعيت با چيزهايي كه رطوبت را در بدن افزايش 

غذاهاي توصيه شده در . )7(ادهند مانند غذاهاي رطوبت افز مي
 ،كننـد  مـي  كـه ايجـاد لينـت   ي يحريره هـا : اين مورد عبارتند از

مـاهي تـازه كبـاب    ، اجاتسـفيدب ا لبنيات،، شير شورباي چرب،
، بـا شـير   خرما،كبوتر بچـه ،كرده به آتش و با پياز خام و ماكيان

  )24-23و  13 &11، 7( انواع حليم
عبارتند از منـي بسـيار   علائم آن : سردي دستگاه تناسلي) 2

غليظ و منجمد و سرد، خروج مني بـا دشـواري و بهتـر شـدن     
دهنـد   وضعيت با چيزهايي كه حرارت را در بـدن افـزايش مـي   

مانند گرسنگي، حركات و يا ورزش معتـدل و غـذاهاي گـرم،    
غذاهاي توصيه شـده در ايـن   . )7(استحكام نعوظ بعد از دخول

مربـاي  ، نخودآب بين،جاي ترنمرب ،جزر مرباي: مورد عبارتند از
نخودآب با گوشت مرغ يا تيهو يا دراج  حلواي زردك، زنجبيل،

 و كبابــه، خولنجــانقليــه بــا دارچــين و، دارچــين و زعفــران و
نارگيـل بـا   ، نخودآب با ادويه گـرم وگنجشـك و كبـوتر بچـه    

پسـته   چلغـوزه،  پسته، بادام، فندق، شكر،گردو، حلواي نشاسته،
قليه گوشـت بزغالـه بـا پيـاز و      ت بزغاله،حليم از گوش كوهي،

  )22-21و  8، 7، 5. (جوجه پرندگانو  زردك و شلغم
علائم آن عبارتند از زرد بـودن  : حرارت دستگاه تناسلي) 3

رنگ مني، سرعت انزال، بزرگي بيضه ها، برآمدگي عروق آلـت  
تناسلي و بهتر شدن وضعيت با چيزهايي كه ايجـاد سـردي در   

مانند غذاهاي سرد، مني ممكن است غليظ يا رقيق كنند  بدن مي
ــد از . )7(باشــد ــورد عبارتن  :غــذاهاي توصــيه شــده در ايــن م

 ليمو غذا از زرشك وشيرين،  دوغ گاو شربت ليمو، سكنجبين،
 مـرغ و  آش زرشـك بـا گوشـت بزغالـه و    ، غوره انار دانه و و

بـا گوشـت    قليـه خيـار  ، شـير  ،نخود آش ماش مقشر و،جوجه
با زرشك،گوشـت   )آش بدون گوشت(مزوره ، اسفناج بزغاله و
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مربـاي آملـه، رب    مربـاي بـه،  ، بزغالـه بـا انـار    جوجه مـرغ و 
  )22-21و  8، 7، 5. (انارشيرين

علائم آن عبارتند از رقت مني، : رطوبت دستگاه تناسلي) 4
سفيدي و غلظت ادرار، بدتر شدن با هر چيزي كـه رطوبـت را   

زيـاد آب، بهتـر شـدن بـا      در بدن افزايش دهد ماننـد مصـرف  
. )7(دهند را خشك كرده و كاهش مي چيزهايي كه رطوبات بدن

قليـه هـاي ادويـه    : غذاهاي توصيه شده در اين مورد عبارتند از
گوشـت  ،آويشن زيـره و  ادويه گرم مانند دارچين و باكباب ،دار

 با دارچين و سرخ كردني هاي ادويه دار، دراج مرغ،گنجشك و
مــاهي  قليــه هــاي خشــك و ،شــت كبــكگو، آويشــن زيــره و
گاهي سوءمزاج به صورت تركيب . )23-22و  13، 8، 7(خشك

حالتهاي فوق است، در اين صورت علائم نيز تركيبي از علائـم  
توصيه هاي غذايي بعضي از سوءمزاجها به شرح . باشد فوق مي
  :زير است

: دستگاه تناسـلي يبوست  غذاهاي توصيه شده در برودت و
 هليـون،  نعنـاع و  شبت و گوسفند،كله گوسفند با پياز وگوشت 

ــرغ، زردك، ،گردو،زمــو ــاي زرده تخــم م ــاي  شــقاقل، مرب مرب
 ه،زگندم پخته شده با شير تـا  مرغ با برنج، شلغم، پياز، زنجبيل،
نخود و گوشـت   نفاخ مانند قليه پياز و غذاهاي گرم و، چلغوزه
، 10. (نمك وانجره باقلا با ،مغزگنجشك با زنجبيل ،حليم،با پياز

: دسـتگاه تناسـلي  رطوبت  و سرديغذاي توصيه شده در . )24
  .گنجشك

براي ضعف نيروي جنسي با منشا كم بودن حجم مايع مني 
بدون در نظر گرفتن علت آن غذاهايي نيز به طور كلي توصـيه  

  : بعضي از اين غذاها مفرد بوده و عبارتند از :شده اند
 ،)سـرخ شـده درروغـن   ( پيـاز  شـلغم،  ،زردك لوبيا، نخود،

 مـرغ،  مـاهي، ، ميگـو  ،كنجد،)نوبرص تخم( پسته، بادام، چلغوزه
 شـير،  برنج، حيوانات، سر مغز بچه،كبك، مرغابي، دراج، كبوتر
 نارگيل، قرطم، موز، قنبيط سفيد، انگور، شاهي،كنگر تره، ترب،

 و )مـزاج مرطـوب  در ( سـير ، )شيره آن با آب انجير خيسـانده (
  )37و  23-22، 20، 7. (قو فند قلقاس

  : بعضي نيز غذاهاي تركيبي هستند و عبارتند از
حلـوا از   ،قلايـا  شكر، نارگيل و حليم از گوشت هاي فربه،

  )22( .نشاسته

  :ضعف مغز -2
ــد از ــم آن عبارتن ــدورت حــواس، فكــر مشــوش،  : علائ ك

دشواري در حركات، كندي در حركات، كم بودن ميل جنسـي،  
مني، عدم لـذت از نزديكـي، وجـود    كم بودن احساس حركت 

تخيلات در زمان انزال و بعد از آن، سابقه آسيب مغـزي ناشـي   
از ضربه و يا بيداري مفرط، عدم توانايي نزديكي در هواي سرد 
و بدتر شدن وضعيت با نوشيدن آب و چيزهاي رطوبـت افـزا،   
اگر ضعف مغز ناشي از سردي يا رطوبت باشد، افزايش توانايي 

در سرما و بدتر شدن وضعيت با چيزهاي گرم، اگـر   بر نزديكي
غـذاهاي  . )7(ضعف مغز ناشـي از حـرارت يـا خشـكي باشـد     

جوجه  ،دراج تيهو،گوشت  :توصيه شده در اين مورد عبارتند از
 مرغ و ماننـد اينهـا بـا نخـود و زعفـران و دارچينـي و قرنفـل       

اب كب و نيزو مانند اينها يعني نخوداب معمول از اينها  )ميخك(
  )8. (و يا چلو مبا نان گند

  
  :ضعف قلب -3

ضعف حرارت در كل بدن، ضـعف و  : علائم آن عبارتند از
لينت نبض، حالي شبيه غشي و خفقان و رعشه بعد از نزديكي، 
كم شدن ميل جنسي، عدم لذت از نزديكي، كـم بـودن نعـوظ،    
گاهي انزال بدون نعـوظ، تـرس بـا كـوچكترين عامـل، سـابقه       

تحليل روح و حرارت غريزي و ضعف قـوت   موردي كه سبب
شود مانند بيماريهاي مزمن و يا گرسـنگي مفـرط و يـا رنـج و     

 :غذاهاي توصيه شده در اين مورد عبارتند از. )7(مشقت فراوان
زيرباج وكباب از گوشت ، سيب،گلاب ليمو و شربت حماض و

 8. (وگنجشك با ادويه مقويه مفرحـه  دراج تيهو و مرغ جوان و
  )22و 

  
  :ضعف كبد -4

كم شدن اشـتها، كـم خـوني، ضـعف     : علائم آن عبارتند از
هضم، ورم پلك و صورت، زردي يا سـفيدي چهـره، احسـاس    
درد و سنگيني در ناحيه كبد بعد از خـوردن غـذا، درد پهلـوي    

  )7. (راست و فساد خون، ارخا و سستي آلت بعد از دخول
 نخـود،  ،ماش :غذاهاي توصيه شده در اين مورد عبارتند از

  )21. (نخود آب با گوشت مرغ
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  429 ---  1391چهارم، زمستان ي  سال سوم، شماره  

  :ضعف معده -5
كم شدن اشـتها، كـم خـوني، ضـعف     : علائم آن عبارتند از

هضــم، احســاس تهــوع، بيقــراري، سكســكه، آروغ، اشــتها بــه 
چيزهاي ناخوشايند مانند گل و شوري و تندي، احساس اذيت 

غذاهاي . )7(و سنگيني در معده با هر نوع خوردني و آشاميدني
گوشـت مـرغ و تيهـو و    : شده در اين مـورد عبارتنـد از   توصيه

دراج معطر شده با دارچين، هل، ميخك، زيره و زعفران و نيـز  
  )7. (آب ليمو، آب انار و سماق

  
  :ضعف كليه -6

كوچك شدن كليـه، كـم شـدن ادرار،    : علائم آن عبارتند از
تواتر ادرار، ضعف بينايي، سردرد، نـاتواني در نزديكـي، نـزول    

 ـ غـذاهاي توصـيه شـده در ايـن مـورد      . )7(دون شـهوت مني ب
شير گوسفند و شتر كه چيزي به حـد ايـن دو نمـي    : عبارتند از

رسد، شير برنج، كله پاچه، به، زعرور، خرماي قسـب، شـيريني   
ها مانند حلواي زردك، غذاهاي قابض مانند رمانيـه محلـي بـا    
مويز، شربت آب سيب و آب بـه و گلابـي و ريبـاس و ليمـو،     

گوشـت كبـك و    ،دسي با آب سماق و آب غوره و آب انـار ع
تذرو و دراج و تيهو افشرده بـه آب سـماق و آب غـوره و آب    

  ) 7. (انار و زرده تخم مرغ عسلي با سماق
  
  :كم بودن حدت مني و فقدان لذع آن و سكون مني -7
مني بسيار غليظ و منجمـد، دشـواري   : علائم آن عبارتند از 

  )7. (درات مانند ترياك و بنگ و كوكناردر انزال، مصرف مخ
حلواي كنجـد  : غذاهاي توصيه شده در اين مورد عبارتند از

زرده تخـم  ،مربـاي زردك  مرباي شقاقل، مرباي زنجبيل، ارده، و
نخـوداب بـا مغـز     مرغ عسـلي بـا دارچـين و كمـي مصـطكي،     

قرطم،گوشت دراج وكبك وگنجشك به شكل كباب يـا سـرخ   
  )23 ،8. (غذاهاي گرم، شده

  
  :ترك نزديكي به مدت طولاني -8

. )7(شدن ميل جنسي نعوظ، كمضعف در: عبارتنداز آن علائم
زرده  شـكر،  شير،: غذاهاي توصيه شده در اين مورد عبارتند از

قنـد  جوشانده با شيرگاو ، پياز قلايا،گردو، ماهي تازه، تخم مرغ،
 گوشـت بزغالـه و  ،فندق پسـته،  ،حلوا در روغن پسته، يا عسل،
م خــت، حلــيم لــه پاچــه،، كپرنــدگان و ســايركبــك و  جوجــه

  )22-21و  13، 8. (يا با پياز تازه گنجشك، ماست با خرما و
  
  :كم بودن نفخ عروقي -9

تـا نفـخ عروقـي     نفخ در عروق عامل ايجاد نعوظ اسـت و 
علائـم آن  . )10(گيـرد  وجود نداشته باشد نعـوظ صـورت نمـي   

غذاهاي نفاخ، بهتر شـدن بـا    بهتر شدن با استفاده از: عبارتند از
  )7. (ايجاد سوءهضم در دستگاه گوارش به دليل ايجاد نفخ

بايد داراي خاصيت توليد  غذاهاي توصيه شده در اين مورد
: كـه عبارتنـد از   باشـند  ) 38( به قول حكما رياح غلـيظ  نفخ و
پسـته،   پسـته كـوهي،   شاهي، انجير، انگور، جزر، ،شلغم نخود،

 چغنـدر،  كنگـر،  ترب، نعناع، شـنبليله، ، )شير با(چلغوزه، خرما 
مـزاج   در(گنجشـك   خلـر، ، چـاي  سير پخته، خشخاش، ترنج،

شـير تـازه   ، بـوتر ك كبك، مرغابي، گوشت بره،، ، ماهي)مرطوب
آب  نفاخ مثل نخود با پيـاز و  غذاهاي غليظ و، با كمي دارچين

  ) 45-13، 11-10. (شير، باقلا، نخود
فخ عروقي شدت حرارت و در صورتي كه علت كم بودن ن

بعد از خوردن : نقصان رطوبت باشد علامت آن عبارت است از
و آشاميدن به خصوص خوردن چيزهايي كه رطوبت داشته امـا  

غذاهاي . )7(شود حرارت زيادي نداشته باشد، نعوظ تقويت مي
 شـير  ماست، توت، گلابي،: توصيه شده در اين مورد عبارتند از

  )4. (باقلا و
كه علت كم بودن نفـخ عروقـي عـدم حـرارت      در صورتي

هنگام گرسنگي و خالي بودن : باشد علامت آن عبارت است از
معده و در صورت انجام حركات گـرم كننـده بـدن و مصـرف     

  )7. (شود غذاهاي گرم، نعوظ تقويت مي
  

  :ضعف و يا فلج اعصاب آلت تناسلي -10
وج مني بسـيار و رقيـق و سـهل الخـر    : علائم آن عبارتند از

بدون نعوظ، سرعت انزال، آلت داراي حس و حركت ضـعيف  
گـردد، آلـت بـا     بوده و روز به روز لاغر و ضعيف و باريك مي

شـود،   تماس با آب سـرد كشـيده نشـده و يـا كـم كشـيده مـي       
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تواند به دليل ايستادن طولاني مدت در آب سرد و يا نشستن  مي
غـذاي   .)7(بر برف و يخ و يا اسـتمناء بـه وجـود آمـده باشـد     

  )22-21. (خودآبن: توصيه شده در اين مورد عبارت است از
طب سنتي ايران انواع غـذاهاي مركـب نيـز بـراي      منابع در

اند  بيان شده بدون در نظر گرفتن علت آن افزايش توان جنسي
، 38، 34-32، 7-5: (كه نمونه اي از آنها بـه ايـن شـرح اسـت    

  )45و  40-43
 ،شير كاملاً بپزند سپس آن را صاف  پياز سفيد را با باقلا، نخود

به شكل كوكـو   و ادويه بكوبند سپس با زرده تخم مرغ كرده و
 با روغن زيتون سرخ كنند و

 ترنجبين را آرام بجوشانند تا به قوام عسل آيـد هـر    شير گاو و
 صبح ناشتا بنوشند

 خوردن زرده تخم مرغ عسلي با بزر شاهي 

 با بزر گزنه خوردن شير 

  خوردن شير با عسل و دارچين 

    اضافه كردن نمك و فلفل سياه و فلفل دراز به سه عـدد تخـم
 مرغ عسلي و خوردن روزانه آن

 اقسام شير برنج بخصوص اگر با آرد نخود درست شود 

   خوردن گوشت گنجشك به جاي غذا و شير گاو تازه به جـاي
 آب

 ،مرباي  مرباي زردك، مرباي بالنگ، مرباي شقاقل، مرباي هليله
 سيب، مرباي گردو، مرباي زنجبيل

 كوكوي تره 

 حليم گوشت گنجشك 

    نخودآب به گوشت بره، حليم از گوشت بره و مرغـابي، حلـوا
 از قند و نشاسته

 خوردن غذاهاي غليظ نفاخ مثل نخود با پياز يا گوشت 

 شربت زردك 

      قليه با گوشت وزردك و نخـود و بـاقلا و نمـك و زنجبيـل و
 زرده تخم مرغ

 پياز سرخ شده با روغن گاو همراه زرده تخم مرغ 

  پختن شلغم و نخود و شاهي بطور جداگانه و اضافه كردن آنها
  به پياز سرخ شده و خوردن همراه خرما

  
  :بحث و نتيجه گيري

در ديدگاه طب كلاسيك براي ضعف نيروي جنسي مـردان  
و يا ايمپوتنس دلايلي مانند بي ميلـي جنسـي، اخـتلال نعـوظ،     

اوج لـذت  (وجـود لـذت جنسـي، عـدم وجـود ارگاسـم        عدم

، در ديـدگاه طـب   )3. (و انزال زودرس بيان شده است) جنسي
سنتي ايران نيز علل مختلفي براي اين مشكل بيان شده كه اگـر  
دلايل روحي كنار گذاشته شود، علل جسمي در ده دسـته كلـي   

شوند كه هر كدام زيـر مجموعـه هـاي خـاص      تقسيم بندي مي
  )13-4. (دارند خود را

تـوان دريافـت    با سيري در علائم مربوط به هـر علـت مـي   
طبيبان طب سنتي ايران به انواع علل ضعف نيروي جنسي كاملا 
آشنا بوده و حتي به سلامت ساير اعضا نيز تاكيد فـراوان كـرده   

بنابراين نه تنها توجه به عملكرد دستگاه تناسلي و مغـز بـه   . اند
جهت رفـع اخـتلال عملكـرد جنسـي      عنوان سيستم هدايتي آن

لازم است، بلكه توجه به ساير اعضاي رييسه يعني قلب و كبـد  
و نيز توجه به دستگاه گوارش به عنوان محلـي بـراي هضـم و    
جذب غذا كه در واقع ماده اصلي تشكيل دهنده منـي اسـت و   
حتي توجه به كليه ها به عنـوان يكـي از علـل ايجـاد شـهوت،      

  .امري ضروري است
آن  خـاص علاوه براينكه در هر علتي درمان اين ديدگاه  در

در  ذكر شده است مـثلاً در قلـت منـي درمـان خـاص خـود و      
 ـ .تضعف قلب يا كبد هم درمان خودش بيان شده اس طـور  ه ب

عف نيروي جنسي تاكيد شـده  ضكلي در درمان تمام انواع علل 
تقويت  زدستگاه تناسلي ني و مغز كبد، ، قلب،بدن كه بايد جميع

يسـه  ير يتكميل اين فعل را موقوف بر صحت اعضـا  و .شوند
. مني دانسته اند اعضاي تناسلي و وفور كبد و مغز و يعني قلب،

سسـتي گـرفتن    ،مغزچرا كه كاستي يافتن مني را از ، )45و  7(
 از كبد و كاهش شهوت را و در جهش را ناشي از عروق قلب،

  )5. (خود آلت بيان كرده اند كليه و
 استفاده از غذا يكي از اركان درمان كاهش توليد مني بـوده 

و قدما به استفاده از غذا براي رفع اختلالات جنسي تاكيد  )29(
، نـاظم  )14و  7-6. (بيشتري نسبت بـه اسـتفاده از دارو دارنـد   

در تقويـت نيـروي جنسـي    ": نويسـد  جهان در اكسير اعظم مي
، )7. ("غذا بسيار دهنـد فايده غذا از دارو بيشتر است و بايد كه 

در تقويـت  (و بـدان   ": كند نيز در كتاب قانون بيان مي ابن سينا
بيشترين اعتماد بر اغذيه اسـت كـه در آن مـاده    ) نيروي جنسي

  ).4("زياد و برانگيختن قوه وجود دارد
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براي داشتن عملكرد جنسي مناسب بايد نعوظ نيز صـورت  
و ريحـي اسـت كـه     كند نفخ بگيرد و چيزي كه ايجاد نعوظ مي

، ابن سينا و ناظم جهان )7-6، 3. (داخل عروق آلت وجود دارد
سبب نعوظ ريح است كه از مني يا غير منـي پيـدا   ": نويسند مي

شود و سردي و گرمي هر دو مضاد ريح اند، بهر آن كه سـردي  
تولد او منع كند و گرمي ماده او تحليـل نمايـد و چيـزي مثـل     

. "به قدر او باشد توليـد آن نكنـد  رطوبت معتدل و حرارت كه 
سبب كثرت رياح حرارت بـود  ": گويد ، جرجاني نيز مي)7، 4(

كه رطوبت را بجنباند و از آن بخار انگيزد و اگر حرارت قـوي  
بود، بخار را تحليل كند و پراكنده نمايد و اگر ضعيف بود بخار 

، )6. ("كمتر انگيزد و مقصود حاصل نشود، پس تامل بايد كـرد 
ا براي ايجاد ريح عروقـي بايـد حـرارت و رطوبـت معتـدل      لذ

  .وجود داشته باشد
كنند غذاهايي هسـتند كـه    غذاهايي كه اين نفخ را ايجاد مي

داراي رطوبت فضليه هستند كه ايـن رطوبـت در هضـم سـوم     
يعني هضم عروقي قابل تبديل به نفخ يا ريح است؛ امـا هضـم   

ن رطوبت اثر كند اول يعني هضم معدي قادر نيست كه روي اي
و از آن نفخ توليد كند لذا نفخ روده اي ايجاد نكرده و فقط نفخ 

كننـد و يـا اگـر     عروقي كه عامل ايجاد نعوظ اسـت ايجـاد مـي   
همزمان نفخ روده اي هم ايجاد كنند علت آن رطوبـت فضـليه   

، كه البته ذكر اين مطلب لازم است كـه كلمـه نفـاخ    )4. (نيست
رساندن را به ذهن متواتر كند، زيرا نفخ  بودن نبايد هميشه آزار

بذاته نه تنها چيز مضري نيست بلكه بـه طـور طبيعـي در بـدن     
حركت طبيعي مدفوع داخل روده ها نيـاز بـه ريـح    . لازم است

اما بايد اين ريح در حد طبيعي باشد و اگر بيشتر از  ،)37. (دارد
  .شود حد نياز شود، مشكل زا و آزار رسان مي

اجها و انواع سوءمزاج در طب سنتي ايران و نيز توجه به مز
توجه به نفخ عروقي به عنوان عامـل نعـوظ و تـاثير سـردي و     
حرارت روي اين نفخ، چيزي است كه آن را از طب كلاسـيك  

با اين نگرش، نوع درمان و حتي غذاهايي كه به . كند متمايز مي
شود كـاملا مخـالف و متضـاد بـوده و      افراد مختلف توصيه مي

عقيده بر اين است كه اگر مزاج و يا سوءمزاج درست تشخيص 
داده نشوند و دارو و غذاي متناسب با آن تجويز نشود، نه تنهـا  

  .شود نتيجه اي حاصل نمي شود بلكه نتيجه عكس نيز ديده مي
تواند راه را براي  بازنگري در ديدگاه هاي هر دو مكتب مي

زمينـه درمـان كمـك     تحقيقات آينده باز كرده و به پيشرفت در
  .كند
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