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  رانيا يطب سنت ينظر يمباندر ه يعيبر امور طب كامل يمرور

  
  

  *الفشهين سالاروند
  

   .لرستان يت، دانشگاه علوم پزشكيقات هپاتيمركز تحق يابيخرم آباد، كارشناس ارز يراپزشكيدانشكده پ يئت علميعضو ه الف
  

  

  

  چكيده
 

حـرف   يح آن را از سـو ي، اصول و كـاربرد صـح  يق مبانياز به شناخت دقيا، نياز طب مكمل در سراسر دنگسترش روز افزون استفاده 
  .انجام شده است يطب سنت ينظر يكامل مبان ين مطالعه با هدف مروريا. ر ساخته استي، اجتناب نا پذيپزشك

 پايگاههـاي اطلاعـاتي ا  مربوطـه از  متـون  يو بـا بررس ـ  مرتبط با موضوع ليمنابع اصاستفاده از با و يمروراز نوع  ن پژوهش، مطالعهيا
انجام شده  )Elementary, Iranian Traditional Medicine(يها د واژهيبا كل) ,Google scholar, SID, Magiran, Iranmedex( ينترنتي
 .است

بر اساس برخورد كـل   يدر طب سنت يارميص، بهبود و درمان بي، تشخيريشگيم پيها و مفاه يتئوردهد  مي هاي اين مطالعه نشان يافته
بـا  . شوند مي طور همزمان درمانه ب يطيو مح ي، معنوي، رواني، روحيجسم يها طهياختلالات در ح يدر طب سنت. مار استينگر به ب

. اسـت  يدر تمام موارد استفاده از طـب سـنت   يديكل يفلسفه جامع نگرعنصرتوان اين گونه نتيجه گيري كرد كه  مي توجه به اين موارد
 ـبا يسـنت  يبر روشها يمبتن يو چه درمانها ياهيگ يچه داروها ينه طب سنتيآثار مكتوب در زم ين هنگام بررسيبنابرا  ـد نظري هـا و   هي
  . آنها در نظر گرفته شوند ينه فرهنگيو زم يم و كاربرد هر نوع طب سنتيمفاه

  .يرانيطب سنتي ا  ،ينمباعه، يامور طب :واژگان كليدي
 

  

  

  :مقدمه
 ـرا با حفظ سـلامت جسـم و روح   يتلاش برا از  يك ـيد ي

. و تمـدن گذاشـت   ير تعاليدانست كه پا در مس يآدم يتلاشها
بر توجه مضاعف به علم طبابـت در   يمبن ييها وگزارشها نشانه
، )1(شود مي دهيد يران اسلاميدوره باستان در ا يرانيا يتمدنها
 يدر طـب سـنت   يزي ـها، گذشـته افتخـار آم  يرانيطور كه ا همان
ست بلكه يكوچه و بازار ن يهاين طب، طب عطاريو ا). 2(دارند

ن مكتب ياصول ا. ران استيم ايقد ياز پزشك ييراث گرانبهايم

 ـ يپزشك فـات پزشـكان مشـهور جهـان     يطـور كامـل در تأل  ه ب
ــنعكس ــوده  مـ ــه) 3(بـ ــارت و اي  و مجموعـ ــش، مهـ از دانـ

 يفرهنگهـا  يها و تجارب بوم هيممارستهاست كه بر اساس نظر
 ـص، ي، تشـخ يريشگيپ يمتفاوت استوار است كه برا ا درمـان  ي

 ـو رو يجسـم  يهايماريب  ياز سـو  ،)4(. شـود  مـي  اسـتفاده  يان
 يبهداشت، ناكاف يگر، طبق گزارش كارشناسان سازمان جهانيد

، موجب فقر اطلاعات و عدم يدر مورد طب سنت هاقيبودن تحق
 يده و توسعه ضوابط و قانونمنـد يگرد مطالعه يتوسعه روشها

 91تير : افتيدر خيتار

 91شهريور : تاريخ پذيرش
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  ...  دربر امور طبيعيه  كامل مروري

 طب سنّتي اسلام و ايران ي مجلهّ ---  252

 يبا مĤخذ و مبـان  ييآشنا ،)5(. مواجه كرده است يآن را با كند
ن شاخه از يكه در ا يپژوهشگران يران براياسلام و ا يطب سنت

 ـت ويپردازند، اهم مي قيدانش به تحق داشـته و پنجـره    يـي ژه اي
ــجد ــرا يدي ــات يرا ب ــو مطالع ــه روين ــدان  ين ب ــه من  علاق
امها ياكان مملو از پين يچرا كه آثار مكتوب پزشك ،)6(ديگشا مي
 ـ   ،)5(است يپژوهش يها دهيو ا طـب   يريكـارگ  هاز آنجـا كـه ب
و  يفرد ي، برداشتهايخي، تارير عوامل فرهنگي، تحت تأثيسنت

ك منطقه يگر و از يك كشور به كشور ديقرار دارد و از  يفلسف
 فرهنگ از يي جز كه چرا) 7(كند  مي رييار تغيگر بسيبه منطقه د

 فرهنگـي  بعضـي مسـايل   حـل  در و گـردد  مـي  محسوب مردم

 يموارد تئور ياريبسو در  . )8(دارد توجهي قابل نقش سلامت
  )7(مدرن متفاوت است يو كاربرد آنها كاملاً با پزشك

ن، گسترش روز افزون استفاده از طب مكمل در يعلاوه بر ا
ح ي، اصول و كاربرد صحيق مبانياز به شناخت دقيا، نيسراسر دن

. ر سـاخته اسـت  ي، اجتناب نـا پـذ  يحرف پزشك يآن را از سو
شتر پزشكان يهرات و همكاران نشان دادكه ب يبيلا نقيمطالعه ژ

 يدرمان يو روشها يطب سنت ياز مبان شركت كننده در مطالعه،
ز ي ـمـاران ن يبرنـد و بـه ب   ينم ـ كاره ندارند، آن را ب يآن اطلاع

ك چهارم از كل پاسـخ دهنـدگان از   يو فقط . كنند يه نميتوص
 اين اب). 9(دگاه كل نگر آن اطلاع داشتنديو د يطب سنت يمبان

 همزمـان،  و حـال توسـعه   در كشـورهاي  در سـنتي  طب وجود

 به توسعه يافته كشورهاي در جايگزين و مكمل طب از استفاده

 نقاط از بسياري در . است گسترش حال در افزوني روز صورت

 سـوالات  بـا  مـردم  و بهداشـت  لانمسـئو  دنيـا سياسـتگذاران،  

 نحوه دسترسي، قابليت كيفيت، ايمني، كارآيي، درباره گوناگوني

 مراقبت روشهاي گونه از اين استفاده گسترش و صيانت و حفظ

روشن سـاختن و   ينرو براياز ا، )10(. هستند روبه رو بهداشتي
و مفهوم آنرا  يز معنيد قبل از هر چيران بايا يشناخت طب سنت

را استواري بنيادين هر علمـي بسـتگي بـه    يز ،)2(. گرددمعلوم 
 همـان  ،)10(. سـازنده و مبـاني آن علـم دارد   ها و عوامل  ريشه

خ طب و طبابت به نقـل  يدر كتاب تار ييطور كه محسن روستا
: دارد مـي  اني ـن بيرا چن يطب سنت يهايژگيه وياز عبداله احمد

طبقـه   يو طب عمل ـ يران به دو قسمت طب نظريا يطب سنت
 يكـه بـرا   يه اصول و مطـالب يكل يدر طب نظر. گردد ي ميبند

و در طـب   رديگ مي قرار ياست، مورد بررس يرص ضرويتشخ
 يمختلف درمان يوط به روشهاير، مسائل مريا علم تدابي يعمل

 ـ ي، مسائل فكري، دارو، حركات بدنييم غذايمانند رژ  يو روان
ن يا ،)3(. رديگ مي درمان مورد بحث قرار يه مطالب لازم برايكل

امـور  ث ي ـاز ح يطـب سـنت   ينظر ين مبانييمطالعه با هدف تع
  .بر متون مرتبط انجام شده است يه و با مروريعيطب
  

  :روش بررسي
 يمبـان  يبـا هـدف گـردآور    يمرور يا ، مطالعهيبررسن يا
مربوطه  متون يو با بررس) هيعيامور طب( يرانيا يطب سنت ينظر
ــتياز ا  ,Google, SID.ir,MEDLINE(نترنـــــــ

Magiran,Iranmeddex (ي، طـب سـنت  يمبـان  يهـا  د واژهيبا كل 
 ـيا ومنـابع   )Elementary, Iranian Traditional medicine(يران

  .انجام شده استي رانيا يل طب سنتياص
  
  : بحث

. اسـت  يه مكتب طب اخلاط ـيران بر پايا يمكتب طب سنتّ
ه شـناخت اركـان   يها بر پايماريص و درمان بياصول تشخ يعني

آب، باد، آتش و خـاك و اخـلاط چهارگانـه خـون،     : چهارگانه
 ـ، در ين مبانيبر اساس ا. بلغم، صفرا و سودا است م يك تقس ـي

ن مكتب را يدر ا يريشگيدرمان و پ يتوان روشها ي ميكل يبند
. بـا غـذا   يريشـگ يدرمـان و پ . 1: م كرديبه سه گروه عمده تقس

، يواني ـ، مـواد ح ياهيبا دارو شامل مواد گ يريشگيدرمان و پ.2
 ـ(يدسـت  يريشـگ يدرمـان و پ . 3. ييايميو ش ـ يمواد معدن ) يدي

از ، )7( .رهي ـغ و يشامل فصد، حجامت، بادكش، ماساژ، جراح ـ
خداوند در بـدن آدمـي نيرويـي    : ديگو مي نايگر، ابن سيد يسو

را حفظ، و بيماري را دفـع   يقرار داده است تا صحت و سلامت
اين نيرو كه در اصـل نيـروي تدبيركننـده بـدن اسـت را      . دينما
گر، يد يبه عبارت. ناميدند ه مييعيبا امور طيقديم، طبيعت  ياطبا

است كه تعادل بدن را از هـر جهـت حفـظ     يه اموريعيامور طب
 ن امور، با اختلاف ذكر شـده اسـت  يد و در كتب مختلف اينما

)11(.  
ه، ي ـعي، امور طبيرانيا يطور كه ذكر شد، در طب سنت همان

ند، و آنها هفـت  يكه تعادل بدن را از هر جهت حفظ نما يامور
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  شهين سالاروند   

  253 --- 1391سوم، پاييز ي  سال سوم، شماره  

 ،)13(. اركان، امزجه، اخلاط، اعضا، ارواح، قوا و افعال: ندز يچ
 .ه در همين هفت گروه قرار گرفتـه انـد  يعيدر قانون نيز امور طب

ه چهار يعيامور طب يرازين شيالد دگاه علامه قطبياز د اما ،)12(
بـدن، قـوه مـدبره بـدن، حركـت       يب ـيئت تركيمزاج، ه :زنديچ

  .)13(نفس
نِ بـدن انسـان و   ينخسـت  يه اجزاكسان كي ياركان، اجسام 

ن عناصر با يدهند، در اثر امتزاج ا مي ليگر موجودات را تشكيد
 مختلـف بوجـود   ينـوع  از موجودات با صـور  يگر، انواعيكدي

آتـش، هـوا، آب و    " :زنـد ين عناصر فقـط چهـار چ  يا. نديآ مي
و  يل دهنده جسم آدم ـيتشك ين عناصر، اجزايا ،)14. ( "نيزم
م يط بوده و قابل تقسيبس يهستند كه خود، اجسامگر اجسام يد

 ين اجـزا، در طـب سـنتّ   يا ،)15. (ستنديگر نيد ديجد يبه اجزا
ن اركـان چهارگانـه را اصـطلاحاً    يا به چهار گروه هستند يرانيا

آتش كه گرم و خشك است، هوا كـه  : نديگو يز مياركان اربعه ن
و گرم و تر است، آب كه سـرد و تـر اسـت، خـاك كـه سـرد       

  )13(. خشك است
 ـ   ياسـت كـه در نت   يت ـيفيمزاج، ك ن يجـه كـنش و واكـنش ب

 ـآ مي به وجود) اركان(متّضاد عناصر يهاتيفيك  يو آن هنگـام  دي
. رسـند  مـي  گريكـد ين عناصر متضاد به مسالمت بـا  ياست كه ا

. ر متقابل اثر متضاد عناصر اربعهيمزاج عبارت است از تأث ،)12(
گر، بـه  يكدين تماس با يشتريمنظور ببه  "اركان "عناصر اربعه 

 ـكه آثـار ا  يهنگام. شوند مي ميتقس يزيار ريذرات بس ن ذرات ي
د كه سراسـر  يآ مي تازه به وجود يتيفيكنند، ك مي گر اثريكديبر 

ا آثار اركـان  يات يفياز آنجا كه ك. رديگ مي ذرات عناصر را در بر
ن يرابنـاب  "و رطوبـت   يگرمـا، سـرما، خشـك    "چهار تا است 

 ـا تجزيل شده يجسم تازه تشك "مزاج  ـماحصـل ا  "ه شـده ي ن ي
ب ي ـعت در هـم ترك ياگر دو طب ،)14( ت خواهد بوديفيچهار ك

جاد شده يا ير كلّييشده و برهم اثربگذارند، در آنها استحاله وتغ
مـزاج   ،)16( نامند مي د كه آن را مزاجيآ مي ديانه پديم يتيفيو ك

ر ي ـغ يگـر يمعتـدل و د  يك ـي: به دو صورت امكان بروز دارد 
 يات اجـزا ي ـات و كمي ـفير كيمعتدل آن است كه مقـاد . معتدل

 ـر اي ـب برابر باشند و در غين تركيمتّضاد در ا ر ي ـن صـورت غ ي
از دو  يك ـي يا بـه سـو  يش ين گرايا ،)13(. معتدل خواهد بود

ا بـه  ياست و  يو خشك يا تريو  يو گرم يت متضاد سرديفيك

ش به هم خوردن اعتدال ين گرايجه اينت. دو تا از آنهاست يسو
مزاج سرد  -2مزاج معتدل  -1: م ينوع مزاج دار نه ،)14. (است

مزاج گـرم وتـر    -6مزاج خشك  -5مزاج تر  -4مزاج گرم  -3
مــزاج ســرد  -9مــزاج ســرد وتــر  -8مــزاج گــرم وخشــك -7

  )17(. وخشك
بـر   يك ـيختـه شـده انـد،    يم آمعت كه در ه ـياگر از دو طب 

آورنـد و   مي غلبه داشته باشد، مزاج غالب را به حساب يگريد
د كه يآ مي ديب چهار مزاج گرم، سرد، تر و خشك پدين ترتيبد
زند يآم مي اگر دو سرشت كه به هم. نامند مي نان را مزاج مفرديا

گر، هردو مغلوب، چهار مـزاج  يد يهردو غالب باشند، و دو تا
ها كه گرم و خشك، گرم و تر، سـردو   هيت مايانند ماهمركّب م

مزاجهـا،   ياگر در بعض. ديآ مي ديخشك، و سرد و تر است، پد
برابـر شـوند، مـزاج     ب و سـپس ي ـهر چهار صورت با هـم ترك 

چهار مفرد، : مزاج قابل تصور است نهپس . ديآ مي ديمعتدل پد
در جهـان   يامـا مـزاج معتـدل واقع ـ   . معتدل يكيچهار مركب، 

ك از يبان، اعتدال آن است كه هرينزد طب. ستيست موجود نيز
ي،خشـك ي، تري، سـرد يكـه لازم اسـت گرم ـ   ياندامها به حد 
ر ي ـهاست، به تعب ف سلامت اعضاء و اندامين تعريا. داشته باشد

دارد و اگر تعـادل آن   يها تعادل خاص ك از اندامي، هريجرجان
در  يمزاج هـر انـدام   ،)18(. ديآ مي ديپد يماريدا كند، بير پييتغ

است كه اگر به آن حد  يمتفاوت و تا حد بخصوص يهر شخص
باشد و اگر از آن  مي ك باشد؛ آن شخص معتدليمخصوص نزد

  ).16. (رود مي نيحد بگذرد، اعتدال آن شخص از ب
ن اركان و عناصـر  يانسان به عنوان جزيي از اين جهان، از ا

چهـار عنصـر در كنشـها و    تعـاملات ايـن   . ل شده اسـت يتشك
شود كـه در انسـان    را باعث مي يواكنشهاي خود، طبيعتي تركيب

سـتم  ين نگاه كل سيدر ا. گويند مي ماند و به آن خلط پايدار مي
 ـ ين اخلاط اربعه اسـت و سـلامت  يو عملكرد بدن براساس ا ا ي

 ،)13(. به نوع عملكرد آنهـا دارد  يديشد يبدن وابستگ يماريب
است كه غذا  يال وترياخلاط جمع خلط است وخلط جسم س

ح آنكـه حكمـا معتقـد    يتوض.شود  مي ليپس از هضم به آن تبد
مـوس  يشود اول توسط معده به ك مي غذا خورده يبوده اند وقت

شكل حاصـل از هضـم غـذا در     يريخم يعيمنظور ما(  يمعد
 ا طـبخ ي ين عمل طبخ معديشود كه به ا مي ليتبد) معده است 
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روده توسـط عـروق    يدايناپ يق مجاريند سپس از طرياول گو
 يدر اصـطلاح امـروز  ( قا به كبـد رفتـه در آنجـا پختـه     يماسار
كـه از   يند آنگاه رگ ـيشود كه به آن طبخ دوم گو مي )زه يمتابول

اي  اسـت كـه اگـر در لولـه     يعيمـا  يشـود حـاو   مي كبد خارج
 ميچند طبقه تقسع به ين مايبماند ا يخته شود ومدتيراي  شهيش
اه يماده س ـ يدر ته لوله مقدار. ند يشود كه به آنها اخلاط گو مي

كـه خلـط    وجـود دارد كـم اسـت    يل ـين كه مقدارش خيوسنگ
( دم  ،گر بلغـم يسودا سه خلط د يرو. شود  مي دهينام يسوداو
ت سـرد وخشـك   يفيك يسودا دارا.رد يگ يوصفرا قرارم) خون 
بـه  . ر وصفرا گـرم وخشـك   سرد وتر ودم گرم وت ،بلغم.است 

  ).17(نديصفرا وسودا اخلاط چهارگانه گو،بلغم،ن خونيا
و  يع ـيبلغم دو گونه است، طب. 2. خون گرم است و تر. 1 
 بي ـاسـت خـام كـه معـده آن را ترك     ييغـذا  يعي، طبيعينا طب
شود و طبع آن سرد است  مي ليد و در آخر به خون تبدينما مي

 يع ـيبلغـم نـا طب  . 3. شـود  مـي  پراكندهو سرانجام در تمام بدن 
از جملـه درد   يچهارنوع است و موجب بروز عوارض مختلف ـ

است گرمتر و سبكتر از خـون   يصفرا خلط. 4. گردد مي مفاصل
ده و به دو گونـه  يب گرديو معدن آن جگر است و با خون ترك

 ـاگر ترشـح صـفرا كـاهش    . شود مي ميتقس يعيو ناطب يعيطب ا ي
سودا كه درد خـون  . ديآ مي حاصل يعينا طب ابد، حالتيش يافز

سـودا  . دارد يعيو نـاطب  يعياست در جگر است و دو حالت طب
سـودا  . اه و طبـع خـاك دارد  يسرد و خشك است و رنگ آن س

 در يعــيابــد، بــه حالــت نــا طبيا كــاهش بيــش يز اگــر افــزايــن
ها در اصطلاح، اجسـام مرطـوب و    ا خلطياخلاط ). 16(ديآ مي
همـان طـور   . شود مي ليه غذا در ابتدا به آن تبدهستند ك يروان

م، جهان از چهـار ركـن و عنصـر تشـكيل شـده      يكه متذكرّ شد
  )13(. است كه هركدام طبيعتي مستقل و خاص دارند

خون كه گرم و . 1: چهار نوع است يرانياخلاط در طب ا 
شود كه هوا بر ساير عناصر  مي جاديمرطوب است و در حالتي ا

جـاد  يصفرا كه گرم و خشك است و در حالتي ا. 2غلبه نمايد، 
شود كه آتش بر ساير عناصر غلبه كند و خـود را بيشـتر در    يم

بلغم كه سـرد و مرطـوب اسـت و در    . 3بدن انسان نشان دهد، 
 ـشود كه آب بـر سـاير عناصـر غلبـه نما     مي جاديحالتي ا . 4د، ي

شـود كـه    مـي  جـاد يسودا كه سرد و خشك است و در حالتي ا

ن چهار خلط، بـه  يك از ايبرساير عناصر غلبه بنمايد، هر خاك 
در اخـلاط فـوق،   . گردند مي ميتقس يعيرطبيو غ يعيدو نوع طب

هـا   يا رطوبت حاكم است كه به ايـن  يگرمي يا سردي و خشك
طبـع سـرد    يكه فـردي دارا  اين. طبع، كيفيت و يا حالت گويند

يـا دو   غلبه كرده، در حقيقت غلبـه يـك   يشده يا سردي در و
معمـولاً در بـروز حـالات و طبـايع انسـان،      . عنصر فوق اسـت 

كنـد بلكـه تركيبـي از ايـن      فوق، به تنهايي بروز نمـي ي عتهايطب
  .كند حالات بروز مي

  : طبع و خلط وجود دارد نهن در مجموع يبنابرا
در حـالتي اسـت كـه تركيـب متعـادلي از      : طبع معتـدل  -1

ط معمـول بسـيار   يدر شرا كه عناصر، در بدن انسان ايجاد شود؛
  .شود يده مينادر د
طبـع   -5طبـع خشـك،    -4طبـع سـرد،    -3طبع گـرم،   -2

 -8طبع گـرم و مرطـوب،    -7طبع گرم و خشك،  -6مرطوب، 
به علت تعـاملات  . طبع سرد و مرطوب -9طبع سرد و خشك، 

شـتر بـروز   يآخـر ب  يب ـيهاي انسان، چهار طبـع ترك  و پيچيدگي
طبع صفراوي يا گرم و خشك، طبع دمـوي يـا گـرم و    : كند مي

مرطوب، طبع بلغمي يا سرد و مرطوب، طبع سودايي يا سـرد و  
  . خشك

در ضمن جدا از طبع و خلط كلـي كـه بـر انسـان حـاكم       
بـدن نيـز داراي طبـع خـاص خـود       ياست، هركدام از اعضـا 

طبعي سودايي مثلاً قلب طبعي دموي دارد و استخوان . باشد يم
  .مغز طبعي بلغمـي و كيسـه صـفرا طبعـي صـفراوي دارد     . دارد

اين است كه بـدن   يرانييكي از مباني و اصول مهم طب سنتّي ا
هر يك از انسـانها داراي طبـع و خلـط خـاص خـود اسـت و       
وظيفه طبيب اين است كه با شناخت اين طبع با تدابير خـاص،  

لـت حفـظ نمايـد، تـا     سلامتي او را به بهترين و معتـدلترين حا 
شخص از نظر جسـمي و روحـي در بهتـرين شـرايط باشـد و      
هنگام بيماري مهمترين وظيفه درمانگر اين است كه مزاج بـدن  

در . و عضو درگير را به حالت طبيعي و اصلي خويش برگرداند
را در  ييسـهم بـه سـزا    ينسب يها ين آگاهيز با ايضمن افراد ن

  . ندينما يفا ميخود ا يو حفظ سلامت و تندرست يريشگيپ
  چهارگانه يها عتيعلائم طب
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  شهين سالاروند   

  255 --- 1391سوم، پاييز ي  سال سوم، شماره  

اخلاط  ياديم زيعلا(چهارگانه  يها عتياز علائم طب يبرخ
  ):در بدن
رخسـار و زبـان،    يسر، سـرخ  ينيسنگ ):خون(دم  ي غلبه
 ي جهنـده  يدل بودن، جستن رگهـا  ، زندهي، زورمندييخوشرو
 ـل به خواب، خواب زيم ،"كسالت "در اعضا  يسر، كاهل  " ادي
ازه، وزوز گـوش،  ي ـ، خميخواب صـبحگاه  ينيسنگ ،"پر بازده

، ينيريل بـه گوشـت و ش ـ  ي ـطعم دهـان، م  ينيرينبض ستبر، ش
سرخ در خواب، دمل و جـوش در بـدن،    يمكرر رنگها يايرو

ادرار، خفقان، سـرعت رشـد مـو     يا، سرخهبن دندان يزيخونر
زگار با ، ناسايظ و ماندگار مو، بزاق معموليغل ياهي، س)مجعد(

و  ي، در لمس پوست گرميعاد ينيگرم، ترشحات ب يها طيمح
دارنـد،   ياد دارند، دست و پا و اندام درشـت يق زيرطوبت و تعر

گـرم و   يع و چالاك است، ناسازگار با غذاهايحركات بدن سر
بهـاره،   ي، آلرژينرمال است، پر انرژ يت گوارشين، وضعيريش
 .اد و توانمنديز يل جنسيساله، م ستيبصفر تا  يوع سنيش

مـزاج   يها، آتش زردشدن پوست و زبان و چشم :صفرا  غلبه
 يبودن، تلخ شدن دهان، خشك شدن زبان، تشنگ يبودن، عصب

 ـز ياه شدن زبان، فـرو رفتگ ـ ي، باردار و سيياشتها يمفرط، ب ر ي
، سوزش سر دل، حالت تهوع، زردشـدن رنـگ   يها، لاغر چشم

، دردپهلـو، احسـاس گزگـز    ا تند شدن نبضي يكارديادرار، تاك
 ـ ،"يو جنس يجسم "بدن  يشدن بدن، كاهش قوا ، يخـواب  يب

 يد شدن معمولي، سفيزردرنگ، رشد مو معمول ياهايل رويتخ
گـرم،   يهـا  طيض شدن، ناسـازگار بـا مح ـ  ير مريصاف، د يمو

ا، ســرعت هانــدام يو لاغــر يپوســت گــرم و خشــك، خشــك
بـه خـوردن    لي ـم ،"پربازده "، كم خواب يحركات بدن معمول

 ـ، پشـتكار ز يو اقـلام تـرش، جــد   يترش ـ ر و مــنظم، ياد، مـد ي
ن، بدتر شـدن حـال   ي، خشمگيت زودرس و پرخاشگريعصبان

سـال،   40 -20 يوع سـن ي، ش ـيجوان يها فرد درتابستان و سال
 ييمايكردن، راهپ يكيدر نزد يمتعادل و توان معمول يل جنسيم
 .كمر، دراز بودن قد يكينه، بارياراده، پهن بودن قفسه س يب

و رطوبـت   يپوست بدن، سـرد  يو نرم يديسف :بلغم  غلبه
س، رنـگ روشـن   يش و مو، لك و پيد شدن ريپوست، زود سف

 ـد، بـزاق ز يپوست بدن، زبان بـاردار مرطـوب و سـف    اد، عـدم  ي

طعم دهان، آروغ ترش، نفخ معده، ترش كردن،  ي، شوريتشنگ
ق شدن آب يرق ،"يتنبل "حركات  ي، كنديحواس و منگ يكند

 ـادرار، تكرر ادرار، لكنت زبان، خـواب ز  يدي، سفينيب اد كـم  ي
 يد، دردهـا يسف يايل اشيآب و برف و باران، تخ يايبازده، رو
 ـد بـا پـف ز  يسرد، چشم سف ي، ناسازگار با غذاهاياستخوان ر ي

در  ي، اخــتلال حافظــه، بــد حــالي، فراموشــيديــق يچشــم، بــ
ض شــدن، يبــه زود مــرف، نــاتوان، زود يزمســتان، نــبض ضــع

وع ي، ش ـيد و گوشـت يسـف  يهـا  سرعت رشد مو كم است، خال
 .سال به بالا، ترسو شصت يسن

ره، ي ـت يهـا  اه و لكيپوست بدن، خال س يرگيت :سودا  غلبه
ره، بـزاق  ي ـت يسرعت كم رشد مو، زبان بدون علامـت و گـاه  

مارشـدن،  يزود ب ،"يصـبحگاه  "مـزه  يا بي، دهان ترش يمعمول
 ـسـبز ما  يگاه يادرنگ ادرار ع اه، پوسـت سـرد و   يل بـه س ـ ي
 ينه و عضلات كوچك، خواب معمـول يقفسه س يخشك، لاغر

زودرس،  يريكـاذب، س ـ  يآشفته توام بـا كـابوس، اشـتها    يول
 ـ  يهراس، دودل ، يو افسـردگ  يحوصـلگ  يو ترس از مـرگ، ب

ال يفكر و خ ،"د و وسواسيت و پارانوئيشكاك "بد  يها شهياند
 ـگر ، مـردم ي، زودرنج ـيخودخورفراوان، غصه و   ـ، رويزي  ياي

 60 - 40 يوع سـن ي، شييو تنها يريدر خواب، گوشه گ ياهيس
 )19(. اد و توان كميز يل جنسي، ترسو، ميسالگ

ط هـم  يمفرد كـه بس ـ ي عتهايطب: ديگو ي مياما ابن ربن طبر
گذارنـد و   آنها اثـر  ي شوند چهارگونه اند كه دو گونه مي دهينام

رنـد كـه   يگر اثر پذينام دارند و دو گونه د شيش و سرمايگرما
ز چهـار  ي ـمركب ن يعتهايطب. شوند مي دهيبوست ناميرطوبت و 
 ،مركّب هسـتند يي ها عتين طبيند چنيگو مي ن كهيا. نوع هستند

آنها را شـكل داده انـد؛    يمفردي ها عتينشان از آن دارد كه طب
  :نيبنابرا
خـوردار از  عت، مركّب از آتش است كـه بـر   ين طبينخست 
بالا شكل  يانه به سوياست و حركت آن از م يو سبك يخشك

عت، هوا است كه گرم و خشك باشد و بـه  ين طبيدوم. رديگ يم
  . وزد ي ميهمه سو
ن يعت، آب است كـه سـرد و مرطـوب و سـنگ    ين طبيسوم

  . رود مي نييدارد و به پا يريسراز يباشد و رو سو
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ن اسـت و بـه   ين است كه سرد و سنگيعت،زمين طبيچهارم
رد و هـوا آن  ي ـگ مي ن را فراين آب، زميبنابرا. ل داردين تمايپائ

رد و هر آنچـه از  يگ يان دارد و آتش، هوا را در برميدو را در م
  )20(.رد، سبكبال تر استين مجموعه فراتر قرار گيا

 ـ   يارواح، طبق تعر   يف حكمـا ارواح جمـع روح اسـت ول
ست بلكـه طبـق   يشهور نم يرمادين روح آن روح غيمنظور از ا

است كـه از لطافـت    يفين روح ماده است وجسم لطيف ايتعر
رو در بـدن  ي ـشـود وسـر منشـاء ن   ياخـلاط حاصـل م   يبخارها
كـه از   :يعيطب )الف: شوند مي ، و به سه قسم منقسم)17(است

ه نقـاط  ينفوذ نموده، به كل "دها يور "ر جهنده يكبد به عروق غ
 ـح) ب. رود مي بدن  "كـه از قلـب بـه عـروق جهنـده       :يواني
ارواح  )ج. شــود مــي نفــوذ كــرده، در بــدن منتشــر "انها يشــر
ن نقطـه بـدن   يله اعصـاب بـه دورتـر   يكه از دماغ بوس :ينفسان
 ق ارواح با هم مرتبطيگوناگون از طر يقوا). 21(ابدي مي انتشار
 يآن بـه ارواح بسـتگ   يت بدن و انجام كارهـا يوضع. شوند مي

. 3ي وانيروح ح. 2ي عيروح طب. 1: سه قسم انددارد و آنها بر 
  يروح نفسان

ــيروح طب. 1 ــود  يع ــه وج ــد ب ــي در كب ــآ م ــاز طر. دي ق ي
 يگـردد و در آنجـا از كـار قئـا     مـي  ها به اعضا منتقـل  اهرگيس
. ديآ مي در قلب بوجود يوانيروح ح. 2. كند مي تيحما يعيطب

را  يواني ـح يرسـد و آنجـا قـوا    يق سرخرگها به اعضا مياز طر
از . دارد يمغـز جـا   يدر بطنهـا  يروح نفسـان . 3. كند مي حقظ
را ابقـا   ينفسـان  يابـد و قـوا  ي يق اعصاب به اعضا انتقال ميطر
د، يآ مي مستقر در قلب بوجود يوانين روح از روح حيا. كند يم

 " يشـاهرگ  "ات يان موسوم به س ـيق دو شريكه قلب را از طر
  .)22( رود مي ترك گفته تا مغز بالا

مفـرد آن  . گردنـد  مي ميافعال به دو قسم مفرد و مركّب تقس
ك قوه باشد، مثل جـذب و نگهداشـتن و   ياست كه منحصر به 

مانند نفوذ . شتر باشديا بياما مركّب آن است كه از دو قوه . دفع
 ـب گرديغذا، كه از دو قوه جاذبه و دافعه ترك  ،)13(. ده اسـت ي

اسـت   يژگ ـيدو و يانسانها دارا ياندامها :ديگو ي مياما جرجان
شـناخت هـر   . يفعل و انجام كـار  يگريرو و قوت و دين يكي

 ـاسـت ز  يگـر يكدام از آنها منوط به شناخت د را هـر فعـل و   ي

رد و فعلها سه يگ مي سرچشمه و نشأت ييروياز قوت و ن يكار
، قوتهـا و  ينفسـان  )جي واني ـح) ، بيعيطب) الف:جنس هستند

جـنس  ، يع ـيقـوت طب : جنس اول: ندز سه جنس هستيها ن روين
به نقل  يجرجان. يقوت نفسان :جنس سوم، يوانيقوت ح :دوم

ــا ": ديــگو مــي گــر حكمــاينوس و دياز جــال  ين قوتهــا داراي
گـر اسـت، و   يد يك معدن قوتيهستند كه هر يخاص ياندامها

 ."است يت مركزيك مركز كنترل و هداي يز داراين يهر عضو
كنند كه به آنها  مي در بدن ييروهايك نيجاد ي؛ ارواح اقوا ،)23(
ه كـه در كبـد   ي ـعياول طب: سه قسـم هسـتند   ،)17(. نديگو يقو

ه كه در دماغ يه كه در قلب است و سوم نفسانيوانيدوم ح. است
له ياز افعال مفرد مانند فعل هضـم بـه وس ـ  اي  پاره ،)13(. است

دو  لهياز آنهـا بـه وس ـ  اي  ابد و پارهي مي رو در بدن تحققيك ني
جاذبـه   يروي ـله نيبه غذا كـه بـه وس ـ   يرو ؛ مانند فعل اشتهاين

اما به  ،ابدي مي واقع در دهانه معده تحقق يحس يرويو ن يعيطب
شوند كـه بـه سـه     مي ن افعاليسبب ا ييروهاينا نيده ابن سيعق

  )12(. يوانيح يو قوا يعيطب ي، قواينفسان يقوا :دسته
 ـدو نوع اسـت؛   يعيقوت طب )الف آن اسـت كـه   ك نـوع  ي

هدفش مربوط به غذا و فعل و انفعالات مربوط به آن است كـه  
آن  يكه بـرا  ييگردد البته تا جا مي رو گرفتن اعضا بدنيباعث ن

گر كه هـدفش  ينوع د. ن كار جگر استيمقدور باشد كه مركز ا
 ـا ياز اخلاط اسـت كـه ط ـ   يه جوهر منيتصف نـد آن را  ين فرآي

ن قوت هر دو يمعدن ا. كند مي و تولد فرزند يبارور يآماده برا
  . جنس است

ك نـوع اسـت و كـارش آن اسـت كـه      ي يوانيقوت ح )ب
 ـو قوت حـرارت غر  يقوت زندگ كـه مركـّب از حـس و     يزي

رو ي ـن نيرساند و هر چقدر از ا مي به همه بدن حركت است را
شـود؛ معـدن    مي نه ساز حس و حركت در فرديبه مغز برسد زم

  .ن قوت دل استيا
قـوت  . 2 قـوت حـس،  . 1: سـه نـوع اسـت    ينقوت نفسا 

له يز؛ و معدن و مركز او مغز اسـت و وس ـ يقوت تم. 3حركت، 
د كه معـدن  يگو مي سيارسطا طال. آن عصبهاست و سپس نخاع

 ـر اندامها پديانسان درسا افعالن همه قوتها دل است لكن يا  دي
ند كه معدن حس، مغز يگو مي گريبان ديهم چنان كه طب. ديآ مي
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  شهين سالاروند   

  257 --- 1391سوم، پاييز ي  سال سوم، شماره  

 ـلكـن حـس د  است؛  ... دن ويدن و چش ـي ـدن و بوئيدن و شـن ي
  )23(. ديآ مي ديگر پديد يك در انداميهر

 ،ا اندام منظور همان اعضاء مختلف بدن مانند قلـب ي اعضا
هسـتند كـه از    ياجسام). 17( است رهيغ استخوان و ،هير ،هيكل

كه اخلاط از  يند، همان طوريآ مي دين امتزاج اخلاط پدينخست
ي سه و مركزيياعضاء ر. نديآ مي اركان به وجود ن امتزاجينخست
نـوع بـه آنهـا     يشخص و بقـا  يهستند كه قواها در بقا ييآنها

ب بقـا  . محتاج هستند اول : شـخص سـه عضـوند    ياما به حسـ
حـس   يدوم مغز، كه مبدا قـوا . ه استيوانيقلب، كه مبدا قوه ح

به حسـب  . ه استيو سوم كبد، كه مبدا قوه تغذ. وحركت است
كـه   ين سـه هسـتند بـه اضـافه عضـو چهـارم      ينـوع هم ـ  يبقا
مغـز،   يخادمه مثـل اعصـاب بـرا    ياعضا نيبنابرا. هاست ضهيب

ها  ضهيب يبرا يمن يقلب و كبد و مجار يدها براين و وريشرائ
  )13(. هستند
  

سه را يير ياعضا يهستند كه قوا ييمرئوسه آنها ياما اعضا
كـه نـه    يياعضا. هيره، معده، طحال و يمثل كل. كنند مي افتيدر

هستند كـه مخـتص بـه     ييسه و نه مرئوسه، آنهاييخادمند، نه ر
رسد،  يبه آنها نم ييسه، قوه ايير ياند و از اعضا يزيغر يقوا

نا اعضا را به دو گونه يابن س ،)24( .مانند استخوانها و غضروفها
 ياعضـا  "مركـب   يو اعضـا  "متشابه الاجزاء  "مفرد  ياعضا

گـردد   مـي  در بدن اطـلاق  يمفرد به عضو. كند مي ميتقس " يآل
ت آن در ي ـ، بـا تمام دآور مي كه هر جزء محسوس آن را در نظر

آن،  يماننــد گوشــت و اجــزا. ف مشــترك باشــديــاســم و تعر
 ـآن، و آنچـه ا  يآن، عصب واجـزا  ياستخوان و اجزا ن گونـه  ي

  .نامند مي است، متشابه الاجزا
ردد كه هر جزء از آن گ مي در بدن اطلاق يمركّب به عضو 

 ـت آن در اسـم و تعر يم، با تماميآور مي را در نظر ف مشـترك  ي
نباشد، ماننـد دسـت، و صـورت، پـس هـر جـزء از صـورت،        

 ياعضـا . سـت يسـت، و هرجـزء از دسـت، دسـت ن    يصورت ن
 ـرا اينامند، ز مي زين يآل يمركّب بدن را اعضا ن اعضـا آلـت و   ي

. باشـند  يخـود م ـ  ينفس در انجام حركتها و كارها يله برايوس
)12(  

  : كند ي ميبدن معرف ياعضا يبرا يگريم دينا تقسيابن س

دو  "رو يرو وفرستنده نين يرايپذ " :يعضو قابل و معط. 1 
  عضو مغز و كبد

 ـاز حكما در ا ياريبس: ر قابليو غ يعضو معط. 2  ن بـاره  ي
 ـذشته، بر امان گياز حك ياريبس. اختلاف نظر دارند ن باورنـد  ي

 بـدن  يروهـا ين عضو قلـب اسـت كـه سـر منشـا تمـام ن      يكه ا
  .باشد مي

چ وجـه  يكـه بـه ه ـ   يعضـو : ير معط ـي ـعضو قابل و غ. 3 
  . ستيگر بدن نيد يارسال به اعضا يبرا ييرويسرمنشا ن

بـه   يـي رويكه نـه ن  يعضو: ير معطير قابل و غيعضو غ. 4 
رد يپـذ  مـي  روي ـگـر ن يد يفرستد و نه از اعضا مي گريد ياعضا

  )14(. مانند استخوان
ان زن ي ـاسنان، الوان، اندام و فرق م ،ينيگر چغميد ياز سو
  .داند مي هيعيز از امور طبيو مرد را ن

است كه  يمدت :سن نمو و رشد) الف: اسنان چهار است )1
 ـدر ا. است يسالگ يوسته در حال رشد است و تا سيبدن پ ن ي

كـه   :سـن وقـوف  ) ب. است سن حرارت و رطوبت بدن غالب
يو پنج سالگ يو است بدون ظهور نقص و تا ستكامل زمان نم 

سـن  ) ج. بر بدن غلبـه دارد  يو خشك ين سن گرميدر ا. است
كـه   ين معنيكه زمان انحطاط با بجا ماندن قواست، بد :كهولت

 يف نم ـيشود اما كاملاً قـوه ضـع   مي بدن ظاهر ينقصان در قوا
و  يافتـه و بـا سـرد   يادامـه   يسـالگ  ن زمان تا شصتيشود و ا
بـا ظهـور ضـعف     :سن انحطـاط ) د. مزاج همراه است يخشك

تا آخر عمرادامه  يفاحش در قوا همراه بوده، و از شصت سالگ
و رطوبـت مـزاج بـر بـدن غالـب       ين مدت سرديو در ا. دارد
  .است
ش يد از غلبه بلغم، رنـگ سـرخ از افـزا   يرنگ سف: الوان) 2

 ـخون، و رنگ زرد از   ـ  يفزون اه از يخره رنـگ س ـ الاصـفرا، و ب
و اي  كل؛ حال تن از نظر فربهيو ه. شود مي سودا حاصل ياديز

اده باشد، كه يبدن ز ياست كه چرب يزماناي  فربه. است يلاغر
بـود، از   يگوشـت  ياگرچـاق . اسـت  يو تر يعلت آن غلبه سرد

 ياگـر بـا گنـدم گـون     ياما لاغر. خواهد بود يو تر يغلبه گرم
 يديو اگـر بـا سـف   . است يو خشك ياز غلبه گرم همراه باشد،

و . خواهـد بـود   يو خشـك  يسرد يپوست توأم است، از فزون
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  ...  دربر امور طبيعيه  كامل مروري

 طب سنّتي اسلام و ايران ي مجلهّ ---  258

ان زن و مرد آنست كه مزاج مرد گرمتر و خشك يدرباره فرق م
 )13(. تر، مزاج زن سردتر و مرطوبتر است

ب بخواهـد كـه جـزء    يهرگاه طب :ديگو ي مين جرجانيبنابرا
تـن انسـان    يد هر چه بـرا يطب را كامل بداند، بااز علم  يعلم
هـم   اسـت را  يع ـير طبي ـبشناسـد و هرچـه غ   اسـت را  يعيطب

  :تن انسان را چهار گونه است يبرا يعيطب يزهايو چ. بشناسد
است كـه سـلامت و برپـا بـودن بـدن       ييزهايچ :گونه اول

  :ز استيدارد كه شش چ يانسان به آنها بستگ
 .آتش و آب و هوا و خاك: چهارگانه يها هيما

است كه هر قسـمت   ييكسان است و آن اندامهاي ياندامها
 . همان نام و همان صفت را دارد يرياز آن را بگ

 اخلاط است، چون بلغم و خون و صفرا و سودا 

 يو روح نفسان يواني، روح حيعيها؛ روح طب روح

 طبعها و مزاجها

گـر چـون   يد يقوتهاحس و حركت و  يقوتها، چون قوتها
ه و مولـده و مصـوره و   يره و ناميهاضمه و مغ جاذبه و ماسكه و

 .دافعه

بدن انسان است  يحالتها يكي. ز استيچهار چ :گونه دوم
او در  يدوم حالتهـا . كه از بدو تولد با اوست يمانند مزاج اصل

چهـارم عادتهـا و   . يو مادگ يسوم مزاج نر. عمر يطول سالها
  . زهايخو گرفتن با چ
اوست و  رون بدنياست كه ب ييزهايچ يحالتها :گونه سوم

  . ها شهرها و خانه يها حالت
 ياست كه مزاج هر اندام يتندرست يها حالت :گونه چهارم

كسان، و مزاج اخلاط، و مزاج روحها، همه چنـان  ي ياز اندامها
اندامها چون قوت معده و جگـر   يد باشند، و قوتهايباشد كه با

از . دهند مي خودرا به نحو احسن انجام يهمه كارها ر آن،يو غ
هستند كه هرگاه بر  يعيطب يزهاين چيا يم جرجانيدگاه حكيد

ي بــوده و عــدم تندرســت يعــير طبيــخــلاف آن عمــل شــود، غ
  ).24(آورد مي

 ـگر از حكمـا و فلاسـفه بـزرگ ا   يد يكي كـه   يران اسـلام ي
در حـوزه   يو يعلم ـ يتهـا يت و فعالين توجه به شخص ـيكمتر

باشد  ي مين منصور دشتكياث الديشده است، غ يطب و پزشك

 يبـرا  يمقـالات آموزش ـ  يكه در رساله معـالم اشـفا كـه حـاو    
ــرد اخــلاط   يدانشــجو ــه، عملك ــه عناصــر چهارگان ان اســت ب

آنهـا بـه دو دسـته     يم بندياعضاء بدن و تقس يچهارگانه، معرف
عـل و  بـدن و ف  ياعضـا  يساده و مركب، دربـاره روح، كارهـا  

جاذبـه،  "جسم از جملـه   يروهاي، نيانفعالات از جمله گرسنگ
ت، رشـد و نمـو،   يمانند رنگ، جنس ـ يعيه، دافعه و امور طبينام

و  يتندرســت(ســپس دربـاره حــالات بــدن ...و يريــكهولـت و پ 
تفكـر و تأمـل    يكـه جـا  ) 1(پردازد مي هايماريل بي، دلا)يماريب

  .دارد
طبيعت بزرگترين طبيـب  : ديگو مي نيز چنين يراز يايزكر 
منفعـت  : الطبيعه آورده اسـت  جرجاني در كتاب اغراض . است

پـس علـم طـب، از نظـر     . علم طب، ياري دادن طبيعت اسـت 
طبيـب حـاذق،    ،)24(جرجاني براي ياري دادن طبيعـت اسـت  

كسي است كه بيماري و سير مراحل مختلـف آن را بـه خـوبي    
ري، آگـاه باشـد تـا    بداند و از نحوه عملكرد طبيعت در آن بيما

طـب  . بتواند به طبيعت، كمك كـرده و بيمـاري را درمـان كنـد    
شتر به فلسفه طـب  يفن اول كه ب. باشد يشامل چهار فن م يسنتّ
طبيب . است يو عمل يدو جزء علم يپردازد، دارا يعت ميو طب

در بخش علمي بايد طبيعت و امور مربوط بـه آن را بشناسـد و   
اي عملكرد طبيعـت و نحـوه يـاري    ه در بخش عملي بايد شيوه

 ـآ يار مهـم م ـ يكه به نظـر بس ـ  يزيآن چ. دادن به آن را بداند د ي
 ـين اصـول، در طـب ا  يه از ايف ساده و اوليتعر اسـت كـه    يران
جـاد  يمشـترك را ا  يت مشترك در تمام افراد جامعه و زبانيذهن
 حاصـل  يمرض يگذشته، وقت ين، در زمانهايبنابرا ،)13(. دينما
كـه  اي  ب با تجربـه يداد طب مي اختلال در افعال رخ يعنيشد  مي

به نوع اختلال در قوا واز آنجا بـه اخـتلال در ارواح    يداشت پ
واز آنجا به اختلال دراندام واز آنجا به اخـتلال در اخـلاط و از   

مـار  يآنجا به اختلال در امزجه و از آنجا به اخـتلال در اركـان ب  
داروها  ،مار توسط غذاهاياركان بر دادن ييسپس با تغ. برد ي ميپ
باعـث درمـان   ... ) مثـل حجامـت وفصـد و   (  ير عمل ـيا تـداب ي
 ـن رونـد بـه كمـك توجـه بـه دلا     يا. شده است  ي ميماريب ل ي

  )17(. ر استيپذ امكان يماريواسباب وعلل ب يماريوعلائم ب
ص، بهبـود و درمـان   ي، تشـخ يريشـگ يم پيو مفـاه  اتينظر

مـار  ياس برخورد كل نگر به فـرد ب ؛ بر اسيدر طب سنتّ يماريب
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  شهين سالاروند   
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 ـي، روحيكيزيبوده و اختلالات در سطوح ف و  ي، معنـو ي، روان
شـتر  يجـه ب يدر نت. شـوند  مـي  به طـور همزمـان درمـان    يطيمح

 يا درمانهاي يياهان دارويممكن است از گ يطب سنتّ يروشها
، استفاده كرده ين رفتاريقوان يهمراه با برخ يبر طب سنتّ يمبتن

اكثـر   ،)4(. ل كننديشخص را تعد يو رفتار يبهداشتتا عادات 
و  ياهي ـگ يممكـن اسـت از داروهـا    يطـب سـنتّ   يها ستميس

كـه   يهمراه با قواعـد رفتـار   يسنتّ يبر روشها يمبتن يدرمانها
 ،)7(. دهند استفاده كنند مي جيمناسب را ترو يها ميعادات و رژ

 يطـب سـنتّ   يهـا  ستميدر تمام س يديك عنصر كلي يكل نگر
ــابرا. اســت ــاميبن ــنتّ  ين هنگ ــون طــب س ــه مت ــه يك  را مطالع

بـر   يمبتن ـ يدرمـان  يو چه روشـها  يياهان دارويچه گ(ميكن مي
 يدر طب سـنتّ  يم اعمال فرديو مفاه ها هينظرد يبا) يطب سنتّ

 ،)3(. فرد از مسائل مربوط را در نظـر گرفـت   يو سابقه فرهنگ
 ـ ف يتوص ـ يبـرا هـا   ر واژهيش از سـا يواژه طب مكمل امروزه ب

  )25(. رود مي ج به كارير از طب رايغ يطب يها شاخه
برشمرده اند عبارتند  يطب سنتّ يكه برا ييهايژگيو يبرخ 

  : از
 ـد يا جهـان ي يچند بعد يي،كل گرا) الف دن انسـان و  ي

، ي، اخلاق ـيك ـيزيه ابعـاد ف ي ـنجا كليدر ا :او يماريسلامت و ب
در نظر گرفته شده و در واقع انسان  يو مذهب يهاني، كياجتماع

و رفتـار   يوه زنـدگ يخود با توجه بـه ش ـ  يط زندگيدر كل مح
  شود،  مي دهياو د يبهداشت
ن نگـرش،  يبا ا :ت فرديافراد و فرد يازهايتوجه به ن) ب

 يمتفاوت يواحد ممكن است به درمانها يماريك بي يافراد دارا
 ـن ابعـاد  يو توازن باز داشته باشند، سلامت به عنوان تعادل ين ا ي

ه بـر  ي ـ، تكيا روح ـي يعناصر متعارض بدن انسان اعم از جسم
ه برتجارب آزموده شده با زبان و روش يو نه تك يتجربه شخص

  .)26(مدرن يعلم
  يطب سنتّ يم نظامهايها و مفاه هينظر

 يرمي، شامل موارد زيطب سنتّ يها م نظاميها و مفاه هينظر 
  :باشند
طب مكمل، البته نه همـه   ياز روشها ياريبس: يكل نگر.1 

از نظـر  . انسـان دارنـد   يماريهمه جانبه به مسئله ب يآنها؛ نگاه

، يك ـيزيب مجموعه عوامـل ف ير در تركييحاصل تغ يماريآنها، ب
خود و  يو قدرت بدن در حفظ سلامت ي، اجتماعي، روحيروان
 ـشـتر ا يب. باشـد  ي مـي طيط محيشرا  يهـا  ن پزشـكان در روش ي
 ـ يماريب يها ماً نشانهيآنكه مستق يخود به جا يدرمان ا رونـد  ي

تـوازن و تناسـب    يرند؛ معتقد به برقراريخاص آن را هدف بگ
اسـتفاده كننـدگان از   . بدن انسان هستند يدر قدرت خود درمان

 ـا يبه فلسفه و باورهـا  ياديز، علاقه زيطب مكمل ن ن رشـته  ي
 يز؛ كل نگرن فلسفه عبارت است ايا يدر مباحث پزشك. دارند

توجـه   يبـه معنـا   ين كل نگريماران ايب يمار و براينسبت به ب
 ـ يها شتر به جنبهيب بـان  يطب. اسـت  يمـار يب يو اجتمـاع  يروان

كننـد كـه    مـي  ن مسـائل يصرف توجه به ا يشتريمكمل وقت ب
مـاران  يدر ب يشـتر يت خـاطر ب يرضـا  يشـود از طرف ـ  مي باعث

مـار  يب يزنـدگ گـر عوامـل خطـر در    يحاصل شود و از طرف د
. شناخته شده و به او در جهت اصلاح آنهـا هشـدار داده شـود   

 بـه  طـوري كـه   بـه  است نگر كل روشي داراي سنتّي طب) 25(

 تاكيـد  نكتـه  اين به و كند مي نگاه بالا از و وسيع طيفي در انسان

 در انسـان  توازن و تعادل عدم نتيجه بيماري، و سلامتي كه دارد

 عامـل  نگـاه  اين از .نمايد مي احاطه را او كه است سيستمي كل

 .)27(دارند جانبي نقش پاتوژنيك تغييرات و مهاجم

طـب مكمـل،    يشتر روشـها يب: (Life style)ينحوه زندگ .
ت يريمد: دارند كه عبارتند از يپنج اصل مشترك در نحوه زندگ

و بحـران،   يفشـار عصـب  و برخورد مناسب به هنگام مواجهه با 
، ورزش و تناسب اندام، كنترل و يمعنو و يروحان يكردهايرو

و  ييغـذا  يهـا  هي، توص ـ)گار و الكليخصوصاً س(اديكاهش اعت
  .يميرژ

 ـ  يبه راسـت  :(Spirituality)تيمعنو  ـن معنويارتبـاط ب ت و ي
گذشته كه اكثر پزشكان بـه   يها د در دههيست؟ شايچ يپزشك

بودنـد،   يافكار معنو يدارا يو فرهنگ مذهب يفكر نهيعلت زم
 يهايوآزاد يرات فرهنگيين سؤال مشكل بود اما با تغيپاسخ به ا

. سـت ين سؤال چندان مشـكل ن يبه وجود آمده؛ پاسخ دادن به ا
 ـپزشكان با مـاران در  يب ياعتقـاد  يباورهـا  يدي ـد از نقـش كل ي

  .آنان آگاه باشند يزندگ
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ت يطب مكمل معتقدند با تقو يشتر روشهايب :نحوه درمان
جـه مطلـوب   يتـوان بـه نت   مي ، بدنيو خوددرمان يستم دفاعيس
 .ديرس

مــاران دچــار ياز ب ياريبســ :(Pragmatism)يــيجــه گراينت
امروز؛ نتوانسته آنها را بهبود  يهستند كه پزشك يمشكلات مزمن

 ـن بـه ا يبنـابرا . نگهـدارد  يا حداقل راضيببخشد  د كـه  ي ـن امي
دنبـال   درمان شوند؛ بـه  يا حتيافته ي يت بهتريفيآنها ك يزندگ

 .روند مي طب مكمل

 ـرا يتها و عوارض درمانهـا يمحدود طـب   يروشـها : جي
عـت، عـوارض   يشـتر بـه طب  يمكمل به علت اسـتفاده و توجـه ب  

ح ين تفكر در تمام موارد، لزومـاً صـح  يهر چند ا. دارند يكمتر
 .دارد يعلم ياز به بررسينبوده و حتماً ن

 ييو كــارآ يمنــين اين و تضــميــيتع :ينــه و دسترســيهز
ل يتسه يك ابزار مهم براين، يگزي، مكمل و جايسنتّ يدرمانها

 .است يو مراقبت يبه امكانات بهداشت يو توسعه دسترس

 ـ :ماريرابطه متقابل پزشك و ب از  يمردم به طور روز افزون
 ـمار، گريك نقش منفعل در رابطه پزشك و بيداشتن  زان شـده  ي

 يفايا يل تر و حتشتر و كاميدانستن ب يبرا ياند و علاقه وافر
 ـاز ا. دا كرده اندينقش در درمان خود پ ن جنبـه طـب مكمـل    ي

ج به آن يرا يخواهند و در پزشك مي است كه مردم يزيهمان چ
 .رسند ينم

انفجار اطلاعـات   ):يمارمداريب(يدر پزشك يمردم سالار
، ير وسـائل ارتبـاط جمع ـ  ينترنـت و سـا  يمردم به ا يو دسترس

 يماران بخواهند در رونـد درمـان  يب باعث شده است كه مردم و
ن مشاركت شامل قدرت يا. داشته باشند يشتريخود مشاركت ب

هـا و   به انواع فـرآورده  ي، دسترسيدرمان يانتخاب انواع روشها
  )21(. باشد ي ميا حفظ تندرستيجهت درمان  يكمك يروشها
  

  :يريجه گينت
 ي كه ضـرري بـه   ا هاي مختلفي به گونه طبيعت بدن با شيوه

نمايد كه بسته به نوع  يبدن وارد نشود، بيماري را از بدن دور م
شود كه هر  مي ن برداشتيچن ،)24(. باشند بيماري، متفاوت مي

ران باستان با توجه به عـدم وجـود امكانـات و    يا يكدام از اطبا
ژرف بـه جسـم انسـان توجـه داشـته و در       يديبا د يتكنولوژ
اطراف  يايعت دنيطبدردها در همان جسم و  يشفا يجستجو

 ـ )Holism(فلسفه جامعه نگر. باشند ي ميو  يدي ـك عنصـر كل ي
ن يبنـابرا . اسـت  يمورد استفاده در طب سـنتّ  يها در تمام نظام
 يچه داروهـا  " ينه طب سنتّيآثار مكتوب در زم يهنگام بررس

هـا   هيد نظريبا " يسنت يبر روشها يمبتن يو چه درمانها ياهيگ
آنهـا در   ينه فرهنگيو زم ينوع طب سنتّ م و كاربرد هريو مفاه

 ـبـر طبـق نظر  . نظر گرفته شـوند  ، يم طـب سـنتّ  يهـا و مفـاه   هي
ها اغلـب بـر اسـاس    يماريص، بهبود و درمان بي، تشخيريشگيپ
با  ،)7(. باشد مي مار به طور جداگانهيخاص هر ب يها يازمندين

م كـه  يابي مي ل آنها دريو تحل يطب سنتّ ينظر يبر مبان يمرور
گراست كه از طب يبا عبارات د يانيب طب مدرن، درواقع يمبان
 ـن مسـلمّ اسـت ز  يشه گرفته است واير يسنتّ را اصـول طـب   ي

شـكل گرفتـه    يق بر مباحث طـب سـنتّ  يمدرن با مطالعه و تحق
  .است
  
  : ر و تشكريتقد

، دانشـكده  يمركـز  يهـا  له از كاركنـان كتابخانـه  ين وسيبد
ه ي ـلرستان كـه در ته  يدانشگاه علوم پزشك يو پرستار يپزشك

 مانه داشـتند، تشـكر  يصـم  ياز همكـار ي ـكتب و منـابع مـورد ن  
  .دينما مي
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