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 چكيده
 

م   طت  ىکبل  ـاٌی ا یتُّػؿ  ف  یی ػاؿٔ ا ُبثع      یمخته کّ ػؿ ي رٕػ ػاؿػ  ثّ آٌ  ٔ

ىبؿِ   ْـ     ا مت.  يٕؿػ ث   ٍی اف ا کی ىؼِ ا ىکبل ػؿ  ٍ  یْب  یًبؿ یا کبؿثـػ   یعب

 تـیٍ  يٓى  ىٕػ.  تی ؿعبثبینت   يی  یف یظـ بؿیْب َکبت ثن    ؼ ٔ ػؿ مبعت آٌ َ ػاؿ

د، َمٕعبت، صجٕة، ایبؿ   اطـیفم،  يطجٕعبت،   عجبؿتُؼ اف:  یی اىکبل ػاؿٔ  ٍی ا

یبق،  ُّ،            تـ زٌٕ، صم جبة، يع رٕاؿه، اَك یّ،  ثقٌ، اـبٔ َبؿات، آ مكُزجين، ع

حمٕل، ؿثٕة، معٕط، مفٕؾ، ىـاة، شمٕو، ىیبؾ، ضًبػ، ؼنٕل، ــفرّ، نجبة،              

نطٕط، نعك، يؼؿ، يـاْى، ينًُّ، اثبفیـ، بخٕؿات، اصـاق، تيٕیّ ٔ تحًیٌ ٔ           

 کيتّ ربت. ٔ تمهیّ، تؽنیم
  ـاٌی ا یتػؿ طت مُّ   یی اف اىکبل يٓى ػاؿٔ   یک ی کّ  فم یثّ اط ـيطبنعّ   ٍی ػؿ ا

  آحبؿ  ی ُّ یػؿ في ؼی يمبلات رؼ ثّ  اثتؼا  ػؿ ایٍ يمبنّ   . ىٕػ  يی پـػاعتّ   ،امت 

  کیٕتیٔ يطبنعبت ـبؿيبم   بلی ثبکتر یضؼآؿتـٔف، ضؼ مـطبٌ، آَت     ،یؼاَیاکن  یآَت 

ٔ ثّ اعتَبؿ     فم یاطـ ی ُّ یفيػؿ  یتطت مُّ   ؼگبِی ػ ػؿ اػايّ  اىبؿِ ىؼِ امت.   

م  چ ٓى اف اط ـ ٌٕیُؼ ــيٕلا َـؾ، اػؿاک،        فم، یي مؼاؿ ي يقاد ػاؿٔ، ي عٕاً، 

کّ ثّ     ىیػؿ طت لؼ   ٌٕیــيٕلام  کتت  ثعبيُ  ٍیت ـ ْب اف يٓى   آٌ یؼاؿی پب بی لٕت  

  ییبیًیتٕى یـ یثّ ثـؿم   قی يٕمٕو امت آٔؿػِ ىؼِ امت. ػؿ اَتٓب َ      ٍیلـاثبػ 

مبلات   ـیٍؽ  فم یاطـ م ػؿ ي ط       یَٕیٔ ــيٕلا ُبثع  طبثك ي مُّ کّ ي  ـاٌی ا یتت 

 .ِ امتپـػاعتّ ىؼ ثبىؼ، يی
 

 هّیْه هّ،یآيهّ، ثه فم،یاطـ ،ییىکم ػاؿٔ ـاٌ،یا یتطت مُّ واژگان كليدي:
 

 

 :مقدمه
 

ػؿ کتاابة کااب  اف کتاات اصبػیااج   

ثٍ           حمؼ  یي اف ا ثٍ يح ًؼ  ىیعّ اف مح

ُبس            ثٍ ر معیؼ  ني اف  ثٍ عی ًؼ  مح

ثي    صك         يـٔي اف ا ثّ  يبو  جؼالله ا ع

عهیًٓب  )ًؼ انَبػق   َبطك رعفـ ثٍ مح   

لاو  کبؿثـػ        (اننّ ثـ  ُی  تی يج ؿٔای

 (.1) ٔرٕػ ػاؿػاطـیفم ػؿيبَی 
 بِی يتيکم اف چُؼ گ   یيعزَٕ  فم یاطـ

 یاملاي  -یـاَ یا یتامت کّ ػؿ طت مُّ    

ىؼِ امت. ػؿ تدبو     بػی اف آٌ  بؿیثن 

ػؿ يٕؿػ   یتکّ ػؿ طت مُّ    ییْب  ــيٕل 

رٕػ ػاؿػ  فم یاطـ مو   بِی مّ گ  ،ٔ َ

ىبيم آيهّ ثب َبو       کّ  ػاؿَؼ  یامبم 

 ی اف عاابَٕاػِ Emblica officinalis یعهًاا

Euphorbiaceae، یثاب َابو عهًا    هّیثه 

Terminalia bellerica کاّ اَإا     هّیٔ ْه

 ىیطت لؼ   یْب  اف آٌ ػؿ کتبة  یمختهف 

 یْاب  ىاؼِ، ىابيم گَٕاّ    بػیاف آٌ 

ٔ  بِیمااا ی هاااّیفؿػ، ْه ی هاااّیْه

ينتعًم آٌ   يتر یکّ ث  یکبثه  ی هّ یْه

 Terminalia یفؿػ ثب َبو عهًا  ی هّیْه

chebula ْاب اف   گَٕاّ  ٍیا امت. تدبو ا

ٔ  ثبىااُؼ یياا Combretaceae ی عاابَٕاػِ

آٌ امت   ی ِٕی ي ،لنًت يٕؿػ امتفبػِ   

(3،2 .) 

طت   یْب  کّ اف يتٌٕ کتبة    گَّٕ  آٌ 

: بـتیػؿ ظیتبؿ

99 يـػاػ  
: ـهیپؾ ظیتبؿ

99 بهًٍ  
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 جامع یا نسخه فل؛ياطر 

 اسلام و ايران سنّتيطب  ی / مجلهّ 33

 ؿماؼ  یثاّ َراـ يا    ؼیا آ یثـ ي یتمُّ

 ایّ یا عُإاٌ پب  ثاّ  فام یاطـ تیتـک

  بْاابٌیگ ـیٔاؿػ نماإػٌ مااب یثااـا

ػؿ عاإػ امااتفبػِ ػاىااتّ   یاایػاؿٔ

 یْاب  ىاکم کاّ َناجت    ٍیا ثّ اامت، 

)َنااجت  ِٕیاامااّ ي ٍیاااف ا یيناابٔ

هّ(   هّ یثه هّ، یاف ْه 1:1:1 ٔ آي

 تی ىؼِ ثب ْى تـک    ًکٕة یثّ ٍٕؿت َ  

ؼٍ گ      نم ٔ ؿٔ همـاِ ع ثّ  ثّ   یبْی ٔ 

ػٌ نماإٔاؿػ  یثااـا یاّ یااعُاإاٌ پب

يبَُااؼ   یاایػاؿٔ بْاابٌیگ ـیمااب

مطٕع  ُؼو ٔ   رٕف گ  ًٌٕ، یػٔك، اـتٕا

... امتفبػِ ىؼِ امت     ٔ ؼی عجج الحؼ 

(7-1،1.) 
لع     ـیٍؽ  فم یاطـ یثـا   کّ ػؿ ٔا

ُٓب    ِٕی ي 3 ٍی اف ا يک  ییثّ ت  میت

مب     قی ىؼِ َ  زقِ آ کـ   ییعٕاً يع ؽ

اف َجٕغ   یَٕع  ٍی ا ؼیىؼِ امت. ىب   

جب  تبؿ    ءاط يًُؼاٌ  يب ؿا    ظیٔ ػاَ

تکُٕناااإ ی کااااّ  ؿماااابَؼ یياااا

 کی  تیْب تُٓب عبٍ    آٌ ْبی  ــيٕلامیٌٕ 

ثـا    یّ ی پب ُؼ تـک  یٍـؾ ؿا   تی چ

عٕػ  ثهکّ   ،َکُؼ  یثبف  گ ـیػ یػؿيبَ 

  عاإاً لبثاام ؽکااـ ٔ ثع ااب   یػاؿا

َنجت ثّ عٕػ ػاؿٔ ثبىؼ.       یت ـ ىبعٌ 

ُْاااؼ   یتػؿ طااات ماااُّ  فااامیاطـ

ن ٕؿٔٔػای )آ تـ اف    ىُبعتّ  بؿی( ث

مت  ـاٌی ا  بِی مّ گ  مت یػؿ صم ٔ ا

ُْؼ   یثٕي  ،فم یػؿ ــيٕل اط ـ یاٍه 

و ثااّ َااب ٍیمااـفي ٍیاااماات ٔ ػؿ ا

ًّ  ی يّ یىٓـت ػاؿػ. ؿ  فلایت ـ   ی که

 بَگـی ث وَب  ٍی ػؿ ا قی َ فلایت ـ

، tri=three): آٌ اماات یماابعتبؿ کهاا 

phala=fruit).  ايااـٔفِ  یمحمماابٌ ُْااؼ

ثاااّ ىاااُبعت ٔ   یبؿیثنااا ی علالاااّ

ثّ رٓبٌ ػاؿَؼ     ٕؿٔٔػای ىُبمبَؼٌ آ 

  بؿیؿامااتب يماابلات ثناا  ٍیاأ ػؿ ا

َبل  یبػی ف مـ     یْب  ػؿ  ٔؿ تبر مـا يع

 ٍی ؿمبَُؼ کّ ػؿ ا   یي  ثّ چبپ   بی ػَ

 یبػی يٕؿػ الجبل ف   قی َ فلایت ـ بٌی ي

ُٓب تـک        لع ٔا َّ ت مت.   تی ىؼِ ا

 یبْیااگ یْااب ، ثهکااّ گَٕااّفلایتااـ

 ْبی  یيٕؿػ ثـؿم   قی ينتعًم ػؿ آٌ َ 

 یبػیااف یقیٔ آَاابن کیااـبؿيبکٕنٕ 

مت. ػؿ ا   ثّ      ٍی ثٕػِ ا تؼا  مجبل اث

 ٍی ػمت آيؼِ اف ا  ّ يمبلات ث   یثـؿم 

ػؿ اػايّ   تب  ىٕػ  پـػاعتّ يی   كی طـ

َ یا فم یثّ اط ـ يتّ  یـا ثب   ثبفگ  ٔ

نهبیی   یثُؼ  اطلاعبت ثّ جمع    ٍی مجًٕ  ا 

 :ؿمیؼ

 

 :فلیاطر ییاثرات دارو
 :یدانیاکس یآنت آثار -1

 جااابتیمـىااابؿ اف تـک فااامیاطـ 

ه  تبٍَ  کی ـُه یپ م  کی ْب، الا   )  ؼ،یا

م  کی تبَ ن     ؼ،یا کّ ي مت  ٔل ٕ...( ا

  بْاابٌیگ ػؿ یؼاَیاکناا یآَتاا آحاابؿ

ث    یي  ىؼ.  مطّ ّٔ ثب حـ ٔ   ٍی ا ی ا ا

 یتػمت آيؼِ اف طت مُّ     ّ ينتُؼات ث  

ػؿ ياإؿػ آحاابؿ    یبػیاايماابلات ف

ت  ن  یآَ يى    تی تـک ٍی ا یؼاَیاک ثّ چ

  اىبؿِ ْب   اف آٌ یعٕؿػ کّ ثّ ثـع     یي 

 ىٕػ. یي

ت     حـات آَ ن  یا ثب   فلایت ـ یؼاَیاک

ؿت ثب    یؿٔ یعٕؿاک  یيطبنعبت ػٔفْب  

 ىیيخم آَق   یعَٕ  یـبکتٕؿْب  یثـؿم 

ٔ... َيبٌ ػاػِ ىؼِ  G6PDکبتبلاف، 

 قیَ invitro يطبنعبت ٍیهمچُ .(8) امت

  یٔ امااکبٔ ـ ؼاٌیاکناا یاحااـ آَتاا

ي    یْب  کبل یؿاػ يبٌ  ْؼ  یآفاػ ؿا َ  ػ

اماااترك  یؿٔ فااامیاحاااـ اطـ .(9)

ُ یٔ ا ٕیؼاتیاکن  َیق ثـ    ینمهٕ  یً

ػؿ  یيااااگبْیآفيب ٕاَاااابتیصؿٔی 

عّ  م    یگ ـیػ ی يطبن لـاؿ   یيٕؿػ ثـؿ

  یمااثـؿ ٍیهمچُاا .(19) اماات گــتااّ

حبؿ  ت  آ ن  یآَ ْبٌ یگ یثـا  یؼاَیاک  ب

ُؼِ  میتيک  هّ  یعُی  فم یاطـ ی ػْ  ،آي

 یثبلا  میپتبَن  قی َ هّ یٔ ْه هّ یثه

ؿا َيبٌ  ػؿ ایٍ فيیُّ    تی تـک ٍی ا

 .(11-12) ػْؼ یي

 :آرتروزپیشگیری از  -2

يؼل  فلایت ـ  ٔ   یيگبْ یآفيب یْب  ػؿ 

مٕؿ    یٕاَی ص یْب  يؼل  يٕه  شمبؿ   ی)  )

يک  مـك   أؿِ ػؿ  یْب  نتبل یکـ میت َ

ي   کبْو  ث   یؿا  ْؼ.  يبْؼِ    ّ ػ علأِ ي

کّ   ىؼِ   مت  َق  تی تـک ٍی اا   یْب  ىیآ

کاّ َماو    TNFαٔ ـابکتٕؿ   یقٔفٔيین

م  َؼ       ٍی ػؿ ا یامب تـٔف ػاؿ َٕ  آؿ

ي    ْؼ. ػؿ صم  یکبْو  ضؼ      مت یػ حـ  ا

تٓبث  يبْؼِ    ٍی کّ اف ا  یان ػاؿٔ ي

  ءىؼٌ ؼيب   ؼاؿی پب می ػنّ ث  ،ىٕػ  یي 

َق    ٓبؿ آ ي ین یْب  ىیٔ ي مت    یقٔف ا

ي ین یبْ  ىی)آَق  ثّ تخ ـ  یقٔف   تی يُزـ 

  ؼیام  کی ْب، َٕکهئؼی پیْب، ن ٍ یپـٔتئ 

ي    ـت  َؼ        یٔ ... ػؿ ثب کّ ؿٔ ىَٕؼ 

َيبٌ    .ؼ(بیُ نم یي ایزبػ  ؿا  یانتٓبث 

  تیاابنـعّ فاامیػاػِ ىااؼ کااّ اط ـ

ػسمٕتاابف،   ؼیمٕپـاکناا یـبکتٕؿْااب

ٔ کبتبلاف ؿا    ؼافیپـاکن  ٌٕیهٕتبت گ
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 خیاط کاشاني و همکاران          

  33/  9319 بهار، اوّل ی ، شمارهموّسسال  

مؼ  یْب  نتبل یػؿ کـ قی َ أؿِ   ىیيُٕ

 .(13) ػْؼ یکبْو ي
 ٍیأنئٕؿف  کی تٕرّ ثّ ص ٕؿ     ثب  

ىؼِ   یُ یث ویپ  فلایت ـ تی عبً ػؿ تـک 

 ظمحاابـ تیعبٍاا ػاؿٔ ٍیااکااّ ا اماات

ػاىاتّ   قیَ (Chondroprotective) یؼ ـٔـ

کااّ ػؿ ایااٍ   یا ػؿ يطبنعااّ .ثبىااؼ

یؼِ،     ُّ ا بو گـػ ىؼ    فيی يبْؼِ  ِ ي

کّ    مت  ٓبؿ ػٔ      فلایت ـ ا ثّ ي لبػؿ 

 کلا َاابف اف ٔؼیاابنٕؿَٔیْ ىیآَااق

(Collagenase) ٔل ػؿ ٕيناا ْاابی ىی)آَااق

 .(11) ثبىؼ يی( ؼ ـٔؾ ثبـت تیتخـ

احااـ ضااؼ    یگااـیػ ی يمبنااّ ػؿ 

تٓبث  ثـ ؿٔ  ٍی ا یان ْب   يٕه  یػاؿٔ 

ْب ػؿ   يٕه  ی ىؼ. ضغبيت پُزّ    یثـؿم 

متفبػِ   گبو ا ت ـ یعٕؿاک  ی ُْ   فلایاف 

ثّ صبنات َـيابل    ،g/kg 1 قاٌیثّ ي

 یىااؼ ٔ ـبکتٕؿْااب کیااَقػ بؿیثناا

  یْااب ىیجمهااّ آَااقاف  ییبیًیٕىاایث

ي ین ى  یقٔف  قی َ یثبـت  یْب  بعٌٔ 

َب   ـت  کبْو   ييغ عبػ    یب صؼ  ثّ   یٔ 

ن  ضؼ     .(11) ىؼ  کی َقػ بؿیث حـ  ا

آيهّ ثّ    ی ِٕی ي ی عَبؿِ  یننـ ثـا  ٔا

  َ َّ مت   بٌی ث قی ٍٕؿت رؼاگب  ىؼِ ا

(11). 

 :اثر ضد سرطان -3

ثـ ضؼ    یيگبْ یآفيب طیػؿ مح  فلایت ـ 

 کیتٕتٕکن یاحـ مب  یمـطبَ  یْب  مهٕل 

احـ   ٍی کّ ا  یصبن  ػؿ ،ػْؼ  یبٌ ي َي 

احـ ؿا   ٍی َـيبل کًتر  یْب  مهٕل  یؿٔ

 ویػؿ اـااقا فلای. تااـ(17-18) ؿػػا

ىعّ   يـگ آٔؿ ا ثـ     ی ػاػٌ ػٔف  يب  گب

ىؼ  يی حـ ؤي  قی ْب َ  مهٕل  کّ   ثب

ًبلاا  ٍ  می ػنّ ث  اصت  یف یتُر تیعب

(Scavenger) آفاػ ٔ  یْاااب کااابلیؿاػ

ْاب   تٕماط آٌ  DNA تیاف تخـ یـیرهٕگ

 کیاااحااـ ػؿ  ٍیااا .(19) ثبىااؼ یياا

م  ثـ ؿٔ    یثـؿ  َّ  یْب  يؼل  یرؼاگب

ٔ ثااّ ىااؼِ يطبنعااّ  قیااَ یٕاَیااص

م    جبت ؿ مت  ؼِیاح ضؼ     .(17) ا حـ  ا

نٕفالمعؼِ مـطبٌ    یْب  مهٕل  مـطبٌ ث ـ 

ثـ ؿٔػِ      ىؼِ  ًبل  يٕه     ی اع چک  کٕ

َياابٌ   قیااَ يتٕتـٔکناابت ی هّیثٕماا

مت    ىؼِ ا ُ  .(29) ػاػِ  حـ    ٍیهمچ ا

ٓبؿ  زبػ  ثـ   یي يٕؿػ مـطبٌ  ای  ػؿ 

مهٕل    یکبثه  ی هّ یهْ يٕه ٔ   یْب  ػؿ 

نبَ  یبی فا  َيبٌ ػاػِ ىؼِ امت    یاَ

(21). 

 :الیباکتر یاثر آنت -4

 فلایَکتّ کّ ت ـ   ٍی ثب تٕرّ ثّ ا    

يجتلا ثّ    ًبؿاٌ یث یػؿ طت ُْؼ ثـا   

لبٌ ی مب    ـ تت ٔ   یْب  یًبؿ یث ـیٔ 

فَٕ  عّ  ،ىٕػ  یي  قیتجٕ  یع  ،یا ػؿ يطبن

 یؼی ٔ ـلإَٔئ یؼی کبؿٔتُٕئ جبت یتـک

َبؿ  ث  یِ اف ع تبَٕن  یآ   تی تـک یٔ ا

صؼالم   یثـؿم  یثـا  ،فلایت ـ یی ػاؿٔ

 یچُؼ گَّٕ ثبکتر (MIC) یؼهرت يٓبؿ

م  ثبکتر ؼى  یثـؿ ىؼِ    یْب  ی.  غبة  اَت

 ًبؿاٌ یکّ ػؿ ث  ثٕػَؼ  ییْب  اف گَّٕ 

 یْاب  يُزاـ ثاّ عفَٕات    HIVيجتلا ثّ 

 Pseudomonasيبَُاؼ   ،ىإَؼ  یيا  عیىب

aeroginosa ،Klebsiella pneumonia  ٔShigella 

sonnei ٔ احاـ   ٍیبهتر ٍیث ٍی... ػؿ ا

ت  ثّ ْه    بلی ثبکتر یآَ ثٕط   ی هّ یيـ

ٔ   گلایىاا ی گَٕااّ یٔ ثااـ ؿٔ بِیماا

ثب صؼالم ؼهرت     ئٕك آؿ هٕکٕکیامتب ـ

ثـ   کـٔگـو یي 91/9 ثـاثـ ثب   یيٓبؿ 

ن  ترین  یه یي مت      بؿیث رّ ا ثم تٕ  لب

  یْااب ػؿ بهجاإػ فعااى فلایتااـ .(22)

فَٕ  تـي  یع کلا ٌ ف    ىیٔ  مت ٔ   ـی پٕ

ضع       پ ًبػ يٕ ٍٕؿت پ ثّ  مت   ؼی يف یٕ

 .(23) ٔالع ىؼِ امت

 :یو عروق یقهب آثار -5

ػؿ کاااابْو  هااااّیآيهااااّ ٔ ثه 

حـ ثاإػِ ٔ ؤياا LDL ٌٕیؼاماایپـاکن

َٕ    بثت یػ یًبؿ یثّ ث  ءاثتلا  نک یؿ

علأِ  ّ ث . (21) ؼُ ػْ یؿا کبْو ي   2

ؿٔىااٍ ىااؼ کااّ   یگااـیػ كیااػؿ تحم

ی ـلإَٔ هّ اف ط ـ یْبؼی ٓبؿ    كی آي ي

ثاّ  يُزـ ؿػٔکتبف،  HMG-COA ىیآَق

 .(21ىَٕؼ )  یي  یمـي  یْبؼی پیکبْو ن 

حبؿ  بٌی ػؿ ي يبکٕنٕ  آ کّ    کیی ـبؿ

  قی ىٕػ َ  یي  ؽک ـ یکبثه  ی هّ یْه یثـا 

حبؿ  ج   کیؼيی پیپٕنیْ آ رت له   یٔ محبـ

 فلایت ـ تی تـک .(21) ىٕػ  یي  بٌی ث

 بثت یضؼ ػ  لُؼ عٌٕ ٔ   ی کبُْؼِ  آحبؿ 

 یػاؿا هاااّیکاااّ ثهیػؿ صبن ،ػاؿػ

 .لُؼ عٌٕ امت    ی احـ کبُْؼِ   ٍیيتر یث

حبؿ  ٍیتـؼی يف ُؼِ  آ نترٔل ٔ    ی کبْ که

  ی تّیثااب ػاَناا یْاابٍ یپاإپـٔتئین

 .(27) ػاؿػ بِیم ی هّیٍ ؿا ْهیپبئ

 :آثار ریسا -6

حبؿ   ى  آ حـ       یگٕاؿ ًَٕ ا ثّ ع  ٔ

ه  ُ  تی تـک ٍی ا ٍیي ضؼ    ٍیٔ همچ حـ  ا

 َیااق ػؿ يطبنعاابت مختهااؿ آٌَفااظ 

-29) گقاؿه ىؼِ امت  ـبؿيبکٕنٕ یک

عٕؿاک    .(28 ت ـ یَٕع  یــو    فلایاف 

حبؿ  کت         آ ثـ کبتبؿا ُؼِ  جٕػ ػْ به

 یْب  ىؼِ تٕمط گبلاکتٕف ػؿ ؿت ایزبػ

 ٍیَيبٌ ػاػِ امت. همچُ  یيگبْیآفيب
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ثـ پ    ٍی ا   ٍی ثـٔف ا  یـیيگ یيبػِ 

بت ٕاَاایاف کبتبؿاکاات ػؿ ص َاإ 

يگبْی  يًگ    آفيبی حـ چ ىتّ   یـیا ػا

مت  يی      .(39) ا رـ  مؼ   ثّ َ ٓبؿ  ؿ ي

مت  ت ـ    ٍیکٕن  میا مط  متراف تٕ  فلایا

ثّ      یي  زـ  َؼ يُ حبؿ تٕا ثـ  ؤي  آ حـ 

 .(31ىٕػ ) ًـیآنقا

 

 :كسيوتيمطالعات فارماس
کّ ػؿ   ٔ مبٌ  یگ ـ ییکب یىـکت آي ـ 

اف   یاایػاؿٔ یْااب ٔؿػِآـااـ ؼیااتٕن

ْبٌ یگ نٕل  ،ىٓـت ػاؿػ  ب اف   ییْب  کپ

 ؼیااامااى تٕن ٍیؿا ثااب هماا فلایتااـ

ػاؿٔ ثّ   ٍی ىـکت اف ا  ٍی ؼ. ابی نم یي 

 Rejuvenate) یراإاَ ی عُاإاٌ عَاابؿِ

extract)  آحابؿ  ٍی. همچُا کُاؼ  یبػ يای 

 جٕمت، یآؿتـٔف، ػؿيبٌ    یثـا  ؼی يف

ضؼ مى ػمتگبِ گٕاؿه ٔ ػؿيبٌ ـيبؿ       

يبَی    ثبلا اف   ٌٕع  حبؿ ػؿ   ؿا آٌآ

کـ   ُؼ   يی ؽ رّ     .(32)ک  ثّ  ثب تٕ

 کلیٕتیـبؿيبم  ی ثب محٕؿ  يمبلات  ٔرٕػ 

ؿمااؼ  یثااّ َرااـ ياا ،ػاؿٔ ٍیاااف ا

 فم یاف اطـ یبػی ف یؿسم  یْب  ٔؿػِآـ ـ

ثب  سم ػؿ  ىتّ     بی ػَ یفاؿ ؿ رٕػ ػا ٔ

 یيٕاؿػ َٕع   ٍی اف ا یک یثبىؼ. ػؿ  

ت ـ وک لـً ؿٔ  رٕؿ     فلایػاؿ اف  ثّ يُ

 ػِؿمبَؼٌ ػاؿٔ ثّ کهٌٕ ثب امتفب      

  میاايت یؼؿٔکناایٔ ْ اف ٍااًػ گاإاؿ

ثّ عُٕاٌ ؿٔکو يٕؿػ يطبنعّ       مهٕنق 

َٕع         گٕاؿ  ًٍػ  مت ) تّ ا  یلـاؿ گــ

  یْب  یامت کّ تٕمط ثبکتر     ؼیمبکبؿ  یپه 

ثقؿگ تخ  ىٕػ ٔ ػاؿٔ ؿا    یي  تی ـؿٔػِ 

 یثـؿم  ٍی ت ا بو ا کُؼ(. عهّ   یآفاػ ي 

حبؿ  مت یثـ   فلایت ـ ؼی يف آ يقيٍ   جٕ

نـا  تی کٕن  ی ؿٔػِ ومُؼؿٔ  ٔ ٕتیأن

ُ    ـیپؾ  کی تحـ مت. همچ جبت  ٍیا  تـکی

ٍفـا يف    کی ػؿ تحـ فلایت ـ ىش   ؼی تـ

هم     کّ  مت  م     ٍیا ثب ؿ   ٍی ا ؼٌیيٕاؿػ 

 آحبؿ ثّ کهٌٕ ثؼٌٔ     یبْی گ جبت یتـک

 یْااب ىیيعااؼِ ٔ آَااق ؼیاماا یجاایتخـ

تـیفلا   .(33) ىٕػ  یاعًبل ي   یگٕاؿى 

ثـػٌ   ٍیث اف  ػؿتٕاَؼ   ثّ علأِ يی   

 Microbial) یکـٔثاااایي یآناااإػگ

contamination) ، َیااق امااتفبػِ گااـػػ

(31).  ُ هق  جبت یتـک ٍیهمچ رٕػ    یـ يٕ

ی  عُااإاٌ َااإعّ ثااا فلایػؿ  تاااـ

متبَؼاؿػ اف ک  يٕل  ٍی ا تی فیا   ،ــ

 .(31) َؼىؼِ ا یثـؿم

 

 :كسيوتيت فارماسمطالعا
  39صااؼٔػ  ـاٌیااا یتػؿ طاات مااُّ 

 ٔرٕػ ػاؿػ کّ عجبؿتُؼ اف: فمیاطـ

 اطـیفم امطٕعٕػٔمي .1

 اطـیفم امطٕعٕػٔك ينٓم .2

 اطـیفم اـتیًَٕي .3

 اطـیفم اكبر .1

 اطـیفم تـثؼي .1

 اطـیفم رٕف رُؼو .1

 اطـیفم عجج الحؼیؼ اكبر .7

 اطـیفم عجج الحؼیؼ .8

 اطـیفم عجج الحؼیؼ رٕف رُؼو .9

 یؼ يطجٕطاطـیفم عجج الحؼ  .19

 اطـیفم ػیؼاٌ  .11

 اطـیفم فثیت  .12

 اطـیفم ؿيّبَي  .13

 اطـیفم مُبيكي  .11

 اطـیفم ىبْترِ  .11

 اطـیفم ٍبري  .11

 اطـیفم ٍؽير  .17

 اطـیفم ٍؽير گيُیقي   .18

 اطـیفم ٍؽير يمهي   .19

 اطـیفم عـق يؼَي   .29

 اطـیفم ؼبؿیمٌٕ   .21

 اطـیفم ؼؼػي علائي   .22

 اطـیفم ؼؼػي   .23

 اطـیفم ـبؿمي   .21

 اطـیفم ـــیَٕي   .21

 لُجیهي اطـیفم   .21

 اطـیفم كجير   .27

 اطـیفم گيُیقي   .28

 اطـیفم يبْبٌ   .29

 اطـیفم يتٕمط   .39

 اطـیفم مختَـ   .31

 اطـیفم ينٓم   .32

 اطـیفم يمهي   .33

 اطـیفم يمم ٍؽير   .31

 اطـیفم يمم كٓـثبئي   .31

 اطـیفم يمم يهين   .31

 اطـیفم يمم يهين اـتیًَٕي   .37

 اطـیفم يهين   .38

 (1،1-7اطـیفم يعهٕو )  .39
يٕؿػ اط ـ  هؿ  یْب  فم یػؿ  نظ  مخت َ،  

فبٔت ٔ ف    ىؼِ    یبػی عٕاً يت آٔؿػِ 

ثّ    .گُزؼ  یيمبنّ نم   ٍی بنت ا لکّ ػؿ  

يٕؿػ اط ـ    خبل ػؿ  ُٕاٌ ي   ـی کج فم یع
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 خیاط کاشاني و همکاران          

  33/  9319 بهار، اوّل ی ، شمارهموّسسال  

ثّ            کجير  فم  ُؼ اطـی هؿ يبَ نظ مخت َ

نغ  نـئیل  ىیظ » یّ َ نغ «ا کیى    یّ ، َ ص

يٕرق            ىـس  کّ ػؿ  کبفؿَٔي  مؼیؼ 

ىي » مت   آٔؿػِ« لـ همبٌ     ىؼِ ا یٍ  ٔ ا

نغ  نـئی  ىیظ »أل  یّ َ َؼک   «لا   یثب ا

،  اماات ػؿ اػٔیااّ ٔ أفاٌ تفاابٔت

ػأػ اَطبکي   ىیظ   ّاطـیفم کجير َنغ   

ل  أّ یّ کااّ ایااٍ َیااق هماابٌ َنااغ  

نـئیل  ىیظ » امت ثب لؼؿي تفبٔت،       « ا

مٕیّ،           ثٍ يب تأنیؿ ا کجير  فم  اطـی

  صکیى يؤيٍ ٔ   یّ اطـیفم کجير ثّ َنغ    

ثبػ      ... تبة لـا   ـی کج ٍیکّ ػؿ ک

تبة ثن    یه یعم ىیصک    یربيع  بؿیکّ ک

نظ اف  م ٔ  َ هؿ  یْب  ٌٕیــيٕلا مت  مخت   ا

يبَ    ییْب  ثب تفبٔت     یکّ ػؿ عٕاً ػؿ

ىؼِ      آٌ کـ  مت.      ،ْب ؽ ىؼِ ا آٔؿػِ 

ُبثع    ٍی ا یؼاؿی يٕؿػ پب  ػاؿٔ ػؿ ي

مُّ   ُٕاٌ   یتطت  لٕت اط ـ ثب ع   "فم ی"

 ؽکـ ىؼِ امت.

تُٓب   ییيمبنّ رٓت آىُب    ٍی ػؿ ا 

ع      َـ اف ثـ کـ مخت نغّ  یثّ ؽ ْب اف   َ

 .ىٕػ پـػاعتّ يی فمیچُؼ اطـ

 

 ی ویفلللم  لللنس بلللو نسللل   اطر◄

 «انرئیس شیخ»

پٕمت   ارقاء يتنبٔي اف    :ونیفرمولاس 

پٕمت   ٔ يُمي  ی کبثهي، آيهّ   یّ ْهیه 

هّ  ٍٕؿت  ّ ث  ؼی )ثب ؼِی كٕث ی ثهی

کٕة ػؿآ  َّ    ؼ،ی رـ کّ اف   یا ثّ گٕ

ثب  ؿا  عجٕؿ ػاػِ ىٕػ(   19 انک يو  

نمٕػِ        چـة  گبٔ  ؼٍ  نم     ؿٔ ثب ع  ٔ

 . ىٕػ يی مبعتّ يعزٌٕ
ت ؿطٕثت يعؼِ   رٓ  :یتدر طب سن    خواص 

ج    مترعبي آٌ ٔ ؼه ثبت  یّ ٔ ا ػؿ  ؿطٕ

مير    ٔ ثؼٌ  یبس ثٕا کـػٌ     ٔ ؿ کٕ  َی

  .ؿَگ ؿعنبؿِ
رّ    دارو: مساج  ل ٔ أّ ی مـػ ػؿ ػؿ

 .عيک ػؿ آعـ ػٔ ػؿرّ
 .لٕنُذ ٔ ي ـ طضبل ؼیتٕن :مضر
 .ىـاة ثُفيّ :مصهح

 .يخمبل 2ػؿو تب  2 مصرف: مقدار
دارو بعد  از )زمان استفاده    ادراک

 ؿٔف 19 خت(:از سا
 مبل 3 (:یداری)زمان پا تقوّ

 ىیصک  ی اعرى، تحفّ   ٍیلـاثبػ  :منابع 

ثبػ    ثبػ  ،یٍبلح  ٍیيٕيٍ، لـا   ٍیلـا

 ـیااااکج ٍیلـاثاااابػ ،یلاااابػؿ

(1،7،31،39). 

 

 اطریفم  نس گشنیسي◄

آٌ يخاام  ٌٕیــيٕلاماا :ونیفرمولاسلل

ثّ   کّ  ٍی رق ا ّ ث  ،اطـیفم ٍؽير امت   

آٌ گيُیق عيک ثّ ٔفٌ ْهیهزبت ثّ       

 یْااب ىاإػ. ػؿ َنااغّ یاضاابـّ يااآٌ 

 (Coriandrum sativum) گيااُیق ؼتـیاارؼ

همّ     ثّ ٔفٌ  يک ؿا  ضبـّ     ی ع رقاء ا ا

صکیى يؤيٍ ثّ     یّ کُُؼ ٔ ػؿ َنغ   يي 

 ىٕػ. یٔفٌ ََؿ مجًٕ  ارقاء اضبـّ ي
اطـیفم گيُیقي    :یتسن   طب  در خواص 

عؼِ ؿا تمٕ  مـ ٔ   نمٕ  تی ي ػِ ٔ ػؿػ 

عؼِ          ٔ گٕه   بخبؿ ي مجت  ثّ  کّ  يى  چ

ىؼ  ي    ثب جٕػ  متفبػِ    یؿا به يؼ. ا  ی بخ

گيااُیقي ثااـاي   يااؼأو اف اطـیفاام

ت ٍعٕػ   ٍؼا  ييبؿکت يعؼِ کّ ثّ عهّ      

بخبؿات اف يعؼِ ثّ مـ امت ٔ ثـاي        

 امت. ؼیيف یٍؼا  صبٍم اف پـعٕؿ
ل  أّ ی مـػ ػؿ ََؿ ػؿرّ    دارو: مساج 

 .ومّٕ ی ٔ عيک ػؿ آعـ ػؿرّ
 .ػؿو 1ػؿو تب  2 مصرف: مقدار
دارو بعد  از اده )زمان استف   ادراک

 ؿٔف 11 از ساخت(:
 مبل 2 (:یداری)زمان پا تقوّ

نابع  ثبػ  :م ثبػ    ٍیلـا رى، لـا   ٍیاع

 .(1،37،38) ـیکج ٍیلـاثبػ ،یٍبلح

 

 ی واطریفلللم کلللبس بلللو نسللل   ◄

 «انرئیس شیخ»

س  ه    :ونیفرمولا مت ْهی کبثهي،   ی ّ پٕ

يُماااي،   یّ پٕمااات ثهیهاااّ، آيهااا

یؼاٌ  ُؼي،      ، ثٕف ىیطـد ْ مّ،  ثنجب

ْـ یك، یک رقء، تٕػؿي       ىمبلم، اف  

ماااـط )لؼٔياااّ(، تااإػؿي فؿػ،   

انعَبـير، بهًٍ مـط، بهًٍ مفیؼ،       ننبٌ 

اف ْااـ یااك، َاایى رااقء، مجًاإ  ؿا 

ٔ مخهٕط کـػِ، مپل ثب ؿٔؼٍ       ؼِی کٕث

زٌٕ            نم يع ثب ع نمٕػِ ٔ  چـة  گبٔ 

 .ىٕػ یمبعتّ ي
ػؿ  ـی اطـیفم کج  :یتدر طب سن    خواص 

ضعؿ          ضًّ ٔ  عؼِ ٔ ْب ضعؿ ي يبٌ  ػؿ

اف ثااـٔػت   ی( َبىااّیااگااـػِ )که

مـػ  يؼِ      قی ( ٔ َی) رٕػ آ يـاُ ثٕ ا

 امت. ؼیاف ؿطٕثت ٔ ثهؽى يف
گـو ٔ عيک امت ػؿ یک       دارو: مساج 

 .ػؿرّ ٔ َیى
 يخمبل 2 مصرف: مقدار
)زمان استفاده دارو بعد از     ادراک

 يبِ 2 ساخت(:

 مبل 1 (:یداری)زمان پا تقوّ
نابع  ثبػ  :م ثبػ   ٍیلـا رى، لـا   ٍیاع

 .(1،37،39) ـیجک ٍیلـاثبػ ،یلبػؿ
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 اطریفم اسطوخودوسي ◄

فؿػ،  یّ پٕماات ْهیهاا  :ونیفرمولاسلل

میبِ،   یّ کبثهي، ْهیه   یّ پٕمت ْهیه  

 يُمي، مُب يکي    یّ پٕمت ثهیهّ، آيه   

(Cassia angustifolia)تـثؼ مفیؼ ياؼث ـ ، 

(Ipomoea turpethum)ثنفبیذ ، (Polypodium 

vulgare)اماااااطٕعٕػٔك ، (Lavandula 

stoechas)ْب  ػاؿٔ ی اء يتنبٔي همّ، ارق

ثب        ؼِی ؿا کٕث مپل  کـػِ،  هٕط  ٔ مخ

نمٕػِ        چـة  گبٔ  ؼٍ  نم     ؿٔ ثب ع  ٔ

 .ىٕػ یيعزٌٕ مبعتّ ي
سن     خواص  طب  جع ٔ     :یتدر  هين ط ي

ْبي   ثیًبؿي  یيمٕي ػيبغ امت ٔ ثـا    

مٕػأي يف   ًي ٔ  عؼِ    ؼی ثهؽ مت. ي ا

ٍـ    یؿا اف اعلاط پبک کـػِ ٔ ثـا    

یؼ         ثـً يف بهك ٔ  یب ٔ  ٔ يبنیغٕن

ايـاُ مـ ٔ چيى     یثـا  ٍیمت. همچُ  ا

 امت. ؼیٔ گٕه ٔ ثیني يف
 

رّ    مساج دارو:   يک ػؿ ػؿ ی   گـو ٔ ع

 أّل
 ػؿو 1 تب چٓبؿ مصرف: مقدار

)زمان استفاده دارو بعد از     ادراک

 ؿٔف 19 ساخت(:
 مبل 2 (:یداری)زمان پا تقوّ

 .(1،37،39) ـیکج ٍیلـاثبػ :منابع

 اطریفم افتیموني ◄

فؿػ،  یّ ْهیهاا پٕماات :ونیفرمولاسلل

میبِ،  یّ کبثهي، ْهیه یّ پٕمت ْهیه

ه     هّ، آي مت ثهی ْـ    یّ پٕ مي، اف  يُ

یک، ػِ ػؿو، مُب يكي، تـثؼ مفیؼ       

، (Cuscuta epithymum) يؼثّـ، اـتیًإٌ 

ُؼي         ىیطـد ْ پُذ ػؿو،  یک،  ْـ  اف 

یك ػؿو،       مّ  نتمي  نفبیذ ـ ػؿو، ث

، نمک ُْؼي، (Pimpinella anisum) اَینٌٕ

 ؼِی ػؿو، همّ ؿا کٕث اف ْـ یک، ػٔ   

هٕط   گبٔ        ِ،ػنمٕ ٔ مخ ؼٍ  ثب ؿٔ مپل 

نمٕػِ   مبعتّ       چـة  زٌٕ  نم يع ثب ع  ٔ

 .ىٕػ یي
ْبي   ثیًبؿي  یثـا  :یتدر طب سن    خواص 

 امت ٔ میبْي   ؼی مٕػأي ٔ ثهؽًي يف  

يٕ ؿا صفظ کـػِ ٔ يبَع فٔػ مفیؼ       

 ىٕػ. یىؼٌ يٕ ي
و ػّٔ یّ ل ػؿر گـو ػؿ أّ  دارو: مساج 

 .وػّٔ یّ ٔ عيك امت ػؿ آعـ ػؿر
قدار  صرف:  م پُذ         م تب  مبل  مّ يخ

 يخمبل
دارو بعد  از )زمان استفاده    ادراک

 چٓم ؿٔف تب مّ يبِ  از ساخت(:
 مبل 4 (:یداری)زمان پا تقوّ

 ىیصک  ی اعرى، تحفّ   ٍیلـاثبػ  :منابع 

ثبػ    ثبػ  ،یٍبلح  ٍیيٕيٍ، لـا   ٍیلـا

 ـیااااکج ٍیلـاثاااابػ ،یلاااابػؿ

(1،7،31،39). 

 

 اطریفم سنا مكي◄

فؿػ  یّ پٕماات ْهیهاا  :ونیفرمولاسلل

 یّ پبَقػِ يخمبل، پٕمت ثهیهّ، آيه     

یک، ػِ           ْـ  كي، اف  مُب ي مي،  يُ

يخمبل، ؿیَٕؼ چیني، پُذ يخمبل، همّ       

هٕط   ؼِی ؿا کٕث ثب    نمٕ ٔ مخ مپل  ػِ، 

نمٕػِ        چـة  گبٔ  ؼٍ  نم     ؿٔ ثب ع  ٔ

 .ىٕػ یيعزٌٕ مبعتّ ي
ثـاي رـة ٔ صکّ     :یتدر طب سن    خواص 

 .امت ؼیٔ معفّ يف
 گـو ٔ عيک دارو: مساج
 پُذ يخمبل مصرف: مقدار
دارو بعد   از )زمان استفاده   ادراک

 چٓم ؿٔف تب مّ يبِ از ساخت(:
 مبل 2 (:یداری)زمان پا تقوّ

 ىیصک  ی اعرى، تحفّ   ٍیلـاثبػ  :منابع 

ثبػ    ثبػ  ،یٍبلح  ٍیيٕيٍ، لـا   ٍیلـا

 ـیااااکج ٍیلـاثاااابػ ،یلاااابػؿ

(1،7،31،38،39). 

 اطریفم مقم  نس◄

س  مت   :ونیفرمولا ه پٕ کبثهي،    یّ ْهی

ه     هّ، آي مت ثهی ْـ     یّ پٕ مي، اف  يُ

 Commiphora)یك، ػِ ػؿو، يمام افؿق  

africanum)  مااي ػؿو. يماام ؿا ثااب آة

صم     لٕاو       نمٕ گـو  ثّ  نم  ثب ع ػِ ٔ 

یّ ؿا کٕث  یّ ی ثم ،آٔؿػِ ٔ  ؼِی اػٔ

چـة   ػِ، مپل ثب ؿٔؼٍ گبٔ    نمٕ مخهٕط  

ٔ ثب مخهٕط يمم ٔ عنم يعزٌٕ        نمٕػِ 

 ٍصکیى يؤي یّ َنغ. ػؿ ىٕػ یمبعتّ ي

آٔؿػِ ىؼِ کّ يمم ؿا ثب آة گُؼَب      

ػِ ٔ ثب عنم ثّ لٕاو      نمٕ )کـاث( صم   

 ىٕػ. یآٔؿػِ ٔ يعزٌٕ مبعتّ ي
سن     خواص  طب  مير ٔ     :یتدر  ثـاي ثٕا

 .امت ؼیامٓبل ثٕاميري يف
 ىیػؿرّ ٔ َ   کی گـو ػؿ   دارو: مساج 

 ومّٕ ی ل ػؿرّٔ عيک ػؿ أّ
 يخمبل 4يخمبل تب  1 مصرف: مقدار

)زمان استفاده دارو بعد از     دراکا

 چٓم ؿٔف تب مّ يبِ ساخت(:

 مبل 2 (:یداری)زمان پا تقوّ
 ٍیيٕيٍ، لـاثبػ   ىیصک  ی تحفّ  :منابع 

ثبػ  ،یٍبلح  ثبػ  ،یلبػؿ  ٍیلـا   ٍیلـا

 .(1،7،38،39) ـیکج
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 خیاط کاشاني و همکاران          

  33/  9319 بهار، اوّل ی ، شمارهموّسسال  

 

 الحدید اطریفم خبث ◄

س  ه  :ونیفرمولا هّ     یّ ْهی میبِ ٔ ثهی

هّ    يُمي ٔ ىیطـد    ی ٔ آيهّ ٔ ىير آي

ٔ  (Apium graveolens)ؼي ٔ كااــل ُْاا

ٔ ٍعتر ـبؿمي  (Carum copticum)َبنخٕاِ 

(Thymus vulgaris) یاك ٔلیاّ،    ک،ی، ْـ

ٔ  (Valeriana officinalis)انطیااات  ماااُجم

(  یتـکاا ـیااحمبيااب ٔ ْیاام ٔ ٔد )اگ

(Acorus calamus) مااّ ػؿو،  ک،یاا، ْااـ

چٓابؿ   (Cinnamomum zeylanicum)ػاؿچیني 

ٔ َبؿييك ٔ  (Piper nigrum)ػؿو، ـهفم 

َیى ٔلیّ، عـػل     ک،ی نمك ُْؼي، ْـ    

(Sinapis alba)  ٔ َّٕىابػؿ   َیىیك ٔلی

(Ammonium chlorid)  ،َااااااایى ػؿو

جج  ن     ع يؼثـ )اک یؼ  يؼثـ    ؼیالحؼ  ٍْ آ

ماّ   (Khubs ul hadid)ىاؼِ ثاب ماـکّ(    

ٔ مخهٕط کـػِ، مپل ثب      ؼِی ػؿو، کٕث

ؼٍ  نمٕػِ      ؿٔ چـة  نم  ثب  ٔ گبٔ   ع

 . ىٕػ یي مبعتّ يعزٌٕ
رٓاات أرااب   :یتسللن  طللب در خللواص

مترعب    مير ٔ ا عؼِ ٔ    یثٕا َّ ٔ ي   يخب

مت  ؼی آٌ يف ضعؿ  نغٍ  ٔ ا عؼِ  ي  ٔ ي

  .امت ثبِ يمٕي
مت  گـو  دارو: مساج    ومّٕ  ،لأّ ػؿ ا

 .ٔ َیى ػؿرّ ػٔ ػؿ امت عيك
 .َیى ٔ ػٔ يخمبل مصرف: مقدار
)زمان استفاده دارو بعد از     ادراک

 يبِ 2 ساخت(:
 مبل 4 (:یداریا)زمان پ تقوّ

 ٍیيٕيٍ، لـاثبػ   ىیصک  ی تحفّ  :منابع 

ثبػ  ،یٍبلح  ثبػ  ،یلبػؿ  ٍیلـا   ٍیلـا

 .(1،38،39) ـیکج

 
 :فلیاطر ییايميتوشيمطالعات ف

مـىاابؿ اف تاابٍَ ٔ  Terminaliaرااُل  

چٌٕ   یجبت یامت. تـک  یؿَگ  جبت یتـک

کااّ  ؼیاماا کیااالا  ٔ ؼیاماا کیااتبَ

 ٍی ػاؿَؼ ػؿ ا  یؼاَیاکن  یآَت  تیعبٍ 

ْبٌ یگ ًَٕ ي  ب َ   ِٕی )بخ ثّ ــأا  ی( 

لبثام   ـیيمابػ  .(49) ىإػ  یي بـتی

 یْاب  ثاب ؿٔه  C ٍیتابي یاف ٔ یتٕرٓ

ٔ  عیيااب یٔ کـٔياابتٕگـاـ یًاایآَق

مپکترٔـت   مبگـ ا   یْب  ِٕی ػؿ ي ٕيترىُب

هّ ؿػ  مت ىؼ  یبثی آي تبٍَ ِ ا ْب ٔ   . 

مکٕؿث  م  کیآ ىؼٌ        ؼیا يک  حـ ع ثـ ا

 ٍ مکبٔ  ـ تیعب ت  یا ن  یٔ آَ   یؼاَیاک

ي     فظ  علأِ   .(41) ُؼ بینم یعٕػ ؿا ص

 عیيب ی کـٔيبتٕگـا ـی ْب  ؿٔه ٍی ثـ ا 

 ـیٔ مااب ((HPLC عًهکااـػ ثاابلا ثااب

ـااـأاٌ   ـیْااب ٔراإػ يماابػ   ؿٔه

احجاابت  بِیااؿا ػؿ گ C ٍیتاابيیٔ

  یؼْبیااـلإَٔئ ٍیُااؼ. همچُاا ُک یياا

ٔ   (Embelicanin) ٍیکااااااااابَیايجه

تٕاَُااؼ  یياا (Bellericanin) ٍیکاابَیثهـ

  آحااابؿاف  یٔل بخاااو يًٓااا ٕينااا

  ثبىااُؼایااٍ ػاؿٔ  یؼاَیاکناا یآَتاا

 یبْی گ جبت یتـک ٍی علأِ ا ّ ث  .(22)

ثبىُؼ   یي  ؼیام  کی ُٕنئیمـىبؿ اف ن 

ثّ عُٕاٌ    ؼیام  کی گبن تی تـک .(42)

 بْبٌ یگ یثـا  بؿی امتبَؼاؿػ ٔ ع  کی 

 یـی گ اَؼافِ  فلایت ـکبؿ ؿـتّ ػؿ   ّ ث 

علأِ   گ ـیػؿ يمبلات ػ  .(43ىٕػ )  یي 

ٔ  ؼیام  کی اف کجٕلا  ؼیام  کی ثـ گبن 

 یمُز  بؿی رٓت ع  قی َ ؼیام  کی ُیکجٕن

 .(44) ىؼِ امتامتفبػِ 

عبو    ٍی تدبو ا  بٌی ػؿ ي  عبت   ،اطلا

تُٓب   ـاٌی ا یتػؿ طت مُّ   فم یاف اطـ

نّ  کی َبو   َ یا ی يمب  بٌی ػؿ ي یـا

مُّ      طت  مبلات  جِٕ ي چ  ی تاَ ُؼ ٔ   ٍیْ

)ثّ   فم یعٕؿػ کّ َبو اط ـ   یثّ چيى ي   

لـاؿ      فلایت ـ یرب  متفبػِ  يٕؿػ ا  )

کّ ػؿ    يطب ٍی . ػؿ اـػی گ یي  عّ  ن

  بىاابٌػاَيااگبِ کی ًیىاا ی ػاَيااکؼِ

آٌ ػؿ   ی ٔ يمبنااّاماات ا اابو ىااؼِ 

 ،ؼِیثّ چبپ ؿم Analytical methods ی مجهّّ

ٔ   فاامیاطـ جاابتیتـک یثااّ ثـؿماا 

َؼافِ  ً  یـی گ ا مبػ  یک  کی گبن ـیي

م  م  کی ٔ تبَ ؼیا ىؼِ     ؼیا تّ  پـػاع

نّ   َبو ثـػِ ىؼِ اف    ی  امت. ػؿ يمب

م  ىؼِ    فم یاطـ ٌٕیــيٕلا متفبػِ    ا

 ٔ بِیم  ٔ فؿػ یْب  هّ یامت: پٕػؿ ْه  

همـاِ    یکبثه  هّ   ثّ  ؿا  هّ یثه ٔآي

نبٔ     نجت ي ْى ٔفٌ   کی همـاِ   یثّ َ ػ

ٔ مپل مّ    ٍیـیْب ؿٔؼٍ ثبػاو ى     ٌ آ

ث ـ َف      ثـا نم ي َٕل ع هٕط   یٔفٌ مح مخ

يؼّ    نمٕػِ ٔ  يب  ؿٔف ػؿ 19ت ثّ    یػ

 .گـػیؼ یحبثت َگٓؼاؿ

  یْااب اف ؿٔه ـیاااع ی ػؿ يطبنعااّ 

امتفبػِ ٔ    ینتبيتر ٔ ٔ ییبیًیانکترٔى 

يٕراإػ ػؿ   ؼیاماا کیااگبن تیاااف تـک

  ٌٕیؼام یاکن تیکّ عبٍ   ـیٍؽ  فم یاطـ

عٕػ َيبٌ     اف یٔنتبيتر  یْب  یػؿ ثـؿم 

  ٍی امتفبػِ ىؼِ امت. يُرٕؿ ا      ،ػاػ

م  َؼافِ  یثـؿ ى یـ یـی گ ا ٔ   ییبیًیتٕ

 فاامیاطـ ییبیًیکٕىاایقیـ یؼاؿیااپب

م    ى  یْب  . ؿٔهتثٕػِ ا   ییبیًیانکترٔ

َؼافِ  یَٕع  ً  یف یک یـی گ ا ثب    یٔ ک
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 شذه لیبا روش تسه ریصغ فلیاطر ییایویکوشیسیف یذاریبذست آهذه از پا جینتا .1جذول
 

 فاکتورهای مورد بررسي

 نتايــــج

 ماه 3 ماه 3 ماه 3 ماه 9 زمان صفر
نتیجۀ مورد 

 قبول
 ای تیره قهوه ای تیره قهوه ای تیره قهوه ای تیره قهوه ای تیره قهوه ای تیره قهوه رنگ

 هخصوص هخصوص هخصوص هخصوص هخصوص هخصوص بو

 گس گس گس گس گس گس طعن
وپی بررسی هاکروسکوپی و هیکروسکک 

 یکنواختی فرآورده
یکنواخککککککت و 

 بذوى حباب
یکنواخککککت و 

 بذوى حباب
یکنواخکککککت و 

 بذوى حباب
یکنواخککککت و 

 بذوى حباب
یکنواخکککککت و 

 بذوى حباب
 یکنواخت و
 بذوى حباب

هیساى هواد هؤثره گالیک اسیذ در دارو 
گرم در هکر یکک گکرم     بر اساس هیلی

 دارو 
5/0 ± 82/91   5/0 ± 20/91  5/0 ± 75/90  5/0 ± 70/90  5/0 ± 63/90  140-70 

 

 

امااتبَؼاؿػ ؿا ىاابيم   تیااکًااک تـک

يمبنااّ اف آٌ   ٍیااىاإػ کااّ ػؿ ا یياا

رؼٔل        مت.  ىؼِ ا متفبػِ  تب  1ا   ذیَ

 ػْؼ. یؿا َيبٌ ي یثـؿم ٍیصبٍم اف ا
تب   رؼٔل     ذیَ ُؼؿد ػؿ  يبٌ    1ي َ

ْؼ  یي  طٕل     ػ يبِ ػؿ   6کّ ػاؿٔ ػؿ 

ن ـ طیىـا  ٍ    عیت  بتیىؼِ اف َرـ عَٕ

ٍفـ تؽ       یظبْ ـ يبٌ  ثّ ف نجت  ی َ  ـی

 ُکّ یَؼاىتّ امت؛ ضًٍ ا    یػاؿ یيعُ 

ػؿٍؼ کبْو    5يؤحـِ کًتر اف    یِ يبػ 

ُبثـا     مت. ث يبٌ ػاػِ ا تب  ٍیَ   ذیَ

ــآٔؿػِ      يُٓبػ یپ تٕاٌ  یي  کّ  نمٕػ 

ػؿرّ   25ا 39 یػيب  یًٕن يع طیػؿ ىـا 

 35±5 یٔ ؿطٕثاات َنااج  گـاػیماابَت

يااؼت ػٔ ماابل   ػؿٍااؼ ثتٕاَااؼ ثااّ

ثبل    ؼاؿی پب حـبخو  َؼ. لافو    یٔ ا بمب

کّ        مت  کـ ا تب  ٍی ا ثّ ؽ ثب    ذیَ

مُّ      طت  ُبثع  طبثك ػاؿػ     یتي یق ت َ

(32،45). 

يی      يُٓبػ  یبٌ پی ثب     ػؿ پب ىٕػ 

تٕراااّ ثاااّ َماااو اطـیفااام ػؿ   

-ْبی مُّتی اف طت ایـاَی     ــيٕلامیٌٕ 

زٌٕ          َٕعی يع ُٕاٌ  ثّ ع کّ  ملايی   ا

یّ  جبت       پب مبیـ تـکی ثـای ٔؿٔػ  ای 

ْاابیی ٍاإؿت  ػاؿٔیاای اماات ثـؿماای

پؾیـػ. ثـای يخبل ايکبٌ يطبنعبت       

يؤحـِ    ی بیؼاؿی ٔ آفاػ مبفی يبػِ   پ

یك         يی  ثـای تحم یؼی  يٕاؿػ يف َؼ  تٕا

 ی ثبىؼ. ػؿ ضًٍ ثب تٕرّ ثّ ْقیُّ       

تذیّ ایٍ محَٕل ػؿ اػايّ ثب يطبنعّ       

تٕاٌ ْقیُّ    ٔ ثـآٔؿػْبی آيبؿی يی   

احـ بخيی چُیٍ محَٕنی ؿا ػؿ يمیبك       

ثیُی کـػ. همچُیٍ ثـؿمی       ٍُعتی پیو  

احااـات ـبؿياابکٕنٕ ی ٔ ثاابنیُی   

زٌٕ ي ضؼ         ع حـ  ُؼ ا فم يبَ ْبی اطـی

يُبمجی   ْبی  ػؿػ ٔ يمٕی يعؼِ گقیُّ   

 ثبىؼ. ثـای تحمیك يی
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