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 چكيده
ضـد اضـطراب،   گاوزبان گياهي دارويي است كه در منابع طب سنتي تحت عنوان لسان الثور از آن نام برده شده و در طب سنتي ايران به عنـوان ضـد افسـردگي،    

 ـ  . تقويت كننده عمومي بدن به خصوص مقوي قلب و ضد سرفه و براي درمان بيماري هاي سوداوي مورد اشاره قرار گرفتـه اسـت   شناسـي   اهذكـر مشخصـات گي
 .انـد  گرفتـه  به اين نكته اشاره دارد كه گياهان متفاوتي در اعصار مختلف به عنوان گاوزبان مورد استفاده قرار ميگاوزبان متفاوت در كتب مختلف طب سنتي براي 

براي گاوزبان در منابع طب سنتي دارد شـامل  شناسي آنها شباهت بيشتري به مشخصات عنوان شده  در اين مقاله چهار گونه از خانواده گاوزبان كه مشخصات گياه
Echium amoenum ،Anchusa azurea ،Buglossoides arvensis  وBorago officinalis    شرح داده شده و اطلاعات داروشناسي و سم شناسي آنها براسـاس طـب

 . سنتي و گياه درماني نوين مورد بررسي قرار گرفته است
 .الثور، طب سنتي ايران گاوزبان، لسان  :ها كليدواژه

 

 
 :مقدمه

 يمنابع طب سـنت در به طور عمده است كه  ياهيگاوزبان گ
هاي  علاوه بر اين نام. شده استشرح داده با مدخل لسان الثور 

ديگري نيز براي اين گياه در كتب طب سنتي ذكـر شـده اسـت    
، بوغلوسن يونـاني ، لشـان ثـورا بـه     )الحشايش(مانند بوغلصن 

طبيعـت گاوزبـان را برخـي    ). 1(سرياني و گاوزوان به پارسـي  
دانند و آن  مي ي نزديك به اعتدالگرم و تر در درجه اول و برخ

را به عنوان يك گياه مفرح و مفيـد در بيمـاري هـاي سـوداوي     
در عصر حاضـر نيـز گاوزبـان بـه      .اند داده مي مورد استفاده قرار

عنوان يكي از گياهان دارويي پرمصرف در ايران مطرح است و 
براي مقاصد درماني گوناگون بـه خصـوص مشـكلات عصـبي     

هـاي متفـاوتي در    در منابع طب سنتي نگـارش . شود مصرف مي
] گاوزبان: [مورد ظاهر گياه گاوزبان مطرح شده است براي مثال

 ـ يك وكوچك، برگها بار ن،يزم يگسترده رو اهيگ ي رنگ گل آب
هاى پهن ماننـد مـرو و    برگ ]گاوزبان گياهي با). [1،2،3(است 

ماننـد   از نظر زبرى به پاى ملخ مىها   زبر در لمس است؛ دمبرگ

برگ هاي گياه مفروش بر ). 4( و رنگش ميانه سبز و زرد است
زمين است و در سطح آن خشـونت و زبـري مشـابه خشـونت     

شود و اسم گياه از آنجا مشتق گرديده كـه   زبان گاو احساس مي
از نظر شكل و خشونت و رنـگ مشـابه زبـان گـاو     ] اين برگ[

ي اسـت  گيـاه ). 5(است و رنگ آن كمي مايل به سياهي است 
پهن برگ و در لمس خشن و شاخه هايي خشن مانند پاي ملخ 
و رنگش ميان زردي و سبزي و بهترين آن شامي يـا خراسـاني   
با برگ هاي درشت است كه در روي آن نقطـه هـايي دارد كـه    

پهن، سـاقه   يها با برگ ياهيگ). 6(پايه هاي خار يا كرك است 
گيـاهي  ، )7( ديرو مي كه در اصفهاني است بلند و گل لاجورد

بـرگ كـه    يبرگ پهن همراه با نقـاط برجسـته رو   است داراي
 يرو دهي ـخواب اهي ـگ) 8( باشـد  مـي  برگ يها كرك شيرو منشأ

 يدرشت لاجورد يليرنگ و گل خ رهيت يبرگهاداراي  و نيزم
علاوه بر اين در برخي منـابع اشـاره    .)9(باشد  مي گل انار هيشب

مورد  رانيچه در ا و آن ديرو يمن رانياصلا در ا الثور شده لسان
همـان طـور كـه از    ). 4( سـت ين نياستفاده است، گاوزبان راست

 96خرداد : افتيدر خيتار
96خرداد : تاريخ پذيرش
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شرح هاي موجود در ماهيت گاوزبـان در منـابع مكتـوب طـب     
بـه   يمتفـاوت  اهـان يدر ادوار مختلـف گ سنتي مشـخص اسـت،   

در برخـي منـابع    .اند گرفته يم قرارعنوان گاوزبان مورد استفاده 
متأخر نيز به دليل عدم شناخت و اطلاعات دقيق گياه شناسي از 

هـوپر از  . گياهان متعدي به عنوان گاوزبان نام برده شـده اسـت  
بــه عنــوان گاوزبــان رايــج در بــازار  Echium amoenumگيــاه 

كنـد كـه تحـت نـام      امـا اشـاره مـي   . بـرد  گياهان دارويي نام مي
ــر   ــاني نظيـــــ ــان گياهـــــ و  Caccinia glaucaگاوزبـــــ

Onosma macrocephala   ــي ــه م ــازار عرض ــز در ب ــوند ني . ش
 Anchusa italicaهمچنين هوپر از قول شليمر گياه گاوزبـان را  

ــول  Anchusa hybridaو  ــذكور را  Dymockو از قـ ــاه مـ گيـ
Trichodesma molle از ايـن رو در ايـن مقالـه    . كند معرفي مي

ب سـنتي، گونـه هـاي    ضمن بررسي ماهيت گياه گاوزبان در ط
مختلفي از خانواده گاوزبان كه تا حدي به توصيف هـاي ارائـه   

،   Echium amoenumشـــده نزديـــك ترنـــد  شـــامل    
Anchusa azurea، Buglossoides arvensis  و  

Borago officinalis گيرند مورد بررسي قرار مي. 
 :شناسي مشخصات گياه

  .Echium amoenum  Fisch.&Mey    :نام علمي

 (Boraginaceae) گاوزبان: نام تيره
 Persian Oxtongue : متداولنام 

تـا   شـه يربـا  چنـد سـاله    اي ـدو ساله  ياهيگ ايرانيگاوزبان 
هـا محكـم،    ساقه. ، با يك يا چندين ساقهرهيو ت ميضخ حدودي

پوشـش كركـي، روي   . متـر سانتي 20-80قوي، خزنده، به طول 
-22اي، بـه طـول    اي، نيـزه  طوقه،  اي ها قاعده هم خوابيده، برگ

متر، نوك تيز يا نوكدار، قاعده كشيده بـر   سانتي 3-5و عرض10
هــاي روي هــم خوابيــده بــا قاعــده  دمبــرگ، پوشــيده از كــرك

اي  هـاي سـاقه   بـرگ . در زمان گلدهي خشـك شـونده  . برجسته
متـر، پوشـيده از    سـانتي  5/1-2و عـرض   4-8اي، به طـول   نيزه

تـا   2گل آذين معمولاً . ته، فاقد دمبرگهاي با قاعده برجس كرك
. شاخه، در ابتـدا متـراكم و سـپس بـه شـدت بـاز و افراشـته        3

كاسـه فاقـد دمگــل   . اي، مسـاوي كاسـه   نيـزه   هـا نـواري   براكتـه 
متر و در حالت  ميلي 8-12دهي به طول  مشخص، در حالت گل

ها باريك، نواري، نوك  متر؛ دندانه ميلي20-17دهي به طول  ميوه

متر، صورتي  ميلي 25-40جام گل استكاني، نامنظم به طول . تيز
. ها ها نامساوي؛ فاقد زايده بين لوب  يا بنفش، گاهي سفيد؛ لوب

خامه هم اندازه جام گـل، دو  . ها نامساوي، داخل جام گل پرچم
متـر، نـاوي شـكل،     ميلـي  4-5ها افراشته، به طـول   فندقه. شاخه

دهي اواخـر بهـار تـا اواخـر      زمان گل. سطح ناهموار و غده دار
ها و منـاطق كوهسـتاني،    در تپه. رويشگاه منطقه خزري. تابستان

پراكنـدگي  . هـا پـراكنش دارد   ها و حاشـيه جـاده   كناره رودخانه
شـمال  : پراكندگي جغرافيايي در ايران. ايران و قفقاز: جغرافيايي

 )10(و شمال غرب 
 Anchusa azurea Mill. (Syn: Anchusa : نـام علمـي  

italica Retz.)  
 (Boraginaceae)گاوزبان : نام تيره

 Bugloss: نام متداول
 ةزبر با قاعد ياز موها دهيچند ساله، پوش ايدو ساله  ياهيگ

منشعب و بـه نـدرت سـاده بـه      م،يبرجسته، ساقه افراشته، ضخ
 ز،ي ـنـوك ت  ،يليمستط اي اي زهيبرگها ن. متر يسانت 30-15ارتفاع 

بـا دمبـرگ بـه     اي قاعده يها دار؛ برگ موج يكم ايساده  هيحاش
بـدون   يساقه ا يها برگ ؛متر يسانت 2-6 و عرض20-12طول 

 ياز موهـا  دهيكوچكتر، هر دو سطح برگ پوش ـ يدمبرگ و كم
هم فشـرده و بعـد   ه ب يدم عقرب نيگل آذ. زبر با قاعده برجسته

گل در  ةكاس. ينوار -يا زهيباز و افراشته، با براكته ن ياز گلده
تا قاعده شكافته شده، با  متر، يليم 6-10به طول   يده زمان گل

شـده در   لي ـطو ز،ي ـو نوك ت اي زهين ينوار اي ينوار ياه دندانه
جـام گـل بـه طـول     . متر يليم 18و حداكثر به طول  وهيحالت م

 يبه سرخ، بعد از خشك شدن آب ليبنفش متما متر، يليم16-12
 ـ دهي ـهـم انـدازه آن؛ زا   اي ـسـه  از كا تر ليجام گل طو ره،يت  نيب
 داخـل  ها پرچم. ككوچ هاي غده با همراه دار مژه د،سفي ها وبل

 ـ دهي ـزا فردي ـ هـم  هـا  بسـاك . جام لوله  ـ نيب  فندقـه . هـا  وبل
 متـر،  يل ـيم 4-5افراشته، به طول  ،يليدرشت، مستط) كارپمري(

اواخر بهـار تـا    دهي گل زمان. دار ناهموار و غده با سطح مشبك
. يو خـزر  يو تـوران  راني ـخـاص منـاطق ا   اهيگ. اواخر تابستان

قفقاز،   ه،يعراق، سور ران،يا ه،يترك ا،اروپ: ييايجغراف يپراكندگ
: راني ـدر ا ييايجغراف يپراكندگ. قايپاكستان، افغانستان شمال افر

 . )10(شمال، شمال غرب، غرب، مركز، شمال شرق و جنوب 
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  .Buglossoides  arvensis (L.) I.M.Johnst :  نام علمي
 (Boraginaceae) گاوزبان: نام تيره

 Grémil des champs : نام متداول
تا  دهيهم خواب يزبر رو ياز موها دهيساله، پوش كي ياهيگ

 دهي ـمتـر، خواب  يسـانت  40منشعب به طول  ايپراكنده، ساقه ساده 
 ـن اي كيبار يضويب ،اي زهين ،نواري ها برگ. افراشته اي بـه   ،اي زهي

نـوك كنـد،    اي ـ زي ـنـوك ت  متر، يليم 2-12و عرض  8-45طول 
 ـ  يده ـ گـل  شـروع در زمان  نآذي گل. دمبرگ يب در  يفشـرده ول

تـا سـه    كي ـگـل بـه طـول     دم. باز و افراشته وهيم دنيزمان رس
شـده و بـه    تـر  ليو طو تر ميضخ وهيم دنيدر زمان رس متر، يليم

و در زمـان   متـر  يل ـيم 3-4كاسه گل به طـول  . متر يليم 5طول 
جـام  . ديزبـر سـف   ياز موها دهيپوش. متر يليم 4-8 وهيم دنيرس

-4قطر به ها وبل متر؛ يليم 5-7شكل، به طول  يفيق د،يگل سف
 متر، يلمي 5/1-5/2 عرض و 5/2-4 طول به ها فندقه. متر يلمي 3

اواخر  هيد گل فصل. دار با نوك افراشته و سطح ناهموار و غده
 ـيو ا يمتعلق به منـاطق خـزر   اهيگ. تابستان ليبهار و اوا و  يران

 يايقفقاز، آس ـ ران،يا ه،ياروپا، ترك: ييايجغراف يپراكندگ .يتوران
در  يياي ـجغراف يپراكنـدگ . پاكستان، افغانستان و عـراق  ،يمركز

. شمال، شمال غرب، مركز، شمال شرق، شـرق و جنـوب  : رانيا
)10( 

 
  .Borago officinalis L    :نام علمي

 (Boraginaceae) گاوزبان: نام تيره
 Borage  :انگليسينام 

 گاوزبان اروپايي: نام متداول
ــك  ــاهي ي ــاع   گي ــه ارتف ــي، گوشــتي، ب ــاله، علف  15-60س

هـا افراشـته،    سـاقه . باشـد  متر و پوشيده از موهاي زبر مي سانتي
 داراي شــيارهاي طــولي و پوشــيده از موهــاي زبــر ســفيدرنگ

ها متناوب، ساقه آغوش، تاخورده، مـودار و داراي   برگ. هستند
حاشيه كامل و برگشته، در سطح فوقاني سـبزرنگ و در سـطح   

شكل برگها بيضوي تا تخم مرغـي  . باشند تحتاني سفيدرنگ مي
 . متر است سانتي 3-10و طول آنها 

هاي مجزا، انتهايي، برگـدار و برگشـته    آذين ها درون گل گل
كاسه گل تقريبا تا قاعده شكافته و منقسـم بـه پـنج    . دقرار دارن

-5/2جام گـل بـه قطـر    . باشد قسمت پوشيده از موهاي زبر مي
متر، به رنگ آبي آسـماني، گـاه سـفيد و داراي لولـه      سانتي 5/1

 5هـا   پـرچم . هاي لوله جام سفيدرنگ هسـتند  فلس. كوتاه است
ش بـوده،  عدد، داراي ميله پهن و يك زايـده مهميـز ماننـد بـنف    

خامـه نـخ ماننـد كلالـه سرسـان      . باشند ها بنفش تيره مي بساك
عدد كوچك، تخم  4ها  فندقه. باشد اي مي خانه4تخمدان . است

اي روشن، رگه دار، زگيل  متر، قهوه ميلي 10تا  7مرغي، به طول 
 .دار، خشن و ناوي هستند

اي بوده، در حال  گل گاوزبان اروپايي بومي نواحي مديترانه
در ايـران  . شـود  حاضر در تمام اروپا و ايالات متحده يافت مـي 

 )11. (نيز به صورت كاشته شده وجود دارد
 
 

 :موارد مصرف در طب سنتي
 )7،9،12(طبيعت گاوزبان را برخي گرم و تر در درجه اول 

اثرات درماني را بـه  . )4،13(دانند  مي و برخي نزديك به اعتدال
. )7(دهنـد   مـي  گل آن نسـبت  بخش هاي مختلف گياه به ويژه

گل هاي اين گياه در زمره داروهاي مفرح آمده است كه دلتنگي 
بـوده،   صفرا و خلط سودا اين دارو مسهل. كند مي و غم را زايل

. دانسـته شـده اسـت    براي تمامي بيماري هاي سـوداوى مفيـد  
بـه  ) قلب، مغـز و كبـد  (گاوزبان همچنين مقوي اعضاي رئيسه 

: ، فـزع ) 14(تپيـدن دل  : اعث رفـع خفقـان  ويژه قلب است و ب
 به كند حركت نيز روح آن مصاحبت به كه است نفساني كيفيت
 تخيـل  يـا  و واقع در مؤذي از خوف جهت از بدن داخل سوي

 و روح حركـت  تابع كه است نفساني كيفيتي: و هم) 14(مؤذي 
 و تـرس  از مركـب  آن و بدن خارج و داخل به غريزي حرارت

بهبود خشونت سينه، رفع سرفه و تسـكين درد  ). 14( است اميد
از اثرات ديگر ايـن گيـاه    رخسار گلو و تنگي نفس نيز نيكويى

 .)4،7،9(است 
 : ي مصرف امروز موارد

هـاي متنـوعي در زمينـه بررسـي آثـار بيولوژيـك،        پژوهش
 Echium amoenumفارماكولوژيك و كاربردهاي درمـاني گيـاه   

هـا و حيوانـات آزمايشـگاهي انجـام      روي انواع ميكروارگانيسم
شده كه طي آنها ويژگي ضد باكتري، ضد ويـروس، ضـد تـب،    
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ضد درد، ضد اضطراب، ضد افسردگي، آنتي اكسـيدان، تعـديل   
در ). 15،16(آن به تأئيد رسيده اسـت  ... كننده سيستم ايمني و 

اين ميان مطالعات باليني، گرچه اثر بخشي درماني ايـن گيـاه را   
علائم ناشي از اختلالات ملايم و متوسط افسـردگي و  در بهبود 

همچنين وسواس گزارش نمـوده انـد، ولـي همگـي بـر تـداوم       
مطالعه روي تعداد بيشتر بيماران و لحاظ ساير مـوارد ضـروري   

 ).17،18(ها تأكيد دارند در انجام اين قبيل كارآزمايي

مطالعاتي كه در خصوص آثـار فارماكولوژيـك انـدام هـاي     
روي حيوانــات آزمايشــگاهي انجــام  strigosa  Anchusaگيــاه

شده، خصوصيات ضد زخم معده، مضـعف اعصـاب مركـزي،    
اين گيـاه را بـه اثبـات رسـانده     ... مهار پپسين، سميت كبدي و 

 ).19،20،21(است 
گرچه كاربردهـاي درمـاني متعـددي بـراي مصـرف گونـه       

Borago officinalis انه و يـا  و اندام هاي آن از جمله برگ و د
روغن حاصل از دانه در مكاتب گوناگون طب سنتي بيان شـده  

هـايي نظيـر درماتيـت     است ليكن مطالعـات بـاليني در بيمـاري   
اي  اگزما، نوروپاتي ناشي از ديابـت، درماتيـت سـبوره   / آتوپيك

كـه بـا بهبـود برخـي       نوزادان و آرتريت روماتوييد، با وجود آن
لـيكن از دو منظـر برگشـت     علائم و عوارض آنها همراه بـوده، 

پذيري اختلالات و يا تفاوت معنادار از لحاظ آماري در مقايسه 
 ). 11(با دارونما، تا كنون به اثبات نرسيده است 

 :سم شناسي گاوزبان
گاوزبان مطـرح اسـت    رهيكه در مورد ت يياز بحث ها يكي

. باشـد  مي رهيت نيا يدر اعضا ينيديزيروليپ يدهاييوجود آلكالو
 ني ـعلاوه بـر ا . دارند يكبد تيسم ينيديزيروليپ يدهاييالوآلك

 ـاز ا زين كينوژنيو كارس كياثرات موتاژن گـزارش   بـات يترك ني
كـه در قـرون و اعصـار     يل ـياز دلا يك ـي ديشا). 22(شده است

 گاوزبان مورد اسـتفاده قـرار   رهياز ت يمختلف يمختلف گونه ها
 نيكمتر و در ع جانبيعوارض با  ييگونه ها افتنيگرفته اند  مي

 .مناسب بوده است آييحال كار

هاي نام برده تاكنون مطالعه اي  در مورد مقايسه سميت گونه
صورت نگرفته اسـت امـا آنچـه در مـورد هـر گونـه بـه طـور         

 :توان گفت به اين شرح است مي جداگانه

بـه خصـوص انـواع غيـر     ) PAs(پيروليزيدين آلكالوئيـدها  
ايـن  . اشباع آنها موجب سميت كبدي شده و سرطان زا هسـتند 

تـا  ). 23(شـوند   تركيبات در گياهان خانواده گاوزبان يافت مـي 
اي در مـورد تركيبـات پيروليزيـدين آلكالوئيـد در      كنون مطالعه

منتشـر   Retz (Syn: Anchusa italica) Anchusa azureaگونه 
هر چنـد وجـود    E.amoenumمورد گونه در ). 24(نشده است 

ولـي  ) 25(هـاي گيـاه تاييـد شـده      در گلبرگ) PAs(تركيبات  
هاي كبدي در موش صحرايي نشان داده است كـه   بررسي آنزيم

ميلي گرم بر كيلوگرم  400تا دوز  E. amoenum جوشانده گياه 
از آنجا كه روغن دانـه  ).  26(باشد  مي فاقد اثرات سميت كبدي

به عنوان منبع لينولنيك اسـيد در   Borago officinalisه هاي گيا
صنايع غذايي و دارويي اهميت زيادي دارد؛ ايـن گيـاه بـيش از    

از نظر وجود تركيبات سـمي مـورد بررسـي قـرار     ها  ساير گونه
علاوه بر دانه، در مقادير كمتـر در  ) PAs(تركيبات . گرفته است
و اسـتفاده مـنظم    تنيز يافت شده اس B.officinalisبرگ و گل 

) PAs(و گل هاي اين گياه مانند ساير گياهان حـاوي  ها  از برگ
ــود   ــي ش ــيه نم ــاه    ). 23،27( توص ــاي گي ــه ه ــين دان همچن

Buglossoides arvensis  رونـد   كه براي تهيه روغن به كار مـي
لازم بـه  ). 28(باشـند   حاوي تركيبات پيروليزيدين آلكالوئيد مي

ــتاندا   ــابق اس ــت مط ــارآوري اس ــاز   ي ــزان مج ــداكثر مي رد، ح
 هـاي گيـاهي   و فـرآورده ها  پيروليزيدين آلكالوئيدها در عصاره

 هفتـه  6خوراكي، يـك ميكروگـرم در روز حـداكثر بـه مـدت      
 ). 29(باشد  مي

مسأله حـائز اهميـت ديگـر در خصـوص سـميت خـانواده       
. گاوزبان توانايي جذب سرب توسط گياهان اين خانواده اسـت 

انجام شده روي گونه هـاي مختلـف گيـاه    با توجه به تحقيقات 
گل گاوزبان، ريشه بعضي از تيره هاي اين گيـاه علاقـه زيـادي    

در مناطق سـرب خيـز بـا    . به جذب سرب از طريق خاك دارند
توجه به جذب زياد سرب و تجمع آن در سـاقه و بـرگ گيـاه،    

سرب . باشد مي نامناسب و سميها  مصرف آن براي انسان و دام
تواند از طريق گوشت و شـير حيوانـات    مي ن گياهموجود در اي

بنـابراين جهـت اسـتفاده مـؤثر از     . به بدن انسـان منتقـل گـردد   
گياهان دارويي دانستن جغرافياي پزشـكي منطقـه بسـيار حـائز     

 )30(اهميت است 
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 :يريگ جهيتن

دهـد كـه    مي نشان يگاوزبان در منابع طب سنت اهيگ يبررس
گاوزبـان   رهياز ت يمختلف اهانيقرون و اعصار مختلف گ يدر ط

 نيبا توجه به ا. اند گرفته مي به عنوان گاوزبان مورد استفاده قرار
گاوزبـان در كتـاب مخـزن     اهي ـگ يمشخصات ذكر شده بـرا  كه

مفـردات   نهيدر زم تبراز كتب متاخر و مع يكيبه عنوان  هيالادو
مطابقت دارد و  Echium amoenum اهيبا گ رانيا يدر طب سنت

جنس و  نيهم زين رانيا يينمونه موجود در بازار دارو ياز طرف
توان اين گونه را بعنوان گونه اصـلي   مي ، لذا )31(دباش مي گونه
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