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 مقدمه
های های پوستی، محددودیتبروز بیماریروند رو به افزایش 

توجه اقتصادی، رواندی و اجتمداعی درمانی موجود و نیز بار قابل

بازاندیشددی در رویکردهددای هددا، وددرورت ناشددی از ایددم بیماری

گذاری مدرتط  را بدیش از پدیش تشخیصی، درمدانی و سیاسدت

گیددری از فرفیددت آشددکار سددااته اسددتی در ایددم راسددتا، بهره

 ۀهای نوینی بدرای مواجهدتواند افقای میرشتههای بیمگفتمان

سداز تولیددد دانددش هددا فددراهر آورد و زمینهمدثرر بددا ایدم  الش

 .سلامت پوست باشد ۀآورانه در حوزکاربردی و راهکارهای نو

هدای کهدم، منمدور و عنوان یکدی از ناامطب ایراندی بده

دار پزشکی، که در اسدناد و رویکردهدای سدازمان جهدانی ریشه

ای برای بهداشت نیز جایگاهی ویژه یافته است، از فرفیت بالقوه

های طدب مکمدل تعامل سدازنده بدا طدب رایدس و سدایر شدااه

 ۀتواندد در تولیدد داندش، توسدعم فرفیت میبراوردار استی ای

رویکردهای تلفیقی مطتنی بر شواهد و طراحی راهکارهای ندویم 

آفرینددی مددثرری داشددته باشدددی از سددوی دیگددر، درمددانی نقش

 ۀواسد فرهنگمتان علوم پزشدکی جمهدوری اسدلامی ایدران به

 گفتمانگذاری سلامت و هدایت جایگاه ممتاز اود در سیاست

توانددد بدا ایفدای نقددش مرجعیدت علمدی، بدده می علمدی کشدور،

های تخصصی مختلف کمد  کدرده و بخشی میان حوزهانموام

ای را در رشدتهسازی گفتمان علمدی بیمبمتر لازم برای نهادینه

  .س ح ملی فراهر آورد

 ۀهای طدب ایراندی در ارا دبر ایم اساس، با توجه به فرفیت

نگمتان علدوم پزشدکی راهکارهای تلفیقی مطتنی بر شواهد، فره

جمهوری اسلامی ایران با همکاری دفتدر طدب ایراندی و مکمدل 

وزارت بهداشددت، درمددان و آمددوزی پزشددکی، نشمددت علمددی 

ای رویکددرد طددب مکمددل و تلفیقددی بدده رشددتهگفتمددان بیم»

صورت بههر  ۱۴۰۴را در تاریخ اول ارداد « های پوستبیماری

  برگزار کردی صورت برابه هر حضوری در محل فرهنگمتان و

ای تلفیقی رشتهایم نشمت نخمتیم اجرای رسمی کارگروه بیم

هدد  رفت و با شمار میبه (Integrative Dermatology) پوست

ارتقای تعامل علمی میان متخصصان طب رایدس و طدب ایراندی و 

نگر، بده بررسدی مشدکلات شدای  مکمل، با نگاهی نقادانه و آیندده

دهی ی و درمان تلفیقدی و نیدز جهدتراهکارهای پیشگیر پوستی،

 .های پژوهشی در ایم حوزه پردااتگذاریبه سیاست

اصدل  طراحی کلی برنامه به پیشدنهاد دکتدر مدریر ایراندزاد

)دبیر علمی برنامه، استادیار طب ایرانی دانشدگاه شداهد و عضدو 

فرهنگمتان علوم پزشکی( انوام شد و پس از تصدویب در گدروه
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 و ایدران و طدب دوران تمددن اسدلام سدنتیحکمت، طدب 

فرهنگمتان، مراحدل اجرایدی آن آزداز گردیددی بدا بررسدی 

مداالات طب ایرانی در  ۀشواهد علمی منتشرشده در زمین

های پوستی، سه بیمداری سدال ، ملاسدما و کهیدر بیماری

عنوان موووعاتی با بیشتریم ممتندات پژوهشی انتخاب به

های تعداملی و بدا صدورت سدخنرانیلدب بهم ا ۀشدندی ارا 

گیری از ابزار آموزشی پاورپوینت انوام شدی همچندیم بهره

برداری و وط  گردید طور کامل فیلرمحتوای هر نشمت به

مندی آیندده پژوهشدگران و سدایر تا امکان استفاده و بهره

 .نفعان فراهر شودذی

مخاططان ایم نشمت علمی را متخصصان پوست، طدب 

شناسددی، فارمدداکوگنوزی، انددی، داروسددازی سددنتی، انگلایر

های عفونی، پزشکان عمدومی، پزشدکان متخصصان بیماری

 ۸۰کده  ایگوندهدادند؛ بهاانواده و دانشوویان تشکیل می

صورت مودازی نفر به ۱۰۰صورت حضوری و بیش از نفر به

در برنامه حضور یافتندی اگر ه تمرکز اصلی ایم نشمت بدر 

رود در ی سال ، ملاسما و کهیر بدود، انتادار مدیسه بیمار

تری از های علمدی آتدی، طیدف گمدتردهها و نشمتبرنامه

ای رشدتههای بیمهای پوستی نیز در قالب گفتمانبیماری

مددورد بحددت و تطددادل ناددر قددرار گیددرد تددا از رهگددذر ایددم 

تر و افزایی علمی، امکان طراحی الگوهای درمانی جدام هر

 .یازهای واقعی جامعه فراهر شودمتناسب با ن

 

 روش اجرا

 :برنامه در سه بخش به شرح زیر برگزار شد

 

 الف( سخنرانی افتتاحیه

مناور شددرکت در در آزدداز، حاوددران و سددخنرانان بدده

مراسر افتتاحیه در سالم موم  فرهنگمتان علوم پزشدکی 

گرد هر آمدندی ایم بخش با سخنرانی آقای دکتر محمدعلی 

ون علمی فرهنگمتان علوم پزشکی، دکتر روجا محققی، معا

المللدی دانشدگاه علدوم پزشدکی رحیمی، ر دیس کدالس بیم

تهران، دکتر علیروا فیروز، معاون مرکز تحقیقات پوست و 

جذام، و دکتر نفیمه حمدینی یکتدا، مددیرکل دفتدر طدب 

ایرانی وزارت بهداشت، درمان و آموزی پزشکی برگزار شدی 

ترتیب بده تطیدیم د ی  ساعت، بدهسخنرانان در مدت حدو

ای، رشدتههدای بیمگفتمان ۀرویکرد فرهنگمتان در توسدع

های پژوهشی در تعامدل میدان طدب رایدس و طدب سیاست

 ۀای در ارا ددرشددتهایرانددی و مکمددل، جایگدداه گفتمددان بیم

هددای پوسددتی، و نقددش رویکردهددای نددویم درمددانی بیماری

ان طب ایرانی گیری و تقویت گفتموزارت بهداشت در شکل

 .پردااتند

 

 های سالک، ملاسما و کهیرهای تخصصی بیماریب( نشست

کنندگان بدر پس از پایدان سدخنرانی افتتاحیده، شدرکت

های صورت پیوسته در نشمتنام اولیه، بهاساس فهرست رطت

ای گونهحضور یافتند؛ به موم تخصصی برگزارشده در سالم 

دقیقده بده طدول  ۶۰تدا  ۴5که هر نشمت تخصصی حددود 

انوامیدی در هر نشمت، ابتدا سخنران مدعو متخصص پوست، 

هدای اصول کلی مدیریت بیماران از منار طب رایس و  الش

مرتط  با تشخیص و درمان بیماری مدوردنار را ارا ده کدردی 

سپس متخصص طب ایرانی، ومم تطییم اصول کلی مدیریت 

متندات علمی م ۀبیماری بر اساس مطانی طب ایرانی، به ارا 

های بالینی مرتط  بدا آن و مرور مقالات حاصل از کارآزمایی

بیماری پردااتی در ادامه، متخصدص داروسدازی سدنتی یدا 

های موجود در بازار دارویی مطتنی بر فارماکوگنوزی، فرآورده

بیماری موردبحت کاربرد دارند،  ۀشواهد علمی را که در حوز

 .معرفی نمود

نشمدت، امکدان مشدارکت فعدال در طول برگزاری هدر 

و پیشدنهادها  هداها، انتقادحاوران از طریق طدرح دیددگاه

صورت آزادانه فدراهر بدودی همچندیم، نکدات مربدو  بده به

کارگیری مددداالات طددب ایرانددی، هددای لازم در بددهاحتیا 

موق  بیمداران و احتمال بروز عدوار،، ودرورت ارجداه بده

تاندارد مدورد تککیدد فوریت انوام برای اقدامات درمانی اس

ها و اسامی سخنرانی هایعنوان ۱قرار گرفتی جدول شماره 

 .دهدهای تخصصی ایم برنامه را نشان مینشمتسخنرانان 
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 پوست تخصصی هاینشست عناوین و سخنرانان .۱جدول

 عنوان/تخصص سخنران سخنران عنوان سخنرانی برنامه

یه
اح

تت
اف

 

ی گفتمان گذارجایگاه فرهنگمتان در سیاست

 ایرشتهبیم
 تخصص جراحی سرطان، معاون علمی فرهنگمتانفوق دکتر محمدعلی محققی

 دکتر روجا رحیمی های پژوهشی در تعامل طب رایس و مکملسیاست
متخصص داروسازی سنتی، استاد دانشگاه علوم پزشکی 

 تهران

 ص پوست، استاد دانشگاه علوم پزشکی تهرانمتخص دکتر علیروا فیروز های جدید پوستیجایگاه گفتمان در درمان

 متخصص طب ایرانی، مدیرکل دفتر طب ایرانی دکتر نفیمه حمینی یکتا جایگاه وزارت بهداشت در گفتمان طب ایرانی

ت 
س

ش
ن

ی 
ص

ص
خ

ت
ک

سال
 

 دکتر علیروا فیروز های درمانی سال  پوستیها و  الشتازه
ت متخصص پوست، مو و زیطایی، معاون مرکز تحقیقا

 پوست و جذام

ارر گیاهان دارویی بومی ایران بر سال  پوستی در 

 تنیتنی و برونهای درونمحی 
 دکتر زلامروا حاتر

شناسی، استاد دانشگاه علوم پزشکی دکتری تخصصی انگل

 شیراز

روی تحقیق در کشف و توسعه داروهای جدید ودسال  

 از مناب  گیاهی
 دکتر محمودروا معیم

فارماکوگنوزی، استاد دانشگاه علوم  دکتری تخصصی

 پزشکی شیراز

شده در سال  در طب ایرانی و مرور م العات انوام

 درمان سال  با رویکرد طب ایرانی

دکتر محمدمهدی 

 پرویزی

دکتری تخصصی طب سنتی ایرانی، دانشیار دانشگاه علوم 

 پزشکی شیراز

ت 
س

ش
ن

ی 
ص

ص
خ

ت
ما

س
لا

م
 

 دکتر پرویم منصوری ماهای درمانی ملاسها و  الشتازه
متخصص پوست، مو و زیطایی، استاد دانشگاه علوم پزشکی 

 تهران

 متخصص پوست، مو و زیطایی، استادیار دانشگاه شاهد دکتر زهره اداشناس ارر ملاسما بر کیفیت زندگی بیماران

شده در ملاسما در طب ایرانی و مرور م العات انوام

 رانیدرمان ملاسما با رویکرد طب ای
 متخصص طب سنتی ایرانی، استادیار دانشگاه شاهد دکتر مریر ایرانزاد اصل

 متخصص داروساز سنتی، استادیار دانشگاه شاهد دکتر محطوبه بزرگی کاربرد گیاهان دارویی در مدیریت ملاسما

ت 
س

ش
ن

ی
ص

ص
خ

ت
 

یر
که

 

 دکتر آزاده گودرزی کهیر و اررات آن بر کیفیت زندگی بیماران
، مو و زیطایی، دانشیار دانشگاه علوم متخصص پوست

 پزشکی ایران

ویژه کهیر های التهابی پوست بهبررسی ت طیقی بیماری

 در طب ایرانی مطتنی بر شواهد
 مریر تقوی شیرازی

متخصص طب سنتی ایرانی، استادیار دانشگاه علوم 

 پزشکی ایران

نقش سط  زندگی با طب ایرانی در مدیریت کهیر مطتنی 

 اهدبر شو
 دکتر فاطمه اقطالیان

متخصص طب سنتی ایرانی، استادیار دانشگاه علوم 

 پزشکی ایران

 دکتر علی قطادی کاربرد گیاهان دارویی در مدیریت کهیر مطتنی بر شواهد
متخصص داروسازی سنتی، دانشیار دانشگاه علوم پزشکی 

 ایران

 

نشست تخصصی ملاسما 

اصدل،  ر ایراندزادایم نشمت تخصصی به مدیریت دکتر مری

متخصص طب ایرانی و عضو هیئت علمی دانشگاه شاهد، برگزار 

توجه شدی در ایم نشمت، به تطییم بیماری ملاسما و ت ابق قابل

در متون طب ایرانی پردااته شد و نقدش « کلف»آن با بیماری 

هددای ای، اصددلاح سددط  زندددگی و درمانمددداالات تیذیدده

 های طب ایرانی و مطتنی بر سیمتمی  و مووعی براساس آموزه

 

های بالینی منتشرشده مورد بررسی قرار گرفتی نتایس کارآزمایی

شده بر تقدم اصلاح سط  زندگی و رعایت پرهیزات مطاحت ارا ه

ویژه پرهیز از مولددات سدودا، در پیشدگیری و درمدان زذایی، به

سازی داالی بدن ملاسما تککید داشت و همچنیم ورورت پاک

های موودعی تطیدیم شددی در سودا پیش از آزاز درماناز ال  

ادامه، برای ترکیطات اوراکی و مووعی برگرفته از مناب  طدب 

 .ایرانی و م العات نویم معرفی گردید
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در بخش دیگری از ایم نشمت، تککید متخصصان پوست بر 

ویژه تابش ورورت حفافت از پوست در برابر عوامل محی ی، به

های توجهی با توصیهانی قابلاوشد که هرنور اورشید، م رح 

طب ایرانی داشتی با ایم حال، در طب رایس توجده کمتدری بده 

ای در مدیریت ملاسما شده استی طرح اسدتفاده از عوامل تیذیه

برای داروهای اوراکی با منشک گیاهی، از جمله بمفایس کده در 

عنوان منضس و ممدهل سدودا معرفدی شدده مناب  طب ایرانی به

مووعی مانند اندواه لیدزر، از  ۀهای پیشرفتر درماناست، در کنا

سوی همکداران متخصدص پوسدت مدورد توجده قدرار گرفدت و 

 .ای شدرشتههای علمی میانساز بحتزمینه

در پایان ایدم نشمدت، همکدار داروسداز بدا معرفدی برادی 

ها و گیاهان دارویدی مدثرر در درمدان ملاسدما، بده فیتوکمیکال

ازی مطتنی بر طب ایراندی اشداره کدردی های بالقوه داروسفرفیت

همچنیم بر ورورت تولید شواهد علمی بیشتر و انوام م العات 

بدرداری تر و بهرهمناور تطییم دقیقبالینی با طراحی مناسب، به

های تدابیر طب ایراندی در پیشدگیری و درمدان عملی از فرفیت

 .ملاسما تککید شد

 نشست تخصصی سالک 

بدده دبیددری دکتددر « سددتیسددال  پو»نشمددت تخصصددی 

محمدمهدی پرویزی، متخصص طب ایرانی و عضو هیئت علمدی 

در مرکز تحقیقات مولکولی پوست دانشگاه علوم پزشکی شیراز، 

ها، فرهنگمتان علدوم پزشدکی بدا هدد  بررسدی آادریم یافتده

ها و رویکردهای نویم درمانی ایم بیماری اندمی  برگدزار  الش

هدای پوسدت، ناران حوزهصداحبشدی در ایم نشمت، اساتید و 

 ۀو طدب ایراندی بده ارا د فارمداکوگنوزی، شناسدی پزشدکیانگل

های تخصصی ادود پردااتندد و تدلای شدد بدا نگداهی دیدگاه

، ابعاد مختلف درمان سال  پوسدتی ایو بیم حرفه ای ندرشته

های طدب سدنتی و منداب  گیداهی های رایس تا فرفیتاز درمان

افزایی علمدی یم نشمت بمتری برای هرمورد بحت قرار گیردی ا

 .میان رویکردهای مطتنی بر شواهد و دانش بومی فراهر کرد

، متخصدص پوسدت و در ابتدای نشمت، دکتر علیروا فیروز

ها به تشریح تازه عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران،

های درمدانی سدال  پوسدتی پرداادت و ودمم مدرور و  الش

ها، عوار، دارویدی و رد موجود، به محدودیتهای استاندادرمان

،  الش مقاومت درمانی اشاره کردی سپس دکتر زلامرودا حداتر

شناسی پزشدکی و عضدو هیئدت علمدی دانشدگاه متخصص انگل

نتدایس م العدات آزمایشدگاهی و حیدوانی  علوم پزشدکی شدیراز،

ارر گیاهان دارویی بومی ایران بر سدال  پوسدتی را ارا ده  ۀدربار

و شواهد مربدو  بده اردرات ودلشدمانیایی، وددالتهابی و نمود 

تنددی و هددای برونبراددی گیاهددان را در محی  گیکنندددترمیر

تنی مورد بررسدی قدرار دادی در ادامده، دکتدر محمودرودا درون

، متخصص فارماکوگنوزی و عضدو هیئدت علمدی دانشدگاه معیم

هدای تحقیدق در کشدف و بده تطیدیم روی علوم پزشکی شیراز،

داروهای جدید ودسال  از مناب  گیاهی پرداادت و بدر  ۀتوسع

بدالینی و ممدیر اهمیت استانداردسازی، طراحی م العدات پیش

هدای بدالینی تککیدد های آزمایشگاهی به کارآزمایییافته ۀترجم

 .نمود

در بخش پایدانی نشمدت، دکتدر محمدمهددی پرویدزی بده 

ا و ت دابق آن بد بررسی سدال  پوسدتی در متدون طدب ایراندی

و مدرور  «بلخیده، ریدش بلخدی و قدروح اطی ده»بیماری هدای 

و اسدتفاده از  شده با رویکدرد طدب ایراندیانوامبالینی م العات 

پردااتی در  گیاهان دارویی بومی ایران برای درمان ایم بیماری

 ۀهای حکمای طب ایراندی دربدارایم ارا ه، ومم معرفی دیدگاه

شدده در انوداموجدود ماهیت و درمان سال ، شواهد پژوهشی م

های مووعی استفاده از داروهای گیاهی و درمان ۀدر زمینایران 

تحلیل شد و بر ورورت انوام م العات بالینی با طراحی علمدی 

دقیق برای ارزیدابی ارربخشدی و ایمندی ایدم مدداالات تککیدد 

گردیدی در موموه، ایم نشمت بر لزوم تلفیق دانش روز پزشکی 

 ۀمناور توسعرانی و مناب  گیاهی بومی، بههای طب ایبا فرفیت

دسددترس بددرای درمددان سددال  راهکارهددای ایمددم، مددثرر و قابل

 .پوستی تککید داشت

 نشست تخصصی کهیر 

 طدب متخصدص اقطالیان، فاطمه دکتر دبیری به نشمت ایم

 برگدزار ایدران پزشدکی علوم دانشگاه علمی هیئت عضو و ایرانی

 تریمشدای  از یکدی عنوانبده کهیر بیماری نشمت، ایم دری شد

 زنددگی کیفیت بر توجه قابل تکریر با پوست التهابی هایبیماری

 ت طیقدی بررسدی مورد ایرانی طب و رایس طب منار از بیماران،

 کهیددر، انددواه تطیددیم شددامل شدددهم رح مطاحددتی گرفددت قددرار

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ji

itm
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

13
 ]

 

                               4 / 6

https://jiitm.ir/article-1-1842-fa.html


 انو همكار تقوی شیرازی  _________________________________________________________ 

 

 5 --- 5140 بهار، اول ، شمارۀهفدهمسال    __________________________________________________ 

 

 بررسدی نیدز و رایدس طدب در درمدانی و تشخیصدی های الش

 و شدری عنوان تحت گرم ب ورات با هیرک مفهومی هایهممانی

 .بود ایرانی طب مناب  در اللیل بنات

 کهیر ایرانی، طب هایآموزه در که شد تککید نشمت ایم در

 نیدز و اادلا  کیفیدت و کمیدت در تیییدر بدا ارتطدا  در ازلب

 بدر و شدودمی بیدان گواری دستگاه عملکرد و هضر در ااتلال

 تیذیده، الگوی اصلاح گی،زند سط  اصول رعایت اساس، همیم

 وودعیت بده توجده و زالدب الد  تولیدکننددۀ ازذیۀ از پرهیز

 محدوری نقش کهیر علا ر کنترل و پیشگیری در کطد و گواری

 دربددارۀ منتشرشددده بددالینی م العددات نتددایس همچنددیمی دارد

 و اوراکی هایدرمان و ایتیذیه تدابیر زندگی، سط  مداالات

 .شد مرور کهیر تمدیری در ایرانی طب مووعی

 عوامدل اسدترس، نقش بر پوست متخصصان نشمت، ایم در

 بدر آن منفدی اررات و کهیر عودکنندۀ و مزمم ماهیت محی ی،

 قابدل ت دابق که موووعی کردند؛ تککید بیماران زندگی کیفیت

 حفد  هدایگاندهشدش اسداس بدر ایرانی طب دیدگاه با توجهی

 .دارد سلامتی

 بدا دارویدی گیاهدان نقدش نشمدت، تکمیلدی هایبخش در

 سیمددتر کنندددۀتنایر و هیمددتامینیآنتی ودددالتهابی، اددوا 

 قدرار بحدت مورد اند،شده معرفی ایرانی طب مناب  در که ایمنی

 مرتط  بالینی و آزمایشگاهی م العات از موجود شواهد و گرفت

 اجدرای و طراحدی ودرورت بر پایان، دری شد ارا ه گیاهان ایم با

 ارربخشی ارزیابی برای شواهد بر مطتنی و دقیق بالینی م العات

 ایوداد و مدزمم کهیر مدیریت در ایرانی طب مداالات ایمنی و

 و رایدس طدب متخصصدان میدان ایرشتهبیم هایهمکاری بمتر

 یشد تککید ایرانی طب

 

 پایانی بحث( ج

 حاودران، بخدش ایم در تخصصی، هاینشمت پایان از پس

 هایدیدددگاه و م الددب شمددت،ن هددر نمایندددگان و سددخنرانان

ی کردندد بنددیجم  را موردنار پژوهشی هایزمینه شده،م رح

 هایتوصدیه و نادرات لازم، مدوارد در نیدز ر یمه هیئت اعضای

 ی دادند ارا ه را اود

 مصور، کتابی ترجیحاً درنار دارند برگزارکنندگان ایم برنامه

 الینیبدد هددایکارآزمایی منتخددب» عنددوان بددا رنگددی و گرافیکدی

 کده کنندد تددویم «پوست هایبیماری در ایرانی طب مداالات

 مددورد در مددرتط  و منتشرشددده مقددالات الاصدده و مشخصددات

 و ملاسما سال ، هایبیماری در ایرانی طب مداالات ارربخشی

 را شامل شودی  الذکرفوق کهیر

کننده در ایدم برنامده، بندی نارات متخصصان شرکتجم 

 :یانی نشمت، شامل موارد زیر استپا ۀعنوان بیانیبه

اگر ه شواهد علمی در اصو  ارربخشی برادی مدداالات  ی۱

های پوستی )سال ، ملاسما و طب ایرانی در مدیریت بیماری

کهیر( وجود دارد، ایم حوزه همچنان نیازمند ارتقای کمدی و 

کیفی شواهد و ممتندات علمی است که تحقدق آن ممدتلزم 

پوست، طب ایراندی و داروسدازی همکاری نزدی  متخصصان 

 .باشدسنتی می

های پوسدتی اهمیت اصلاح سط  زندگی در مدیریت بیماری ی2

رود و شدمار مدیاز نقا  اشتراک طب ایراندی و طدب رایدس به

هدا تواند نقش مثرری در پیشگیری و درمدان ایدم بیماریمی

 .ایفا کند

ر مطندای طب ایراندی بد ۀداروهای استانداردشد ۀمعرفی و ارا ی 3

تواندد بده توسدعه و شواهد علمی بده متخصصدان پوسدت، می

 .ترویس رویکردهای تلفیقی مطتنی بر شواهد کم  نماید

مداالات طب ایرانی بایدد توسد  پزشدکان متخصدص طدب ی ۴

ایرانی و پزشکان دارای مددارک معتطدر ارا ده شدود و ایمندی، 

و طور ممدتمر ارزیدابی ارربخشی و کارآمدی ایم مداالات به

 .پایش گردد

هایی که برای آنهدا درمدان اسدتاندارد ایمدم و در در بیماریی 5

گیدری از مدداالات دسترس در طب رایس وجدود نددارد، بهره

تواندد بدرای بیمداران طب ایرانی ممتند به شواهد علمدی می

 .سودمند باشد

های انوام مداالات طب ایرانی باید تنها پس از انوام ارزیابیی ۶

م و م ابق با استانداردهای علمی صورت گیرد و تشخیصی لاز

 .رعایت اصول علمی در درمان بیماران وروری است

 ۀمنددد بدده م العددات حددوزتککیددد شددد پژوهشددگران علاقهی 7

هددای پوسددت و طددب ایرانددی، در طراحددی و اجددرای بیماری

های اود حتماً از همکاری ید  متخصدص پوسدت و پژوهش
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  __________________________________________________  ... ایرشتهگزارش نشست گفتمان بین

 

  ____________________________________________________  طب سنّتي اسلام و ايران ۀمجلّ --- 6

 

مند لمی دانشگاه بهرهی  متخصص طب ایرانی عضو هیئت ع

 یها ارتقا یابدشوند تا کیفیت و اعتطار علمی پژوهش

 Integrative) درمداتولویی تلفیقدی»مقرر گردیدد کدارگروه ی ۸

Dermatology ») با همکاری متخصصان فعال طدب ایراندی و

مراکز تحقیقاتی پوست در س ح ملی، با هد  ارتقدای سد ح 

انددازی ای راهرشدتههدای میانپژوهش ۀشواهد علمی و توسع

 .شود

در پایان، امید است دستاوردهای ایدم نشمدت، سدرآزاز 

های تلفیقی مطتنی بدر حرکتی پایدار در جهت ارتقای درمان

شواهد و توربده، تقویدت نقدش داندش بدومی و اصدیل طدب 

 ۀگویی مثرر به الأهای دانشی موجود در حوزایرانی، و پاسخ

ارتقای سدلامت جامعده  های پوست و مو، در راستایبیماری

 .باشد

 

 منافع تضاد

 یکنندنمی اعلام منافعی تضاد هیچ نویمندگان

 

 قدردانی و تشکر

ایم برنامه به همدت فرهنگمدتان علدوم پزشدکی جمهدوری 

اسلامی ایران و با همکداری دفتدر طدب ایراندی و مکمدل وزارت 

وسدیله از بهداشت، درمان و آموزی پزشدکی برگدزار شددی بدیم

نر دکتر نفیمده حمدینی یکتدا، مددیرکل دفتدر طدب سرکار اا

ایرانی و مکمدل وزارت بهداشدت، درمدان و آمدوزی پزشدکی، و 

جناب آقای دکتر محمدعلی محققی، معاون علمی فرهنگمدتان 

ها و نقش مثرر ایشان در برگدزاری پاس حمایتپزشکی، بهعلوم 

و سدخنرانان محتدرم  اسدتادانو همچندیم از  ایم رویداد علمی

 صمیمانهها که اسامی ایشان در جدول پیوست ذکر شد، نشمت

 .شودقدردانی می

همچنیم ایدم برنامده از حمایدت معندوی کمیمدیون ملدی 

 و شیراز ایران، تهران، پزشکی علوم هایدانشگاه و ایران-یونمکو

 و سدپاس مراتدب وسدیلهایمبده که بود براوردار شاهد دانشگاه

 و همکدداران تمددامی مندارزشدد همراهددی و اعتمدداد از قدددردانی

 .گرددمی اعلام حامی علمی نهادهای
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