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 چکیده

 یساختارها و یعموم سلامت بهداشت، بر یقیعم راتیتأث قاجار، ةدور در ژهیوبه ران،یا خیتار طول در که است رداریواگ یهایماریب از یکی وبا

 قاجار، دورة از شیپ. دارند اشاره دوره نیا در آن از یناش فراوان تلفات و وبا ةگسترد وعیش به یمتعدد یهاگزارش. است گذاشته یجا بر یاجتماع

 یاخلاط طب نظام چارچوب در ها از جمله وبابیماری انواعدر مقابله با  (یدرمان یهاروش و رانهیشگیپ ریتداب) یرفتار و( یابیعلت) یشناخت کردیرو

 و یکارآمد با ییآشنا یابزارها نیترمهم از یکی. افتی راه رانیا به نینو یپزشک یدرمان یهاوهیشبا دورة قاجار،  زمانهم اما ؛گرفتیم صورت

 زین وبا یماریب به ادامه در و شد آغاز آبله موضوع با هاترجمه نینخست. بود یعفون یهایماریب باب در ییهارساله ۀترجم ها،روش نیا یاثربخش

 در. دکر ترجمه یفارس بهآن را  یسیعبننیمحمدحس شاهزاده، قاجار محمدشاه دورة در که است «وبا در رساله» آن شاخص ۀنمون. شد پرداخته

 یهاوهیش مختصر به برخی از صورتبه ،یاخلاط طب نظام در جیرا یهادرمان و ینیبال علائم ،وبای بیماری شناسعلت انواعۀ ارائ ضمن رساله، نیا

 یهایآگاه و حکومت یهاتلاش رسدیم نظر به. است شده اشاره شد،می گرفته کارکه توسط طبیبان غربی به  نینو یدرمان و یریشگیپ

 یهایماریب تیریمد بهبود به تیدرنها و ساخت فراهم رانیا به یغرب نینو طب یجیتدر دورو یبرا را نهیزم آثار، نیا ۀترجم قیطر از آمدهدستبه

 شرق انیم یفرهنگ و یعلم تبادل چگونه دهدیم نشان بلکه کند،یم کمک رانیا یپزشک خیتار بهتر درک به تنهانه مطالعه نیا. کمک کرد رداریواگ

 .است داشته مؤثر ینقش یپزشک دانش ۀتوسع در غرب و

 شناسیوبا؛ تاریخ پزشکی؛ درمان ها:کلیدواژه
 

 

 مقدمه
 یدیوتهد هموواره ردار،یواگ یهایماریب از یکی عنوانبه وبا

 بور یقویعم آثوار و آموده شومار بوه یانسوان جوامع یبرا یجد

 گذاشوته یجوا بور یفرهنگو و یاقتصواد ،یاجتماع یساختارها

 یهواگزارش و نبوده مستثنا قاعده نیا از زین رانیا ۀجامع. است

 دورة لیواوا در یمواریب نیوا وعیشو و بوروز به یمتعدد یخیتار

 ،یتویجمع ةگسوترد یامدهایپ که یوعیش اند؛کرده اشاره قاجار

 ة قاجوواردور از شیپوو تووا. داشووت یپوو در یاجتموواع و یاقتصوواد

 طوب چارچوب در عمدتاً هایماریب درمان و یریشگیپ شناخت،

 یکردهوایرو ورود بوا دوره این در اما گرفت؛یم صورت یاخلاط

 ریمسو و گرفوت قرار ریتحت تأث یدرمان نظام نیا ن،ینو یپزشک

 .شد گشوده رانیا یپزشک خیتار در یدیجد

 دوره، نیووا در حکومووت موردتوجووه و مهووم موضوووعات از یکووی

 از یناشو تلفات. بود یعفون و یمسر یهایماریب با مقابله ۀمسئل

 یتیریمود یهااسوتیس اتخاذ به وادار را حکومت ها،یماریب نیا

 نه،یزم نیا در یاساس یراهکارها از یکی. دکر بهداشت ةحوز در

 هوایماریب نیوا بوه نسبت مردم عموم و بانیطب یآگاه شیافزا

 ةدربوار یپزشوک یهارسواله و هواکتاب ۀترجمو قیطر از که بود

 آغواز آبلوه موضووع با روند نیا شد؛یم انجام مذکور یهایماریب

  نای هب ؛گرفت قرار هتوج مورد وبا یماریب یبعد ۀمرحل در و شد
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Copyright © : Journal of Islamic and Iranian Traditional Medicine. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons 

Attribution-Noncommercial 4.0 International License. 

 مقاله اصیل پژوهشی

 )تاریخ پزشکی(

 1404 شهریور: افتیدر خیتار

 1405 اردیبهشت تاریخ پذیرش:
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به  گرید یهازبان ازی پزشک یهاالهرس و هاکتاب ۀترجم ب،یترت

 رجوال و شواهزادگان تولاش و یخوارج پزشکان حضور ،فارسی

 یپزشوک دانش یارتقا در هااقدام نیترمهم از علوم، به مندعلاقه

 صوورتبه هارسواله نیوا از ییهانمونه. ودریم شمار به رانیا در

 .انداندهم یباق یخط یهانسخه

 هور یدانشو و یفرهنگو ۀپشتوان و هیسرما یخط یهانسخه

 یهاارزش و دانش تیوضع ةدهندنشان و روندیم شمار به یملت

 از یکووی شووک، بوودون. هسوتند مختلووف یهووادوره در یفرهنگو

 جامعوه، هور در دانوش و علوم خیتار به نسبت یآگاه یرهایمس

 و شوده نگاشوته گذشتهزمان  در که است یآثار یایاح و توجه

 دورة در هواتلاش نیوا ۀبرجست ۀنمون. انددهمان ادگاری به ما یبرا

 فرانسوه زبوان از ی دربوارة وبواارسواله ۀترجمو قاجار،محمدشاه 

 رسواله، نیوادر . اسوت یسویعبننیمحمدحس شواهزاده توسط

 درموان و یریشوگیپ یهواروش علائوم، و علول انیوب بور علاوه

 و یاخلاطوو طووب یهوواآموزه از یبوویترک براسووا  بیموواری وبووا

 در. اسوت شده ارائه یروس و یهند ،ییاروپا پزشکان یهاتجربه

 قاجوار دورة رانیا در وبا در رساله گاهیجا نخست حاضر، پژوهش

 نسوخه یبوازخوان متن دوم، بخش در و نییتب مختصر صورتبه

 .شده است ارائه

 

 هاافتهی
 «وبا در رساله» یخیتار گاهیجا لیتحل

ایوران دورة ی عفوونی و مسوری شوایع در هوایماریباز جمله 

شویوع  ی در دسوتر ،هوادادهقاجار، بیماری وبا بوود. مطوابق بوا 

.ق، در منواطق مختلوف، ه 13ی آغازین قرن هادههبیماری وبا در 

ی مربوط به شویوع هاگزارش. (1و3)داشت تلفات فراوانی به همراه 

ی انعکوا  یافتوه متعودداین بیماری در مناطق مختلف در منابع 

.ق از هند به ایران سرایت ه 123م/ 1821ل است. وبای مهلک سا

کرد و تلفات زیادی در نقاط مختلف به هموراه داشوت. در شویراز 

دادنود. هزار نفر بر اثر ابتلا به این مرض جانشان را از دسوت شش

تلفات در گیلان و مازندران بسیار بیشوتر بوود. شویوع و ابوتلا بوه 

ق .ه 1237ال شووو 23م/ 1822ژوئیووۀ  13بیموواری در تبریووز از 

شوده کوه روزانوه بیسوت توا سوی نفور را بوه کوام مور   گزارش

اپیدمی، تلفات زیادی در تبریز بوه هموراه داشوت  نیا فرستاد.می

 .(5، 4)بود  افتگانینجاتبیشتر از  شدگانفوتای که تعداد گونهبه

ق در تهران در عرض .ه 1245م/ 1830تا  1829وبای سال 

نی گرفوت. در ری نیوز تلفوات زیواد بوود. هزار قرباچهل روز، ده

هزار نفر دویستد تلفات بیماری در گیلان به حدی بود که حدو

 غولاشودن مورض، قحوط و زن و مرد فوت شدند. بعد از برطرف

ایران را فرا گرفت. به تعداد زیاد تلفوات ایون بیمواری در ایالوت 

خوزستان و به شهرهای هویزه و شوشتر اشواره شوده اسوت. در 

ن سال وبا و طاعون، نصف ساکنان ارومیه را بوه کوام مور  همی

ند و در مراغه تلفاتی وحشتناک داشتند. در تبریز تعوداد برد فرو

 1246م/ 1831هزار نفر بود. سوال بعود یعنوی سی شدگانفوت

ق شویوع ایون بیمواری در تبریووز و اکثور وذیوات آذربایجووان، .ه

 .(6، 4)زیادی به دنبال داشت  ریوممر 

ق در شووهرها و .ه 1249م/ 1833موواری وبووا در سووال بی

تهوران، مازنودران، مشوهد، شویراز و  ی مختلف از جملههاالتیا

اصفهان شیوع یافت و موجب هلاکت تعوداد زیوادی از سواکنان 

این شهرها شد. براسا  گزارشی، این بیمواری در شوهر تهوران 

 از کوهیطوربهنفر به همراه داشت،  100روزانه تلفاتی در حدود 

افوراد در  ریووممر هر دو نفر، یک نفر به بیماری مبوتلا بوود و 

موواد  نامناسوبکیفیوت  وسوبب کمیوابی به هواابانیخکوچه و 

رسوید. در هموین سوال بیمواری در یمغذایی، عوادی بوه نظور 

ورامین همۀ کودکان خردسال را به کام مر  فرستاد. در طوول 

د. شوشایع می رانیا در یگاهگاهسلطنت محمدشاه، بیماری وبا 

ق در تهران، تلفاتی حودود .ه 1251م/ 1835شیوع وبا در سال 

صودها  هزار نفر داشت. در همین سال، وبا در تبریوز جوانهشت

دورة محمدشواه و در شوهرهای  در نفر را گرفوت. بوه وقووع وبوا

مختلفی چون تویسرکان، کرمانشاه، کرند، مشهد، نیشابور، تبریز 

 (.5، 4)است ده و تهران اشاره ش

شویوع گسووترده، تلفوات جمعیتووی و مشوکلات اقتصووادی و 

ی هواروشاجتماعی متعاقب ناشی از بیمواری وبوا و ناکارآمودی 

. ایون دیطلبیمدرمانی رایج، لزوم توجه بیشتر به این بیماری را 

ای در مورد وبا از زبان فرانسه و توسط یکوی کار با ترجمۀ رساله

 .(7)صورت گرفت « عیسیبننیحمدحسم»از شاهزادگان به نام 

و شوهر  فرانسوه ،با دورة قاجوار زمانهمذزم به توضیح است که 

 محسووب جهوان یپزشوک و یعلمو مهوم مراکز از یکی پاریس،
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ی با حضور در فرانسه و شوهر رانیا پزشکان و انیدانشجو .شدیم

. علاوه بور ایون، شدندیمی نوین درمانی آشنا هاوهیشپاریس، با 

یی نیز از زبان فرانسه بوا هودف گسوترش طوب نووین هامهترج

ای در موضووع وبوا توسوط یکوی از شد. ترجمۀ رسوالهانجام می

ة علاقوۀ بزرگوان و دهندنشانکه شاهزادگان قاجار، علاوه بر این

به اسوتفاده  آنهااز علاقۀ  نشاندربار نسبت به علوم جدید است، 

 با این بیماری دارد. ههمواجاز دانش نوین و تجربیات جهانی در 

، (7) ای که در پژوهش حاضر بازخوانی و مطالعه شده اسوترساله

رغم اجمال مطلب، از چند جهت ارزش تواریخی دارد. ایون علی

است که به  ییهارسالهرساله در زمرة نخستین ]شاید نخستین[ 

فارسووی ترجمووه شووده و بووه نوووعی بوورزا آشوونایی ایرانیووان بووا 

در خصوو  بیمواری وبوا اسوت. از نظور  رویکردهای طب نوین

 زایمواریبدر گوام نخسوت بوه عوامول  محتوایی، در این رساله،

 پوست یسردبیماری چون  علائم دقیقی از شرحاشاره و سپس 

 ضوعف استفراغ، و اسهال د،یشد عطش ،یداخل حرارت با همراه

 نظور از هافیتوصو نیواارائه شده است.  زبان رنگ رییتغ و نبض

 عنوانبوه نینوو دانش در آنچه به کینزد و قیدق اریبس یپزشک

 قیوتلفناگفتوه نمانود کوه  .باشودیم شود،یم شناخته وبا علائم

مبتنی بر اخولاط چهارگانوه بوا دانوش  طب رویکردهای درمانی

 در دانش طب نووین انتقال یجیتدر فرآیند انگریب پزشکی،نوین 

 یمهمو نقوش لهرسااین  رونیا از؛ است دورة قاجار رانیاجامعۀ 

پزشوکی در خصوو  بیمواری وبوا دارد. نووین  دانوش انتقال در

ی هوادرمانیی و اثربخشوی کوارای متعدد بوه اسوامی و هااشاره

 وجود دارد.  رسالههندی در این  طبیبان روسی، انگلیسی و

 یهواچالش با رانیاجامعۀ  که یادوره دررساله ترجمۀ این 

 توابوود  ، کمکویبوود روهروبو با وبوا مواجهه ی دربهداشت فراوان

 یهواراه و وبوا یمواریب تیوماه با ،یعاد مردم و یپزشک ۀجامع

 بهبوود بوه ،یآگواه نیوا. شوند آشنا بهتر آن درمان و یریشگیپ

 بارمر  یماریب نیا یامدهایپ کاهش و یعموم سلامت تیوضع

ی در خصو  توجه هر چه بیشتر نسبت سازفرهنگ .کرد کمک

به مسائل بهداشتی، موضوع دیگوری اسوت  به پیشگیری و توجه

 یمواریب کهینا یجابه. شودیمکه از مطالب این رساله برداشت 

ی تلقووی شووود، در ایوون رسوواله بوور الهوو تقوودیر کیوو عنوانبووه

 ...ی و مراعات پرهیز و زندگ سبک رییغت و یبهداشت یهامراقبت

 شده است.  دیتأکجهت پیشگیری از بیماری 

 «رساله در وبا» مشخصات فیزیکی نسخۀ

 عنوان: رساله در وبا

 عیسیبن: محمدحسینمؤلف

 نوع نسخه: نسخۀ خطی

 ف 735شمارة ثبت: 

 ق.ه 1262: فیتألتاریخ 

سازمان اسوناد و کتابخانوۀ ملوی جمهووری  محل نگهداری:

 اسلامی ایران، سامانۀ منابع دیجیتال

 1710838شناسۀ کد کتاب: 

/42a0d528https://dl.nlai.ir/UI-دسترسوووی دیجیتوووال: 

e/LRRView.aspx1c1c19fa24a-b821-bdc4-e48a  

 

 «رساله در وبا»شدۀ نسخۀ متن بازخوانی

و  الصولوةو  نیالعوالمربالرحمن الورحیم الحمودلله  اللهبسم

نبیائه محمد و آله اجمعین و بعد، این بنودة علی افضل ا والسلام

شوعار و شاهنشواه سولاطین، شریعت نثوارجانخاکسار و چواکر 

احسوب و انسوب خسوروان روزگوار، مدار، ممالک دارنیدپادشاه 

[ خودم و خاقوان (8)صوفات سلطان حم ]حمیود مجیود: ستوده

 اللهِ یفَوۀُخَلِ الأمَُومِ مَفَوارقِِ (1)صفحۀ  عَلىَ اللهِ ظِلُّ فرشتۀ چشم،

لطاَنِ ابْنِ السُّلطاَنِ بْنِ السُّلطاَنِ العاَلمِ فیِ  غَوازِیٍ محمدشواه السوُّ

، إِحْسوَانَهُ وَ بَورَّهُ العَوالمِینَ عَلَوى أفَاَضَ وَ سُلْطاَنَهُ وَ مَلْکَهُ اللهُ خَلَّدَ

محمدحسین قاجار که در عنفوان صبی و ریعوان شوباب ]آغواز 

ل علم بوده، خاصوه علوم طوب، و دورة جوانی[ مشغول به تحصی

قوودر قوودرت شاهنشوواهی ]منظووور  حضوورتیاعل حکووم بووهبعوود 

ۀ روم ]عثموانی[ خطو بوه موأمورمحمدشاه قاجار[، روحی فوداه، 

شده، با وجود قلت زمان و منصب بوالیوزی ]کنسوول یوا وکیول 

امکوان، در تحصویل زبوان  قودربه[ و مشاغل دولتی، (8)سیاسی 

( زموان مراجعوت توا حوال، 2 )صفحۀ فرانسه و غیره کوشیده از

کوه جنواب ی بووده، توا آنسوپارجانهمیشه مترصد خودمت و 

ی، منزلت ناصب رایات معودلت و انصواف، عالحضرت مآبجلالت

راسخ آیات مظلمت و اعتساف، ملاذ کارگاه آفرینش، مردم اهول 

دیدة بینش، جامع کماذت علمی و عملی، فایق سعادات ابدی و 

 عالم،  ار قدم، واقف کنوز رموز حکم، قطب فلک ازلی، کاشف اسر
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 . تصویر صفحات نخستین رساله1شکل

 

اعَنی جنواب حواجی سولام الله تعوالی فوی الودارین، کتوابی کوه 

( بوه مسویو 3بخصو  وبا در زبان فرانسه نوشته بودند )صفحۀ 

[ و مترجم دادند (9)تبار دربار محمدشاه جبرئیل ]مترجم یونانی

ه نماید. این بندة درگاه، کتواب را از او گرفتوه، مطوالبی تا ترجم

اختصوار در سوِلک کتابوت  قیوطر بهلزوم داشت  اشترجمهکه 

قبوول  شورف بوهی اللهظول آورده، امید کوه در بارگواه حضورت

مقرون گردد و ایون ترجموه را مشوتمل بور چنود فصول نمووده 

 (.4]است[ )صفحۀ 

آنچوه از پوس و آن تعفنی اسوت کوه ذحوقِ ] فصل در وبا

[ جوهرِ هوا شود و مراد به هووا (8)چیزی آید و بدو رسد، واصل 

اسووت کووه ممتووز   در اینجووا، هوووای مووابین زمووین و آسوومان

شده[ از هوای حقیقی و اجزای مائیه ]باشد[ که صوعود ]آمیخته

ارضیاه کوه صوعود کنود  (4ۀ بخار و اجزای )صفحۀ واسطبهکند 

ناریاه که صوعود کنود از زموین، ۀ دُخان و غبار و اجزای واسطبه

رفتنش از پس بدین اسباب ممتنع شود تعفن هوا سوبب بیورون

بخارهای ردئ از  اوقاتی بعضۀ خود بیرون، و باشد که در بساط

ی بوود یووا هایسووبزی ایسووتاده یووا هوواآبی بوود یووا از هامعوودن

شود و اخلاط گَند با هوا بدین سبب  متصاعدی گندیده هاشتکِ

شودن آبوی کوه در و تعفنی سریع چوون مُتَبَعضیبی شدید رطت

یک موضع ماند متعفن شود، از استنشواق چنوین هووا، اخولاط 

( محصور در قلب متعفن شود و در کل اخلاط سرایت 5)صفحۀ 

وبا عام باشد در خُلق ]اخولاق و رفتوار[ بسویاری از  ریتأثکند و 

مستعدین و حیوانات اثر کنود، مسوتعدین کسوانی هسوتند کوه 

ان از اخلاط ردَیه داشته باشود و مسوامات بدنشوان گشواد بدنش

در ابودانی کوه از اخولاط بود  کنودینمباشد و حمام روند، و اثر 

[ (8)[ ضویاقه ]تنوگ (8)ی ریز هاسورااندارد و مسامات ]منافذ، 

 تا منفعل مستعد قبوول اثور فاعول نباشود، کهآنجهت  به دارند

ایون  بوودینمد که اگر چنین کر تواندینمفاعل به تنها در او اثر 
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( اثر کنود و وجوود 6)صفحۀ  ستیبایمناخوشی در جمیع نا  

 این است.  خلاف به

ست که نزدیوک بوه کثرت و شدت ناخوشی وبا در جاهایی ا

 شیهاکوچوه وآب باشد و جاهایی که جمعیت زیاد داشته باشد 

شوود در هووا از کموی تنگ و پست باشد. علامت وبوا ظواهر می

کوه حصوول  اسوت نیاو سبب کمی آن و بسیار ابر شدن،  باران

سوت کوه سوبب حورارت ای ا[ رَطبوه(8)باران از اَبخَرة ]بخارهوا 

و در  رودینموشود و مائیوۀ آن تحلیول آفتاب از ارض مرتفع می

شوود و [ شوده ابور می(8)وقت صعود متکاثف ]فشرده و متراکم 

 چنوانشود همی[ م(8)چکیدن  قطرهقطرهاجزای مائیه متقاطر ]

کوه شوود و وقتی( حمامات ملاحظه می7صفحۀ ) فدر سقو که

شود ایون اَبخَوره بوه جهوت مجواورت و مخالطوه هوا متعفن می

 هیمائ یاجزااو  ازرود شود و تحلیل می[ متعفن می(8)]آمیختن 

از او اجوزای ارضویۀ کثیفوه و ناریوه، ایون اجوزا  مانودیم یو باق

این  شدناحداثو بسیاری شهاب از جهت  بارانیبابر  گردندیم

رسود و [ که بکوره نوار می(8)مانند ه ]تیرهمِسِدَشهاب از اَدخَنۀ 

، اگور مانودینملطیف باشود ثابوت  اشمادهشود؛ اگر مشتعل می

که بر شکل مار و حیوان  یکوکب مانند ماند؛یمغلیظ باشد ثابت 

کوه  شوود، وقتوی( مرئی می8صاحب شاا و صاحب دُم )صفحۀ 

 رفتنلیوتحلعفونوت و  سوبببهشود، تولد اَبخَره هوا متعفن می

ماننود  باذکواوتشود و گریختن حیوانات اجزای لطیفه، زیاد می

[ و مثل آن اگرچه تخم و بچه گذاشته باشوند، (8) لکلکلقلق ]

که تنقیه بدن و تعدیل موزا  و  است نیااز او  کیفیت احترازو 

[ (8) کنندهخشوکفوات ]مُجَفِّر ترک میوه و شوراب و اقتصوار بو

کنند و پرهیز از جمیع اعراض نفسانی و بدنی و مباشورت زیواد 

و نعنواع بوا  توونیزروغنچند قطره  غذاخوردن وقتر دکنند، و 

بسویار مفیود  کردنمحافظت( 9غذا بخورند که از برای )صفحۀ 

. علامت ناخوشی وبا سردی ظاهر بدن و حرارت و کَورب اندافتهی

متوواتر و بودبو و شودت  دنیکشونفس[ داخل و (8)غصه ]غم و 

عطش و غشی مکرر اگر قی کنند در اکثر خلوط سویاه بود بوود، 

 [ هم چنین بود.(8)دفع شود و براز ]مدفوع 

 همچنوانو آن در اصل سه نوع اسوت،  فصل در اقسام وبا

ریکیا و حکویم الکسوندر و جمهووری از  اطبای مسکو حکیم که

 اول: انودافتهینی چنود زیواده از آن هاجربوهتاطبای نامدار، بوه 

د انوواع 10خون است )صفحۀ  شدنبسته ( در عوروق و ایون اَشوَّ

توا  وپنجسوتیبدیگر است و مخصو  کسانی است که در سون 

باشوند،  مزا یدمووو  الجثوهیقوباشند، و کسانی کوه  وپنجیس

علامت این علامات مذکوره است به طریق اقوی مع ضعف نبض 

ن او و گرفتن صدا و حبس بول و پیچیدن اعضا و نیامدن و بطلا

وچهار نهایت زموان ایون ناخوشوی توا بیسوت شیر و اشک است.

ساعت است و به جهت تنگی وقت و شدت مورض، حوذاق اطبوا 

کوه (. علا  قبل از آن11)صفحۀ  اندشانیپردر معالجه متحیر و 

صود بدن سرایت کند، ف عیجم بهخلط متعفن محصوره در قلب 

کوه خلوط بوه چه بعود از آن [ کنند،(8)یا حجامت صدر ]سینه 

جمیع بدن سرایت کند و خوون بسوته شوود، فصود و حجاموت 

و عوود  ءبیشتر است. بعد پونه و نعنوا خطرش بلکه ،ستینمفید 

و  جوهرنموکبدهند و بدن را بسیار بمالنود و جووهر کوافور یوا 

طوران بور نوشادر و علک البطم ]صمغ درخت بطم[ و فلفول و ق

روی معده بمالند و تخم خرطوال ]جووی دوسور[ و تورب را بور 

معده ضماد کنند، بعد از اینها جمیع بدن مگر سر را به آب گرم 

هایی که در جوهر شراب فروبرده ( برده و با پشم12فرو )صفحۀ 

، کول مول انودبودهباشند، بپیچند. اطبای انگلیس کوه در هنود 

[ و (8) وهیج کلرور: کلر و وهیج بیترک از حاصله دیسف یاماده]

شوبیه  ستا یجانورو این  اندافتهتریاک و روغن قتدز را مفید ی

به روباه کوه پوسوت او را سولاطین ترکسوتان کولاه و پوسوتین 

 کنند و برخی را اعتقواد آن اسوت کوه آن سوگ آبوی اسوت،می

اطبای دیگر کل مل و افتیمون را مقبول دانسته تریواک را منوع 

 د.اننموده

است، این علامت در این نووع  وَجَع آنتشنج اعصاب و  دوّم

( و مخصوو  کسوانی 13بر علامات دیگر مقدم اسوت )صوفحۀ 

الجثه و فقیر و چرکین و کسانی که در منازل تنوگ است که ضعیف

[ و (8) و رطوووبتی سووکنا داشووته باشووند. علامووتش دوَاار ]سوورگیجه

[ قلب، (8)تپش ]طپش [ زیر ناف و (8)تشنج معده و وَجَع ]درد 

[ پاهاسوت، و رفتنخووابصُلبی نبض و خدَِربودن ]سستی و به 

قی و اسهال در این نوع بیشتر است، نهایت زمان این توا پوانزده 

انود و نموده اطبای انگلیس در هند تجربوه کههمچنانروز است 

اجتماع این نوع با نوع اول مکرر در مسکو دیوده شوده اسوت بوا 

ه اشخا  خود. نووع اول در جاهوای بلنود و اختصا  هر یک ب
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انتشوار داشوت،  شمال به روعیت و جمکم( 14خشک و )صفحۀ 

دومی در جاهای پست و رطوبتی و جمعیت بسیار انتشار داشت. 

لطیوف و  یهواطعامتنقیه خلط فاسود کننود و شوراب و  علاج

ها و ریواحین معطور کثیرالغذا بدهند و تغییر منزل کنند و میوه

در منزل گذارند ]دو کلموۀ ناخوانوا[ بوه سورکه و گولاب کننود، 

گنوه و تریوواک اطبوای مشوهور در ایون قسووم امور بوه دادن گنه

  اند.نموده

فساد در هضم و ریخوتن فضووذت در معوده اسوت و  سیّوم

(، 15مکوان نودارد )صوفحۀ  شوخص و زموان واین اختصا  به 

علامت: انقلاب معده و قی و خشونت جلد و سرخی آن است بوا 

، اسوت اولعلامات مذکوره اما نه بوه آن شودت کوه در دو نووع 

رسیده است، سبب این  نظر بهکه آنچه در کتب قدما مختصر آن

گوشوت خنزیور  خصوو بهناخوشی از گوشوت بسویار خووردن 

یی کوه در آفتواب زهوایچوردن [ و ماهی خوردن و خ(8)]خوک 

[ ماننود سویر و (8)و حبوبوات  هایسبزمانده باشد و از بقوذت ]

 هوا سویب و خیوار و خربوزه.پیاز و نخود و کاهو و کدو و از میوه

آن اسوت کوه ظهوور  هیپوکرات و جمهووری از اطبوا را رأی بور

( ایون ناخوشوی و دو نووع موذکور، بیشوتر در فصول 16)صفحۀ 

گرم بدهند که معده قدر آب نیمز است. در اول آنتابستان و پایی

یا یوخ و  تونیزروغناز فضول پاک شود و شراب را با چند قطره 

برف سرد کرده بدهند و اعضوای سردشوده را بوا مووم بمالنود و 

شیشۀ حجامت بر معده بگذارند و ناخوش را بگذارند توا بخوابود. 

اب طبیعوت را روز دیگر به حمام برند و به غذاهای لطیف و خوو

تقویت کنند، اگر بعد از رفع ایون ناخوشوی توب در بودن بمانود 

( 17مسهل بدهند و بعد چند روزی شراب بدهند تا تب )صفحۀ 

 رفع شود.

در علامت وبا گفتهه  رفصل در آنچه حکیم سیدلیتزد

ی صورت است که بدون آن حکم هاگونه رکردنییتغ اول: است

اسوهال و پیچیودن اعضوای  کورد، اگرچوه قوی و توانینمبه وبا 

اعتدال زبان و حلقوم بر نهج طبیعوی نباشود،  میّدوخار  باشد. 

باشود و  دارلعوابکه لون زبان سماوی و صاف و خصو  وقتیبه

تغییر ذائقه نشده باشد، چه تغییر ذائقوه و سورخی و خشوکی و 

خشونت و بازداشتن زبان، دلیل بر گذشتن ناخوشی وبا است، با 

( 18نیامدن بول و شیر )صفحۀ  مسیّ ی وبا نیست.که ناخوشاین

دلیل بر رفوع ناخوشوی یوا نبوودن  نهایاو اشک است، چه آمدن 

شوود، اشیایی که به قی و اسهال دفع می چهارم ناخوشی است.

الم دفع شود که اگرچه با پیچش و درد و مائی باشد و بی مزهیب

م به ناخوشی باشد و اشیای مدفوعه بوی براز را داشته باشد، حک

تنگوی و الموی  دنیکشونفسدر حالت  پنجم کرد. توانینموبا 

محسو  مریض نشود که تنگی نفس و درد سوینه رفوع مظنوۀ 

آدم وبایی هوی  احسوا  سورما  ششم کند.این ناخوشی را می

[ بشووود، (8)و اگوور در ابتوودا قشووعریره ]لوورزش بوودنی  کنوودینم

سورما )صوفحۀ  شود. هر گاه مریض احسا ی برطرف میزودبه

عریره19 اش بووه طووول انجاموود، دلیوول بوور ( بکنوود و موودت قُشووَ

 آنناخوشی وبا است و از علامات جَیِّده ایون ناخوشوی  شدنرفع

خولاء  هفهتمپاها شکایت کند.  سرماخوردنکه مریض از  است

 اسوت آن هشتم نبض است و امتلاء آن از علامات جَیِّده اسوت.

هوج طبیعوی نباشود و نیوز که جمیع اعضا و جوارح مریض بور ن

در حُمَّیوات  که همچنانسوزنده و سرا و خشک نباشد  جلدش

 کوه یکسوانغلیظی و تیرگی خون است.  نهم شود.مشاهده می

و  تقووا بوهناخوشی وبا نداشته باشند، اگر فصد کنند خونشوان 

 دههم اسوت. رنگسوراو  دیآیم( 20جهندگی بیرون )صفحۀ 

که غش کرده باشند، هست که  مانند کسانی هاچشمنخوابیدن، 

بر هم گذارد، از علاموات جَیِّوده و  هاچشماگر ناخوش بخوابد یا 

[ اعضوا (8) شدنکوچکشدن ]کاهیده یازدهم امید نجات است.

ی کلبوهشدن دماغ است مغشوش دوازدهم .زماناندکاست در 

هذیان بگویود و از  بلند آواز بهرسد و  هم بهکه اگر اختلال کلی 

واب فوورار کنوود، از علامووات جَیِّووده اسووت. کسووانی کووه رختخوو

دلیل بر  از واهمه باشد، تا واهمه دارند قی و اسهال شانیناخوش

ی روانی و افسوردگی هایماریبسربان ]اصطلاحی برای اشاره به 

 .شودینم شانی( ا21[ ناخوشی در اعضای )صفحۀ (8)

اَوِنِهد بهه  فصل در بیان علامات و معالجه کهه حکهیم

که ناخوشوی وبوا یوک  است نیازعم او  جربه رسانیده است:ت

[ (8)ناخوشی بسیار شدید است که رطوبات بودن را اذابوه ]ذوب 

، آن رطوبوات بوه زدیوریم[ (8)هوا کرده به معوده و امعواء ]روده

ی و بدبو است و بعد ئشود، در اول ماطریق قی و اسهال دفع می

ی هواغشت دیگور کوه ۀ علامااضاف بهشود بلغمی و صفراوی می

دمواغ و دوار و  پیاپی و ذغری مفرط و تمداد اعصواب و کودورت
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( 22بول و گرفتن صدا )صفحۀ  آمدنکمخفقان و سردی اعضا و 

نبض است و دردهوای زیواد کوه ذکورش موجوب  شدنفیضعو 

تطویل است. ظهور این ناخوشی را اکثور در تابسوتان و پواییز و 

، و موافوق موزا  جوانوان و داننودمیدر بهار و زمسوتان  ندرتبه

که در ابدان پیوران دانند مگر آنمخالف مزا  پیران و اطفال می

اخلاط فاسده باشد و مستعد مر این ناخوشی را باشوند و بسویار 

کوه پیوران ایون ناخوشوی را بگیرنود و شوفا  ندیگویمکم است. 

: در اول رفوع قوی و انودنمودهتجربوه  کوه یقرار ازبیابند. علا  

رطوبات مذابه در معوده  کهنآی برا اما اند؛گرفتهاسهال را آسان 

( و امعاء که خار  نشود خطرش بیشتر اسوت، رفوع 23)صفحۀ 

 بهکه معده از اخلاط پاک شود. اگر قی اند تا آنآن را منع نموده

ی در عوجَاند، و اگور وَگرم کردهبیاید، امر به دادن آب نیم عسرت

بسیار سرد شده، صعتر، عود، بادیان،  شکم محسو  شود و پاها

زیره را کوبیده، داخل روغن زیت کرده بر روی آتش گذارنود توا 

گرم شده بر روی شکم و پاهوا بمالنود و بعود شوکم و پاهوا را از 

حوا ،  کندشدنخوردن معده ]و[ همپشم بپوشانند. در وقت به

دو سه پیاله آب سرد بدهند، اگر آب قی کرد معلووم اسوت کوه 

( مشتاق به آب سرد و اشویای بوارد بالفعول 24بیعت )صفحۀ ط

که اخولاط فاسود بالتموام دفوع مداومت کند تا آن انهآاست، در 

ی جوان ذکور و اناث، خاصه آنوانی هاناخوششود. در بسیاری از 

و قنود بوا یوخ و بورف مفیود افتواده  مویلآب، اندداشتهکه حمل 

کوردن ریض از کثرت قیاست. اگر این معالجات مفید نیفتد و م

شود و عرق بیاید و نبض متوواتر شوود، در ایون صوورت  حالیب

قدری شراب و قدری مغز نان برشته در آب سرد کنند و بدهنود 

 [ و(8)و قوابض  تنودمزهطعوام ] های عفصو حکم به دادن میوه

اند. اگر معوده قبوول ایون ( نموده25قابض و به و انگور )صفحۀ 

نکند، اشیای بارده را تبدیل بوه اشویای  هایخوردنو  هایدنینوش

ی حجاموت در میوان دو کتوف و زیور نواف هاشااحاره کنند و 

در شوکم ضوماد کننود و  شوراب بواگذارند و ضومادات معطوره 

ضمادی که روغن بلسان و مصطکی و عود داشته باشد بر سوینه 

ی بعضوگذارند و پاها را با روغن زیوت و مووم و قُسوط بمالنود و 

نقل کنند مریض را به جاهایی که هووایش سورد و صواف  اوقات

 نقصوان بهتدبیرات که علامات ناخوشی روی  نیا از بعدباشد، و 

( شد و خواب آمد، 26آورد و نبض قوی شد و بدن گرم )صفحۀ 

 یناخوشو یعنی باشد؛مریض را به حمام ببرند. اگر به خلاف این 

یری از شد، در ایون حالوت تودب رمحسو یغشدت کرد و نبض 

 [ نیست.رانداختنیتأخاحتماذً: زدن ]برای طبیب بهتر از طفره

خصوص وبا دیده ین بهئلفصل در آنچه از تصنیفات کا

 است؛اگرچه در بسیاری از مواضع ذکر وبا را نموده  شده است:

و موا  رسیده اسوت نظر بهچه ]دو کلمۀ ناخوانا[ باشد کمتر آن اما

: و آن دادن آب سورد و میکنیموشماه از طریق معالجۀ او ذکور 

با شراب است و چسبانیدن شاا  عهای قابض و عفص و نعنامیوه

( موریض در حموام 27حجامت در شکم و خوابانیودن )صوفحۀ 

، اگر مریض لباسوی داشوته باشود گذاشتن جاسرد و مدتی در آن

ی گرم کبریتوی هاآبکه کفایت او را بکند. کَلایوُ  و اورلیانو  

اسیلبیاد نیوز بور ایون رأی  ، واندشمردهسباب وبا را هم یکی از ا

کند علاماتی را که قبل از ناخوشی به شوخص است و او ذکر می

شووود و آن تیرگووی رنووگ اسووت و سوورخی چشووم و عووارض می

ناخوشوی،  معده و غیره است. از برای محافظوت آن خوردنبرهم

انود، پوس مقویوات اگر خلط دم غلبه دارد، حکم بوه فصود کرده

ه، پس عود خام و صندل و گلاب دهند و غوذا از چیزهوایی معد

 مووویلآبالهضووم کووه بووا زرشووک و ( لطیووف و سریع28)صوفحۀ 

چاشنی داده باشند، بدهند. اگر خلط صفرا غالب باشد، علاجوش 

اگور  سوای فصد مانند علا  دم به اشیای بارده و حامضه کننود.

مُقَیِو  خلط بلغم و صفرا باشود، در اول بوه مناسوبت آن خلوط 

[ دهند و بعد کل مول و تریواک دهنود و روی (8) آوریقداروی ]

را از تخم گل سرا و زیره و انیسون و تخم کورفس ضوماد  شکم

تدبیرات، ناخوشی عارض شود، هر خلطی  نیا از بعدنمایند. اگر 

که غلبه داشته باشد، مُقی  دهند. بعد از تنقیوه معوده از خلوط 

اِذخِر و مصطکی را با آب به بور  ( و29فاسد، قنبل سعد )صفحۀ 

را ببندند و مالش بدهنود و  هارانمعده طلا کنند و بیخ بازوها و 

بعد سینه و معده و شکم را با آب سورد طولا بکننود، اگور غوش 

عارض شود آب سرد بر صورت بپاشوند، اگور درد و پیچشوی در 

، با پشوم زیواد او را بپوشوانند و زیوت شویرین رسد مه هشکم ب

مریض بدهند، اگر قی و اسوهال نایسوتاد و وَجَوع زیواد  خوب به

. بسیاری از اطبا مانند بچسبانندروی شکم شد، شاا حجامت بر 

الکسندر و ترالیانو  و کالئین و غیره، در کتب خوویش، فایودة 

( 30و چنین )صوفحۀ  اندشراب را برای این ناخوشی ذکر نموده
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مداومت به آن کند اند که اگر کسی در ایام ناخوشی دعوی کرده

بلکه با اعتدال و شروطات دیگر را که عزلت از خلوق  افراط بهنه 

و تغییر منزل بوه جاهوای بلنود و هووای صواف هرگوز نواخوش 

از برای ایشان دوایوی  شوندیمنخواهد شد و کسانی که ناخوش 

و در تواریخ ذکر سویاحانی کوه  اندندانستهانفع از شراب و نعناع 

را تجویز  آنهاشدند،  و ناخوش اندبودهدر ایران در زمان ناخوشی 

مَّ الْکِتاَبُ بِعَوْنِ تَ اند.شدن کردهاند و خوبشراب کرده خوردن به

الْمَلِکِ الْوهََّابِ فیِ یَوْمِ الاِْثْنَیْنِ مِنْ شَهْرِ رَبِیعِ الثَّانیِ مِنْ سَنَۀِ أَلْفٍ 

 .وَمِئَۀٍ وَسِتِّینَ وَاثْنَیْنِ وَسِتِّینَ

 

 یریگجهینت
 ق توسط.ه 1262 سال در که «رساله در وبا» یخط ۀنسخ

مطالوب و  ، به فارسی ترجموه شوده اسوت،قاجار نیمحمدحس

نحووة  ،یبنودطبقه ،، شوناختادراک ةدربوار یمهمو یهاداده

براسا  نظام  وبا یماریب یدرمان های پیشگیری وانتقال، شیوه

 از) غورب و شورق طبیبوان یهواآموزهطب اخلاطی با ترکیب 

ارائه داده ( ترکستان و مسکو تا یسیانگل ،یهند ،یرانیا یاطبا

 منشوأ ،یاخلاطو طوب مبوانی بور تکیوه با است. در این رساله

 و ن،یزمو از دخوان و بخوارات صوعود هوا، فساد در وبا یماریب

. شوده اسوت لیوتحل عفونوت رشیپذ یبرا انسان بدن یآمادگ

 طیشورا بوه توجوه سوتعد،نام و مسوتعد افراد انیم زیتمابیان 

 و هووا، تیوفیک ت،یوجمع تراکم رطوبت،میزان  مانند یطیمح

 دهندةنشوان ،یماریب یافتراق و شرفتهیپ ،ییابتدا علائم تبیین

 ینیبوال یبنددسوته و صیتشخ در ة نسخهسندینو یباذ دقت

 باشد.می یماریب

 یاطبوا یآرا نکتۀ مهم در این رساله، اشاراتی است کوه بوه

ورود  یجیتودر فرآینود آغواز از یانشانه امر نیا شده کهیی اروپا

ی در فضای فکری و دانشی پزشوکی غرب نینو یپزشکی هاآموزه

 در زیتموا وبوا، گانۀسوه یبنودطبقه در ایران دورة قاجار اسوت.

 و یمواریب مرحلوۀ و مزا  با متناسب ییدارو هایزیتجو و علائم

 و یعلمو یمتنو م،یلاق و یبندزمان دربارة ییهالیتحل نیهمچن

 .دهدیم قرار خواننده یرو شیپ را یتجرب

 طوب ۀیوپا بر هادرمان و واژگان م،یمفاه از یاریبس اگرچه

 ریتوداب و یمویرژ ،یاهیوگ یداروهوا از اسوتفاده بوا و یاخلاط

 یپزشوک یهاافتوهی بوا یمهم تشابهات اما اند،شده انیب یسنت

 بووه اشوواره نووه،نمو عنوانبووه. اسووت ییشناسوواقابل زیوون موودرن

 ایو ،یمواریب وعیشو بر یطیمح اثرات آلوده، یهوا ییزاعفونت

 ۀیواول اصول با ،یروان و ییغذا یزهایپره و یریشگیپ بر دیتأک

 در .باشوودمی راسووتاهم معاصوور یایوودن در یعموووم بهداشووت

 از شواخص یانمونوه تووانیم را یخطو نسوخۀ نیوا مجموع،

 یبررسو شمار آورد کوهادبیات پزشکی نوین در دورة قاجار به 

ی علم یهاهیذ لیتحل نیهمچن و دورههم منابع با آن یقیتطب

 دانوش یگفتموان تحووذت بهتور فهوم به تواندیم آن، یزبان و

 نیوا ۀمطالع .کند یانیشا کمک ق.ه 13 قرن رانیا در یپزشک

 علووم پژوهشوگران یبورا بلکه طب، خانمورا یبرا تنهانه متن

 و دیمف یخیتار یولوژیدمیاپ یحت و یپزشک اتیادب ،یاجتماع

 .است بخشالهام
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Content analysis and re-reading of an unknown Qajar-era manuscript titled  

“Risala dar Waba”(Treatise on Cholera) 
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Abstract 

 

Cholera has been one of the most devastating infectious diseases in Iranian history, particularly during the 

Qajar period, leaving profound impacts on public health, hygiene, and social structures. Numerous reports 

from this era highlight the widespread outbreaks and high mortality caused by the disease. Prior to the Qajar 

era, both cognitive (etiological) approaches and behavioral (preventive measures and therapeutic methods) 

were framed within the system of humoral medicine, and cholera was also understood and treated 

accordingly. However, the Qajar period marked the beginning of the introduction of modern medical 

practices into Iran. One of the most significant means of familiarizing physicians and society with the 

efficacy of these new methods was the translation of treatises on infectious diseases. The earliest translations 

addressed smallpox, and subsequently, cholera became a focus of attention. A notable example is the “Risala 

dar Waba” (Treatise on Cholera), translated into Persian during the reign of Muhammad Shah Qajar by 

Prince Muhammad Hossein ibn Isa. This work not only presents classifications of cholera, clinical 

symptoms, and prevalent treatments in humoral medicine, but also introduces modern preventive and 

therapeutic approaches undertaken by Western physicians. The government’s efforts, coupled with the 

awareness raised through such translations, appear to have paved the way for the gradual incorporation of 

Western medicine into Iran, ultimately improving the management of infectious diseases. This study not only 

contributes to a deeper understanding of the history of medicine in Iran but also demonstrates how scientific 

and cultural exchange between the East and the West played a crucial role in the development of medical 

knowledge. 
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