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 آخوندزاده عبدالخالق میرزا فیتأل؛ «الصحۀ نسوانحفظ»بررسی ساختار کتاب 
 

 

 الفنژاد، محمدرضا رجبالف*حمد صدرم ،الففرداعظم انصاری

 

 
 یرانا تهران،، ایران یدانشگاه علوم پزشک تاریخ پزشکی،گروه لفا

 چکیده

است که  اول یپهلوهای طبی مستقل مربوط به زنان در دورۀ قاجار و اوایل کتاب زجملها، نوشتۀ دکتر میرزا عبدالخالق آخوندزاده نسوان ۀالصححفظکتاب 

ارائۀ تلفیقی از طب سنتی و نوین و همچنین دارابودن  لیدلبهپردازد. این کتاب ی میسالکهنطور مفصل به بهداشت و سلامت زنان از دوران کودکی تا به

 گردد.ای برخوردار است. در این مقاله ساختار و محتوای این کتاب معرفی مین در این دوران از اهمیت ویژهاطلاعات ارزشمند تاریخی درمورد وضعیت زنا

  سلامت زنانتاریخ پزشکی؛  ؛های بهداشتیارائۀ مراقبت ؛های مکملدرمانها: کلیدواژه
 

 

 مقدمه
منابع  ،یجوامع بشر یفرهنگ یهاراثیم نیترمهم از

ا هستند، نهآ یفرهنگ یغنا انگریتنها نماست که نها مکتوب آنها

 یبشر اتیابزار انتقال دانش و تجرب نیتریعنوان اساسبلکه به

 حیو تصح یسی. بازنوشوندیمحسوب م زین ندهیآ یهابه نسل

؛ چراکه دارد یفراوان تیاهم یو چاپ سنگ یخط هایهنسخ

و  شودمی یعلم یهانهیگنج یایاقدامات باعث اح نیا

 یهانسل اریدر اخت یواقع تصوررا به یعلم یدستاوردها

ها منابع مکتوب، ممکن است دانش نی. در ادهدیقرار م ندهیآ

که تاکنون از دسترس بشر  باشدنهفته  یارزشمند اتیو تجرب

در  هاهنسخ نیاز ا یادیزتعداد  زین رانیدور مانده است. در ا

 (. 1اند )شده ییشناسا یپزشک ۀنیزم

 ندآیا در فرنهآ یاتیحدلیل نقش سلامت زنان به ۀمسئل

هر جامعه،  تیاز جمع یمین لیو تشک تیجمع شیافزا ،یبارور

در  ربازیموضوع از د نیابه  ی داشته واژهیو تیهمواره اهم

چراکه  ؛استشده میتوجه  ران،یسراسر جهان، ازجمله در ا

 یدارد. بررس یزنان بستگ متبه سلا ندهیسلامت نسل آ

 نیمختلف، به ما ا یخیتار یاهسلامت زنان در دوره تیوضع

از  یآگاه زانیکه براساس منابع موجود، م دهدیامکان را م

 یکل تیا و وضعنهآ یدرمان یهازنان، روش یهایماریب

 (.2) میگروه از جامعه را درک کن نیسلامت ا

به  دیو جد میقد یپزشک هایابکه در کت یاز مسائل یکی

پژوهش،  نیدر ا ، موضوع سلامت زنان است.آن توجه شده

است  میقد یمستقل پزشک هایکتاباز  یکی یهدف ما بررس

به بهداشت و سلامت زنان از دوران  یطور اختصاصکه به

و  یسیبازنو ۀبه مرحل راًیپرداخته و اخ یسالتا کهن یکودک

طور به تواندیپژوهش م نیا جیاست. نتا دهیرس یبازنگر

 ،یداروساز ،یپزشک دانش ،یپزشک خیمحققان تار یبرا یعموم

طور خاص باشد و به دیمف یاجتماع خیو تار یشناسجامعه

 باشد. تیکاربرد و اهم یطب زنان و مطالعات زنان دارا یبرا

 عبدالخالق میرزا دکتر علمی هایفعالیت و زندگی

 (آخونداف) آخوندزاده

 از آخونداف، به مشهور آخوندزاده، عبدالخالق میرزا

 در پزشکی عرصۀ برجستۀ هایچهره از و مسلمان پزشکان

آید می شماربه پهلوی دورۀ اوایل و قاجار دورۀ اواخر ایرانِ

 در را خود عالی تحصیلات «الطب حکیم» عنوان با او (.3)

 دورپات و آلمان در (Erlangenایرلانگن ) هایدانشگاه

(Dorpatدر ) به بازگشت از سپ (.4رساند ) پایان به روسیه  

  1403 مرداد: افتیدر خیتار

 1403 اسفند تاریخ پذیرش:

 

 

 

 

 اصیل پژوهشیمقاله 
  )تاریخ پزشکی(
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 ... «الصحۀ نسوانحفظ»بررسي ساختار کتاب 

 

 

 طب سنّتي اسلام و ايران ۀمجلّ  --- 2

 رئیس عنوانبه و پرداخت طبابت به رشت شهر در ایران،

 ایدرجه با شهر، این نظامی پادگان در گیلان 11 لشکر بهداری

 او پزشکی هایفعالیت. شد خدمت به مشغول سرهنگی، معادل

 در عمر پایان تا او و بود همراه محلی مردم استقبال و احترام با

 .ماند ساکن شهر همین

 تأسیس فرآیند در که ودب پزشکانی ازجمله آخوندزاده

 فعالی نقش گیلان استان مناطق سایر و رشت هایبیمارستان

 و تولد تاریخ دربارۀ دقیق اطلاعات فقدان وجود با. کرد ایفا

 زمان در او که آن است از حاکی تاریخی منابع او، درگذشت

به  ( و3بوده ) فعال پزشکی عرصۀ در م 1۹1۷ اکتبر انقلاب

. است داشته سن سال ۹۵ از بیش وفات مهنگا معاصران، ۀگفت

 عنوانبه را او صحّیّه، و معارف وزارت .ش،ه 13۰4 سال در

 (.۵کرد ) معرفی گیلان استان معتمد پزشک چهار از یکی

 بر پزشکی علوم زمینۀ در مکتوب اثر سه آخوندزاده از

 :است مانده جای

 (؛ 4) (نامشخص تألیف تاریخ) نسوان ۀالصححفظ ۀرسال. 1

 ؛(نامشخص تألیف تاریخ)( 6) اطفال ۀالصححفظ ۀرسال. 2

 ،هیالادو قیحقا عن هیالابن کتاب آلمانی شرح و ترجمه. 3

 (.۷م( ) 18۹3هروی ) یوسفبنموفق ابومنصور تألیف

  نسوانالصحۀ حفظکتاب  معرفی

 ایران هایکتابخانه از شماری در کتاب این از هایینسخه

 :ازجمله است، شده ثبت و شناسایی

 شهر در( ره) نجفی مرعشی یالعظماللهتیآ بزرگ کتابخانۀ. 1

 قم؛

 تهران؛ در( ع) حسنی عبدالعظیم حضرت آستان کتابخانۀ. 2

 قدس آستان اسناد مرکز و هاموزه ها،کتابخانه سازمان. 3

 ؛(مشهد) رضوی

 ؛(تهران) اسلامی بزرگ المعارفیرهدا و اسناد مرکز کتابخانۀ. 4

 ایران اسلامی جمهوری ملی کتابخانۀ و اسناد نسازما. ۵

 ؛(تهران)

 .تهران دانشگاه اسناد مرکز و مرکزی کتابخانۀ. 6

 سنگی چاپ نسخۀ بازنویسی، این برایمورداستفاده  نسخۀ

 است تهران دانشگاه اسناد مرکز و مرکزی کتابخانۀ در موجود

 این در. شودمی نگهداری 1۰۵3۵4۵ شناسایی شمارۀ با که

 دیدگیآسیب یا بودنرنگکم دلیلبه واژگان برخی خه،نس

 در) تاخوردگی دارای هایحاشیه در ویژهبه صفحات، موضعی

 درستیبه ،(142 و 13۹ ،138 ،۹۰ ،88 ،8۷ صفحات

 این دقیق بازخوانی و تصحیح منظوربه. نبودندخواندن قابل

 یمل کتابخانۀ در موجود چاپ، همان از دیگری نسخۀ از موارد،

 شد. گرفته بهره نیز 3۹13۹8۰ شناسیکتاب شمارۀ با

میرزا عبدالخالق آخوندزاده  فیتأل نسوان ۀالصححفظکتاب 

شدۀ مرتبط با زنان در های مستقل طبی نگاشتهازجمله کتاب

صفحه و در  18۷دورۀ قاجار و اوایل پهلوی اول است که در 

ران شانزده فصل به موضوع بهداشت و سلامت و زنان از دو

کودکی تا کهولت پرداخته و فاقد تاریخ تألیف است. در صفحه 

 است سال 134۵ درحقیقت» عبارت به استناد این کتاب با 16

 تقلّب گفتن،دروغ از را جماعت بلند، صدای با منبر بالای از که

 کاریدرست و راستیطرف به نموده و متنبّه کردندزدی و

موردنظر  اثر نگارش که کرد استنباط توانمی «نمایندمی هدایت

 با فرض این. است گرفته صورت .قه 134۵ سال حدود در

 صریح اشارۀ ازجمله، شود؛می تقویت نیز کتاب دیگر هایداده

 با ارتباط در که 1۰3 صفحۀ پاورقی در م 1۹2۷ سال به

 .قه 134۵ سال با و آمده آبستنی موضوع در پزشکی تجربیات

 کردهتحصیل مادران به مکرر رجاعاتا همچنین،. دارد مطابقت

 فرهنگی فضای عالیه، و متوسطه سطوح در دختران آموزش و

 تحولات با ویژهبه که دهدمی بازتاب را خاصی اجتماعی و

 از. دارد خوانیهم پهلوی دورۀ آغاز و قاجار دورۀ اواخر

 کتاب این تألیف که گرفت نتیجه توانمی شواهد این مجموع

 انجام قاجار حکومت پایانی هایسال حدود در دزیااحتمال به

 نویسنده پرترۀ تصویر به کتاب آغازین است. صفحۀ شده

 آن از پس که عنوان، صفحۀ در. (1دارد )تصویر اختصاص

 مربوط اطلاعات و شده یاد «الطبحکیم » عنوان با او از آمده،

 در رشت، شهر در چاپ محل ازجمله کتاب، نخست چاپ به

 به همچنین صفحه این در. است شده درج صفحه همین

 و آلمان در رلانگنیا هایدانشگاه در نویسنده تحصیلات

 آموزش اثر، موضوع و شده اشاره سابق روسیۀ در دورپات

 بیان سالی،کهن تا کودکی دوران از زنان بهداشت اصول

 (.4است ) گردیده
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 و همكارانفرد انصاری 

  3 ---1403 زمستان، چهارمسال پانزدهم، شمارۀ  

 

 
 نسوان الصحۀحفظ تابک در آخوندزاده عبدالخالق میرزا دکتر . تصویر1تصویر

 

 مقدمۀ نویسنده شود.می آغاز مقدمه با کتاب اول صفحۀ

 باب در( ص) اسلام پیامبر از حدیثی ذکر با را کتاب

 حدود از کتاب جای چند در و کندمی شروع زنان داشتندوست

 را او بودنمسلمان توانمی که گویدمی سخن اسلام در شرعی

 دستورالعملی نگاشتن را کتاب تألیف علت ادامه در. زد حدس

 سلامتشان و بهداشت ۀمسئل حل در تا داندمی زنان برای

 وابسته زنان به نسل ادامۀ چون گویدمی و نمانند بلاتکلیف

 زن فعالیت به منوط انسان ترقی و حیات و نسل بنابراین است،

 توجه خودشان ۀالصححفظ به امکان حد تا زنان باید و است

 درمورد فردوسی از بیتیتک یک ذکر با نیز آخر رد. باشند داشته

 (.4) رساندمی پایان به را مقدمه زایمان، و زنان هنر

 این نگارش در خارجی، از منابع برخی معرفی با آخوندزاده

 طب تدابیر برخی از این، برعلاوه و کرده استفاده آنها از کتاب

 کسب و اخلاقی هایتوصیه سنتی، طب هایتوصیه سنتی،

 نکتۀ. است برده بهره کتاب این نگارش در نیز سالم زندگی

 در دارد سعی نویسنده که است آن کتاب این درتوجه قابل

 برخی در. کند ایجاد قدیم و جدید طب از تلفیقی موارد برخی

 کهاین یا کرده نفی یا نقد را قدیم طب نظریات نیز موارد

 مطرح جدید طب نظریات کنار در را قدیم طب نظریات

 ،الصحهحفظ اصول برشمردن با نیز موارد در بعضی. کندمی

 جدید طب یا سنتی طب هایدرمان بر مقدم را آن رعایت

این  یا کندمی بیان را نظریات برخی رد دلیل همچنین. داندمی
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 ... «الصحۀ نسوانحفظ»بررسي ساختار کتاب 

 

 

 طب سنّتي اسلام و ايران ۀمجلّ  --- 4

. آوردمی خود عقاید کنار در را اروپایی پزشکان دیگر آرای که

 و دور هایگذشته اخبار منابع، ذکر با نیز موارد برخی در

 هایدیده یا پزشکان و حکما دیگر هایقولنقل و هاداستان

 (.4) کندمی روایت را خود

 هم و انگلیسی زبان به هم را لاتین طبی اصطلاحات اکثر او

 هایسایر کتاب از بیش تألیف این در. نویسدمی فارسی زبان به

 از ده،بو زنان ۀالصححفظ درمورد که دوره، آن دیگر

 کتاب این نویسندۀ (.4است ) شده استفاده لاتین اصطلاحات

 از ایرانی، دختران و زنان سلامت و بهداشت وضعیت برعلاوه

 کشورهای برخی دختران و زنان سلامت و بهداشت چگونگی

 استفاده آن از که مرجعی و آن تاریخ ذکر با غربی و شرقی

 آورده ی راهایداستان خصوص این در و گفته سخن کرده،

 و اقتصادی بهداشتی، وضعیت موارد برخی در ایشان. است

. کندمی بازگو را اروپایی شهرهای یا کشورها برخی اجتماعی

بیشتر  توضیح به را که کتاب در مندرج موارد برخی همچنین

 (.4) است داده شرح پاورقی در دارد نیاز

 ابتدا زنان، سخت هایبیماری برخی از درمان برای او

 همراهبه قلب، تقویت برای و دانسته ضروری را قلب تقویت

 هاینوشیدنی فراوان مصرف قلب، مقوی داروهای مصرف

 (.4) داندمی مفید را الکلی

 مبحث در هم ها،بیماری نام ذکر با او کهاین مهم نکتۀ

 ضروری و لازم را هوا تصرف از پرهیز درمان، هم و پیشگیری

 و سنتی درمانی هایروش ارائۀ بروهعلا نویسنده این .داندمی

 زنان، مختلف هایبیماری در موارد مفید و پرهیزها برشمردن

 خشکی وخال تب مو، و پوست مشکلات کردنبرطرف برای

 زیر عرق بد بوی رفع ها،ناخن دادنصیقل و ناهمواری لب،

 که درمانی را هاینسخه ،پا یخشک و پاها و دست کف و بغل

 فرمول همراهبه است خمیر و گرد پماد، ابون،ص انواع شامل

 (.4) است آورده آن تهیۀ

 الصحۀ نسوانحفظمعرفی ساختار و محتوای کتاب 

 آناتومی )تشریح( و فیزیولوژی اعضای تناسلیفصل اول: 

 یتناسل یاعضا حیو تشر یولوژیزیفصل ابتدا به ف نیادر 

در دوران زن و مرد  ۀلگن خاصر یهازنان پرداخته و به تفاوت

 یتناسل ی. سپس اعضاکندیاشاره م یسالو بزرگ یکودک

 یهاها، لولهشامل مهبل، رحم، تخمدان ،یو خارج یداخل

 تی. اهمدهدیم حیرحم را توض یداخل یاجزا ریو سا یرحم

 رایشده است؛ ز دیتأک یعضو داخل نیترعنوان مهمبه هامدانتخ

عضو  نیلکرد ابدن و ظاهر زنانه به رشد و عم یعیرشد طب

عضو از  نیترعنوان مهمها بهپستان نیدارد. همچن یبستگ

سن  ت،یّ چون مل یعوامل ریو تأث یبررس یظاهر یِتناسل یاعضا

به  سپس .شودیمداده  حیبر شکل آنها توض یو محل زندگ

و نقش  یتناسل یاعضا یو خارج یترشحات داخل

 ،(Mamin) نیمام ،(Uterin)نیرمانند اوته ییهاهورمون

 نی. اشودیها پرداخته مهورمون گری( و دOvariin) نیاووارئ

 یهایژگیو و گذارندمی ریها بر عملکرد بدن زنان تأثهورمون

 در .آورندیرا در زنان به وجود م یخاص یو روان یجسمان

و ( Ovulation)( ونی)اوولاس یگذارادامه، موضوع تخمک

 راتیبه تأث نیداده شده و همچن حی( توضضی)ح یقاعدگ

 ستمیبر س( Operation)( ونیمرتبط )اوپراس یهایجراح

و ترشحات  ینقش غدد تناسل ت،ی. درنهاشودیاشاره م یتناسل

 یزنان بررس یظاهر یهایژگیو و ییبایا در زنهآ یداخل

 (.4گردد )یم

 الصحۀ نسوان در طفولیت و در بلوغحفظ فصل دوم:

عاد مختلف بهداشت و اب یبه بررس سندهیبخش، نو نیدر ا

و بلوغ پرداخته است.  یسلامت دختران در دوران کودک

الصحه و اصول حفظ تیرعا تیشده شامل وضعمباحث ارائه

 زیخانواده، مدرسه و اجتماع و ن طیکودکان در مح تیترب

ست. افزون ا آنها یو اخلاق یاجتماع یزندگ تیوضع یبررس

 یکودکان در برخ یزندگ ۀویمختصر با ش یاسهیمقا ن،یبر ا

عوامل مؤثر بر  ریبه تأث او صورت گرفته است. یممالک خارج

پوشش، نظافت بدن،  ه،یسلامت کودکان، ازجمله هوا، تغذ

 یدر نواح ژهویبهباز  یو گردش در فضا یسبک زندگ

 یۀعوامل در تصف نای به نقش و پرداخته یابانیو ب یکوهستان

توجه کودکان  خون و کاهش افکار مضر و مزاحم در ذهن

 یغذاها یۀروینسبت به مصرف ب سندهینو نیهمچن است.کرده 

  یجاآنها به کردننیگزیجا ،کنندهی با خواص تحریکشهر
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که  کندیم دیو تأک دهدیهشدار م جاتیو سبز هاوهیم ات،یلبن

 یخون و پُرخور انیاعصاب، غل کیبه تحر هینوع تغذ نیا

 یگوارش یهالوله یتلاباعث ام ت،یکه درنها شودیمنجر م

محرک و  یگوشت و غذاها ادیر مصرف زیتأث اوخواهد شد. 

در بروز رشد  یتنگ را عامل یهااستفاده از پوشش زین

 یهادانسته و علائم، علل و روش یتناسل یهااندام زودهنگام

 یادامه، به بررس در کرده است. نییاز آن را تب یریشگیپ

دوره پرداخته و  نیبدن در ا یرظاه راتییبلوغ و تغ یهانشانه

به  یجسمان یهاآموزش بهداشت و مراقبت ۀدربار ییهاهیتوص

 سنده،یزعم نوحساس ارائه شده است. به ۀمرحل نیکودکان در ا

 مخلّ تواندیم یمطالعات درس ای یجسم یهاتیافراط در فعال

 نیچراکه بدن در ا ؛بلوغ باشد ۀدور رسلامت نوجوانان د

 ژهیوها، بهخود را صرف رشدونمو اندام یاتیح یمرحله، قوا

اعضا  ریسا یلازم برا یانرژ جه،یدرنت کند؛یم یتناسل یهااندام

 .دیآیم دیو کسالت مضاعف پد یو خستگ ابدییکاهش م

ضعف  لیدلکه به کندیم دینکته تأک نیبر ا نیهمچن سندهینو

طرناک خ یهایماریبدن در دوران بلوغ، احتمال بروز ب یعموم

. دهدیارائه م نیبه والد ییهاهیتوص نهیزم نیو در ا ابدییم شیافزا

 یبررس زیرا ن ررسید ایسن بلوغ و عوارض بلوغ زودرس  او

 غذا، هوا، شاملسلامت بلوغ  نییدر تع یو چهار عامل اصل کرده

و  مانهیحک تیری. به باور او، مدکندیم معرفی را لتحصی و کار

 است. یاتیح یامر نیمل توسط والدچهار عا نیمتعادل ا

 زیبخش، تجو نیشده در امطرح یدرمان یهاهیتوص ازجمله

که به  یاشخاص میدر زمان قد) «نینان خوان»نان موسوم به 

با  ها پختهنآ یدار برانان سبوس شدندیمزاج مبتلا م بوستی

 انیاغلب آنها از اع نکهی. نظر به ادادندیم ریکره و عسل و سرش

بودند آن نان  بوستیسبب عدم حرکت مبتلا به به نیانو خو

مجرب  ییعنوان دارو( بهدندینامیم نیمخصوص را نان خوان

 سنده،ینو ۀکه به گفت یزیاست؛ تجو بوستیدرمان  یبرا

 یهایماریب او ان،یدارد. در پا یدر طب سنت نهیرید یاسابقه

بلوغ در دوران بلوغ، سن معمول بلوغ، علائم و علل  عیشا

همراه با  لیتفصدر دختران را به ررسید ایزودرس 

 (.4) دهدیم حیتوض یدرمان یهادستورالعمل

 الصحۀ حیض و اختلال آنحفظ فصل سوم:

و  یبهداشت و سلامت دوران قاعدگ یفصل به بررس نیا

را  ضیاختلالات مرتبط با آن اختصاص دارد. آخوندزاده، ح

 او. کندیم یمعرف یجنس بلوغ صیتشخ یبرا یقطع ۀتنها نشان

و  ریدر مناطق گرمس ضیضمن اشاره به تفاوت سن شروع ح

 شانی. اکرده است لیتحل زیدوره را ن نیمدت زمان ا ر،یسردس

 یضرور ۀنشان کی ضیاگر ح»: کندیمطرح م نیادیبن یپرسش

 یکه در فرزندآور رده،یش واناتینسل است، چرا ح یبقا یبرا

 یادیز یهانسل شباهت یبقا ۀمسئل دارند و در یشیاز انسان پ

 یریگسپس با بهره او «شوند؟ینم ضیبا انسان دارند، دچار ح

 استناد با خود زمانِ یپزشک دانشو  یطب سنت یهادگاهیاز د

 در بدنِ ییایمیمواد ش دیغدد و تول داخلی ترشحات کشف به

 .پردازدیم ضیح ۀفلسف نتبیی به زن

را شرح  ضیو پس از ح نیح ش،یپ یهانشانه سندهینو

 یو چگونگ ضیشروع ح ،یگذارتخمک انیم ۀداده و رابط

وجود بلغم در  ،او. از نظر دهدیم حیتوض زیانعقاد نطفه را ن

به  نیهمچن اواست.  ضیشدن خون حلخته ریخون، علت د

 ۀدر مدارس دختران یجنس یهابودن آموزشجیانتقاد از را

ارائه  وهیش نید را در رد اخو یهاپرداخته و استدلال ییاروپا

به مادران  یکاربرد ییهاهیآخوندزاده در ادامه، توص .کندیم

دخترانشان ارائه  یقاعدگ ۀتجرب نیمواجهه با نخست یبرا

داشتن نگهشامل نوع پوشش مناسب، گرم هاهیتوص نی. ادهدیم

زمان  ،یتحرک بدن زانیم ،ییغذاپرهیزهای شکم،  ریز یۀناح

 اواست.  یقاعدگ امیدر ا یموضع یووشخواب و شست

 .داندیرا لازم م ضیح ۀدور انیاستحمام پس از پا

اختصاص  ضیفصل به اختلالات ح نیاز ا یگرید بخش

 میحک دگاهیقسمت تلاش کرده د نیدارد. آخوندزاده در ا

از پزشکان معاصر خود  یکیرا با نظرات  یبقراط در طب سنت

 وانات،یح انیدر م ،او دگاهیدهد. از د قیتطب نیدر طب نو

 Pongo) و اورانگوتان (Pan troglodytes) شامپانزه

pygmaeus)شباهت  نیشتریب انه،ماه یداشتن قاعدگ لیدل، به

 اهیگ یرا به بو ضیخون ح یبو ن،یرا به انسان دارند. همچن

 انی. در پاکندیم هی( تشبCalendula officinalis) ونبآذر

 ازیادی یکنترل  یبرا ییهاورالعملدست ۀبا ارائ سندهیفصل، نو

 (.4) بردیم انیبحث را به پا ض،یبندآمدن خون ح
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 ... «الصحۀ نسوانحفظ»بررسي ساختار کتاب 

 

 

 طب سنّتي اسلام و ايران ۀمجلّ  --- 6

 تزویج و قانون توارثی فصل چهارم:

و  یارث یهایماریفصل، به موضوع انتقال ب نیدر ا

و انواع آنها پرداخته شده است. آخوندزاده علت  یمسر

بحث را گسترش روزافزون  نیپرداختن به ا یاصل

 یآن روزگار دانسته و برا ۀدر جامع یمقاربت یهایماریب

 یریتداب ها،یماریب نیدر برابر ا ندهیمحافظت از نسل آ

 هایماریاز انتقال ب یریشگیازدواج و پ ۀحوز رد ژهیوبه

فصل، با اشاره به اهداف ازدواج،  ۀدر مقدم او. دکنیمطرح م

و  کندیم فیکننده توصجوانان آن دوران را نگران تیوضع

که  افتی توانیرا م یزمان کمتر جوان نیدر ا»: سدینویم

 .«باشدمبتلا نشده  یمقاربت یماریب نیاز ازدواج به چند شیپ

 یبرا شانیا .داندیم« جوانان یاشیع» زیامر را ن نیعلت ا

پنج اصل مهم را در امر  تیمعضل، رعا نیاز ا یریشگیپ

 او. پردازدیمبه شرح آنها  لیتفصدانسته و به یازدواج الزام

 ۀو با ارائنقد کرده ازدواج را  یشرع یدر ادامه، سن قانون

. داردیاعلام م یحدود شرع نیمخالفت خود را با ا ،ینیبراه

ازدواج،  یباور است که سن مناسب برا نیا رآخوندزاده ب

شود، نه صرفاً  نییبدن تع کیولوژیزیف نیبراساس قوان دیبا

و، ازدواج زودهنگام دختران نظر ا از .یبراساس احکام شرع

شمار به یو بهداشت یاجتماع یجد یهابیاز آس یکی

و  یسلامت جسم یبرا ژهیوبه یمتعدد یامدهایکه پ رودیم

از  یزودرس در زنان را عمدتاً ناش یریپ اوزنان دارد.  یروان

و  یعلم لیدلا نه،یزم نیدانسته و در ا نییپا نیازدواج در سن

ها و المثلبا ذکر ضرب نی. همچندهدیم هارائ یپزشک

باستان، باور خود را  ونانیدر جوانان  یاز زندگ ییهانمونه

 .دکنیم تیتقو

 عیشا یمقاربت یهایماریبردن از ببا نام سندهینو ان،یپا در

در دفاتر ازدواج  یقانون ۀآن دوره، خواستار وضع چند ماد در

و طرف به هر د ای کیکه  ییهاتا از ثبت ازدواج شودیم

 اوشود.  یریمزمن مبتلا هستند، جلوگ ای یمسر یهایماریب

در دفاتر  هایماریب نیموارد ابتلا به ا کیمعتقد است تفک

 یماریاز انتقال ب یریجلوگ برایمؤثر  یاقدام تواندیازدواج، م

 (.4)باشد  ندهیبه نسل آ

 الصحۀ حملحفظ فصل پنجم:

اشت و سلامت فصل، آخوندزاده به موضوع بهد نیا در

 حیو تشر فی. فصل با تعرپردازدیم یزنان در دوران باردار

چون  یو مباحث شودمیمرتبط با انعقاد نطفه آغاز  میمفاه

نطفه  تیوضع ،یمدت زمان باردار ،یرحم از خارج یباردار

مادر و  انیم یاهیو تبادلات تغذ نیحرکت جن ن،یو جن

. او ردیگیبند ناف و جفت را دربر م قین از طریجن

آن از  راتییو تغ نیرشد جن ،یسلول میروند تقس لیتفصبه

طب  اتیو نظر کرده فیرا توص یماه اول تا ماه نهم باردار

رات یثتأبه  او .کندیذکر م یسن باردار ۀرا دربار میقد

 یباردار یقطع یهابر بدن زنان اشاره کرده و نشانه یباردار

. آخوندزاده معتقد اردشمیآن عصر برم یپزشک دگاهیرا از د

از  یریدوران، جلوگ نیالصحه در احفظ ۀفیاست که وظ

زنان  لیم لیاز دلا یکیست. او ا اختلال مزاج و تصرف هوا

 یاهیتغذ یازهایرا ن رمعمولیغ یایباردار به خوردن اش

که همواره بر  ،امر را با اعتقادات قدما نیو ا داندیم نیجن

 .ندیبیاند، همسو مداشته دیتأکزن باردار  ییغذا لیم یارضا

که در صورت  کندیم دینکته تأک نیدر ادامه بر ا ایشان

 نیجن رون،یب طی)آهک( از مح میکلس افتیبودن دریناکاف

که به  یتا حد یحت کند،یآن را از بدن مادر جذب م

او،  دگاهی. از دشودیمادر منجر م یهاشدن دنداننرم

موجب ضعف قلب،  یبارداردر دوران  یو پرخور یپرخواب

 .گرددیم یعضلات و اختلالات عصب یسست

 تیتقو یبرا دیمف ییفصل، غذاها نیاز ا یگریبخش د در

علائم  فیو تخف یمزاج، کاهش ضعف عموم نتیل ه،یمعده، کل

صورت سرد به دیبا سندهیکه از نظر نو شودیم یمعرف یباردار

زنان باردار  و معده در هیچراکه معتقد است کل ؛مصرف شوند

 ومایاز دکتر د یاهینظر نیهمچن را دارند. یریپذبیآس نیشتریب

(Dr. Dumas )که از  ،یدرمان تهوع و استفراغ باردار ۀدربار

. فصل شودمی یمجرب است، بررس اما بینظر آخوندزاده عج

زنان  یبرا یمراقبت یهاهیو توص اطاتیاز احت یفهرست ۀبا ارائ

 (.4) سدریم انیباردار به پا

 حمل الصحۀ وضعحفظ فصل ششم:
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بهداشت و سلامت زنان  یفصل، آخوندزاده به بررس نیا در

قلمداد  یعیطب یادهیرا پد مانیزا او. پردازدیم مانیدر دوران زا

بودنش، دردناک ۀواسطبه ،یعیعلائم طب گریو آن را از د کندیم

از  ییهابه مثال مانیبودن زایعیاثبات طب ی. او براداندیم زیمتما

اشاره  ییکایآمر یربومیغ فیو طوا نیادرنشچ ،ییزنان روستا

که بدون حضور قابله و بدون استفاده از دارو، همانند  کندیم

آسان و بدون درد دارند. از  ییهامانیپستانداران، زا ریسا

 نیموجب شده است که ا یشهر یاو، سبک زندگ دگاهید

اصولاً  کهید، درحالشوبدل  یعیرطبیغ یبه حالت یعیطب ندآیفر

  ندارد. یکمک تخصص ای یحسیب ،ییدارو ۀبه مداخل یازین

پزشکان  یبرخ یهادگاهید نییادامه، آخوندزاده به تب در

. پردازدیم یدر جوامع شهر مانیعلل دشوارشدن زا ۀدربار

و خواب زنان  هیتغذ ۀنیرا در زم یاصول« لامان»ازجمله، دکتر 

 ن،یبه رشد سالم جن ت،یکه در صورت رعا کندیباردار مطرح م

که  یعوامل شود؛یمنجر م مرح تیاندام مادر و تقوتناسب

که  کندیاشاره م او. گردندیم مانیزا لیموجب تسه تیدرنها

 2۵ یاصول را بر رو نیا( Dr. Aikhholz) «هولتسخیآ»دکتر 

ند، آزموده و اهسخت داشت یهامانیزا ۀتجرب ترشیزن که پ

 ند.اهرا تجربه کرد بخشتیآسان و رضا ییهامانیزا یهمگ

 اتینظر ،یقیو تطب یخیتار یآخوندزاده سپس با نگاه

را مرور  مانیزا ۀفلسف ۀدربار دیو پزشکان جد میقد لسوفانیف

دعوت  یفصل شامل زمان مناسب برا ی. مباحث بعدکندیم

 مانیامطلوب اتاق ز طیو شرا مانیزا ازیموردن زاتیقابله، تجه

بر  سندهینو یجد دیفصل، تأک نیا ۀبرجست ۀاست. نکت

 ،است مانیاز زا شیزائو پ یبدن ۀنیدر معا تیمحدود

هستند،  نهیمعا بار کیمجاز به  فقطقابله  ای بیطب کهیطوربه

در ادامه به  او خود زائو. ایدر صورت اصرار خانواده  یحت

 یهاانمیموارد زا یو بررس مانیپس از زا یهامراقبت

تشنج  ایتشنجات زائو، صرع و اختناق رحم  رینظ یعیرطبیغ

 یاز سو ییغذا میرژچند  نه،یزم نیهم . درپردازدیم یباردار

که  شودیم شنهادیزنان باردار پ یبرا( Dr. Laman) دکتر لامان

ناهار اول،  نه،در روز ازجمله صبحا یمشخص یهاشامل وعده

 ناهار دوم، عصرانه و شام است.

 سوادیب یهادانش قابله یبا هدف ارتقا سندهینو ان،یپا در

با اصول  یمیقد یهابه سنت یبندیسبب پاکه به ،سوادکم ای

در  یروشن یهاندارند، دستورالعمل ییآشنا مانیبهداشت زا

بتوانند آنان تا  دهدیارائه م مانیو مراحل زا فیخصوص وظا

 (.4) دازندکار خود بپربه  یشتریب تیبا دقت و مسئول

 حمل الصحۀ زن زائو بعد از وضعحفظ فصل هفتم:

و  یجسم تیوضع یفصل، آخوندزاده به بررس نیا در

شدن ی. به اعتقاد او، بسترپردازدیم مانیزنان پس از زا یروان

است که  یعیطب تیوضع کیپس از وضع حمل،  زاِئو

 یماریب هیشب یندارد، بلکه حالت یازیبه درمان ن خودیخودبه

 جادیا مانیاز زا یناش یهابیفشارها و آس ۀجینت است که در

، چنانچه حالنیاستراحت و مراقبت است. باا ازمندیو ن شودمی

 ۀوارد بدن زن شود، مداخل یکروبیم ایعفونت  مانیزا نیدر ح

شدن رحم و جمع ندآیفر یبه بررس او .ابدییضرورت م یدرمان

که را  یزنان انیو تفاوت م پردازدیاز آن م یناش یدردها

 مانیچند زا ۀکه سابق یبا زنان کنندیرا تجربه م مانیزا نینخست

پس از  یزیردرمورد مقدار خون ن،ی. همچنکندیم انیب ،دارند

 صرمخت یخوردن نوزاد نکاتری)نفاس( و ارتباط آن با ش مانیزا

 هاروبکیاز ورود م یریشگیپ ی. در راستادهدیارائه م دیاما مف

 است. دادهارائه  یبهداشت ییهاهیتوص نیز به بدن زائو

زنان پس  یۀفصل، موضوع تغذ نیاز مباحث مهم در ا یکی

کهن و  یوندزاده آن را موضوعاست که آخ مانیاز زا

. او ضمن داندیمورداختلاف پزشکان از گذشته تا امروز م

ئه ارا یدرمان ییدوران، راهکارها نیدر ا بوستیعلل  یبررس

 یهاکه هم شامل استفاده از دارو و غذا و هم روش دهدیم

را  میقد یاطبا یهادگاهید او ( است.یداوی)اعمال  یدست

نقد کرده و با آن  مانیپس از زا دیشد یزهایپره ۀدربار

 یماریدوران را ب نیاو، در گذشته ا ۀ. به گفتکندیمخالفت م

محروم  یمقو یزائو را از غذاها جه،یو درنت کردندیم یتلق

در  نی. اکردندیاکتفا م مزهیو ب قیرق یهابه سوپ فقطکرده و 

 مانیآخوندزاده، دوران پس از زا دگاهیکه از د ستا یحال

 میترم ،یزیرجبران خون یدارد و بدن زائو برا یعیحالت طب

 رقیق یاست. غذاها یمقو یغذاها ازمندین ر،یش دیها و تولزخم
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 در هستند. دیصورت موقت مفو به ستبویدر مواقع بروز  فقط

 مانینخست پس از زا ۀدر هفت دیمف یاز غذاها یادامه، فهرست

مادر  ریش شیبدن زائو و افزا تیتقو یکه برا شودیارائه م

صبحانه، ناهار، شام و  یهاشامل وعده میرژ نیمؤثرند. ا

در دوران استراحت در بستر مصرف  دیاست که با وعدهانیم

 شود.

دوره، زمان  نیموضوع در ا نیترر آخوندزاده، مهمنظ از

 نهیزم نیبرخاستن زائو از بستر است. او در ا یمناسب برا

ها را مطرح و و قابله ییاز پزشکان اروپا یمتنوع یهادگاهید

دادن به نوزاد، ریمناسب ش یهابه روش نی. همچنکندیم لیتحل

 یزیرخونشدن رحم، کنترل آن و نقش آن در جمع یبندزمان

 نفاس و حفظ سلامت نوزاد اشاره دارد.

زائو  یمراقبت از حالات روح تیاهمفصل به  یانیپا بخش

 یمانند امتلا یایروان یهایماریاختصاص دارد. آخوندزاده به ب

که ممکن است در  ،ایو مان ایخولیمال ،یمغز یخونخون، کم

علل  بروز کنند، پرداخته و مانیپس از زا ای یدوران باردار

 (.4کند )آنها را بررسی می یاحتمال

 هاالصحۀ پستانحفظ فصل هشتم:

ها ساختار پستان حیفصل، آخوندزاده به تشر نیآغاز ا در

 یبندزنانه طبقه یتناسل یاعضا ۀپرداخته و آنها را در زمر

مداوم و  ،یعیدلیل ارتباط طببه یبندطبقه نی. به باور او، اکندیم

فرم و شکل  یرحم است. او سپس به بررسپستان با  یعملکرد

را بر  یظاهر یهاتفاوت نیا ریتأثو  پردازدیها مپستان یظاهر

تنها با فرم پستان نه ،او. از نظر کندیم لیتحل ریش دیتول زانیم

زنان  انیدر م می، بلکه بسته به نژاد و اقلارتباط دارد ریمقدار ش

به  او نه،یزم نیا متفاوت است. در زیمختلف ن یهانیسرزم

گوناگون  قاز زنان مناط ییهاو داستان یخیتار ییهاتیروا

 انیم وندیپ ترقیدق یبه بررس سندهیادامه، نو در .کندیاشاره م

ارتباط  نیو ا پردازدیم یمرکز یو دستگاه عصب یدستگاه تناسل

. او داندیدر عقل، شعور و رفتار زنان م ییهاتفاوت سازنهیرا زم

 یاعضا نیب ۀکه رابط کندیم دیقدما، تأک یهادگاهیبا نقل د

زنان اثرگذار  یو روان یروح تیو اعصاب بر وضع یتناسل

 نیدر ا دیاز اختلالات اعصاب را با یبرخ ۀشیر یاست و حت

از  یآخوندزاده ضمن اشاره به برخ وجو کرد.جست وندیپ

 نیدارد که چن دینکته تأک نیبر ا ،یو عصب یروان یهایماریب

پنهان نبوده و در متون  زین میقد یاطبا دگاهیاز د یاختلالات

 تیاو به اهم ان،یاست. در پاکهن به آنها اشاره شده  یپزشک

حفظ  یبرا ی راو نکات پردازدمیها بهداشت پستان تیرعا

 (.4) دهدیعضو مهم در بدن زنان ارائه م نیا تسلام

 امراض تناسلی فصل نهم:

 یهایماریجامع ب یبه بررس فصل، آخوندزاده نیا در

و  صی. او ابتدا به نقاپردازدیزنان م یمربوط به دستگاه تناسل

 یاختلالات کند؛یدستگاه اشاره م نیا یمادرزاد یهایناهنجار

و  بگیرندو در شکم مادر شکل  ینیکه ممکن است از دوران جن

علل  لیبه تحل سپس از بدو تولد در دختران مشاهده شوند.

و  پردازدیم یدستگاه تناسل یاکتساب یهایماریز ببرو یاصل

. کندیم یبندطبقه سازنهیامل زمآنها را از منظر نوع، شدت و عو

. شودبررسی می در ادامه، موضوع تشنج و تفاوت آن با صرع

 ص،یتشخ یهاعلت، روش ۀدربار لیتفصآخوندزاده به

 یهابر داروو علاوه کندیو درمان تشنج صحبت م یآگهشیپ

اعمال  یهاو روش ییغذا میرژ ،یاهیگ یبه داروها ،ییایمیش

 .کندیاشاره م زین یداوی

 مانند سوزاک ییهایماریاز فصل به ب یگرید بخش

(Gonorrhoeae) ییهاو تب نفاس اختصاص دارد؛ عفونت 

. شوندیپس از آن به زن منتقل م ای مانیکه اغلب در زمان زا

اختلالات  زیو ن هایماریب نیا یدهاامیها و پاو به علل، نشانه

دنبال تب نفاس در بدن زائو رخ که ممکن است به یاهیثانو

 انیب زیرا ن کیهر یدرمان یو راهکارهاپردازد میدهد، 

همچون  مانیپس از زا یعارض یهایماریبه ب سپس .کندیم

علل  حیو در کنار تشر پردازدیرحم و انواع آن م ییجاهجاب

 زیو مراقبت از رحم را ن یریشگیپ یهاروش اختلال، نیا

 ستیمانند ک ی. در ادامه، به اورام دستگاه تناسلدهدیارائه م

یی و تومورها( Fibroma) برومیف ،(Myoma) ومیتخمدان، م

(Tumors) الیتلیکه از بافت اپ (Epithelial tissue ) منشأ

. آخوندزاده ضمن شودیازجمله سرطان پرداخته م رند،یگیم

اورام و  نیمحل بروز ا ص،یتشخ ۀعلائم، نحو حیتوض

 نیزودهنگام ا صیتشخ تیمستعد ابتلا، بر اهم یهاگروه

 (.4) کندیم دیتأک هایماریب
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 و همكارانفرد انصاری 

  9 ---1403 زمستان، چهارمسال پانزدهم، شمارۀ  

 امراض مسریه فصل دهم:

 پردازدیم ییهایماریب یفصل، آخوندزاده به بررس نیا در

 یبتدر اثر روابط مقار ای شوندیبه فرزندان منتقل م نیکه از والد

 لیبه دلا یاجمال یدر آغاز، نگاه او. ابندییم وعیش یو اجتماع

دارد و سپس تمرکز خود را  هایماریب نیا شیگسترش و افزا

. او با نقل کندی( معطوف مSyphilis) سیفلیس یماریبر ب

به نام  یرا به شخص یماریب نینام ا ۀشیر ،یخیتار یداستان

واژه  نیکه ا ددهیم حیو توض دهدینسبت م «سیفلیس»

)اصطلاحی قدیمی برای  «یمرض فرنج» تریمینام قد نیگزیجا

  سپرده شد. یشده که با گذر زمان به فراموش بیماری سیفلیس(

و آن را از نظر  کندیم یسوزاک را معرف یماریادامه، ب در

 سیفلیتر از سمخرب ،یو از نظر آثار اجتماع تریمیقد ،یخیتار

را به  یماریب نیقدمت ا ،یمنابع پزشک . او به استنادداندیم

آخوندزاده به  سپس .دهدیبشر نسبت م اتیدوران ح نینخست

و آن را به دو پردازد می یمقاربت یهایماریبحث بهداشت ب

ۀ الصحو حفظ یشخص ۀالصح: حفظکندیم میتقس یبخش اصل

 یو راهکارها قی. در هر دو بخش، با ذکر مصادیاجتماع

و  یحدود اخلاق تیرعا ،یزگیپاک ،یآگاه تیهمبر ا رانه،یشگیپ

 .کندیم دیتأک یجنس یکنترل رفتارها

 سل یماریب یبه بررس اوفصل،  نیبخش دوم ا در

(Tuberculosis )از  تررحمیتر و بو آن را خطرناک پردازدیم

 یهای. او ضمن اشاره به دشوارداندیم یمقاربت یهایماریب

متنوع  یهایگذارعلت نام در گذشته، یماریب نیا صیتشخ

به  تناد. با اسکندیعنوان م یعلم یآن را فقدان ابزارها یبرا

 کروبیکشف م خیبه تار م،یقد یو نظرات اطبا یخیمنابع تار

 ر،یبدن درگ یاعضا نیو همچن کندیسل و کاشف آن اشاره م

و  شرفتیمراحل پ ،یماریانتقال، مدت ب یهاعلت بروز، راه

هشداردهنده، به  یبا لحن او .دکنیم حیعلائم آن را تشر

 ۀدربار لیتفصو به پردازدیسل م یماریب دیعلل تشد فیتوص

 یسازروشن ی. براکندیصحبت م یریشگیمراقبت و پ یهاراه

و  یتا نقش بهداشت فرد کندینقل م زیرا ن یموضوع، داستان

 برجسته سازد. یماریاز ب یریشگیرا در پ یاجتماع

 یناش ریوممرگ ۀدربار یآمار جهان ۀبا ارائ فصل، انیپا در

و  یریشگیپ یاتیدر کشور آلمان، نقش ح ژهیوسل، به یماریاز ب

. او کشف واکسن سل را به پروفسور شودیم ادآوریدرمان را 

 کندینسبت داده و اشاره م( Calmette Professorت )مکال

 یرو برو هند  نیمانند فرانسه، چ ییواکسن در کشورها نیکه ا

 (.4)شده است  شیاز صدهزار نفر آزما شیب

 امراض عصبانی فصل یازدهم:

 ژهیوبه ر،یرواگیغ یهایماریب یفصل، به بررس نیدر ا

و  لی. مؤلف، ابتدا با ذکر دلاشودیپرداخته م ،یارث یهایماریب

 کندینکته اشاره م نیبه ا ها،یماریب نیعوامل مؤثر در بروز ا

 ییهایماریب نیمردان مستعد ابتلا به چناز  شیکه بدن زنان ب

از  یریشگیراه پ نیمؤثرتررا  یبدن تیورزش و فعال اواست. 

و  یاجتماع تیراستا، وضع نیو در هم داندیامراض م گونهنیا

ادامه،  در .کندتحلیل می زیزنان در آن دوره را ن یسبک زندگ

 وند،شیم یبندکه در سه دسته طبقه ،یعصب یهایماریانواع ب

جهت  ییراهکارها ک،یهر یشرح داده شده و برا لیتفصبه

 (.4) دشویارائه م مارانیب تیکنترل و بهبود وضع

( ئوم)کلیماکترییائسگی الصحۀ دورۀ حفظ فصل دوازدهم:

(Climacterium) 

و سپس شده  پرداخته یائسگی فیتعربه فصل ابتدا  این در

در شروع و قطع  زنان و عوامل مؤثر یمدت زمان قدرت بارور

 انیفصل تفاوت زمان شروع و پا نی. در اشودبررسی می ضیح

 نیدر دختران و زنان در مناطق گرم و سرد، همچن ضیح

 ان،یکاسب، اع تمول،افراد م انیشده ممشاهده یهاتفاوت

و  ضیح یها. سپس، تفاوتدگردیمطرح م ییو روستا یشهر

در زنان با ذکر  یگائسیافراد و دوران بحران  نیدر ا یائسگی

 .شودیداده م حیتوض نهیزم نیدر ا ییهامنابع و داستان

 دیها و تولکارکرد تخمدان یادامه، به شرح چگونگ در

. شودیو تکرار آن در هر ماه پرداخته م ضیتخمک، آغاز ح

 یاعضا یو باطن یظاهر راتییو تغ یائسگیسپس علائم 

راستا،  نی. در ادگردیم یبررس یائسگیزنان بعد از  یتناسل

دوران  یعنوان علامت دائمبه بوستیمانند  ییهاعلامت

. شودیم شنهادیرفع آن پ یبرا ییهاحلذکر شده و راه یائسگی

از توقف  یاست که ناش یدوران، چاق نیاز علائم ا گرید یکی

مانند  ییهایماریببروز و به  باشدیها متخمدان تیفعال

 نیاز ا یریشگیپ ی. براشودیجر ممن یو کبد یقلب یهایماریب
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 یبرا ت،یارائه شده است. درنها زین ییامراض، راهکارها

 ،یائسگیدر دوران  یو پوست بیعص یهایماریاز ب یریجلوگ

 میقد یحکما نه،یزم نی. در اشودیم یمعرف یمختلف یهاروش

 دأییت ها رااو نیز این نظریه اند؛کرده انینظرات خود را ب زین

به توقف ترشحات  راتییتغ نیا یعلت تمام ت،یدرنها .کندمی

 (.4) شودینسبت داده م یغدد تناسل یداخل

 ورزش فصل سیزدهم:

مقصود و منظور از ورزش و  انیفصل، ابتدا با ب نیا در

ها در کشور ما ورزش و انواع ورزش ۀخچیالصحه، به تارحفظ

 هندوستان و مصر طبق ن،یمانند چ یشرق یکشورها گریو د

که از  شودیداده م حی. سپس توضشودیاخبار قدما پرداخته م

 ناندختران و ز یخاص برا یکنون ورزش گذشته تا یهازمان

که در مدارس  شودیم شنهادیعلاوه، پوجود نداشته است. به

ورزش در نظر گرفته شود  یمخصوص برا یدختران، اتاق یبرا

و  میتعل یراشده و مغز و اعصابشان ب تیتا عضلات آنان تقو

 یهاورزش در اتاق ل،یبا ذکر دلا شانیا د.شوآماده  یریادگی

. داندیم یورزش یهاتیفعال ینامناسب برا یدربسته را مکان

کردن وجود نداشته ورزش یبرا یکه مکان مناسبیدرصورت

که در  دگردیمطرح م زیورزش ن نیگزیجا یهاباشد، روش

 عنوانهذکرشده، ب لیبه دلا با توجه ا،یآنها شناکردن در در نیب

به  زی. ورزش اتاق ندوشیروش شناخته م نیدتریو مف نیبهتر

و ابزار مخصوص  لیبا وسا یکی: شودیم میدو نوع تقس

انجام آن در تابستان و  طیبدون ابزار که شرا یگریورزش و د

 .شودیم یبررس زیزمستان ن

دولت  تیمدرن، حما یهااز آن، ضمن نقد ورزش بعد

 ی. در ادامه، براشودیذکر م زیکشور ن نیمان از ورزش در اآل

کوچک مشغول به کار و درس  یهاطیکه در مح یافراد

دلیل گردوغبار لباس مستعد بروز که به هااطیخ ژهیوهستند، به

 کی وانعنآزاد به یدر هوا یروادهیپ باشند،یم یویامراض ر

 ین برازما نیبهتر ت،ی. درنهاشودیم هیراهکار توص

صورت ناشتا و به نیکردن صبح زود و در ساعت معورزش

مطرح  نهیزم نیدر ا نیبه والد ییهاهیدانسته شده و توص

 (. 4) گرددیم

 لباس فصل چهاردهم:

 یهااز مد و لباس یرویپ یفصل، ابتدا به نقد و نف نیا در

 یها بررساندام یآنها بر برخ ریو تأث شودیتنگ پرداخته م

باعث بروز  توانندیها مپوشش نیااز نظر نویسنده . گرددیم

درد چشم،  ،یهوشیب جه،یسرگ ،یخونچون کم ییهایماریب

معده، کبد، رحم و  ییجاهجاب بوست،یتوبرکلوز،  ر،یخناز

 ه،یو سنگ کل اریسیۀ (، کلصفراسهیدان )کزهره یکارکم ها،هیکل

لگن  امراض و اورام در یبعض دیفشار خون، سکته و تول

 لیرابطه با ذکر دلا نیدر ا سندهیخاصره شوند. سپس نظرات نو

الصحه در حفظ تیادامه، وضع در .شودیارائه م یو تجرب یعلم

با ذکر  شود،یطور مفصل شرح داده مبه یغرب یکشورها یبرخ

 راتیتأث ۀدهندکشورها که نشان نیاز ا ییهاها و داستانمثال

از مد  یرویاز پ یناش یضررها هسندیمد در آنها است. نو یمنف

 یمبحث لباس با بررس ان،یپا . درداندیم شتریرا از منفعت آن ب

بندها ها و جورابها، جورابکفش یبرخ دنیعوارض پوش

 (.4) ابدییخاتمه م

 وجاهت فصل پانزدهم:

زنان  ییبایو هدف و منظور از ز ییبایز فیفصل با تعر نیا

مردم نسبت  دگاهیکه د کندیاره منکته اش نیو به ا شودیآغاز م

گوناگون متفاوت  یدر مناطق مختلف و کشورها ییبایبه ز

نشده است.  نییتع ییبایز یبرا یقیاست و تاکنون حدود دق

و ملزوم  زملا گریکدی یرا برا یو تندرست ییبایز سندهینو

و سرد و  گرممیکودکان حمام آب ن ی. در ادامه براداندیم

قوا و  تیترب نیبدن و همچن یو محکم یصاف یورزش را برا

 یدرمورد برخ سپس، .کندیم شنهادیآنها پ یاستعدادها

 نیو ا دیگویناپسند و حرکات ناموزون سخن م یهاعادت

. در داندیشدن زنان محرمتیو ب ییموارد را عامل رسوا

جلد )پوست(  تیاعضا، ابتدا به ترب یخصوص تیخصوص ترب

 دیپوست چگونه با یعیکه حالت طب کندیم انیپرداخته و ب

 دیبا یچه اقدامات د،حالت منحرف ش نیباشد و اگر پوست از ا

حفظ لطافت پوست پس  یبرا ییراهکارها سندهیانجام داد. نو

به  نیهمچن او. دهدیپوست بدن ارائه م یخشک ایاز حمام 

سرد بر سطح  ایحمام با آب گرم  ریعوارض مصرف صابون، تأث
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وست صورت، وجود جوش و کورک، پ یپوست، خشک

 نیا یبرا ییهاپوست اشاره کرده و درمان یو بدرنگ یناصاف

 .کندیم شنهادیموارد پ

نوع  نیشده و چند فیادامه، آب نرم و سخت تعر در

. روش ساخت صابون و فرمول ساخت شودیم یصابون معرف

داده  حیدست و صورت توض یبرا( Cold cream)کرم  کلد

و در خصوص  پردازدمیبه مراقبت از موها . سپس شودیم

 انیب یبهداشت و حفظ سلامت موها نکات مهم تیرعا

 یشووصابون و شست ادیاستعمال ز نیهمچن سندهی. نوشودیم

و معتقد  داندیسر و موها م یمکرر سر و موها را عامل خشک

 او. شودیموها م یعیکار باعث دفع روغن طب نیاست که ا

در ماه  بار کی فقط ندهیکه استفاده از مواد شو کندیم شنهادیپ

است  یبا آب گرم و صابون معتدل کاف بار کی مین و ماه کی ای

 زیآب تم ایادکلن  ایبا گلاب  دفعه کیو بعد از آن، روزانه 

بخش موها،  یانتها در .دیو شانه بزن نیدموها را تر ک ۀشیر

 یو فرمولچرب  یمو یبرا یافرمول ساخت ماده سندهینو

کردن یبر ضدعفونکه علاوه کندیم شنهادیخشک پ یمو یبرا

به صابون ندارد.  یازیو ندارد میموها، پوست سر را تازه نگه 

ها، )شامّه(، دهان )لب ینیها، بسپس به مراقبت از چشم

ها، انگشتان و ها و لامسه )دستها و گلو(، گوشدندان

. در دهدیبانوان ارائه م یبرا یها( پرداخته و نکات مفصلناخن

 (Glycerin) نیریسیبخش، فرمول ساخت پماد گل نیا انیپا

دادن قلیص یبرا ریگرد و خم یها و نوعناخن یناهموار یبرا

 .شودیآنها ذکر م ییبایها و حفظ سلامت و زناخن

علت ابتلا  سندهیکردن است. نودرمورد عرق یبعد مبحث

 ایعصاب، ضعف مزاج ا یسست ،یخونمرض را کم نیبه ا

سبب که به داندیزنان م یرطوب یهادر بدن گریامراض د

شدن فیو موجب کث شودیم جادیا ادیحرارت و حرکت ز

مرض را مکروه و  نیااو . گرددیمتعفن م یبو دیها و توللباس

 ی. براشودیم جادیامراض مزمن ا ۀجینت در کهداند یم فیکث

پودر  ینوع یۀهمراه آموزش تهبه ییمشکل، راهکارها نیرفع ا

 زیدرمان عرق پا و ترک پا ن یبرا نی. همچندهدیارائه م

 .شودیذکر م یخانگ ریهمراه تداببه ییدارو یهافرمول

حفظ  یبرا ییهاهیبه توص سندهیفصل، نو نیا یانتها در

شکم،  یو بزرگ یچون چاق یزنان در موارد ییبایز

 یهاوجود خال ،یزادمادر هایقصها، نشدن پستانبدشکل

در صورت  لینازک و سب یبدشکل و درشت و وجود موها

 (.4) پردازدیم

 توصیه به خواتین محترمه فصل شانزدهم:

به مادران درمورد  ییهاسفارش سندهیفصل، نو نیا در

تا هنگام  یاز دختران از دوران کودک یمراقبت و نگهدار

است که به  یاتشامل نک هاهیتوص نی. ادهدیازدواج ارائه م

تا  کندیدختران کمک م یتیو ترب یروح ،یبهبود سلامت جسم

دوران  بهو  نندو متناسب با سن خود رشد ک حیطور صحآنها به

 (.4)بلوغ و ازدواج برسند 

 گیریو نتیجه بحث
 یمیقد یاثر پزشک کیعنوان ، بهنسوان ۀالصححفظ کتاب

و  یغن یمحتوا یبهداشت و سلامت زنان، دارا ۀدر حوز

سلامت زنان  تیاز وضع تصویری تواندیاست که م یارزشمند

جزو معدود  کهینبر ااثر، علاوه نیقاجار ارائه دهد. ا ۀدر دور

شمار به رانبهداشت زنان در آن دو ۀنیمتون مستقل در زم

در  یو کاربرد قیدق اتیجزئ ۀرندیدربرگ یاژهیطور وبه رود،یم

سالی تا کهن یاز دوران کودکمختلف سلامت زنان  یهاحوزه

طور خاص به به یمیکه اغلب متون قدیاست. درصورت

مذکور  ۀاند، رسالپرداخته مانیو زا یمانند باردار یموضوعات

 از بهداشت و سلامت زنان است. یترابعاد گسترده ۀردارندبدر

 ۀعبدالخالق آخوندزاده خود را در مقدم رزایکه م ییآنجا از

منابع  کهینو با توجه به ا هکرد یمعرف بالط میحک ،کتاب

را در کنار اصطلاحات  دیجد یو اصطلاحات پزشک یسیانگل

اثر به  نیگفت که ا توانیمطرح کرده است، م یرانیا یطب سنت

مهم  نی. اباشدمی دیو جد میقد یهااز دانش یبیترک ینوع

در نگارش اثر، تلاش کرده تا  سندهیکه نو دهدینشان م

زمان با اصول طب هم ی،پزشک نینو مید را با مفاهمخاطب خو

متون  ریدر کنار سا کتاب نیا قیدق ۀمطالع د.کن آشنا یسنت

زنان  یقاجار، پزشک ۀکه در دور دهدیآن دوره نشان م یپزشک

ها و پزشکان به قابله ی،تخصص یهاآموزش ۀطیدر ح شتریب
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 ... «الصحۀ نسوانحفظ»بررسي ساختار کتاب 

 

 

 طب سنّتي اسلام و ايران ۀمجلّ  --- 12

ل در مستق هایبابودن کترغم اندکاختصاص داشته است و به

در انتقال  یدیاند نقش کلآثار توانسته نیبهداشت زنان، ا ۀنیزم

 ۀرسالراستا،  نیکنند. در ا فایآن دوران ا یپزشک انشد

در  ژهیواست که به یاز منابع مهم یکی نسوان ۀالصححفظ

 مانیو پس از زا یحفظ سلامت زنان در دوران باردار ۀنیزم

 .ردیگقرار  یعلم یهاپژوهش یمبنا تواندیم

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

 در IR.IUMS.REC.1403.419شناسۀ  با حاضر پژوهش

 .شده است تصویب ایران پزشکی علوم دانشگاه اخلاق کمیتۀ

 نویسندگان مشارکت

های بخش همۀ نگارش و اجرا طراحی، در نویسندگان همۀ

 اند.داشته مشارکت حاضر پژوهشِ

 منافع تضاد

 منافعی تضاد گونهچیه که دارندمی اعلام نویسندگان

 .ندارند

 مالی حمایت
اول با عنوان  نامۀ نویسندۀاین مقاله برگرفته از پایان

تألیف دکتر میرزا  الصحۀ نسوانحفظ رسالۀبررسی و تصحیح »

علوم  دانشگاه در دانشکدۀ طب ایرانی، ،«عبدالخالق آخوندزاده

 است. ایران پزشکی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ji

itm
.ir

 o
n 

20
25

-0
6-

09
 ]

 

                            12 / 14

https://jiitm.ir/article-1-1749-fa.html


 و همكارانفرد انصاری 

  13 ---1403 زمستان، چهارمسال پانزدهم، شمارۀ  

References 
 

1. Ghazizadeh B. Correction and rewriting of oral forms of compound drugs extracted from the book 

Pezeshknameh by Mirza Ali Akbar Khan Nafisi Kermani, known as Nazem al-Atebba (1263–1343 AH) 

[Dissertation]. Babol: Babol University of Medical Sciences; 2021. 

2. Alijani M. Examination and treatment of women during the Qajar era, from the alien look. Tārīkh-I 

Pizishkī. 2017;7(24):7–45. 

3. Gregory Yeghikian. The Soviet Union and jungle movement. Tehran: Novin Publications; 1984. [In 

Persian].  

4. Akhundzadeh MA. Hifz al-Sihha Niswan ("Preservation of Women's Health" or "Hygiene for Women"). 

Rasht: Tajjaddod Press; [no date]. [In Persian]. 

5. Pouyan N. Health, medical, welfare and social security of Gilan. Tehran: Sina Legal and Cultural Institute; 

2010. [In Persian]. 

6. Akhundzadeh MA. Hifz al-Sihha Atfal. Tehran: Urwah al-Wuthqá Press; [no date]. [In Persian]. 

7. Achundow AC. Die Pharmakologischen Grundsätze (Liber Fundamentorum Pharmacologiae) des Abu 

Mansur Muwaffak bin Ali Harawi. First translation from the original text with annotations. In: Kobert R, 

editor. Historical Studies of the Pharmacological Institutes of the Imperial University of Dorpat. Vol.3, 

Halle;1893. P:137–414. [In German]. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ji

itm
.ir

 o
n 

20
25

-0
6-

09
 ]

 

                            13 / 14

https://jiitm.ir/article-1-1749-fa.html


 

 

 

 

Journal of Islamic and Iranian Traditional Medicine Vol.15, No.4; 2025 

Abstract 

 

14 
 

 
A strudy of the structure of Hifz al-Sihha Niswan: A treatise by Mirza Abdul-Khaliq 

Akhundzadeh 
 

 

Azam Ansarifarda, Mohammad Sadra*, Mohammadreza Rajabnejada 
 

 
aDepartment of History of Medicine, Iran University of Medical Sciences, Tehran, Iran 

 
Abstract 

 

The book Hifz al-Sihha Niswan (Women's Health Maintenance), authored by Dr. Mirza Abdul-Khaliq 

Akhundzadeh, is one of the few independent medical texts dedicated to women during the Qajar era and the 

early Pahlavi period. It provides a comprehensive account of women's health and hygiene, spanning from 

childhood to old age. The significance of this book lies in its unique integration of traditional and modern 

medical knowledge, as well as its valuable historical insights into the status and conditions of women during 

that time. This article introduces the structure and content of this book. 
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