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 گروه تاریخ، دانشکدة علوم انسانی، دانشگاه یاسوج، یاسوج، ایرانالف

 چکیده

ثباتی که در ساختار سیاسی ایران  لیدلبهشود. در این دوره حوادث تاریخ ایران محسوب می نیترمهم.ق( یکی از ه 1135تا  907تشکیل حکومت صفویان )

منظور رشد این علم صورت گرفت. برخی از به پزشکانچشمهایی توسط دست آوردند که در همین راستا تلاشوجود آمد، علوم مختلف فرصتی برای رشد بهبه

که آوری کنند و هم آناران معاصر خود اطلاعاتی را جمعی، هم برای پزشکان و بیمپزشکچشمدوران صفوی سعی کردند با نوشتن آثاری در زمینۀ  پزشکانچشم

های چشم را تشریح کنند اند بیماریی توانستهخوببهمانده از این دوره جایی بهپزشکچشمهای ی باقی بگذارند. رسالهپزشکچشمبرای آیندگان اطلاعاتی دربارة 

انی ارائه دهند. چشم عضوی از بدن بود که در درمان امراض آن باید نهایت دقت به عمل های چشم راهکار درمیو در حد آگاهی و دانش خویش برای بیمار

 نیترمهمهای چشم، اند. ساخت شیاف و سرمۀ مخصوص بیماریهای چشم بیشتر به گیاهان دارویی متکی بودهآمد. کحّالان عصر صفوی برای درمان بیماریمی

 دست آمده است. فوی بوده است. همچنین شواهدی از وجود عینک در این دوره برای درمان ضعف چشم بهدورة ص پزشکانچشمتجویز و راهکار درمانی 

 یپزشکچشم ؛یپزشک خیتار ؛یشناسچشم؛ درمان یهایماریب ها:کلیدواژه
 

 

 مقدمه
ها همواره در تاریخ بشر مسئلۀ سلامت و حفظ صحت انسان

این حوزه  سؤالاتبه ها در پی پاسخ ای مهم بوده که انساندغدغه

اجزای بدن انسان محسوب  نیترمهماند. چشم یکی از بوده

های ترین دغدغهشود که همواره حفظ سلامت آن از اصلیمی

های بشری، بشری بوده است. از زمان تشکیل نخستین تمدن

ها برای حفظ سلامت چشم وجود دارد. شواهدی از تلاش انسان

دهد که ایرانیان در ایرانی نشان می هایجامانده از تمدنآثار به

ای که در شهر گونهاند؛ بههایی داشتهی پیشرفتپزشکچشمزمینۀ 

(. 1سوخته شواهدی از وجود چشم مصنوعی کشف شده است )

به حوزة پزشکی محدود نبوده،  صرفا  اهمیت چشم در میان ایرانیان 

با چشم و هایی در ارتباط المثلبلکه در ادبیات نیز اشعار و ضرب

صحت آن وجود دارد. در میان ادبیات اساطیری ایران نیز چشم 

نماد  عنوانبهای که به چشم اسفندیار گونهای داشته، بهجایگاه ویژه

ها در اساطیر ایرانی توجه شده است. وجود انسان ضعفنقطه

گیری تخصصی به نام چنین اهمیتی درمورد چشم، سبب شکل

در  پزشکانچشمپزشکی شده است.  هایی در شاخهپزشکچشم

اند دانش خود را در این های مختلف تاریخی سعی کردهدوره

ی پزشکچشمزمینه ارتقا دهند. در دورة حکومت صفویان نیز 

، رواج پزشکچشمتوجه بوده و اصطلاح کحاّل به معنای مورد

 داشته است.

 در روزگار صفویان شواهد و آثاری از پیشرفت در حوزة

قائل به پیشرفتی در  اساسا ی وجود دارد. گرچه برخی پزشکچشم

هایی از تحولات و پیشرفت در (، اما نشانه2) این حوزه نیستند

 ی در این دوره وجود دارد.پزشکچشمحوزة 

شد در دورة صفویه اگر شخصی دچار بیماری چشم می

مراجعه کند: اگر آن  پزشکانچشمتوانست به سه گروه از می

به فردی که در کوچه ادعای  توانستیمنداشت  شخص مالی

ی داشت مراجعه کند که به چنین افرادی حکیم پزشکچشم

گفتند پزشکان عمومی گفتند. گروه دوم که به آنها طبیب میمی

دانستند و توانایی آن را بودند که مطالبی درمورد چشم هم می

، ، سبلمژهگل ازجملههای چشم داشتند که برخی از بیماری

آوردن چشم را تشخیص دهند و درمان کنند. گروه ناخنک و آب

پزشکی تخصص سوم افراد ثروتمند بودند و به فردی که در چشم

  1403 دی: فتایدر خیتار

 1403 بهمن تاریخ پذیرش:

 

 

 

 

 اصیل پژوهشیمقاله 
  )تاریخ پزشکی(
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 يهپزشكي در دورۀ صفوبررسي وضعیت چشم

 

 

 طب سنّتي اسلام و ايران ۀمجلّ  --- 2

 عنوانبهپزشکی (. به هر ترتیب چشم3) کردندیمداشت مراجعه 

ی مهم پزشکی در دوران صفویه رواج داشته که هاشاخهیکی از 

ی در آن عصر فعالیت پزشکان مشهورچشم همدر این زمینه 

هایی توسط پزشکان صفوی دربارة کردند و هم آنکه رسالهمی

پزشکی به نگارش درآمده است. این پژوهش با هدف چشم

پزشکی در دورة صفویه انجام شده و در بررسی وضعیت چشم

 ها است:همین راستا در پی پاسخ به این پرسش

ی درمان های درمانی براـ در دوران صفویه از چه شیوه

 شد؟ امراض چشم استفاده می

ة چشم در دورة صفویه شدشناختههای بیماری نیترمهم -

 ها بودند؟کدام بیماری

 اند از:در این پژوهش عبارت شدهمطرحهای فرضیه

های چشم با شیوة پزشکان بیشتر متکی به درمان بیماری -

 اند.ساختن شیاف و سرمه بوده

پزشکان صفوی بیشتر بر درمان رسد تمرکز نظر میبه -

 های پلک و ورم چشم بوده است.بیماری

پزشکی صفویان انجام تاکنون پژوهشی مستقل دربارة چشم

( 3) هیصفوة دور در طب( در کتاب Elgoodنشده است. الگود )

پزشکی در این دوره اشاراتی داشته، اما توصیفات او به مسئلۀ چشم

ضا معین و هرمز شمس در مختصر بوده است. حمیدر صورتبه

پزشکی ایران: از دورة باستان تا دورة تاریخ چشم»ای با عنوان مقاله

پزشکی در ایران را در تاریخ اند چشم(، سعی کرده2« )معاصر

بسیار مختصر به  صورتبهایران بررسی کنند. در این پژوهش 

پزشکی دورة صفوی اشاره شده است. سید ماهیار چشم

های جراحی با اصول و تکنیک»ای با عنوان مقاله پناهی،شریعت

پزشکی دورة اسلامی )قرن سوم تا کردن در چشمروش داغ

ها و ابزار (، به رشتۀ تحریر درآورده که به شیوه4« ).ق(دوازدهم ه

پزشکی در تاریخ ایران دورة اسلامی پرداخته است. جراحی چشم

نیز بهره برده است.  نویسنده در این پژوهش از منابع دورة صفوی

عنوان  دانشنامۀ جهان اسلامدر  رضوی برقعی نیحس دیس

( را نگاشته که به بررسی وضعیت 5پزشکی )چشم/چشم

 پزشکی در تاریخ ایران و ابعاد آن توجه نشان داده است.چشم

نگاهی به تاریخ »ای با عنوان یوسف بیگ باباپور در مقاله

پزشکی و آثار به چشم( 6« )پزشکی در دورة اسلامیچشم

های مختلف اسلامی پرداخته و پزشکان ایرانی در دورهچشم

های تمرکز آن بیشتر بر دوران پیش از صفویه بوده است. پژوهش

هدف  عنوانبهپزشکی در دورة صفویه به موضوع چشم ذکرشده

ها یک اند و موضوع چشم برای این پژوهشپژوهشی توجه نکرده

 .جزء از کل بوده است

 هامواد و روش
پزشکی های متون پزشکی و چشمابزار اصلی این پژوهش داده

تحلیلی ـدورة صفویه است. روش تحقیق در این پژوهش، تاریخی

 ای انجام شده است.روش کتابخانهآوری اطلاعات بهبوده و جمع

 هایافته
 ماندهی باق انهآهایی که از در رساله معمولا پزشکان صفوی 

اند تعریفی کلی از چشم و اجزای آن برای آشنایی ردهسعی ک

مشخص است، پزشکان صفوی در  آنچهمخاطب ارائه دهند. 

ی و هم مخاطب عامه احرفهمعرفی اجزای چشم، هم به مخاطب 

معرفی شده است:  گونهنیا 1یکحال رسالۀدر  چشماند. توجه کرده

)غشاء(، شود. صلبیه چشم به هفت غشاء و سه آب تقسیم می»

مشیمیه )غشاء(، شبکیه )غشاء(، زجاجیه )آب(، جلید )آب(، 

و  عنکبوت )پرده(، بیض )رطوبت(، عنب )طبقه(، قرن )طبقه(

 خلاصه(. در 7« ))آب و رطوبت( است طبقه یغشا ةپرد هملتحم
صلُبیه، مشَیمیه »سه طبقۀ چشم به این ترتیب آمده است:  التجارب

ها سه رطوبت وجود دارد: زجاجیه، و شبکیه و در میان این طبقه

ها است جلَیدیه و بیضیه و چهار طبقۀ دیگر نزدیک این رطوبت

شامل: عنکبوتیه، عنِبیه، قرنیه و ملتحمه. از دوازده عضلۀ چشم پنج 

برای  هاعضلهمورد آن برای پلک چشم است که سه تا از این 

هفت  ازبرداشتن پلک و دو تا برای خواباندن پلک چشم؛ و یکی 

دارد تا چشم بیرون نیاید و شش عضله، عصب توخالی را نگه می

(. بسیاری از 8« )حرکات ویژه را بر عهده دارند ماندهیباقعضلۀ 

کنند و آن را در طبیبان، طبقۀ صلُبیه را در دستۀ طبقه حساب نمی

(. قرمزی گوشۀ چشم و ورم از 7اند )دستۀ غشاء قرار داده

در طبقۀ مشَیمیه و صلُبیه است. در طبقۀ های وجود بیماری نشانه

شود که مرهم آن چکاندن شیر زنی شبکیه، زردی در چشم پیدا می

که فرزند دختر دارد، در چشم است. در این طبقه ورم پلک گاهی 

شود که از شدت ورم، پلک برگردد و سفیدی چشم به باعث می
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 و همكار بناريان 

  3 ---1403 زمستان، چهارمسال پانزدهم، شمارۀ  

ی امادهه (. زجاجی7ای ورم کند که سیاهی چشم را بگیرد )اندازه

(. در رطوبت 9و شفاف است ) رنگیبمانند برای عبور نور ژلاتین

است که  گونهنیازجاجیه دو نوع بیماری وجود دارد: نوع اول به 

و احساس  شودیمفرد در برگرداندن و چرخاندن چشم اذیت 

. در نوع دوم شودیم گودکند در چشمش سنگی وجود دارد و می

کند، مار فشار زیادی را احساس میشود و بیمی برآمدهچشم 

زجاجی در (. »7چشم او از حدقه بیرون بیاید ) انگارکه یطوربه

از اینجا معلوم شد نور در رطوبت جلیدی  .اندزیر رطوبت جلیدی

« )یکی از طبقات چشم که میان عِنبیه و زجاجیه قرار دارد( است

صورتی  رود به(. در رطوبت جلیدیه، مردمک چشم از بین می10)

ها حالت طبیعی ندارند و یک چشم بالا و دیگری پایین که چشم

ورم پلک و طبقات چشم، بیمار درد  لیدلبهباشد. در این طبقه 

کند و این درد همراه با ریزش اشک است شدیدی را احساس می

(. رنگ رطوبت بیضیه سفید، 7و قادر به بازکردن چشم نیست )

(. اگر این رطوبت زیاد شود بینایی 10است ) مرغتخممانند سفیدة 

شود که فرد احساس کند در رود. این بیماری باعث میاز بین می

 صورتبه(. در طبقۀ عنبیه که 7جلوی چشمش گودال آبی است )

یی که در این قسمت وجود هادانهرنگیک حلقۀ مدور است و 

ت باره نظرا(. در این9دارد، رنگ چشم به عهدة این طبقه است )

متفاوتی وجود دارد. ارسطو معتقد است که رنگ طبیعی عنبیه سیاه 

و  کندیماست و رنگ سرمه که مشکی است چشم را تقویت 

گویند رنگ طبیعی آبی است، اما ابوعلی سینا با نظریۀ جالینوس می

جالینوس چون چشمش آبی  دیگویمارسطو بیشتر موافق بوده و 

نظر دیگری از  2نیالع شفاءب (. در کتا7است این نظر را دارد )

جالینوس بیان شده که او معتقد است چشم سیاه یا آبی از 

بودن مزاج است و چشم آبی مزاجش سرد است و چشم نامعتدل

(. در وسط عنبیه سوراخی است که 10سیاه مزاجش گرم است )

موازی با جلیدیه است و مقدار نور واردشده به چشم را کنترل 

گویند. در حالت اول زخمی علت به آن عنبیه میکند که به این می

دهد و اگر این در عنبیه خود را نشان می قرمزرنگمانند جوش و 

برد و اگر به شخصی بزرگ شود، قرنیه را از بین می قرمزرنگدانۀ 

تر از چشم دیگرش که بیمار است، نگاه کنند یک چشم او بزرگ

که در این قسمت  رفتن عنبیه ورمی استاست. علت دیگر ازبین

آید. وقتی که به چشمان بیمار نگاه کنند مثل این است وجود میبه

(. در طبقۀ عنکبوتیه 7که قرنیه به دو قسمت تقسیم شده باشد )

شود و در نور آفتاب، فشار و درد چشم، بینایی ضعیف می لیدلبه

کند در چشمش شود و بیمار احساس مینور چشمش کم می

(. قرنیه قسمت شفاف لایۀ خارجی است، 7) خاری وجود دارد

(. 9شود )جایی که نور قبل از ورود به عدسی در قرنیه شکسته می

کند بیمار در زمان فشردگی چشم خود در پلک بالا حس می

کند که ی خنک به پلکش برخورد میامادهچیزی مانند سوزن یا 

ی این طبقه هایماریبهمراه با ریزش اشک است. از دیگر 

(. ملتحمه بافت مخاطی است 7ورسرِجَ و سرطان صلبیه است )م

هایی که در این طبقه (. بیماری9که سطح داخلی پلک را پوشانده )

در چشم(، سبِلَ )لایۀ  قرمزرنگدهد: ورم، ودَقِه )نقطۀ رخ می

های قرمز همراه با نازکی بر روی چشم پدید شود( و پیداشدن رگ

 (. 7درد و ریزش اشک از چشم است )

 بحث
هایی که از آنها باقی ها و رسالهپزشکان عصر صفوی در کتاب

های های تشخیص انواع بیماریی راهدرستبهاند مانده تلاش کرده

 نیترمهمچشم و نحوة درمان آنها را ارائه دهند. در اینجا به 

اند، امراض چشم، که پزشکان عصر صفوی به آنها اشاره کرده

 شود:می پرداخته

 ی مربوط به پلک و مژههایماریب

های پزشکی عصر توسط رساله منتشرشدهاطلاعات  بنا بر

های چشم امراضی بوده که در پلک صفوی، بیشترین میزان بیماری

امراض پلک و مژه که توسط  نیترمهمآمدند. وجود میبه

 اند از:اند، عبارتی ذکر شدهعصر صفوهای پزشکی رساله

و باعث  آمدیوجود مچشم به ۀگوش در یماریب نیا: سلُاق. 1

 و سوزدیو م شودمیزخم  یماریب نی. محل اشدیها ممژه زشیر

کهنه شود مردمک  یلیخبیماری  اگر. کندیم ریدرگ را پلک تمام

چند دارو  یماریب نیدرمان ا ی(. برا8) ردیگیچشم را هم فرام

 شده است:  زیتجو

 زخم آن محل و زدیریم هاهمژ یوقت یماریب نی: در اافیش

ای که از )قلیمیا یا اقلیمیا یعنی مادهزر ی ایمیقل ةدیکوب شود،یم

 یارا در کوزه نیبا انگب آید(دست میکردن فلزات مختلف بهذوب

ند و آن را بر سنگی تمیز گذاشتمی آتش در و دادندمی قرار نو
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 طب سنّتي اسلام و ايران ۀمجلّ  --- 4

قوی  سابیدند. این شیاف پلک چشم را بسیارهمراه با لاجورد می

(. صمغ عربی، افیون، راسخت، شادنج عدسی، قلقطار، 10کرد )می

ساختند. صبر زرد، زعفران و زنگار که با آن شیاف احمر حاد می

نسخۀ دیگر: با مرُِّمکَیّ، شادنج عدسی، دارفلفل، زعفران و مس 

ساختند و برای سلاق مفید بود. شیاف سوخته که با آن شیافی می

سفیدآب، کتیرا، صمغ عربی، مرُِّمکَیّ، فلفل از:  شدهساختهدیزج 

سیاه، زرنیخ سرخ، قلیمیا، دارفلفل، نشاسته، فلفل سفید، راسخت، 

الاخوین، صبر زرد، زردچوبه، زنگار، سکرالعشر، اقاقیا، سنبل، دم

 قنه، انزروت، حضض را در آب شراب و ترشک و بالنگ حل

الورد، (. شیاف12، 11کردند که برای درمان سلاق مفید بود )می

شدة دیگری بوده متشکل از: زنگار، صمغ عربی، شیاف توصیه

صندل سفید، صبر سقوطری، گل سرخ، حضض هندی، افیون، 

کردند و با شیاف مامیثا، کتیرای سفید و زعفران که با هم الک می

آوردند و وقتی خشک شد آن را آب گلاب به شکل خمیر درمی

های متعدد (. همچنین شیاف11کوبیدند )با آب گشنیز می

توصیه شده که در اینجا از بیان همۀ آنها  3دیگری توسط شیرازی

 (.11شود )اجتناب می

ساخت مرهم: ساخت انواع مرهم برای مالیدن به محل 

بیماری توسط پزشکان صفوی تجویز شده است: مرهمی 

 مرغشده از گشنیز تر، انگور سیاه، برگ مورد، سفیدة تخمساخته

روغن گل را بیمار هر روز در حمام آب گرم بر سر خود و 

بریزد. مرهم دیگر متشکل از: مس سوخته، زاج، زعفران، فلفل را 

که سنگ با هم بکوبند و الک کنند و در شراب بسایند و یا آن

سفال را با مغز بادام و با عناب بر سر سنگ بکوبند و با آب 

(. وقتی این 8د )روزی چند مرتبه به بیرون پلک خود بمالن

بیماری در گوشۀ چشم پدیدار شود مرهمی از عدس 

پخته با گل سرخ و شحم ، شحم انار ترش با گلابکندهپوست

پخته و برگ کاسنی و روغن گل و سفیدة انار پخته با گلاب

بر پشت چشم قرار دهند و روز بعد در حمام آن را  مرغتخم

ول باید آب سماق در بشویند و هر هنگام بیمار وارد حمام شد ا

(. اگر بیماری در ابتدای راه بود، سماق را 10چشم خود بچکاند )

 طورنیهمبا گلاب مخلوط کنند و بر روی چشم بکشند و 

مرغ، برگ کاسنی و روغن گل، سفیدة تخم باساخت مرهمی 

 (.13خرفه تجویز شده است )

کشیدن انزروت که همراه با شیر زن دختردار یا سرمه: سرمه

بوده است. سرمۀ زعفران برای درمان سلاق  مؤثرالاغ برای سلاق 

رفت. سرمۀ شادنج همراه با شیر زن دختردار برای درمان کار میبه

سلاق نیز تجویز شده است. گشنیز و نان خشک و سرمۀ کندر نیز 

هایی در خصوص (. نسخه14شد )برای بیماری سلاق استفاده می

ق: زردچوبه، زنجبیل، زعفران، ساختن سرمه برای درمان سلا

و نمک هندی را  مامیران، پوست هلیلۀ زرد، توتیای شسته، دارفلفل

چهار کردند، این کار را سهمی کوبیدند و خشکبا آب غوره می

ساختند. کوبیدند و سرمۀ برود حصرم را میمرتبه تکرار و نرم می

ارفلفل، سرمۀ زعفران متشکل از: فلفل سفید، زعفران، نوشادر، د

(. نسخۀ دیگر ساخت سرمه: 11کافور، مازوی سبز، سنبل )

زنجبیل، زعفران، پوست هلیلۀ زرد، زردچوبه، مامیران، نمک 

کوبیدند و با آب غوره آن را مخلوط و هندی، دارفلفل با هم می

 (. 12کردند )چندین مرتبه خشک می

ی معتقد است: برای علاج این بیمار 4تیزاب: بهاءالدوله رازی

ای که به گونهباید هر روز تیزاب فاروقی بر روی زخم بمالند به

ای در داخل مردمک چشم نرسد. هر دو پلک بیمار را باز و پنبه

نرم در درون چشم نریزد و دادند تا تیزاب نیمچشم او قرار می

 (.8) داشتندیبرمشد، پنبه را زمانی که سوزش متوقف می

بود، باید هر روز رگ  حجامت: اگر بیماری خیلی مزمن

زدند و حجامت کرده و بعد و هر روز صبح حمام را پیشانی را می

(. 10، 8کردند. حجامت در ساق نیز توصیه شده است )تکرار می

زنجار که  ازجملهموارد دیگری نیز برای درمان سلاق تجویز شده 

دو نوع بود: عملی و معدنی. که بهترین نوعش از معدن مس 

برد. دود کندر نیز برای سلاق مد و سلاق را از بین میآدست میبه

 (. 11مفید بوده است )

 در که یاعضله)سستی پلک چشم(: وقتی . استرخای جفُن 2

، سست شود، پلک حرکت پلک بالا را بر عهده دارد ۀفیوظ چشم

شود. علاج آن مالیدن پیشانی میان دو ابرو است بالا نیز سست می

میثا و مرُ و زعفران به آب مورد آمیخته بر برای علاج، ما(. »7)

بمالند و با  هاپلکپشت چشم بگذارند و تیزاب بر پیشانی و پشت 

پخته و روغن مورد که زاج سوخته در آن باشد، روغن خشت

(. مامیثا، افیون، اقاقیا را با آب کاسنی 8« )را چرب کنند هاپلک

 (. 10مخلوط کرده و استفاده کنند )
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 و همكار بناريان 

  5 ---1403 زمستان، چهارمسال پانزدهم، شمارۀ  

افتد که بر اثر این بیماری در پلک چشم اتفاق می :. شتَره3َ

شود. بسیاری این بیماری را تشنج یا ضربه بر پلک آشکار می

 بازمهیننامند چون خرگوش هنگام خواب چشمش خرگوشی می

شود. مالک اشتر در شدن چشم میاست. این بیماری باعث ضعیف

ا زخمی کند و آن رها تیری به چشمش برخورد مییکی از جنگ

رسید از بابت این بیماری کند و بعد از آن، پلک او به هم نمیمی

 (. 10، 7به مالک اشتر معروف شد )

علائم این بیماری خارش در گوشۀ چشم و  :پلک خارش. 4

(. 7توان با داروی مناسب آن را درمان کرد )ها است و میپلک

بیمار باید  شلغم، توتیای غوره و سماق را برای چشم استفاده کنند.

و نرم بخورد و آب زیاد بنوشد و سوارکاری و  نمککمغذای 

سرازیر شود و  شیهاچشمی نکند. پیاز را ببوید تا اشک از روادهیپ

شود در دهان خود زنجبیل بگذارد و آبی را که در دهانش جمع می

(. وقتی پلک 8بریزد که این کارها برای درمان خیلی مفید است )

وجود شود، قرمز شده و بر اثر این خارش آبله بهدچار خارش می

آید. برای درمان آن روغن بنفشه بر کف پا و سر و دست می

کردند. مالیدند و توتیای غوره با آب غوره را استفاده میمی

شده با روغن گل بر پشت چشم همچنین مالیدن برگ کاسنی پخته

 (. 10نیز تجویز شده است )

(: هاپلکشدن )سختی و درشت. صلابت و غلظ اجفان 5

ها گاهی در یک پلک و گاهی در دو پلک اتفاق شدن پلکسنگین

(. یکی 7افتد و در نتیجۀ آن بازشدن پلک بسیار سخت است )می

از علائم این بیماری سرازیرشدن اشک از چشم است که اگر در 

چندین مرتبه از آب انگور سیاه استفاده کنند از  روزشبانهیک 

(. یک پنبه را با آب گرم و آب 8کند )اشک جلوگیری میریزش 

شده ها را با آن شست. شیاف ساختهنمک باید خیس کرد و چشم

از: نمک اندرانی، زرنیخ سرخ، مرداسنگ با آب گشنیز برای بهبود 

 (.10این بیماری تجویز شده است )

آید شود، پدید می: بر اثر رطوبتی که در پلک جمع می. برده6

گویند. این بیماری با درد و ن گرد است به آن تگرگ هم میو چو

خارش بسیار همراه بوده و اگر با دارو مداوا نشود با عمل جراحی 

آوردند. برای درمان این بیماری با صمغ و انزروت و برده را درمی

 (.10، 8کردند )ساختند و استفاده میمقداری سرکه دارویی می

تر از برده است بیماری سفت شدن(: این)سخت. تحجّر 7

شود آن را مداوا آید و با دارو میوجود میکه در پلک چشم به

(. شبیه به دانۀ عدس است و سه روز آن را با آب گرم 7کرد )

گذارند و بعد ی با آب گرم بر روی آن میاپنبهشویند و می

گذارند، اگر بهبود پیدا نکرد داروی دیاخلیون بر روی آن می

 (. 10با نیشتر آن را بیرون بیاورند )باید 

: گوشتی به رنگ توت که گاهی در پلک بالا و . توثه8

شود. برای درمان آن توصیه شده گاهی در پلک پایین آشکار می

کردن خون از اطریفل گشنیز و سفوف گشنیزی و یا تصفیه

آن »اند: (؛ توصیه به جراحی نیز شده و گفته8، 7استفاده شود )

بردارند و بعد آب زیره و نمک در چشم بچکانند و بر  را باید

 (. 15« )مرغ و روغن گل بگذارندپشت پلک زردة تخم

شود و : این بیماری در پلک بالا آشکار می. انتفاخ جفن9

های او برآمدگی زمانی که بیمار از خواب بیدار شود پشت پلک

مقدار  ها بهدارد. برای درمان باید معده را تقویت کرد و شب

(. برای جلوگیری از ابتلا به این بیماری 8کم باید غذا خورد )

 (.15خورد ) را شکرگلباید غذاهای نرم، اطریفل و 

)ورم پلک(: برای درمان آن مرهم بر . انتفاخ ملتحمه 10

گذارند و کشیدن شیاف اسود بر چشم تجویز پشت چشم می

نیز توصیه  شده و همچنین گرفتن سر بر بخار بابونه و بنفشه

 (.8شده است )

)سختی پلک(: در این حالت پلک . صلابت ملتحمه 11

کند و برای درمان آن گرفتن سر بر روی ی حرکت میسختبه

بخار بنفشه و بابونه توصیه شده است. همچنین مخلوط پیه 

مرغ و روغن بنفشه و استفاده از شیاف سرخ مرغابی، زردة تخم

 (.8تجویز شده است )

ای است که بر روی : این بیماری شبیه دانه. ودقه12

است. در پلک بالا،  قرمزرنگشود و گاه ملتحمه آشکار می

(. پزشکان برای 7شود )پلک پایین و یا کنار سیاهی پیدا می

 اند.درمان این بیماری تجویز خاصی ارائه نداده

تواند پلک نمی سرعتبه: بیمار هنگام بیداری . جسا13

شود های چشم سنگین می. در این بیماری پلکخود را باز کند
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 طب سنّتي اسلام و ايران ۀمجلّ  --- 6

آید که به این بیماری یبوست چشم و از چشم چرک خشک می

 (. 7گویند )هم می

)ریختن مژه(: از علائم این بیماری . انتشار اهداب 14

کند و برای ها است که چشم را بسیار زشت میریختن مژه

شم حال (. وقتی که پلک چ7علاج باید بدن را تقویت کرد )

شود و برای ها بریزد، پلک زخم میخوبی نداشته باشد و مژه

ای نو تقویت پلک باید مقداری قلیمیا را با عسل در کوزه

بریزند و در آتش بیندازند و دود کوزه را بگیرند و بر سنگی آن 

(. اگر 10را بکوبند و با لاجورد برای چشم استفاده کنند )

ود باید آن را تمیز کرده و تیزاب ها همراه با خارش بریزش مژه

کاری و سرمۀ اصفهانی استفاده کنند و لاجورد، استخوان 

سوختۀ خرما و سنبل هندی را در چشم بکشند که برای درمان 

 (. 8این بیماری بسیار مفید است )

ها )شپش چشم(: این شپش در ریشۀ مژه. قمل اجفان 15

شپش است و پاهای (. این موجود قرمزتر از 7آید )وجود میبه

آید و وجود میکوچک و باریک دارد. گاهی در پوست پلک به

رسد و برد و این سوراخ به بینی میغضروف پلک را از بین می

برد و اگر دست بر آن محل بگذاری استخوانش را از بین می

(. علاج آن تمیزکردن و شستن چشم با 10آید )چرک بیرون می

 (.13آب شور است )

آمده و وجود می: ورمی بوده که در کنار مژه بهیره. شع16

آن بوده است. همچنین  داشتننگهراه درمان آن تمیز  نیترمهم

کلی  طوربهها برای درمان آن توصیه شده است. برخی شیاف

مرغ، گل ارمنی و آرد جو برای درمان این استفاده از سفیدة تخم

محل بیماری گرم  (. اگر8توصیه شده است ) اتکرّبهبیماری 

بود با شیاف مامیثا و گل ارمنی به همراه آب کاسنی آن را 

بمالند، اما اگر آن محل گرم نبود با آب گرم آن قسمت را 

 (. 10بشویند و با مرهم سفید آن محل را گرم کنند )

برای علاج این مشکل توصیه شده لالۀ  . سپیدشدن مژه:17

ده را بسوزانند و با پیه بز دشتی و پیه بز را بکوبند و حلزون زن

بکوبند و خاکستر مار سیاه، زهرة کلاغ سیاه و سوختۀ زاج سیاه 

 (.8آن را سرمه بکشند ) تیدرنهارا با پیه بز بکوبند، 

 های ناشی از ورمیبیمار

ملتحمه اتفاق  ۀطبق در کهرا  یورم)درد چشم(:  مدرَ. 1َ

 روز چند تا درد، نیا به مبتلا مارانیب(. 13) ندیگویم رمد ،افتدیم

 نیتریاصل افیش ساخت. بکشند چشم به ییدارو چیه دینبا

به  نجایبوده است. در ا درد نیا درمان یبرا پزشکان زیتجو

 پرداخته هاافیش نیاز ا یبرخ ةدهندلیمواد تشک نیترمهم

که ده روز از آن گذشته مؤثر  یدرد چشم یکه برا یافی: ششودیم

فلزات،  ۀشسته، سوخت ۀسرم دنیکوب و ردنکبوده شامل: مخلوط

. شده استمی (11) یکّمَ رِّو مُ ایشسته، صبر زرد، اقاق ۀمس سوخت

 ا،یمیقل ،یهند نمک سوخته، مس اگر که شده عنوان نیهمچن

صبر  ا،یسنبل، کف در د،یفلفل سف ،یارمن ةبور اه،یس فلفل زنگار،

درد  ید برابسازن یافیبکوبند و ش هم را با لیو زنجب یاسقوطر

 ةدیسف را،یکت دآب،یسف ون،یاف انزروت، با(. 13) چشم مؤثر است

 کی و ساخت افیش کی توانیم یعرب صمغ نشاسته، مرغ،تخم

بکوبند و  هم کافور را با ،یآب، صمغ عربدیسف را،یکت گرید ۀنسخ

 درد درمان یبرا شدهمخلوط مرغتخم ةدیآنها را بعد بپزند و با سف

 باشد گذشته آن از روز دو که یچشم درد یبرا. ندببر کاره ب چشم

شسته، صبر زرد، مس سوخته و  ۀسرم ا،یمیقل از یافیش ساخت

از مس،  ییهازهیر ،یاز صمغ عرب یافیشده است. ش زیتجو ایاقاق

(. 12مؤثر بوده است ) زیو راسخت همراه با آب باران ن ایاقاق

 گل از یافیش نیهمچن. است بوده دیمف چشم درد یبرا الوردافیش

 هیتوص نوشادر و نحاس شادنج، ،یعرب صمغ ا،یمیقل زعفران، سرخ،

 (. 12 ،10)است  شده

توسط  اتکرّبهاستفاده از شیر زنی که فرزند دختر دارد 

وقتی که »نویسد: پزشکان توصیه شده است و بهاءالدوله می

ها به هم بچسبد شیر زنی را که فرزند دختر داشته باشد بر چشم

(. تنکابنی نوشته: 8« )ای بدوشند و بر روی چشم بکشندروی پنبه

سفیدآب همراه با شیر زنی که فرزند دختر داشته باشد و سفیدة 

)کنجدک، یک  همرغ، صمغ زرد مرهم و سرمۀ آن، سرمۀ کنجدتخم

باشد( که با شیر دختر یا شیر الاغ مخلوط نوع صمغ درخت می

آمده:  یالکحّ ۀرسال(. در 14) رودشود برای درد چشم به کار می

اگر سفیدی چشم ورم کند و همراه با درد باشد مقداری از شیر »

مالند اگر بعد از دوشند و یا گلاب بر چشم میزنان در چشم می

 گذشت سه روز بیمار به حمام رفت و چشمش قرمز شد نشان از 
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، بنفشه، تخم کاسنی، تخم گاوزبانبودن بیماری است و آسان

ان را بجوشانند و اگر قرمزی چشم رفع نشد اطریفل، فیقرا بادی

(. 10« )ها میل کنند و روز سوم شیر زنان در چشم بچکاندصبح

کشیدن خسَّ )کاهو( همراه با سرمه»تنکابنی در جایی دیگر آورده: 

شیر مادر دختر، شادنج همراه با شیر مادر دختر، مرُّ )آب منجمد 

شاسته( با شیر زنان برای درمان رمد درختی( با شیر زنان، نشا )ن

 (.14« )مفید هستند

ها نیز برای درمان این بیماری تجویز شده ساخت برخی مرهم

برای بهبود ورم پلک باید یک پنبۀ »نویسد: است. بهاءالدوله می

گرم را بر روی چشم ببندند و بعد از گذشت سه روز زیره و مغز 

ر کف دست بمالند تا جوز را با هم بکوبند و با آب دهان ب

ای بگذارند و بر روی آید و بعد آن را بر پنبهمرهمی در صورتبه

آن شیر بدوشند و بر چشم ببندند که این مرهم برای درد چشم و 

است. برای چشم کودکان نباید از داروهای قوی  مؤثرورم بسیار 

استفاده کرد؛ زیرا چشم کودکان نازک است و باعث آسیب به 

ها رگ (. در حالتی که چشم قرمز شود و8« )شودمیچشم آنها 

برجسته شوند باید حجامت انجام داد و مرهم هلیلۀ زرد، بنفشه، 

آلو سیاه، عناب، نبات، ترنجبین، خیار چنبر و آب سرد بر روی 

 (. 13چشم بریزند )

چند نسخه برای درمان رمد آمده است:  یکحال ۀرسالدر 

(، گرمیسانتات دورنگ )پنجاه گرم(، سولفاطروپین )یک سانتی

( و آب مقطر از بیست پنج گرم تا گرمیسانتاسید بوریک )هشتاد 

آب دارد. نسخۀ دوم:  قطورشش گرم که بستگی به شرایط 

مثقال( قطور  1(، آب مقطر )گرمیسانتکوکائین کلریدرات )پنج 

( و آب مقطر )از گرمیسانتکنند. نسخۀ سوم: نیترات دارژان )پنج 

بینی  طرفبهمثقال( باید یک قطره از آن را در گوشۀ چشم  6 تا 3

بریزند و پلک را برگردانند و یک قطره روی پلک بریزند و بعد 

(. برخی نیز 7کنند تا از گوشۀ چشم بیرون بیاید )سر را کج می

(. در 12اند )داروی ذرور ابیض را برای این بیماری مناسب دانسته

داروهایی که برای درمان رمد توصیه اینجا به تعدادی دیگر از 

ای طلا، سماق با آب، گلاب و شود: میل سرمهاند اشاره میشده

کتیرا، قرع )کدو( سرمۀ آن با آب گل، سرمۀ کتیرا، کزبره )گشنیز(، 

  (،14مرغ برای حرارت رمد، گل سرخ بوستانی )سفیدة تخم

رد، سفیدآب قلعی، اقاقیا مصری که رنگ سبز داشته باشد، مو

(. پزشکان برای درمان رمد کهنه، 12توتیای کرمانی و خشخاش )

 هیتوصپوست بیخ زرشک را با مامیران و قطور خیس و با گلاب 

با روغن گل سرخ و سرمۀ آن برای درد  بهارشهیهماند. گل کرده

اند افسنتین )گیاهی خودرو شد. همچنین گفتهچشم استفاده می

  (.14بوده است ) مؤثررغ( برای رمد مشبیه به بابونه(، بیض )تخم

ای که سنگین و پر : در این بیماری چشم به اندازه. حجوظ2

سمت بیرون ای است که چشم بهکند. ورم به گونهشود، ورم می

توان درمان کرد. بیمار آید. این بیماری را با داروی موضعی میمی

باید غذای سبک مصرف کرده و از خوردن شراب و گوشت 

داری کند. شیاف سماق را در چشم بچکانند و همچنین خود

شیاف مامیران، شیاف انار، شیاف مامیثا و ذرور اغبر را در چشم 

مرغ و گل سرخ برای (. باقلا، کندر، سفیدة تخم8، 7بکشند )

 (.11حجوظ مفید است )

وجود : این بیماری در گوشۀ چشم از سمت بینی به. غرب3

آید. ست و از آن چرک بیرون میآید که همراه با ورم امی

(. علاج آن 7شود )برد و زخم میغضروف بینی را از بین می

کردن است یا با زنجار، انزروت، گلنار، سرمۀ اصفهانی، حجامت

الاخوین شیاف بسازند و اگر چرک آن پاک نشد باید آن محل دم

ر را با سرکه ب جینب(. زاج، کندر، فضلۀ کبوتر، سک13را داغ کرد )

 (. 8روی آن محل بگذارند )

 امراض متداول در بین کودکان

وجود ای است که در پلک بالای چشم به: چربی. شرناق1

شود و آید. این چربی بین غشای خارجی و داخلی آشکار میمی

کند پلکش سنگین شده است. اگر با دارو درمان بیمار احساس می

ز آن محل بردارد با عمل جراحی باید چربی را ا پزشکچشمنشد 

(. اگر بیماری آسان بود بعد از عمل بر روی آن باید نمک 7)

پاشید. برای درمان شرناق، گذاشتن حضض، ذرور اغبر، شیاف 

مامیثا، ذرور اصفر، اقاقیا، زعفران بر پشت چشم مفید بوده است 

(. کودکان چون پلک چشمشان نازک است بیشتر دچار این 8)

ریزد. ن بیماری اشک بسیاری از چشم میشوند. در ایبیماری می

برای درمان آن باید حجامت کرد و یا این دارو را درست کرد: 

زعفران، شیاف مامیثا، صبر، گل ارمنی، قلیمیا را با آب مور مخلوط 
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 يهپزشكي در دورۀ صفوبررسي وضعیت چشم

 

 

 طب سنّتي اسلام و ايران ۀمجلّ  --- 8

کنند و شیاف بسازند و استفاده کنند و اگر درمان نشد باید جراحی 

 (.10انجام داد )

کند و سفیدی چشم بسیار ورم می: در این بیماری . وردینج2

تواند گیرد و بیمار نمیرسد که مردمک چشم را میای میبه اندازه

شوند. برای چشم را ببندد و بیشتر کودکان دچار این بیماری می

درمان این بیماری باید آن را تمیز کرد و حجامت انجام داد و یا 

. اگر شکم مرغ درست کننددارویی از زعفران، گشنیز تر و تخم

خفاش را بشکافند و بر آن محل بگذارند بسیار مفید است. برگ 

خشک، انگور سیاه، گل سرخ، آرد جو، عدس مقشرّ و روغن گل 

را با هم مخلوط کنند و مرهمی بسازند که برای درمان وردینج 

(. شیاف مامیثا را با آب گل یا با آب کاسنی بر روی 8مفید است )

برگ گل، گشنیز، عناب سیستان، خرما  چشم بگذارند. گاوزبان،

(. برای 10هندی را بر پشت چشم بگذارند بسیار مفید است )

جلوگیری از ابتلا به این بیماری باید حجامت کرد و مواد غذایی 

 (.15شور نخورد و شیرینی کمتر استفاده کرد )

هم : وقتی در خواب پلک کودکان بههاچسبیدن پلکهم. به3

درمان آن شستن چشم با ادرار خود آن فرد و چسبید برای می

سرمۀ اصفهانی توصیه شده و برای بیرون چشم توتیای شسته 

و گذاشتن  نمک با چشم(. همچنین شستن 8جویز شده است )ت

 (. 10مرغ و روغن گل بر چشم نیز توصیه شده است )زردة تخم

 آید و بیمار اشیا راوجود می: در بالا و پایین چشم به. حول4

شوند از بیماری بیند. کودکانی که دچار این بیماری میدوتا می

شوند که برای درمان باید یا یک اند دچار حول میصرعی که داشته

پارچه که وسطش سوراخ است بر روی چشم کودک گذاشت یا 

مخالف نگاه کند تا بهبود پیدا کند. افراد بزرگسالی که  طرفبهکه این

 (.7کن است دچار بیماری حول شوند )گیرند نیز ممتشنج می

 امراض مربوط به قرنیه

و  ردیگیقرار م هیقرن یاست که رو درنگیسف یاپرده: سبَلَ. 1

را  یکه صنِارهَ نام دارد عمل جراح یپزشک با انبر کوچکچشم

 شودیدرمان م یبا عمل جراح یماریب نیچون ا ؛دهدیانجام م

(. به 13) شوندیم بافته هم هب هیقرن یهارگ یماریب نیا در(. 7)

 افیش زین یماریب نیدرمان ا یامراض چشم برا ریمانند سا

کاربرد را داشته است. سماق را در آب بجوشانند و آن را  نیشتریب

 .رد کنند و مجدد آن را بجوشانند تا به غلظت برسد یاز صاف

به آن  دآبیسف و کافور را،یکت یمقدار دیمرحله رس نیبه ا یوقت

 مناسب سبل یبرا که سازندب سماق افیش آن با وکنند فه اضا

از  شیساخت آنها پ ة)نحو زجید افیش و احمر افیشاز . است

شده است استفاده میسبل درمان  یداده شد( برا حیتوض نیا

زنگار، راسخت،  ون،یاز: اف متشکل قانیطرحماط افی(. ش11، 8)

 انیا آب بادشادنج را همراه ب و زعفران، قلقطار ،یصمغ عرب

 افیش نیو همچن اورندیدرب ریمخلوط کنند و به شکل خم

را با آب  ایتوت و انزروت ،یحضض هند ران،یشامل: مام یخولان

 نیا یبرا که اورندیدرب ریو به شکل خم رده باشندمخلوط ک

نبات،  ،یکّمَ رِّسرخ، مُ خی(. زعفران، زرن11) اندشده زیتجو یماریب

درآورده و با  ریصورت خمرا با آب به اینشاسته، زردچوبه و اقاق

 افیسبل نافع بوده است. ش یکه برا بسازنداسود  افیآن ش

راسخت، صبر  ،یشادنج عدس ون،یاف ،یاز: صمغ عرب یگرید

 یبرا گرید ۀنسخ. است بوده دیمف زعفران و زنگار قلقطار، ،زرد

با  را ونینشاسته، اف را،یزعفران، کت ثا،یمام افیسبل: انزروت، ش

 دیسبل مف یآمده برادستبه افیکنند و ش لیتبد ریآب به خم

را با  ایمیزنگار، قل ،یصمغ عرب ،یکّمَ رِّزعفران، فلفل، مُ ایاست و 

 (.12) ساختندیم افیو ش کردندمی آب باران مخلوط

ساخت سرمه نیز برای درمان این بیماری متداول بوده 

زنجبیل، سنبل، است: سرمۀ روشنایی کف دریا، فلفل سفید، 

پوست هلیلۀ زرد، فلفل سیاه، دارفلفل، نوشادر، قرنفل و 

(. ترکیب زنجبیل، 11زعفران را با هم بکوبند و مخلوط کنند )

مامیران، زردچوبه، پوست هلیلۀ زرد، توتیای شسته، نمک 

را با هم بکوبند و با آب غوره مخلوط و بعد  هندی، دارفلفل

ا مامیران، شیح محرق، توتیای سرمه استفاده کنند. ب صورتبه

کرمانی، توبال مس سرمه رمادی بسازند. برای ساخت سرمۀ 

جلادهنده از مرقشیشا، توتیای سبز، نوشادر، سرمۀ اصفهانی، 

ی، نمک اندرانی، مروارید، توتیای هندی، کّمَرِّمُزنگار عراقی، 

کف دریا، توبال آن، توبال مس، بسد مرجان را با هم بکوبند و 

(. مامیران، نشاسته، قلیمیا، توتیای هندی، 11سرمه بکشند )بعد 

 صورتبهسابیدند و آنها را سرمۀ اصفهانی، سفیدآب با هم می

 (.12کردند )سرمه استفاده می
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موارد متنوع دیگری برای درمان سبل تجویز شده  نیهمچن

است: مالیدن تیزاب نرمی که نقره داشته باشد به بیرون چشم مفید 

  را با گلاب بجوشانند و به چشم شدهپختهت. سماق بوده اس

(. زنگار، نمک اندرانی، توبال مس )برادة مس(، زنجبیل، 8بکشند )

روی سوخته، زاج مصری، سفال سوخته و دود شیشه، بکوبند و 

مرغ و بپزند و بعد استفاده کنند. اگر بیماری آسان بود زردة تخم

تر بود داروی زرد رد سختروغن گل را به چشم بمالند، اما اگر د

مرغ استفاده کنند. در این بیماری باید دماغ هم پاک و زردة تخم

شود. زعفران، مرصافی، صبر سقوطری و حضض را با هم بپزند و 

تر کنند. اگر بیماری سختبا آب مرزنگوش بینی را نیز پاک می

باشد مرزنگوش را با روغن بنفشه و شیر زنی که فرزند دختر دارد 

(. اگر 10قطره در بینی بریزند ) صورتبها هم مخلوط کنند و ب

بیمار به حمام رفت و دود عنبر را در زیر چشم خود دود داد و 

همچنان درد داشت قلابی در دست چپ بگیرد و به گوشۀ چشم 

که از سمت بینی است این کار را انجام دهد و سبل را بگیرد و 

بل را از روی ملتحمه بعد یک نفر دیگر قلاب را بگیرد تا س

یی که از آن و مس هنگام کوبیدن هازهیر(. توبال )10بردارد )

بوده است  مؤثرالقواریر( برای سبل ریزد( و دود شیشه )دخانمی

، زردچوبه(. 12( زیتون نرسیده برای سبل مفید است )14)

زنجبیل، هلیلۀ زرد، دارفلفل، توتیای کرمانی، مامیران را با آب 

بند و توتیای غوره بسازند. همچنین حجامت نیز تجویز غوره بکو

 (. 13شده است )

: چهار نوع از علائم این بیماری در سطح قرنیه . قرحه2

مشخص و سه تا از آنها در داخل قرنیه است. وقتی که بیمار درد 

دارد باید بر دست چپ بخوابد و برای درمان باید از گوشت 

(. برای جلوگیری از 8جام دهد )پرندگان استفاده کند و حجامت ان

ابتلا به این بیماری باید غذای شور نخورد و مقدار غذایش کم باشد 

  (.15و شیر مادری که فرزند دختر داشته باشد در چشم بچکانند )

: در طبقۀ قرنیه مورسرج پاره شده و عنبیه بیرون . مورسرج3

نامیده آید که اندازة سر مورچه است و به این دلیل مورسرج می

(. برای درمان این بیماری افیون، زعفران، برگ گل، 7شده است )

سرمه، زنگار، صمغ عربی، مرصافی، زنگار را با آب باران بکوبند و 

 (. 10شیاف درست کنند )

شود. برای : این بیماری در طبقات قرنیه آشکار می. نفاطه4

اگر درمان آن داروهایی مثل سرمه که خشک کند استفاده کنند و 

 (.8بزرگ بود آن را پاک کنند )

 های مربوط به اشک چشمبیماری

که در پلک )قطرة اشک(: در این بیماری بدون این. دمَعَه 1

شود. در قطع ظفره سوزشی باشد، اشک از چشم سرازیر می

 پزشکچشم)ناخنه در ادامه توضیحات آن خواهد آمد( که 

و علاج آن ریختن  آیدوجود میمقداری از گوشت را برداشته به

(. دمعه 7کردن و تصفیۀ مزاج است )ادویۀ مقوی در چشم و پاکیزه

آمد. اگر این وجود میدو نوع بود: مادرزادی و یا از بریدن ظفره به

(. برای درمان این مرض 10بیماری مادرزادی باشد علاج ندارد )

پیشنهاد شده: زعفران، صبر، شیاف مامیثا با شراب کهنه شیاف 

ازند و شیاف را با شراب بکوبند و در گوشۀ چشم بچکانند. بس

چشم را با شراب انگور بشویند و اسفنجی را با شراب تر کنند و 

به چشم بکشند. گذاشتن برگ مامیثا و اقاقیا بر چشم برای این 

(. آبنوس، اثمد )سرمه(، بصَلَ )پیاز(، بلح، 8بیماری مفید است )

، کندر، نشاسته برای دمعه مفید شادنج زعفران، زفت رطب، سماق،

(. ترکیب 13(. علاج این بیماری سرمه و توتیا بود )14است )

گونه بوده: دارفلفل، زعفران، کف ها اینساخت برخی از این سرمه

دریا، اقلیمیای ذهبی، سرمۀ اصفهانی، فلفل سفید و سیاه، مشک، 

 ، نمک هندی، سرطان چینی، برگ فرنجمشکبیالطسنبلنوشادر، 

را با هم بکوبند و سرمۀ عرُیزی را بسازند و استفاده کنند. هلیلۀ 

، بسُد سوختۀ شسته را با هم صبر زردزرد، توتیای شسته، فلفل، 

الدمعه بسازند و سرمه بکشند. برای ساخت سرمۀ بکوبند و سرمه 

هندی باید شادنج مغسول، نوشادر، پوست هلیلۀ زرد، فلفل سفید، 

(. سرمۀ اصفهانی، 11بند و سرمه بکشند )زنجبیل را با هم بکو

سنبل، قلیمیای ذهبی، مس سوخته، قرنفل برای دمعه مفید است. 

توتیا هندی، سرمۀ اصفهانی، مامیران، اقلیمیا، نشاسته، سفیدآب را 

 (. 12سرمه بسازند و برای درمان دمعه استفاده کنند )

ازیر در این بیماری اشک زیادی از هر دو چشم سر: . بوالیتن2

سردی هوا و فشاری که  لیدلبهگویند. شود که به آن بوال هم میمی

آید. اگر بر اثر ورم وجود میکند بهاین سرما بر چشم وارد می

 (. 7وجود بیاید با اسید بوریک و گل خطمی چشم را باید شست )به
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 يهپزشكي در دورۀ صفوبررسي وضعیت چشم

 

 

 طب سنّتي اسلام و ايران ۀمجلّ  --- 10

 سایر امراض رایج چشم

 ناخنه آمدنوجودبه. استناخنه  یماریب نیا گری: نام دظفٌرَه. 1

 دربر را حدقه کل و شدیم بزرگ که بود یصورت به چشم در

 نیب از را یینایب و بود دیسف و قرمز زرد، یهارنگ به و گرفتیم

 از ای و ینیب سمتچشم به ۀگوش از شتریب یماریب نیا(. 8) بردیم

و  دیو سه حالت دارد: اول سف دیآیم وجودبه سمت دو هر

 از که ستین سبل مانند و دیآیچشم م ۀوشو از گ ستیفرورفته ن

 ۀگوش از دوم حالت در. برسد مردمک به و شود شروع سمت همه

 چشم مردمک به و شودیم شروع است ینیب سمتچشم که به

 مردمک چون حالت نیا در. شودیبه آن وارد نم ، امارسدیم

ندارد و باعث  ازین یبه عمل جراح یلیخ رد،یگینم را چشم

آن را مداوا کرد. در  توانیو با دارو م شودینم یینایب به بیآس

 نیرا از ب یینایو ب ردیگیحالت سوم مردمک چشم را دربر م

 ، امااستفاده کرد یاز عمل جراح دیصورت با نیو در ا بردیم

 گرینوع د کیبا دقت آن را انجام دهد.  یلیخ دیپزشک باچشم

 ۀر اطراف ملتحمه و طبقکه د افتدیکم اتفاق م یلیهم دارد که خ

 شود قطع صلبه اگر نوع نیا درمان در و شودیصلبه آشکار م

 (.7) شودیم کزاز بروز باعث

از نظر بهاءالدوله راه درمان این بیماری تا حدودی متفاوت 

و  پرخطربوده و به عقیدة او استفاده از دارو برای درمان آن 

چون دارو به مردمک تر از راه درمان دارویی بوده؛ جراحی مناسب

زد. او همچنین مخلوط زهرة بز نازکی آن آسیب می لیدلبهچشم 

با عسل، که هر شب استفاده شود، برای درمان آن مفید دانسته 

با دقت انجام شود و فقط  کاملا (. جراحی ناخنه باید 8است )

است بردارند و چیزی از آن باقی  درنگیسفقسمت ناخنه را که 

روی آن باید روغن ریخت و بر پشت پلک زردة  نماند. سپس بر

و نمک گذاشت و یک روز کامل را  مرغ، آب زیره، روغن گلتخم

مرغ و روغن گل بر چشم کشند نخوابید و در روز دوم زردة تخم

 (.10و داروی خشک ملکا استفاده کنند )

نظر بهاءالدوله درمان دارویی نیز رایج  برخلافبا وجود این، 

د سایر امراض چشم استفاده از شیاف کاربرد فراوانی بوده و مانن

ر: اشق، بورة ارمنی، زنگار، زرنیخ سرخ، خضداشته است؛ شیاف ا

قلقطار، کف دریا، نوشادر را با هم بکوبند و خمیر کنند و آن را 

بسازند. شیاف قلقطار از بورة ارمنی، راسخت، زرنیخ، زنگار، 

و بعد از یک هفته نوشادر را همراه با سرکه مخلوط کنند 

با آن شیاف بسازند. شیاف قیصر:  دادن به این دارواستراحت

زعفران، زنگار، شادنج، قلقطار، صمغ عربی، افیون، نحاس را با هم 

بکوبند و از آن شیاف بسازند. زنگار، مس سوخته، مرُِّمکَیّ، صمغ 

 عربی، قلیمیا و زعفران را همراه با آب باران مخلوط کنند تا شیافی

دست آید. اشق، زنگار، صمغ عربی، سفیدآب برای درمان ناخنه به

توان در دستور با هم شیاف بسازند و از این شیاف میقلیمیا را به

قبل و بعد از عمل ناخنه استفاده کرد. شیاف دینارگون که از 

شود چون رنگ این هایی است که برای ناخنه استفاده میشیاف

اند و از این مواد م را بر آن گذاشتهشود این ناشیاف طلایی می

شود: کندر، زردچوبه، شنجرف، مرُِّمکَیّ، نبات، زعفران، ساخته می

)مس سوخته(، اشق و زرنیخ سرخ را با آب مخلوط  ختجروس

(. افیون، شادنج عدسی، صمغ عربی، راسخت، زنگار، 11کنند )

شیاف  قلقطار، مرُِّمکَیّ، صبر زرد، زعفران با دستور قبل از آن

بسازند. صمغ عربی، فلفل، زعفران، قلیمیا، مرُِّمکَیّ، مس سوخته را 

 (.12با آب باران شیاف کنند )

ساخت سرمه نیز توسط پزشکان صفوی، توصیه شده است: 

، زنگار، شادنج عدسی، بیالطسنبلفلفل سفید، نمک هندی، 

فلفل سیاه، قرنفل، نوشادر، کف دریا، پوست هلیلۀ زرد، زعفران، 

صبر سقوطری، بورة ارمنی، دارفلفل، قلیمیا و نحاس را با هم 

بکوبند و بپزند و از آن سرمۀ روشنایی بسازند که در درمان ناخنه 

مفید است. یک نسخۀ دیگر برای ساخت سرمۀ روشنایی: مشک، 

توتیای هندی، سادج هندی، قلیمیای نقره، کافور، قلیمیای طلا، 

ان که با دستور قبل سرمه مروارید، مرقشیثای ذهبی و زعفر

سازند. نسخۀ سوم برای ساخت سرمۀ روشنایی )باسلیقون(: 

شنجرف، فلفل، پوست هلیلۀ زرد، زنجبیل، هلیلۀ سیاه، دارفلفل، 

کف دریا، قرنفل، نوشادر، سلیخه را با هم بکوبند و بپزند و 

 (.11سرمه بسازند )

ت: های متنوع دیگری نیز توسط پزشکان توصیه شده اسنسخه

داروهایی است که برای درمان ناخنه  ازجملهگوگرد و زنگار 

الملک بر توان با آب شنبلیله، بابونه و اکلیلشد. میاستفاده می

 ای زد و بر پشت چشم مالید. بورة ارمنی، فلفل سیاه، شادنج، پنبه
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 و همكار بناريان 

  11 ---1403 زمستان، چهارمسال پانزدهم، شمارۀ  

کف دریا، روی سوخته، فلفل سفید، زنجبیل، نمک هندی، 

ان، صبر سقوطری، نوشادر را بکوبند زنگار، سنبل، دارفلفل، زعفر

بوده  مؤثرو بپزند. استفاده از این داروها برای درمان ناخنه بسیار 

رفتن ناخنه خفاش( برای ازبینپره )شب(. شیر با ادرار 10است )

توصیه شده است. زنجار، نمک، مامیران و زاج سبز )قلقند( از 

رة کرمانی رفت. زیداروهایی است که برای ناخنه به کار می

قطره  صورتبهتوان آب آن را )کمون( را با نمک اگر بخوابانند می

البحر القواریر( و لیف(. دود شیشه )دخان11در چشم بچکانند )

(. سبزواری بر این عقیده بود که شیوة 14برای ظفره مفید بود )

 (. 13درمان بیماری ناخنه مانند درمان بیماری سبل است )

گویند که در این حالت آن عشِا نیز میبه : یکورشب. 2

اش شود بیناییبیند، اما شب که میبیمار در روز بسیار خوب می

(. 7شود )بیند، ضعیف میها را هم نمیی که حتی ستارهااندازهبه

شود باید غذاهای نرم، حلوای شخصی که دچار این بیماری می

استفاده کند  بلادر و حلوای دارچینی بخورد و از سرمۀ روشنایی

و هر صبح و شب از خون خفاش در چشم خود بچکاند و با 

 صورتبهجگر بز که زیره، دارچین و گشنیز داشته باشد 

ی درست کند و سر خود را بر بخار آن بگیرد به شکلی پوتقلیه

(. فیروزج از داروهایی 8که عرق از سر او بریزد و بعد بخورد )

و بهترین نوع آن نیشابوری  ی مفیدکورشباست که برای درمان 

است.  مؤثری کورشباست. آب کباب جگر بز )کبد( برای 

(. زهرة جغد 11مرارات )زهره( زهرة بز برای درمان نافع است )

ی مفید است. جگر و کورشبکشیدن با خون او برای و سرمه

ی کورشبلک، مغز سر کرکی برای زهرة کبک و زهرة لک

درمان از دارفلفل، ایارج با آب جگر  (. برای14شد )استفاده می

که آمد  گونههمان(. 13بز که بر آتش گرفتند در چشم بکشند )

توصیۀ پزشکان برای درمان این  نیترمهمزهره و جگر حیوانات 

 بیماری بوده است.

شود در شب : شخصی که دچار این بیماری می. روزکوری3

ه ابری در جلوی کمشکلی برای دیدن ندارد، اما در روز مثل این

(. کسانی که چشمان اشهل 7بیند )چشمش است و چیزی نمی

شوند و باید )میشی(، ازرق )آبی( دارند بیشتر دچار این بیماری می

از چیزهای ترش و شور دوری کنند و شیر زنانی که فرزند دختر 

 (.8دارند در چشم بکشند )

شود، می ترفیضع: در این بیماری چشم هر روز . نزول آب4

(. 7ای تکان بخورد )نزول آب مانند این است که مغز بر اثر ضربه

آمد و باعث جلوگیری وجود میاین رطوبت میان بیضیه و قرنیه به

کند پشه یا شد. بیمار در جلوی چشم احساس میاز بینایی می

شود که وجود این احساس، اشیای غریب در جلیدیه مویی پیدا می

اده از شیاف مرارات و اجتناب از بوده و علاج آن استف

(. آب ریشۀ پیاز با عسل با 13ها و لبنیات است )کردن میوهمصرف

هم مخلوط کنند و به چشم بکشند. برای درمان این بیماری نیز 

زهرة حیوانات بیشترین توصیه را داشته است: زهرة شبوط، زهرة 

شد. پلنگ، زهرة کفتار، زهرة گرگ برای ساخت شیاف استفاده می

زهرة گاو نر را با روغن بلسان و همراه با دل خشک کنند و شیاف 

(. برای ساخت شیاف مرارات زهرة 8بسازند و استفاده کنند )

گرگ، زهرة کلنگ، زهرة شبوط، زهرة کرکس، زهرة کبک، زهرة 

بز کوهی، زهرة باز، زهرة خرگوش، زهرة باشق، زهرة شیر، زهرة 

شی، زهرة روباه، زهرة کبوتر عقاب، زهرة حلزون، زهرة خر وح

ینج و شحم حنظل را با ببچه، زهرة آهو، زهرة خوک، فرفیون، سک

و  آوردندیدرمکردند و به شکل خمیر آب بادیان مخلوط می

الفار مقشرّ، ساختند. با صمغ عربی، فلفل سفید، حبشیاف می

ساختند و برای نزول زهرة بز، بسد، زهرة کبک، سکبینج شیاف می

شد. یک نسخۀ دیگر برای ساخت شیاف: مخلوط تفاده میآب اس

زهرة بز، صمغ عربی، قلیمیا ذهبی، زهرة کرکس، جعده، نوشادر 

(. قلیمیای ذهبی، مرُِّمکَیّ، اقاقیا، افیون، صمغ عربی را بکوبند و 11)

ترب شیاف بسازند.  و آب دیسف خربق اشق، فلفل، باشیاف بسازند. 

یا ذهبی، نحاس محرق، نمک اندرانی، با فلفل سفید، کافور، قلیم

سرمه، سفیدآب قلعی، سنبل، نوشادر و کف دریا سرمه بسازند برای 

(. استفاده از سرمه نیز مرسوم بوده: 12درمان نزول آب استفاده کنند )

زعفران، توتیا، شادنج عدسی، نحاس محرق، نوشادر، فلفل، قلیمیا 

با هم بکوبند و با آن ذهبی، توبال مس، دارفلفل، سرطان بحری، را 

(. سرمۀ 11ه بسازند که برای درمان نزول آب مفید است )سرم

 (.14مرزنگوش نیز برای بیماری نزول آب مفید بوده است )

آید. وجود میکردن به برف به: این بیماری بر اثر نگاه. قمور5

کشیدن عسل در چشم و یا گذاشتن عسل با پنبه در داخل میل

گرم تجویز شده است. همچنین خوردن  پلک و چکاندن شیر

غذای نرم و نشستن در تاریکی و استحمام با آب گرم توصیه شده 
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ی سیاه بر روی چشم بیندازند و مقداری اپارچهبرای علاج (. »8)

را بشویند با بادام  هاچشمشیر در چشم بچکانند و با آب گرم 

 (. 7« )شیرین مرهمی درست کنند و استفاده کنند

کند در شود احساس می: وقتی بیمار بیدار میه. کمن6

چشمش سنگی وجود دارد. برای علاج باید از شیاف 

(. این بیماری 8طرخماطیقون و یا مرهم جوز و زیره استفاده کند )

شود و خارش زیادی دارد باعث تغییر رنگ چشم و بینایی می

 (. 7شود )آرام نمی اصلا که یطوربه

بیماری در گوشۀ چشم آشکار شده و )سرطان(: این . غده 7

شود و ابتدا آن را با دارو اگر خیلی بزرگ شود مانع دیدن می

ای نداشت با عمل جراحی آن را درمان کنند، اگر نتیجهدرمان می

(. برای 7گذارند )مرغ مرهمی بر آن میکنند و بعد با زردة تخممی

استفاده  درمان این بیماری از داروهایی که برای درمان ظفره

(. برای علاج، خوردن شیر تازه و 8توان استفاده کرد )شود میمی

ای به نام صناره (. باید آن را با وسیله10کشیدن سرمه مفید است )

مرغ و بردارند و آب نمک و زیره بر روی آن بریزند و زردة تخم

 (.15روغن گل بر آن بگذارند )

شود و آشکار می ای قرمز که بر سفیدی چشم: نقطه. طرفه8

آید. برای درمان آن نیز آب ترب وجود میبر اثر ضربه بر چشم به

کردن و استفاده از شیر مادری که مفید است. همچنین حجامت

فرزند دختر دارد و شیاف احمر برای درمان این بیماری مناسب 

الملک، عدس مقشرّ، است و مرهمی از زعفران، روغن گل، اکلیل

مرغ را بکوبند و برای پشت چشم استفاده دة تخمالاخوین، زردم

مرغ و زرده را بر روی چشم بگذارند (. شیر و سفیدة تخم8کنند )

شدن درد، خون بال کبوتر در چشم و بخوابند و بعد از آرام

 (. 7بچکانند )

)خاشاک چشم(: وقتی که چیزی مانند پشه یا . قذی 9

توان از شیر زنی که میگردوغبار و خار در چشم بیفتد برای درمان 

توان با (. برای درمان می10فرزند دختر دارد در چشم بچکانند )

پنبه و آب ولرم چشم را تمیز کرد و اگر پشه در چشم باشد باید 

 (.7آن را از چشم بیرون آورد )

انتشار یعنی سوراخ عنبیه از حد طبیعی »: . اتساع و انتشار10

« ها هم برسدوراخ به کنارهکه گشادشدن ستر شود تا اینبزرگ

(. برای علاج زهرة کلنک، زعفران، زهرة بز، اشق، خریق سفید، 7)

فضلۀ سوسمار را با آب بادیان و انگبین مخلوط کرده و استفاده 

 (. 10کنند )

: از علائم این بیماری هزال و لاغری در یک . سل عین11

یان کنند و (. برای علاج آن مرغ چاق را بر7افتد )چشم اتفاق می

بخورند. بیمار باید حمام کند و روغن کدو و روغن بنفشه بر سر 

 (. 15بمالد )

شود. : این سپیدی بر روی مردمک چشم آشکار می. سپیده12

برای درمان انزروت، صمغ، سمق را با چهار برابر نبات سفید 

(. برای جلوگیری از بیماری هنگامی که از حمام 8استفاده کنند )

 (. 15د زبان را بر روی شکر یا قند سوخته بگذارد )بیرون آم

اگر فردی مدتی در تاریکی »: . ذهاب البصر فی المطامیر13

(. برای درمان این بیماری راهکاری پیشنهاد 7« )شودیمبماند، نابینا 

 نشده است.

شود و عنبیه را شدن عنبیه بینایی کم میتنگ لیدلبه: . ضیق14

 ی این بیماری دارویی تجویز نشده است.(. برا7) کندیمنابود 

ای بر برای درمان، شیر را با پنبهخاستن خانۀ چشم: . بیرون15

 (. 8پشت چشم بکشند و با بابونه سر و چشم را بشویند )

 های تقویت چشمشیوه

پزشکان در این دوره سعی داشتند مواردی را که سبب ضعف 

شریح کنند. از نظر شد برای عموم تبینایی و حتی کوری چشم می

کردن به پزشکان دورة صفویه: گردوخاک زیاد و نگاهچشم

توانست خورشید، برف و چیزهایی که بسیار درخشنده هستند، می

پزشکان خوردن باعث ضعف بینایی و یا کوری شود. از نظر چشم

عدس، کلم، باقلا، سیر و پیاز، نمک زیاد و ادویۀ تند و حتی مواد 

ه را اذیت کند مانند سرکه، ترشی، شراب، ای که معدغذایی

ی سرد و لبنیات برای چشم مفید نیست. همچنین کندن هاوهیم

ی و مقاربت خوابیبموی بینی، بغل، ابرو و مژه، مطالعه در شب، 

جنسی با مردی که تشنه باشد سبب تضعیف و کوری چشم 

شوری آب  لیدلبهشود. گریۀ زیاد مضر است مگر گاهی که می

 (. 8، 7چشم شود ) وشوشستباعث چشم 

که آمد، پزشکان عصر صفوی برای هرکدام از  گونههمان

 طوربهکردند اما های چشم داروی مخصوص تجویز میبیماری
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 و همكار بناريان 

  13 ---1403 زمستان، چهارمسال پانزدهم، شمارۀ  

ی چشم هایماریبعمومی آنها برای تقویت چشم و کاهش 

اند: بستن حنا با آب برگ کاسنی بر پاها و داروهایی را تجویز کرده

که مداوم کف پاها را باید چرب کرد. خوردن ها و ایندست

دارچین، فلفل، زعفران و چکاندن آب رازیانه یا گلاب در چشم 

(. کشیدن سرمه و شستن چشم با آب سرد و 8توصیه شده است )

شستن چشم با رازیانه برای تقویت چشم مفید دانسته شده است. 

برای رفع قرمزی، چشم را با چای باید شست. خوردن چوب 

ینی و شلغم خام و پخته برای تقویت چشم بسیار مفید است چ

ۀ خود نوشته است که زنان و مردان ناماحتیس(. شاردن در 7)

ایرانی برای تقویت نور چشم خود از سرمۀ سیاه در چشمان خود 

ای که داشته کردند و این کار علاوه بر جنبۀ درمانیاستفاده می

 (. 16) شده استبرای زیبایی هم استفاده می

استفاده از عینک برای درمان ضعف بینایی چشم در دورة 

صفویه رواج داشته است. افرادی که چشم ضعیفی داشتند برای 

ها دیدن اشیا از فاصلۀ دور و نزدیک ناتوان بودند و خواندن نوشته

نها را توانستند آی میخوببهبا عینک  معمولا برای آنها مشکل بود 

دند که در دیدن اشیا در فاصلۀ نزدیک دچار بخوانند. اشخاصی بو

اگر »مشکل بودند، اما در دیدن اشیا از فاصلۀ دور مشکلی نداشتند. 

رنجی در رطوبتی از رطوبات چشم پیدا شود و غلظت بیضیه 

تواند ببیند و در فاصلۀ تر شود اشیا را از فاصلۀ دور نمیغلیظ

گاهی اشیای بزرگ را انسان (. »8« )تواند ببیندنزدیک خیلی کم می

به عصب مجوفه است و یا  دبیند که دلیل آن فشار وارکوچک می

بیند و از رطوبت دماغ است. گاهی اشیای کوچک را بزرگ می

کند که بر دستش شخصی ایستاده و این از رطوبت بیضیه خیال می

این افراد برای علاج «. شوداست که یک قطعه از آن کدر می

رفتند و بعد از معاینه و می پزشکمچشبیماری خود نزد 

از عینک برای  پزشکچشمشدن نمرة عینک توسط مشخص

(. بهاءالدوله معتقد است: وقتی که 7کردند )بهتردیدن استفاده می

شود باید بدن را تقویت کنند و سرمه چشم دچار ضعف بینایی می

. همچنین استفاده از شیاف مرارات که هر روز صبح و شب دبکشن

ن خفاش در چشم بچکانند و جگر را با نمک هندی و خو

دارفلفل بر روی آتش بپزند و آب آن را در چشم بکشند و جگر 

پوتی درست کنند و سر را بر بخار آن بگیرند و قلیه صورتبهبز را 

ای به نام خفَش )خردی ی بیماریالکحّ  ۀرسال(. در 8بخورند )

آید و وجود میه بهچشم( مطرح شده که از ضعیفی قرنیه و عینی

را  تفاوتی این کورشببیند و با بیماری بیمار در شب بهتر می

. برای درمان باید داروهایی ستین دائمی یکورشب ماننددارد که 

(. در عصر 7را در چشم بچکانند و از عینک آفتابی استفاده کنند )

ی رواج داشته است. ورصفوی استفاده از عینک و سایر ابزارهای ن

، دو عینک و عباسشاهافائل دومانس، مبلغ فرانسوی در دورة ر

گیریم یک تلسکوپ و یک نی در اصفهان ساخته است. نتیجه می

که در عصر صفوی هم ساخت عینک، تلسکوپ و ... و هم 

 ترین سندیقدیم(. همچنین 17استفاده از آن رواج داشته است )

دو  وط بهدربارة وجود عینک در دورة صفویه مرب ،تصویری

 در اصفهان 1087تصویر از رضا عباسی در حال نقاشی متعلق به 

 (.5) ، که در هر دو رضا عباسی عینک به چشم دارداست

هند  شرکتبه نقل دو مطلب از رازی و پزشک  صرفا الگود 

شرقی دربارة عینک اشاره کرده و نوشته غیر از این دو مطلب چیز 

دوران صفویه در منابع نیافته دیگری دربارة استفاده از عینک در 

که در بالا ذکر شد هم منابع پزشکی و هم  گونههمان(. اما 3است )

وجود عینک در دوران صفویه اشاره منابع ادبی در دوران صفویه به

 اند.داشته

 کورکردن افراد

های مختلفی برای های مختلف تاریخی روشدر دوره

لام برای کورکردن افراد کورکردن افراد بیان شده است. قبل از اس

کردند و یا با سوزنی داغ، چشم از روغن زیتون داغ استفاده می

کردند و در دوران خلفا تیغ داغ را در کنارة افراد را سوراخ می

. در عصر صفوی برای کردندیم فرومردمک چشم آن فرد 

کردند؛ آنها گوشۀ های جراحی استفاده میکورکردن افراد از روش

های بینایی را قطع بریدند و پلک را بلند و عصبمیچشم را 

کردند تا را نیز کور می رخواریشکردند. با این روش نوزادان می

ادعای سلطنت نداشته باشند. انجام این کارها باعث شد که در 

اش به ، او جانشینی نداشته باشد و بعد از او نوهعباسشاهدورة 

دچار بیماری چشم  بندهمحمد خدا(. سلطان 18سلطنت رسید )

توانست کرد میروی خود نگاه میبود و هنگامی که به روبه

توانست کرد چیزی را نمیی ببیند، اما اگر به پایین نگاه میخوببه

به بیماری آب  احتمالا ببیند. بسیاری از افراد معتقد بودند که او 

این مروارید مبتلا شده است. این احتمال هم وجود دارد که وجود 
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 طب سنّتي اسلام و ايران ۀمجلّ  --- 14

اقدامی بوده باشد که در جوانی برای کورکردن آن  لیدلبهنقص 

(. چون هدف از کورکردن شاهزادگان مرگ آنها 3اند )انجام داده

افتادند. ی آنها نیز میزخمچشمنبوده بنابراین زود به فکر درمان 

 که چشم را از حدقه یهنگامهای درمانی این بوده: ازجمله شیوه

سوخته را بر  شمیند خاکستر ابردآوریم رونی)مردمک چشم( ب

و زخم چشم  دیتر خون بند آعیسر تا ندیدپاشمیزخم  یرو

 حدقهی خون رو ه،که بر اثر ضرب یچشم. برای (19)درمان شود 

و روغن  ظیغل ۀدانلعاب به از دیایب رونیمردمک چشم ب ایباشد 

 ندگذاشتمیچشم  یروز به رو چندو تا  ساختندمی یبادام مرهم

 یو برا کوبیدندمینخورده( را نرم )دست ناسفته دیمروار (.19)

 (.19)بود  دیدرمان زخم چشم مف

 گیرینتیجه
پزشکان صفوی تلاش زیادی برای ارائۀ راهکارهایی جهت 

اند. تسلط آنها بر شناخت انواع های چشم انجام دادهدرمان بیماری

را از نکات  توان آنهای چشم از مواردی بوده که میبیماری

پزشکی عصر صفوی بیان کرد. گرچه شواهد نشان برجستۀ چشم

های چشم در این دوره اتکای دهد که در درمان بیماریمی

اند های پیشین بوده، اما آنها سعی نکردهپزشکان بیشتر بر روش

برداری از دانش گذشتگان راهکارهای جدیدی نیز ارائه ضمن بهره

های پیشین پزشکی الگوپذیری از روش کلی طوربهکنند. البته 

توان طب سینایی را در همۀ ابعاد پزشکی دورة صفویان می ژهیوبه

مشاهده کرد. شواهد بیانگر آن است که عمل جراحی چشم نیز 

های گذشته در دورة صفویان نیز متداول بوده و برای دوره مانند

شد. ساخت میها از این شیوة درمانی بهره برده بسیاری از بیماری

شیاف و ساخت سرمه بیشترین کاربرد را در درمان انواع 

 های چشم در دورة صفویه داشته است. بیماری

ها مربوط به در این پژوهش نشان داده شد که کدام بیماری

شده بودند و پزشکان صفوی برای چشم در دورة صفویه شناخته

های د. در رسالهکردنای استفاده میدرمان هر بیماری از چه شیوه

ها بنا را بر رد نویسندگان رساله معمولا پزشکی دورة صفوی 

های اند شیوهسعی کرده صرفا  و  اندهای درمان نگذاشتهشیوه

  نقد و رد اصطلاحا خود را در آثار خود ذکر کنند و  دییتأمورد

های پزشکی های درمان برای پزشکان صفوی در رسالهشیوه

توان به این نکته اشاره کرد ست. همچنین میموضوعیت نداشته ا

پزشکان عصر صفوی گرچه از مسئلۀ پیشگیری غافل که چشم

 اند، اما تمرکز آنها بیشتر بر مسئلۀ درمان بوده است.نبوده

 تضاد منافع
 این مقاله هیچ تضاد منافعی ندارد.

 هانوشتپی
ی اول صفو عباسشاهاست که در زمان  اثری یالکحّ  ۀرسال 1

های چشم به نگارش درآمده و در ایران فقط برای درمان بیماری

یک نسخۀ خطی از آن در دانشگاه تهران موجود بوده که طبق 

اطلاعات این نسخه، مؤلف آن ناشناس است، اما الگود معتقد 

باشد است مؤلف این کتاب محمدباقر فرزند شهیر عمادالدین می

.ق حضور ه 1011سال  به تبریز در عباسشاهکه در لشکرکشی 

 را  یاختاکنون تصحیح نشده و  یالکحّ ۀرسال(. 3داشته است )

ی از این رساله توسط شادی بناریان در انتشارات انسخه( 1403)

لیدومانگار یاسوج تصحیح شده است. با وجود این، مبنای مقالۀ 

 باشد.نشدة این رساله میحاضر نسخۀ تصحیح
 شفاءال مؤلف کتاب الکحّ  مدمححاجیمحمدبن نیالدشمس 2

الکحاّل از پزشکان دورة صفوی بوده، اما است.  الدواء نیع و نیالع

. مؤلف در این نیستدر دست  اومتأسفانه اطلاعات زیادی از 

پزشکی پرداخته و انواع صورت تخصصی به چشمکتاب به

  .درمان آنها را بیان کرده است ةهای چشم و نحوبیماری
از  ،ونیالع اءیضشیرازی مؤلف کتاب  مودعمادالدین مح 3

 ۀتجربیات خود را در زمین که صفوی اول عباسشاه ةپزشکان دور

چشم، درمان  ۀمعاین ةصورت تخصصی از نحوپزشکی بهچشم

در این کتاب نوشته را سرمه  و های مختلف و انواع شیافبیماری

 .است
ان از پزشک التجارب کتاب خلاصهبهاءالدوله رازی مؤلف  4

در این کتاب تجربیات  اوصفوی است.  اول اسماعیلشاه ةدور

های واگیردار، گوش، معده، روده، چشم خود را در درمان بیماری

 ةو غیره نوشته است. این کتاب یکی از منابع مهم پزشکی دور

 باشد.میصفویه 
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Abstract 

 

The formation of the Safavid government (1501-1722) is considered one of the most important events in the 

history of Iran. During this time, the stability that developed within Iran's political framework allowed for the 

advancement of various scientific fields, prompting ophthalmologists to make efforts to further the growth of 

this particular discipline. Some Safavid ophthalmologists have tried to collect information for their 

contemporary doctors and patients by writing works on ophthalmology, as well as to provide information 

about ophthalmology for future generations. The ophthalmological treatises remaining from the Safavid 

period have been able to explain eye diseases well and provide treatment solutions for eye diseases to the 

best of their knowledge and understanding. The eye is an organ of the body that necessitates utmost care 

when addressing its diseases.  The physicians of the Safavid era relied more on medicinal plants to treat eye 

diseases. Making suppositories and kohl for eye diseases was the most important prescription and treatment 

strategy of Safavid ophthalmologists. There is also evidence of the existence of glasses during this period to 

treat eye weakness. 
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