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چهارمین نشست علمی ی از این مقاله گزارش

پنل مدیریت و درمان »با عنوان ای طب ایرانی رشتهمیان

ها با تدابیر تغذیه در طب ایرانی مستند به شواهد بیماری

توسط گروه حکمت، طب سنتی و طب  که است« بالینی

علوم پزشکی  فرهنگستان دوران تمدن اسلام و ایران

جمهوری اسلامی ایران و با همکاری دفتر طب ایرانی و 

در تاریخ  ،مکمل وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی

محل فرهنگستان علوم پزشکی به در  1402اسفند  17

. در این نشست صورت حضوری و برخط برگزار شد

، های طب ایرانی، علوم تغذیهاعضای هیئت علمی رشته

های زنان های کبد و گوارش، بیماریصنایع غذایی، بیماری

های مغز و اعصاب در پنج نشست مستقل و نازایی و بیماری

 این رویداد علمی، مخاطبانسخنرانی داشتند. 

های علوم تغذیه، مامایی، آموختگان و متخصصان رشتهدانش

طب ایرانی، گوارش و کبد، مغز و اعصاب، زنان و نازایی، 

نفر به  80در این برنامه لی و پزشکان عمومی بودند. داخ

از طریق نفر به صورت مجازی  100صورت حضوری و 

 حضور داشتند. میت روم و گوگلبسترهای اسکای

با توجه به دو رویداد مرتبط قبلی  طراحی کلی برنامه

برگزارشده در همان سال توسط فرهنگستان دربارة مدیریت 

های زنان در طب ایرانی ماریهای گوارش و بیبیماری

مستند بر شواهد بالینی، انجام شد. بنابر نظر متخصصان و با 

توجه به بررسی شواهد علمی منتشرشده با موضوع مطالعات 

ها، پنج ای طب ایرانی در پیشگیری و درمان بیماریتغذیه

ها براساس نشستموضوعات نشست تخصصی تعیین شد و 

جوی وشد. برای جست اببیشترین شواهد موجود انتخ

  1403 بهمن: افتیدر خیتار

  1403 بهمن تاریخ پذیرش:

 

 مقاله رویداد
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شواهد علمی با موضوع مداخلات طب ایرانی در پیشگیری 

های های دادههای مرتبط با تغذیه، پایگاهو درمان بیماری

 ,PubMed, Web of Scienceالکترونیکی برخط شامل

Scopus  وSID وجوی و همچنین موتور جستGoogle 

Scholar انگلیسی  های فارسی وبا استفاده از کلیدواژه

مرتبط شامل طب ایرانی، طب سنتی ایران، طب سنتی، تغذیه، 

 Iranian Traditionalدرمانیغذا، رژیم غذایی، رژیم

Medicine, Persian Medicine, Traditional Iranian 

Medicine, Food, Diet, Nutrition, Diet Therapy  تا

  جو شدند.وجست 1402دی ماه 

ع تدبیر کمیّت و کیفیت غذا، بر همین اساس پنج موضو

های های علمی دربارة مصرف روغن حیوانی، بیمارییافته

های مغز و های زنان و زایمان و بیماریگوارشی، بیماری

و در هر  های تخصصی تعیین شدندنشستعنوان بهاعصاب 

و عضو هیئت علمی نشست یکی از متخصصان طب ایرانی 

 داشتند،نظر ضوع مورددانشگاه که مطالعات بیشتری در مو

ارائه مطالب در  .شدند نشست انتخابعنوان دبیر علمی به

سخنرانی تعاملی و بحث در  ةبه شیو هانشستاین 

های کوچک و با استفاده از ابزار آموزشی پاورپوینت گروه

تخصصی برای نشست  ۵انجام شد. همچنین محتوای هر 

 برداری و ضبط شد.آتی فیلم استفادة

 ترتیب زیر برگزار شد:در سه قسمت بهبرنامه 

 ( سخنرانی افتتاحیه1

ها و حاضران در سالن مرکزی در ابتدا سخنرانان نشست

برگزاری برنامه )کتابخانة مرکزی فرهنگستان( گرد هم آمدند 

و برنامه با سخنرانی آقای دکتر محسن ناصری، عضو پیوستة 

ین فرجی رئیس پیشفرهنگستان، آقای دکتر مجید حاجی

ای و صنایع غذایی کشور و عضو انستیتو تحقیقات تغذیه

عضو  یمجاهد یدکتر مرتض یآقاپیوستة فرهنگستان و 

و دبیر  بابل یدانشگاه علوم پزشک یرانیطب ا یعلم تیئه

علمی نشست آغاز شد. سخنرانان حدود یک ساعت در 

مورد اهمیت و کاربرد طب ایرانی در پیشگیری و درمان 

های تبط با تغذیه، دستاوردهای کلی، چالشهای مربیماری

 مرتبط و اهداف نشست صحبت کردند.

 های تخصصی( نشست2

کنندگان براساس پس از اتمام سخنرانی افتتاحیه، شرکت

نام اولیه و براساس انتخاب خود در یکی از پنج فهرست ثبت

های نشست برنامه شرکت کردند. هر یک از نشست

و به مدت تقریبی یک ساعت و  تخصصی در سالنی جداگانه

نیم برگزار شد. در هر نشست ابتدا متخصصان تغذیه در 

مورد کلیات دستاوردهای نوین علم تغذیه در پیشگیری و 

درمان بیماری موردنظر صحبت کردند و در ادامه منتخب 

ای با رویکرد طب ایرانی توسط های بالینی تغذیهکارآزمایی

. در حین برگزاری هر متخصصان طب ایرانی ارائه شد

نشست، فرصت کافی برای بیان نظرات و انتقادات فراهم 

صورت حضوری و برخط کنندگان بهبود و شرکت

های لازم های خود را در مورد احتیاطتوانستند تجربهمی

دربارة کاربردهای طب ایرانی و عوارض مداخلات طب 

ها نشست ایرانی با بقیه به اشتراک بگذارند. اسامی سخنرانان

 آمده است. 1در جدول شماره 

 یگوارش یهایماریب یتخصص نشست

خادم،  میدکتر ابراه یآقا تیریبه مد نشست نیا

دانشگاه علوم  یعلم ئتیو عضو ه یرانیمتخصص طب ا

نقش  ینشست به بررس نیتهران، برگزار شد. در ا یپزشک

و  یریشگیدر پ یرانیبر اساس طب ا یاهیمداخلات تغذ

های بالینی ی بر اساس کارآزماییگوارش یهایماریدرمان ب

شده شامل ارائه یهاپرداخته شد. بحث منتشرشده

ویژه به یرانیبر اصول طب ا یمبتن یاهیتغذ یکردهایرو

معده،  فلاکسیر یماریدر بهبود علائم بتعدیل رژیم غذایی 

 یکبد یهایماریو ب بوستی ی،عملکرد ةسوءهاضم

 و کسیبر پروتئوم دیبود. تأک یلکلرایکبد چرب غمخصوصاً 

ی همچنین تغییرات مولکول راتییتغ یینقش آن در شناسا

 نیاز ا یگریبخش د زین ییاز مداخلات غذا یژن ناش انیب

 هایضرروت انجام پژوهش بر ان،ینشست بود. در پا

های مرتبط با تدابیر بیشتر جهت معرفی ظرفیت ایرشتهبین

های گوارش ی و درمان بیماریتغذیه طب ایرانی در پیشگیر

 تأکید شد.
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 انو همكار افابراهیم 

  3 ---1403 پاییز، سوم ۀ، شمارپانزدهمسال  

 زنانهای تخصصی بیماری نشست

که به مدیریت خانم دکتر قرائتی  در این نشست

متخصص طب ایرانی برگزار شد، به مبحث مداخلات 

های زنان و دوران بارداری یاری در بیماریای و مکملتغذیه

نمک، پرداخته شد. در این نشست بر مصرف غذاهای کم

چربی، دریافت فیبر کافی، دریافت ند و کمقکم

ها، مصرف اسیدهای چرب ها از میوه و ماهیاکسیدانآنتی

سالم از غذاهای دریایی، مصرف پروتئین کافی، دریافت 

های گروه ب، محدودکردن مصرف الکل، کافی ویتامین

های سیگار و کافئین، کاهش وزن و پیروی از رژیم

ای برای بهبود مدیترانهضدالتهاب مانند رژیم دش و 

 اختلالات مربوط به باروری تأکید شد.

 مغز و اعصابهای تخصصی بیماری نشست

که به مدیریت آقای دکتر محمد  در این نشست

پور متخصص طب ایرانی برگزار شد، کلیات انصاری

های مغز و اعصاب در طب ایرانی، رابطة برخورد با بیماری

تغذیه در صرع، رابطة سردرد و مشکلات گوارشی، نقش 

تغذیه با سردرد و رابطة غذاهای فراسودمند با حافظه مورد 

بحث و تبادل نظر قرار گرفت. برخی از علل سردرد در طب 

ایرانی مزاج فرد و غذاهای مصرفی، مشکلات گوارشی، 

های خارجی مانند بو، نور، صدا، ضعف و خستگی محرک

ی مصرفی در بیان شد و نقش مشکلات گوارشی و نوع غذا

ایجاد و درمان سردرد و اهمیت اصلاح سبک زندگی یا ستة 

ضروریه با تأکید بر اصلاح تغذیه با جزئیات بیشتر مورد 

تبادل نظر قرار گرفت. در تغذیة نوین برای درمان سردرد بر 

های گوارشی، اصلاح فلور طبیعی روده، درمان بیماری

ایی ضدالتهاب های غذمصرف کافی فیبر و استفاده از رژیم

ها و ای تأکید شد. با توجه به دیدگاهمانند رژیم مدیترانه

شواهد علمی مشترک بین دو رشته در مورد ارتباط سلامت 

های مغز و اعصاب، مطالعات دستگاه گوارش با بیماری

 مشترک در این زمینه پیشنهاد شد.

 تخصصی روغن حیوانی نشست

مجاهدی با مدیریت آقای دکتر مرتضی  این نشست

متخصص طب ایرانی و دکتر علیرضا رحمانی متخصص 

علوم تغذیه و با حضور متخصصین علوم تغذیه و علوم 

روزترین مستندات علمی تغذیة صنایع غذایی برگزار و به

نوین در مورد ترکیب روغن حیوانی در آن ارائه شد. مقالات 

له های حیوانی به مسأعلمی جدید در مورد مصرف روغن

ها تأکید میزان مصرف و پروفایل اسیدهای چرب این روغن

های اند که اثر مثبت مصرف روغندارند. مطالعات نشان داده

ها حداکثر شود که این روغنحیوانی فقط زمانی مشاهده می

درصد کل انرژی روزانة هر فرد را تأمین کنند. از طرف  10

های دیگر پروفایل اسیدهای چرب برخی منابع روغن

آمده از شیر و یا کرة گاو با دستهای بهحیوانی مانند روغن

بودن حاوی درصد بالایی از اسیدهای چرب وجود غیراشباع

کربنه  17و  1۵کننده مانند اسیدهای چرب اشباع محافظت

های قلبی و عروقی هستند که اثر حفاظتی در برابر بیماری

ها روغن اند که مصرف ایندارند. مطالعات نشان داده

، کاهش HDLو  LDLزمان موجب افزایش هم

و کاهش  Apoaبه  APObگلیسیرید و کاهش نسبت تری

شود. کننده میمیر در افراد مصرفونرخ سکتة قلبی و مرگ

در بخش پایانی بر انجام تحقیقات بیشتر درخصوص مصرف 

 های حیوانی در جوامع ایرانی تأکید شد.روغن

 ت و کیفیت غذاتدبیر کمیّ تخصصی نشست

زاده به مدیریت آقای دکتر حسین رضایی این نشست

متخصص طب ایرانی برگزار شد. در ابتدا آقای دکتر 

محمدرضا وفا متخصص علوم تغذیه و رئیس دانشکدة 

های بهداشت دانشگاه علوم پزشکی ایران به توضیح دیدگاه

 های غذایی بامبتنی بر شواهد علمی تغذیة نوین دربارة رژیم

محدودیت خوراک و ناشتایی متناوب پرداختند و تأثیر 

کاهش کالری بر بهبود ترکیب بدن، کاهش بافت چربی و 

داری حفظ بافت عضلانی با پیروی از الگوهای رژیمی روزه

بحث قرار گرفت. در ادامه آقای و ناشتایی متناوب مورد

 زاده بر اهمیت غذا در حفظ سلامتی ازدکتر حسین رضایی

ه طب ایرانی تأکید فرمودند و دستورات حکمای طب دیدگا

  ایرانی در مورد انتخاب غذا، میزان غذا، نوع غذا، آداب و
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زمان غذاخوردن مورد تبادل نظر قرار گرفت. در پایان بر 

های مشترک بین متخصصان طب اهمیت برگزاری نشست

ایرانی و علوم تغذیه برای ایجاد راهنماهای غذاخوردن در 

ای مختلف زندگی و ایام خاص مانند ماه مبارک هدوره

 رمضان براساس مستندات علمی دو رشته تأکید شد.

 بندی نهایی( جمع3

حاضران و سخنرانان ، خصصیهای تنشستاز پایان  پس

و نمایندگان هر یک  مجدداً در سالن مرکزی گرد هم آمدند

شده و همچنین های مطرحها مطالب و دیدگاهاز نشست

های پژوهشی برای مطالعات آینده را ارائه دادند. در زمینه

این کننده در بندی نظرات متخصصان شرکتجمعنهایت 

 ارائه شد: و شامل موارد زیر برنامه به عنوان بیانیه پایانی

در مورد اثر بخشی  توجهیقابل اهد علمیالف( شو

 هابرخی مداخلات طب سنتی ایران در مدیریت بیماری

های بالینی بیشتر به طراحی و اجرای کارآزماییوجود دارد. 

صورت مشترک بین متخصصان طب ایرانی و تغذیة نوین 

تواند راهکارهای درمانی و پیشگیرانة بهتری را به جامعه می

 معرفی کند. 

ب( با توجه به اینکه نقطة مشترک طب ایرانی و طب 

ها، اصلاح رایج در پیشگیری و درمان بسیاری از بیماری

بک زندگی مخصوصاً اصلاح نوع و مقدار مواد غذایی س

های هایی برای ارائة توصیهمصرفی است، ایجاد کارگروه

های طب ایرانی و تغذیة نوین غذایی مشترک بر مبنای یافته

داری، رشد کودکان، برای افراد و شرایط مختلف مانند روزه

 بارداری و ... پیشنهاد شد.

تابی مصور و رنگی با عنوان در این برنامه همچنین از ک

ای طب ایرانی تغذیههای بالینی مداخلات منتخب کارآزمایی

 ةرونمایی شد که به ارائها در پیشگیری و درمان بیماری

ایرانی  تاز میان مقالا همقال 4۵مشخصات و خلاصة 

طب ایرانی  ایتغذیه منتشرشده در مورد اثربخشی مداخلات

مغز و اعصاب و روان،  ،گوارشزنان، های در بیماری

تعدادی از  کهپرداخته است ها سرطان، چاقی و سایر بیماری

عنوان یکی از مستندات و آثار به سخنرانان اهدا شد و به هاآن

 برنامه در اختیار متخصصان قرار گرفت. 

مند به مطالعات در تأکید شد که پژوهشگران علاقه

 در های مرتبط با تغذیه و طب ایرانی حتماًحیطه

های خود از یک متخصص تغذیه و یک متخصص پژوهش

سازی طب ایرانی عضو هیئت علمی دانشگاه جهت بهینه

 پژوهش خود استفاده کنند.

 تضاد منافع
گونه تضاد منافعی با انتشار این نویسندگان این مقاله هیچ

 .مقاله ندارند

 تشکر و قدردانی
و طب  سنتیطب  ،این رویداد توسط گروه حکمت

ران تمدن اسلام و ایران فرهنگستان علوم پزشکی دو

جمهوری اسلامی ایران با همکاری دفتر طب ایرانی و مکمل 

 سرکار خانم. از شدوزارت بهداشت، سازماندهی و برگزار 

یکتا مدیر کل دفتر طب ایرانی و مکمل دکتر نفیسه حسینی

جناب آقای  وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی و

علوم  ی محققی معاون علمی فرهنگستاندکتر محمدعل

 کنیم.سگزاری میبرگزاری این رویداد سپا بابت پزشکی
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 انو همكار افابراهیم 

  5 ---1403 پاییز، سوم ۀ، شمارپانزدهمسال  

 
 های تخصصی برنامه. سخنرانان نشست1جدول

 تخصصی نشستعنوان 
 نام و نام خانوادگی

 سخنران
 تخصص سخنران

تخصصی  نشست

 های گوارشبیماری

 ، عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی تهرانیمتخصص طب ایران دکتر ابراهیم خادم

 بلهیهیئت علمی علوم پزشکی تهران
 ، عضو هیئت علمی دانشگاه شاهدمتخصص فارماکوگنوزی دکتر فاطمه عمادی

 رانیا یدانشگاه علوم پزشک، عضو هیئت علمی های گوارش و کبدتخصص بیماریفوق دکتر شهرام آگاه

 یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک یعلم ئتیعضو ه، ص علوم تغذیهمتخص دوستحکمتدکتر آزیتا 

 یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک یعلم ئتیعضو ه، متخصص علوم تغذیه دکتر سمیرا ربیعی

تخصصی  نشست

 نهای زنابیماری

 یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک یعلم ئتیعضو هایرانی، متخصص طب  دکتر مرضیه قرائتی

 تهران یدانشگاه علوم پزشک یعلم ئتیعضو ه، متخصص زنان و زایمان ه عبیریدکتر آمن

 نمتخصص زنان و زایما دکتر سمانه کاشی

 یجهاد دانشگاه یعلم ئتیعضو ه، متخصص علوم تغذیه دکتر لادن گیاهی

 یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک یعلم ئتیعضو ه، متخصص علوم تغذیه دکتر غزاله اسلامیان

تخصصی  شستن

 اعصاب مغز و های بیماری

 ی اصفهاندانشگاه علوم پزشک یعلم ئتیعضو هایرانی، متخصص طب  پوردکتر محمد انصاری

 تهران یدانشگاه علوم پزشک یعلم ئتیهای مغز و اعصاب، عضو همتخصص بیماری دکتر عباس تفاخری

 تهران یدانشگاه علوم پزشک یعلم تئیهای مغز و اعصاب، عضو همتخصص بیماری دکتر منصوره تقاء

 یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک یعلم ئتیمتخصص علوم تغذیه، عضو ه دکتر سوده رازقی

 رانیا یدانشگاه علوم پزشک یعلم ئتیمتخصص علوم تغذیه، عضو ه دکتر شیما جزایری

 یبهشت دیشه یشکدانشگاه علوم پز یعلم ئتیمتخصص علوم تغذیه، عضو ه دکتر آتوسا سعیدپور

 تخصصی  نشست

 روغن حیوانی

 ی بابلدانشگاه علوم پزشک یعلم ئتیعضو هایرانی، متخصص طب  دکتر مرتضی مجاهدی

 یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک یعلم ئتی، عضو هایرانیمتخصص طب  دکتر سجاد صادقی

 متخصص علوم تغذیه علیرضا رحمانی

 رانیا یدانشگاه علوم پزشک یعلم ئتیغذیه، عضو همتخصص علوم ت دکتر فرزاد شیدفر

 یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک یعلم ئتیمتخصص علوم صنایع غذایی، عضو ه زادهدکتر کوشان نایب

تخصصی تدبیر  نشست

 ت و کیفیت غذاکمیّ

  تهران یدانشگاه علوم پزشک یعلم ئتی، عضو هایرانیمتخصص طب  زادهدکتر حسین رضایی

 فرهنگستان علوم پزشکی هیو تغذ یگروه علوم بهداشت، عضو متخصص علوم تغذیه فرجی مجید حاجی دکتر

 رانیا یدانشگاه علوم پزشک یعلم ئتیمتخصص علوم تغذیه، عضو ه دکتر محمدرضا وفا

 ییغذا عیو صنا یاهیتغذ قاتیتحق تویانست ه،یتغذ قاتیگروه تحق، متخصص علوم تغذیه افدکتر سمیرا ابراهیم

 کشور
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 ... ایگزارش نشست تخصصي مداخلات تغذیه

 طب سنّتي اسلام و ایران ۀمجلّ  --- 6
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