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3140 تابستان ،دوم ۀ، شمارپانزدهمتي اسلام و ايران، سال طب سنّ مجلۀّ    

 

 

  ردهیمراقبت از زنان باردار و ش ۀنیدر زم یرانیطب ا یهاآموزه یبررس

 یاهواز یعباس مجوسبنیو عل ین طبررب  سهل بنیعل دگاهیاز د
 

 

 ب، محمدحسین آیتیالف، نرگس تاجیک*الففاطمه فلاح رئوفی

 

 
 ، ایرانگروه تاریخ پزشکی، دانشکدة طب ایرانی، دانشگاه علوم پزشکی تهران، تهرانالف 

 ، ایراندانشکدة طب ایرانی، دانشگاه علوم پزشکی تهران، تهران طب سنتی ایرانی،گروه ب

 چکیده

که یطورزنان مشهود است، به انیدر م ژهیوروند به نیاست. ا افتهی شیافزا یریطور چشمگبه یصنعت یاستفاده از طب مکمل در کشورها ر،یاخ یهادر دهه

 راتیتأث تواندیمادر باردار م یراب یدوران باردار یقبل و ط یها. مراقبتدهندیها ادامه مروش نیبه استفاده از ا زین یردهیو ش یاز آنان در دوران باردار یبرخ

مطالعه تلاش  نیداشته باشد. در ا یو بزرگسال یازجمله دوران نوزاد یمختلف زندگ یهاو سلامت کودک در دوره نیرشد جن ،یباردار ندایبر فر یتوجهقابل

در این پژوهش که  شود. لیو تحل یآورجمع یمربوط به دوران باردار ریدابت ،یرانین اپزشکا نیآثار اول ژهیوبه ،یشده است تا با مراجعه به منابع و متون طب سنت

ی علمی معتبر با هاگاهیپاو مقالات و فردوس الحکمه  ،کامل الصناعه الطبیهازجمله  موردپژوهشای است، با بررسی منابع یک مطالعۀ مروری با روش کتابخانه

 ،یرانیدر طب ا یردهیو ش یباردار یهاراقبتی، تحلیل و ارائه شد. مآورجمعز زنان در دوران بارداری و شیردهی مطالب ی مرتبط در زمینۀ مراقبت اهادواژهیکل

در هر دسته  وداده شده  حیتوض «یدوران باردار عیلازم در مشکلات شا ریتداب»و  «یحفظ سلامت یکل ریتداب» یکل ۀحوامل و در دو دست ریتحت عنوان تدب

حفظ سلامت در  برای ییهامراقبت ،یکل ریدر دسترس ذکر شده است. در بخش تداب یِو جانور یاهیبا استفاده از مواد گ ییهاساده و درمان یهامراقبت

مطالعه نشان  نیا جینتات. شده اس بیاننفاخ، تلخ و تند، استحمام و ورزش معتدل  یاز غذاها زیاز غم و خشم و ترس، پره زیپره رینظ ،ردهیباردار و ش یهاخانم

مادر با  یو روان یجسم یبر حفظ سلامت ریتداب نیاست. ا کردهارائه  ردهیمراقبت از زنان باردار و ش یبرا یو جامع یکاربرد یهاهیتوص یرانیکه طب ا دهدیم

استفاده از طب مکمل در دوران  شیا توجه به افزادارند. ب دیو اجتناب از عوامل مضر تأک ییدارو اهانیمانند استفاده از گ ،یعیساده و طب یهااستفاده از روش

 مدرن، به بهبود سلامت مادران و نوزادان کمک کند. یپزشک یهادر کنار روش یعنوان مکملبه تواندیها مآموزه نیاز ا یریگبهره ،یردهیو ش یباردار

 بارداری؛ طب ایرانیمکمل؛  هایدرمان؛ زایمان طبیعی ها:کلیدواژه
 

 

 مقدمه
لحظات  نیترو بزرگ نیتریاز بحران یکیعنوان به مانیاز

موردتوجه دانشمندان و حکما قرار  ربازیانسان، از د یزندگ

سلامت زنان در  در کنار آن و این دوره تیگرفته است. اهم

 مانیطب زنان و زا ۀبه توسع ،یردهیو ش یدوران باردار

ر منج یعلم پزشک یهاشاخه نیتریمیاز قد یکیعنوان به

 شده است.

براساس  مکمل،از طب  یاشاخه عنوانبهی رانیطب ا

تمرکز  یزندگ ، بر اصلاح سبکمزاج یو تئور یفرد دگاهید

ی به بارداری و دوران شیردهی اژهیو( و در آن توجه 1) دارد

مختلف و  یهارساله نیبا تدو یرانیا یحکماکه  آنجاشده تا 

شاخه از  نیش ابه توسعه و گستر ،یدرمان یهاروش ۀارائ

های مستقلی در این رسالهاند. کرده یانیکمک شا یعلم پزشک

زمینه تألیف شده و موضوعاتی از قبیل: چرایی ناباوری در 

دادن زایمان و انواع مردان و زنان و درمان آن، چگونگی رخ

آن، اقداماتی که باید در زمان زایمان غیرطبیعی انجام داد، 

ری از سقط، طرز قرارگرفتن سقط جنین و چگونگی جلوگی

جنین در رحم و چگونگی تشکیل جنین در رحم، بررسی 

های بهداشتی برای زنان در حین آناتومی رحم زن، توصیه

زایمان، درمان دشوارزایی و کمی شیر مادران، چگونگی 

ی بازداشتن از آبستنی مورد توجه هاروشتشخیص آبستنی و 

 (.2بوده است ) هارسالهآنها در 

  1403 شهریور: افتیدر خیتار

 1403 آبان تاریخ پذیرش:

 

 

 

 

 اصیل پژوهشی مقاله 
 (تاریخ پزشکی)
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 ...ۀ نیدر زم يرانيطب ا یهاآموزه يبررس

 

 

 طب سنّتي اسلام و ايران ۀمجلّ  --- 2

طب ایرانی دربارة دوران بارداری و شیردهی و  در

های فراوانی ذکر شده ها و وظایف آن دوران، توصیهمسئولیت

مادر باردار و شیرده فکر  آنچهاست. از دیدگاه طب ایرانی هر 

 طوربهکند، خورد و رفتار میشنود، میبیند، میکند، میمی

سایۀ یک مادر  گذارد. درمستقیم بر جنین و نوزاد او تأثیر می

یابد و سالم و تندرست، یک کودک سالم و توانمند رشد می

 (.2های طب ایرانی است )این هدف اصلی توصیه

ی در رابطه با طب زنان اگستردهپزشکان ایرانی، تحقیقات 

اند و حتی در زمینۀ جلوگیری از بارداری گیاهانی انجام داده

 فیط ران،یا یپزشکبراساس متون معتبر و  کردندیمرا توصیه 

(. آنها 3) هستند یضدباردار تیفعال یدارا اهانیاز گ یعیوس

داده و  ارائهی زنان هایماریبتدابیری برای دشوارزایی و 

که اکنون نیز  اندکردهتجربیات فراوانی را در این زمینه کسب 

دانشمندان و پزشکان در زمینۀ  رینظیبی هاشرفتیپبا وجود 

 (.2توجّه است )دان، همچنان قابلپزشکی زنان و نوزا

هایی را برای زنان حکمای طب ایرانی همچنین توصیه

باردار و شیرده، جهت جلوگیری از عوارض دوران بارداری و 

مشکلات این دوران برای مادر، جنین و نوزاد در رابطه با 

. در این میان آنها با توجه ویژه به اندکردهسبک زندگی بیان 

باردار و شیرده، اصولی را مانند تغذیه، سلامت مادران 

مقاربت، حمام، هیجانات روحی، فعالیت و حرکات بدنی 

(. حکما در این زمینه دستاوردهای بزرگی 4) اندکردهمطرح 

مجوسی اهوازی یکی عباس بنکه علی آنجااند، تا کسب کرده

در »: دیگویمپزشکان این دوره در این رابطه  نیتربزرگاز 

از پزشکان مرد  گرفتنیارو، پزشکان زن بدون یدورة ا

« دادندیمهای مربوط به زایمان را انجام ترین جراحیسخت

« جرجی زیدان»رابطه با جایگاه این دوره  در(. همچنین 5)

ی( در حیمس یلبنان ۀنگار برجستو روزنامه سندهیمورخ، نو)

خصوص اهمیت طبقات مختلف پزشکی در دوران طلایی 

، پزشکچشمپزشکان چند طبقه بودند؛ از »: دیگویماسلام 

، جراح، ماما، پزشک زنان، پزشکان ویژة دیوانگان و سازدندان

 (.6« )رهایگخون

ی از اشاخه عنوانبه« پزشکی زنان»بنابراین در این دوره 

ی هاگاهیجاعلم طب مطرح بوده و پزشکان زن و ماماها 

 خاصی داشتند و از هم مجزا بودند.

پزشکانی که در زمینۀ پزشکی زنان و زایمان  لهازجم

 260تا  157سهل طبری )بنابوالحسن علی اندبوده نظرصاحب

 384تا  318عباس مجوسی اهوازی ارّجانی )بن.ق( و علیه

آنها  یدستاوردها یمقاله به بررس نیدر اکه  ند.ق( هسته

 .شودیپرداخته م

 ربّن طبریسهل بنابوالحسن علی

 الفهرستدر کتاب  که یطبرربّن  سهلبنالحسن علیابو

اولین رکن  -خوانده شده لام با– لیزنبیعلندیم، ابن

 6 تا 3چهارگانۀ طب ایرانی در عصر زرین پزشکی )قرون 

 آنی نبوده و بعضی نظراتفاق.ق( است. میان محل ولادتش ه

ل به ی منابع با توسدر برخ. دانندیممرو و برخی طبرستان  ار

 تهبال دانندیم.ق ه 158حدس و گمان، تاریخ تولدش را 

ق بیان کرده است. او .ه 193با بیان قرائنی،  ار آنمایرهوف 

پزشکی را نزد پدرش آموخت، سپس با استفاده از آثار 

دیگر آن را تکمیل کرد و  و دانشمندانیونانیان، هندیان 

.ق به ه 224 اش را در طبرستان گذراند. سپس در سالجوانی

عراق رفت و در سامرا اقامت گزید و مورد احترام معتصم 

ی در دوران پزشکالمعارف هقرار گرفت. او صاحب اولین دایر

فردوس کتابت است. همچنین  الحکمه فردوساسلامی به نام 
در سامرا و سال سوم  و کرد را در طبرستان آغاز الحکمه

 (.6) رساند انیپاکتابش را به  یعباس ۀفیخلافت متوکل خل

 فردوس الحکمه
المعارفی با به معنای باغ حکمت، دائره فردوس الحکمه

باب است.  360مقاله دارد و شامل  30موضوع طب است که 

ربّن در تألیف این کتاب از نظرات بقراط، جالینوس، ابن

اسحاق و رسالات هندی و آثار بنماسویه، حنینارسطو، ابن

. در باب اول از مقالۀ چهارم این تکرده اسدیگر استفاده 

کتاب، طبری به مطالبی در مبحث تدابیر زنان باردار شامل 

 (.7سقط جنین و تسهیل زایمان اشاره کرده است )
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 و همكاران فلاح رئوفي 

  3 ---1403 تابستان، دوم ۀ، شمارپانزدهمسال  

 عباس مجوسى اهوازىبنعلى

قرن  ۀاز پزشکان برجست یعباس اهوازبنیبوالحسن علا

 کینزد رانیا یجنوب غرب ،در شهر اهواز یچهارم هجر

 Haly Abbasکه در غرب به . او آمد ایبه دن شاپوریجند
را  یالملکمعروف به  هیکامل الصناعه الطبکتاب  مشهور است

(. اهوازی طب 8کرد ) فیخود تأل یبراساس مشاهدات علم

صورت آموخته و در کتاب به« سیاربنابوماهر موسی»را نزد 

 ویژه به مباحث حوزة زنان پرداخته است.

 طبیه )الملکی(کامل الصناعه ال
شامل چهارصدهزار کلمه و بیست مقاله  یکلالم طب

است که ده مقالۀ اول مربوط به طب نظری است و ده مقالۀ 

نویسان (. اکثر مورّخان و تذکره9) دهدیمطب عملی را شرح 

های طبی خاور دربارة این کتاب معتقد بودند که از کتاب

ن لازم بلکه اول است و مطالعۀ آن را برای پزشکادرجۀ 

(. اهوازی در فصول ابتدایی این کتاب 10) دانستندیمواجب 

هایی در راستای خود به تدابیری دربارة زنان شیرده و آموزه

 .پردازدیمبهبود وضعیت مادر شیرده 

 هایافته
ترین میراث بشری و نیز همزاد و همراه طب جزو دیرینه

وده است و های مختلف بشری بها و تمدنتاریخ در فرهنگ

ترین علوم بشری قرار گرفته و این شرافت ة شریفزمردر 

(. این دیدگاه 10موضوع آن یعنی انسان است ) لیدلبه قطعاً

در بین پزشکان مکتب طب ایرانی گسترش داشته تا جایی که 

جایگاهی  چنانآنربّن طبری پزشک از سهل بناز منظر علی

ردگار )شافی( ریشه گرفته برخوردار بوده که نام او از نام پرو

که پزشک  داندیم فردمنحصربه رونیااست. او پزشکی را از 

مشغلۀ دردهای نادیدنی را دارد و همواره در اندیشۀ  دائماً

خدمت به دیگران و نگاهبانی از آسایش آنان است. پزشک 

هنگامی پناهگاه مردم است که نه دارایی و نه خانواده دردی 

 .کندینماز ایشان دوا 

پایه و بخش استوار  8او در این کتاب، پزشکی را بر 

 دانسته است:

 . کودکان1

 ی(پزشکچشم. میلی )2

 یریگخون. بادکش گذاشتن )مبضع(، حجامت و 3

 . جسمی4

 روانی ـ. روحی5

 . تریاقی پادزهری 6

 . باهی نیروی جنسی7

 ییگراجوان. مشب، 8

طفال در بندی او مشخص است که جایگاه ااز تقسیم

نظرش ویژه بوده و در کتاب خود تدابیر خاصی برای زنان 

 .کندیمباردار مطرح 

ترین آنها یعنی سقط جنین شروع شده و این تدابیر از مهم

بودن نطفه، ورم رحم، نداشتن به دلایل مختلفی چون ضعیف

روش در مادر، ریزی و یا شکمتغذیۀ صحیح رحم، وقوع خون

ترس یا فریادزدن مادر، خستگی مفرط، ضربه به پستان مادر، 

یی که سبب زهایچشدن مادر به ایجاد شوک در مادر، نزدیک

(. 8) کندیمها( اشاره )مانند برخی سنگ شودیمسقط جنین 

خانم  کندیمو ذکر  دانستهیماو ماه هشتم بارداری را مهم 

در این ماه  چراکهباردار در ماه هشتم باید هوشیارتر باشد؛ 

 چند کارل مرگ او وجود دارد پس بهتر است از احتما

 (. 7( )1بپرهیزد )شکل

 ارائهطبری در جهت سهولت در زایمان نیز تدابیری را 

 .(2)شکل کندیم

های او توجهش به درمان بیماری دگاهیددر  توجهقابلنکتۀ 

در صورت وجود  کندیمای مادر باردار است که بیان زمینه

باردار باید در زمان اقدام جهت درمان ای در زن بیماری زمینه

که اگر زن باردار بیمار بوده و به این ازجملهبه نکاتی توجه کرد 

درمان نیاز دارد باید در ماه چهارم تا هفتم اقدام به درمان کند و 

قبل و بعد از این دوران درمان صورت نگیرد. او معتقد است 

ناتوان و ضعیف  مانند میوة نارس انیروی ابتدایی، هاماهدر 

است و احتمال سقط وجود دارد، اما در ماه هشتم مانند میوة 

 (.7) شودینمی سقط راحتبهرسیده، قوی است و 

طبری بیشتر به  برخلافعباس مجوسی اهوازی بنعلی

 و  کندیمتدابیر نوزادان پرداخته و از اهمیت شیر مادر شروع 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ji

itm
.ir

 o
n 

20
24

-1
1-

21
 ]

 

                               3 / 8

https://jiitm.ir/article-1-1690-fa.html


 ...ۀ نیدر زم يرانيطب ا یهاآموزه يبررس

 

 

 طب سنّتي اسلام و ايران ۀمجلّ  --- 4

 

 
 ی از دیدگاه طبریماه هشتم باردار زاتیپره .1شکل

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 از دیدگاه طبری مانیزاسهولت تدابیر  .2شکل

 

 چراکهغذیه کند؛ گوید که بهتر است نوزاد از شیر مادرش تمی

بودن مادر، سازگارترین شیر برای نوزاد است در صورت سالم

و بیشتر با ساختار طبیعت نوزاد هماهنگی دارد. دلیل این امر 

و  کندیممادر از خون مادر تغذیه  که جنین در شکم است نآ

 صورتبهی مادر هاپستاندر زمان تولد نوزاد، آن خون در 

جریان دارد و به این ترتیب غذایی  نوشدیمشیری که نوزاد 

همانند با غذای دوران جنینی اوست و لذا غذای نوزاد تغییری 

. بنابراین شیر مادر نسبت به دیگر زنان برای نوزاد کندینم

طفل به آن عادت دارد. در ادامه  چراکهارتر است؛ سازگ

از قبیل  کندیمیی را برای زن شیرده غیر از مادر ذکر هایژگیو

بودن شیر مادر، بیمارشدن مادر که اگر به دلایلی مانند کماین

و یا هر علت دیگری لزوم خوردن شیر از زن دیگری برای 

ه نوزاد انتخاب نوزاد پیش آید، بهتر است زنی برای شیردادن ب

سال باشد، بدنی سالم داشته،  40تا  25شود که سن او بین 

ی او متوسط بوده، کمی از هاپستانمزاج و ظاهر و اندازة 

(. 11زمان زایمان او گذشته باشد و صاحب فرزند پسر باشد )

نوزادان پسر  دارای که مادرانمطالعات امروز نشان داده است 

نسبت به  یشتریب یانرژ درصد 25که  کنندیم دیتول یریش

 (.12دارد )نوزادان دختر  دارای مادران

اهوازی برای دوران شیردهی تدابیر مختلفی را برای مادر 

. او اعتقاد دارد باید به زن شیرده رسیدگی ردیگیمدر نظر 

روی و کارهای سبک خانه را یی مانند پیادههاورزششود، 

کند، غذاهای خوبی  انجام دهد، با آب شرب ولرم استحمام

گندم، گوشت بره و ماهی و پرندگان  دارسبوسمانند نان 
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با غذایی سازگار  کندیمبخورد تا شیری که نوزاد از آن تغذیه 

و تغییری در غذای نوزاد  خوردهیمباشد که در رحم مادرش 

( او در ادامه به تدابیر مختلفی در این راستا 11رخ ندهد )

 (.1)جدول پردازدیم

مواردی است که او از  ازجملهفیت شیر زن شیرده کی

بهتر است شیر زن شیرده  کندیمآن غافل نبوده و بیان 

که رنگ آن  داندیمبررسی شود. اهوازی شیری را خوب 

و  بوخوشسفید باشد، نه غلیظ و نه رقیق بوده و 

شدن شیر، شربت ریحان بوخوشباشد. او برای  مزهنیریش

ی هاهیادون و سنبل و سایر و غذاهای حاوی زعفرا

(. در طب مدرن نیز 11) کندیمبو را پیشنهاد خوش

تحقیقاتی در این زمینه انجام شده است، همچون بررسی 

که نتایج آن  ردهیمدت الکل توسط زنان شمصرف کوتاه

 شیباعث افزا یکنواختیتوجه و طور قابلبه هنشان داد

ر مواردی که (. از دیگ13شده است )آنها  ریش یشدت بو

آن را بررسی کرده، گیاه رازیانه است که  ریتأثطب مدرن 

براساس نتایج مطالعات، رازیانه برای افزایش سطح شیر 

 (.14شود )مادر و پرولاکتین در زنان شیرده توصیه می

 
 ی از دیدگاه اهوازیردهیش دوران ریتداب. 1جدول

 ردیف یردهیشتدابیر  تدابیر اهوازی

 ساده بدون ادویه و آش زیره یهاآشخوردن 

 شده گوشت کباب

 با برنج و گندم و شیر تازه و شکر شدهدرستحریرة 

 یی مانند انجیر، انگور، موز و بادام شیرین به همراه شکر هامیوه

 1 تغذیه در دوران شیردهی

 نخود و باقلای پخته 

با کمی بذر رازیانه بخورد. استفاده از  از آرد سفید بدون سبوس همراه با شیر و آرد نخود شدهدرستحریرة 

. نوشیدن شیر گاو و بز همراه با بذر رازیانه کندیمشیر را زیاد  و کرفسسبزیجاتی مانند کاهو، شوید، هویج 

 است. مؤثرو بذر یونجه نیز 

 2 افزایش شیر مادر 

 کوهی  حانیرنعنا و 

 غذاهای تند 

 ی گس و تلخ و ترش هاوهیم

 3 ردهیپرهیزات دوران شی

شیر  فاسدشدنکردن زن شیرده، از علل کردن منع کرد. نزدیکیمطلق از نزدیکی طوربهزن شیرده را  دینبا

؛ رسدیمزن شیرده، به نوزاد آسیب  باردارشدن. در صورت ابدییماست، به عبارتی کیفیت شیر کاهش 

و  شودیمد شیر نوزاد آن صرف تولی تیفیکیببخش خوب خون، صرف تغذیۀ جنین شده و بخش  چراکه

 یابد.میزان شیر کاهش می

 4 مقاربت در دوران شیردهی

 

 یریگجهینتبحث و 
 کردیچندهزارساله، رو یهابر تجربه هیبا تک یرانیا طب

ارائه  ردهیو سلامت زنان باردار و ش هیرا نسبت به تغذ یجامع

که با اتخاذ  دهدینشان م یرانیا یحکما یهاافتهی. دهدیم

دوران حساس،  نیجامع به سلامت زنان در ا کردیرو کی

جامعه دست  تیو درنها نیبه بهبود سلامت مادر، جن توانیم

  حکمای طب ایرانی، برای زنان باردار و شیرده جهت .افتی

از عوارض و مشکلات این دوره در مادر و فرزند، جلوگیری 

. از دیدگاه طب اندکردهیی هاهیتوصدر حیطۀ سبک زندگی 

تواند به تولد فرزندی سالم منجر ایرانی، یک بارداری سالم می

شود؛ فرزندی که کمتر به بیماری مبتلا شده و برای جامعه 

شود. هدف اصلی، بهبود سلامت زنان و کودکان مؤثرتر واقع 

. سلامت مادر و جنین، وابسته به هاستخانواده جهیدرنتو 

  افزایش وزنیک تغذیۀ صحیح، انتخاب روش زندگی سالم، 
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 ...ۀ نیدر زم يرانيطب ا یهاآموزه يبررس

 

 

 طب سنّتي اسلام و ايران ۀمجلّ  --- 6

ی اولیۀ مناسب در دوران بارداری است. هامراقبتکافی و 

ی، کاهش اهیتغذی دوران بارداری ازنظر ارزیابی هامراقبت

فاکتورهای خطر و پیگیری تا حصول نتیجۀ مطلوب اهمیت 

 دارد.

های های طب ایرانی که مبنی بر تجربهیافته

ی آن هازارهگاست با توجه به اثبات برخی  هزارسالهچندین

ها مطمئنی برای توصیه نسبتاًمنبع  تواندیمتوسط طب مدرن 

 یو سبک زندگ هیتغذ تیبا توجه به اهم در این زمینه باشد.

از مشکلات مادر و  یریشگیپ یبرا یسالم در دوران باردار

عنوان به تواندیم ی این مکتباستفاده از دانش غن ن،یجن

 . ردیمورد توجه قرار گارزشمند در کنار طب مدرن  یمکمل

 تضاد منافع 
 گزارش وجود ندارد. یبرا یمقاله تضاد منافع نیدر ا
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Abstract 

 

In recent decades, the use of complementary medicine in industrialized countries has increased significantly. 

This trend is particularly noticeable among women, with some continuing to use these methods during 

pregnancy and breastfeeding. Prenatal and pregnancy care for the expectant mother can have a substantial 

impact on the pregnancy process, fetal development, and the child’s health at various stages of life, including 

infancy and adulthood. This study aims to collect and analyze the guidelines related to pregnancy as 

indicated by traditional medical sources, especially the works of early Iranian physicians. In this research, a 

review study using library-based methods was conducted. By examining sources such as Kāmil al-Sinā`a al-

Tibbīya, Firdaws al-Hikma fi al-Tibb as well as articles and reputable scientific databases, with relevant 

keywords in the field of women's care during pregnancy and breastfeeding were collected, analyzed and 

presented. Pregnancy and breastfeeding care in Persian medicine, referred to as Tadbir al-Hawamil 

(management of pregnant women), is described in two main categories: "general health maintenance 

guidelines" and "necessary measures for common pregnancy-related issues". Each category includes simple 

care practices and treatments using accessible herbal and animal-based remedies. In the general guidelines 

section, care practices are suggested to maintain the health of pregnant and nursing women, such as avoiding 

sadness, anger, and fear; refraining from consuming bloating, bitter, and spicy foods; taking moderate baths; 

and engaging in light exercise. The results of this study indicate that Persian medicine offers practical and 

comprehensive recommendations for the care of pregnant and nursing women. These guidelines emphasize 

maintaining the physical and mental health of the mother via simple and natural methods, such as the use of 

medicinal plants and the avoidance of harmful factors. Given the increasing use of complementary medicine 

during pregnancy and breastfeeding, incorporating these teachings could serve as a supplement to modern 

medical practices, contributing to improved health for mothers and infants. 
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