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 عناصر بنیادی در طب سنتی ایران و دورۀ اسلامی
 

 

 الف*زادهمحمدرضا فرتوک

 

 
 پزشکی، بیمارستان حضرت رسول اکرم )ص(، دانشگاه علوم پزشکی ایران، تهران، ایرانبخش چشمالف

 چکیده

ت و مؤسسات علمی و تمدنی برجسته در حوزۀ طب قبل از علم طب تاریخی کهن به قدمت تاریخ بشر و تاریخ علم دارد. مستندات معتبر قبل از اوستا ناچیز اس

ترین مؤسسه تمدنی قبل از اسلام، باشند. این مطالعه در نظر دارد سیر تحولات علم طب و سیر تطورات طب سنتی ایران را از برجستهشاپور اندک میجندی

پژوهی، تحولات بایسته و شایستۀ زمان حاضر ود و تحول رمزگشایی نماید و با آیندهشاپور تا دوران معاصر، با رویکرد تحلیلی، بررسی و از اسرار رکیعنی جندی

  نگاری تحلیلی استفاده شده است.و نیم سدۀ آینده را پیشنهاد نماید. در این مطالعه از روش تاریخ

 پزشکی سنتی ،ایرانی پزشکی، پزشکی، تاریخ پزشکی ،اخلاق پزشکی: هاکلیدواژه
 

 

 مقدمه
های انسانی و ای از معارف و دانشمجموعه علم طب

ها و است که دارای هویت، ماهیت، اهداف، آرمانتجربی 

آنجا که سلامت، های متنوع است. از مسائل مشترک و شیوه

نعمت مجهول الهی و نیاز مشترک بشر از آغاز خلقت و در 

طول تاریخ بوده است و در آینده نیز خواهد بود، تطورات 

ای جذاب و پرتلاطم و پرفرازونشیب علمی آن تاریخچه

داشته است. نگاهی تحلیلی به این تحولات، با رویکرد 

ایستایی یا افشای رموز »و « رمزگشایی از اسرار پیشرفت»

قله این های آینده است. ، چراغ راه راهیان و نسل«رفتپس

مطالعه، تأمل در اندیشه، آراء و سیرۀ زندگی اخلاقی، 

ای و اجتماعی عالمان و حکیمان است معنوی، علمی، حرفه

اند. بخش که پرچمداران علم و طب و تمدن و فرهنگ بوده

عالم، حکیم، نخست مطالعه به مفاهیم کلیدی علم، حکمت، 

طب، طبیب، صحت، سلامت، عافیت، پیشرفت، تمدن، 

سازی، اخلاق، معنویت، سنّت، مکتب علمی، پیشرفت تمدن

های مشابه، مترادف و متضاد آنها پرداخته علمی و واژه

 است.

 

 ادبیات نظری

های تفکر و تعقل، علم، حکمت، طب، صحت، واژه

ی شده است. سلامت، عافیت، طب سنتی و حکیم، مرور اجمال

ها برای بررسی سیر تطورات علمی در حوزۀ آشنایی با این واژه

 طب سنتی ضروری است. 

 تفکر و تعقل 

همواره انسان را به تعقل و تفکر دعوت کرده  قرآن مجید،

گر در آیات »... نویسد: )ره( چنین می علامه طباطبایی است.

ش از شاید بی کتاب الهی تتبع کنی و در آیاتش دقت نمایی،

یابی که متضمن دعوت مردم به تفکر و تذکر و سیصد آیه می

 (.1...« ) تعقل باشد

 مفهوم علم و حکمت 

 نقیض جهل، (2علم یعنی دانستن، آگاهی، ادراک، معرفت )

، پدیدآمدن حقایق و (. علم4ادراک حقیقت یک چیز )، و (3)

لم دارای ارزش ذاتی (. ع5) اطلاعاتی از اشیاء در ذهن است

باشد و در دین مبین اسلام به علم ارزش و بهای بالایی داده می

ای است که خداوند اندازهرزش علم و دانش به. اشده است

 ملاصدرا و  .نویسد سوگند خورده استمتعال به قلم و آنچه می

 

 

  1403 فروردین: افتیدر خیتار

 1403 اردیبهشت تاریخ پذیرش:

 

 

 

 

 مروریمقاله 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ji

itm
.ir

 o
n 

20
24

-0
7-

16
 ]

 

                               1 / 6

https://jiitm.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&srchterm=%D8%A7%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82+%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C
https://jiitm.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&srchterm=%D8%A7%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82+%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C
https://jiitm.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&srchterm=%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%AE+%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C
https://jiitm.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&srchterm=%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%AE+%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C
https://jiitm.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&srchterm=%D8%B7%D8%A8+%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://jiitm.ir/article-1-1658-fa.html


 ...و  عناصر بنیادی در طب سنتي ايران

 

 

 طب سنّتي اسلام و ايران ۀمجلّ  --- 2

به لحاظ آن را د و نداننیاز از تعریف میعلم را بیعلامه طباطبایی 

نیاز به اثبات و تعریف  دانسته، کهوجود و مفهوم، امری بدیهی 

یک  عبارتی، بهوجود علم نیز امری وجدانی و بدیهی است. ندارد

تردید آن را در دانا بی ۀحالت وجدانی نفسانی است که انسان زند

 (.6) کندیابد و وجودش را تصدیق میخود می

از ماده حکم به معنی جلوگیری به قصد اصلاح حکمت 

آورده که  یلم و حکمت چنین تعبیر جالبع ۀقرآن دربار. است

های الهی تعبیری که تمام مواهب و نعمت، آن خیر کثیر است

(. استاد شهید 7) اعم از معنوی و مادی در آن جمع است

حکمت یعنی سخن ومطلب »مرتضی مطهری فرموده است: 

هر  ؛یعنی دریافت حقیقت محکم و متقن و منطقی و درست،

ا حقیقت وفق دهد و وهم و تخیلات ای که بقانون و قاعده

کید و أدر اسلام راجع به علم ت(. 8« )حکمت است ،نباشد

کید أتوصیه شده و نسبت به هیچ موضوعی اینقدر توصیه و ت

از آنجا که علم و دانش انسان را از کارهای خلاف است.  نشده

گونه که عقل همان، دارد به آن حکمت گفته شده استباز می

(. رسول اکرم 9) نی امساک و نگهداری استمعدر اصل به

ضاله المؤمن یأخذها اینما  هالحکم»)ص( فرموده است: 

حکمت جمع بین ...«.  مؤمن است ۀحکمت گمشد؛ وجدها

 (.10) عقل و نقل و شهود، و فلسفه و دین و عرفان است

 وجوب طلب العلم 

طلب العلم فریضه »شهید مطهری در شرح حدیث معروف 

جستجو و طلب علم بر هر مسلمان واجب ؛ علی کل مسلم

فریضه علم و سایر احادیث مشابه، چنین آورده است: « است

ای یا صنفی یا طبقه عمومی است، اختصاص به ۀیک فریض

قت تحصیل علم از ، وفصل و زمان معین ندارد ،جنسی ندارد

 ندارد و محدودیت مکانی گهواره تا گور است، جا و مکان معین

 (.8) باید از این فرصت استفاده کرد و مکانی اندر هر زمو 

  مفهوم طب، سلامت، صحت و عافیت در معارف

 اسلامی

بر سلامت نفس یا « سلامت»در معارف اسلامی، واژۀ 

سلامت دین )سلامت فی النفس یا سلامت فی الدین( که از 

بر سلامت جسم « صحت»سنخ سلامت معنوی است و واژۀ 

نیز برای هر دو « عافیت»و از واژۀ )صحت البدن( دلالت دارد 

بعد سلامت معنوی و سلامت جسمانی استفاده شده است. 

نعمتی الهی، رو به کمال، در ابعاد جسمی، روانی و سلامت 

اجتماعی در فرد، خانواده و جامعه است که زیربنای آن سلامت 

معنوی اسلامی است. در این رویکرد جامع به سلامت، علاوه 

طور ، روانی و اجتماعی، بعد معنویت نیز بهبر ابعاد جسمی

روزافزونی مورد توجه قرار گرفته و این مقولۀ مهم، بُعد چهارم 

سلامت را تشکیل داده است. از دیدگاه اسلامی، بُعد معنویت، 

 (. 11ترین بُعد سلامت است )ترین و عمیقمبنایی

  تعریف طب سنتی 

ها و اعمال رتها، مهاای است از دانستهجموعهطب سنتی م

 هایفرهنگ بومی هایتجربه و باورها ها،نظریه پایۀکه بر 

که در  ،است، خواه قابل شرح باشد یا نباشداستوار  مختلف

بهداشت و نیز پیشگیری، تشخیص، بهبود و مداوای 

 .(12) گرفتندهای جسمی و ذهنی مورد استفاده قرار میبیماری

طب سنتی  ،جهانیسازمان بهداشت  1978سال بیانیۀ در 

که در تشخیص  است تمامی علوم نظری و علمی ۀمجموع

های جسمی، ذهنی یا طبی، پیشگیری و درمان بیماری

کار به صورت گفتاری یا نوشتاریهای اجتماعی بهنابهنجاری

 2002در سال  از نسلی به نسل دیگر انتقال یافته باشد. رفته، و

)استفاده از  یرمانهای طب سنتی شامل دارودمیلادی درمان

های گیاهان دارویی، اجزاء حیوانی و معدنی( و روش

های روحی و غیردارویی )مانند طب سوزنی، ماساژ و درمان

 . تعیین شدروانی( 

 های طب سنتی در ایرانریشه 

سال قبل  3000ایران به بیش از  در های طب سنتیریشه

از طب قبل  ،مورخ پزشکی ،طبق نقل سیریل الگود و رسدمی

یونانی وجود داشته است و ایرانیان اصول آن چیزی را که طب 

یونانی نامیده شده، به یونانیان تعلیم دادند و در ایران قدیم 

تر از آشور بود. ستارگان طب سنتی ایران وضعیت طب پیشرفته

مجوسی عباس بنرازی، علیزکریای محمدبنسینا، مانند ابن

 ،بوری، سید اسماعیل جرجانیالصادق نیشاابیاهوازی، ابن

و بسیاری از حکیمان و دانشمندان  الدین محمود شیرازیعماد
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 زادهفرتوک 

  3 ---1402، زمستان چهارم ۀ، شمارسال چهاردهم 

های طب در غرب حدود هشت قرن هدایت دانشگاه فرهیخته،

 ۀو شرق را بر عهده داشتند. دکتر نرمن هاوارد جونز در مجل

مهمترین »نویسد: می 1972سازمان جهانی بهداشت در سال 

باشد. سینا میبنر اسلام ابوعلی حسینهای طبی دلف کتابؤم

های پزشکی اروپا سال در دانشکده 500مدت کتاب طبی او به

 (. 13« )شده استو آسیا تدریس می

 معنای حکیم در مکتب طب سنتی ایران 

طب سنتی ایران، طبی کامل و پویا است که جهان را 

 نگرد وخالق علیم و حکیم می ۀعنوان نظام احسن و آفریدبه

او به علوم مختلف و درک  ۀپزشک را از بابت تسلط و احاط

حکیم کسی »حکیم نامیده است.  ،صحیح او از جهان هستی

های دانش و منابع راه ۀقوای معرفتی و هم ۀاست که از هم

کند، بلکه نها به کسب دانش بسنده نمی، تبردمعرفت بهره می

و کمال  سوی تعالی وجودیهمراه با آن با عمل و سلوکش به

علم و عمل دو بال حکیم برای پرواز ...  کندباطنی سیر می

هستند و از هم جدایی ندارند. حکیم حقیقی )الحکیم( خداوند 

شود از باب مجاز است، اگر به مخلوقی حکمت نسبت داده می

 ۀالاطلاق است. حکیم متصل به سرچشمو تشبّه به حکیم علی

ا، محبت به خدا و حکمت الهی و خدامحور است. معرفت خد

اطاعت از خدا و با تمام وجود کوشش و اهتمام در تقرب و 

وصل به او و لقای او تمام فکر و ذکر و رفتار حکیم را 

کارش خالصانه برای اوست، ربّش فقط الله  ۀهم، گیردفرامی

 (. 10« )است

نگاری توصیفی و تحلیلی در حوزۀ علم و اهمیت تاریخ

 طب

های ها، نظامارزشبرگیرنده در مفهومی است کهتاریخ 

های زندگی، نهادهای اجتماعی، اعتقادی، هنجارها، معناها، شیوه

کلی  طوررسوم و آداب، زبان و گفتمان، زیباشناسی و هنر، و به

هویت یک ملت و یا در سطحی جهانی و عام، بشریت را در 

صورت روندی مداوم گذشته و حال و آینده را به و گیردمیبر

متفکران معاصر بر  (.14) زندخطی به یکدیگر پیوند میو 

تأکید دارند. امام خمینی  بودن تاریخآموزی و سرمشقعبرت

ر میان معارف گوناگون بشری، برای علم تاریخ و فن )ره( د

اند و دیدگاه و باور نگاری جایگاه شایسته و بلندی قائلتاریخ

نقل . اندگو کردههای مختلف برای مردم بازخود را در مناسبت

لزوم ثبت حوادث و  آموز برخی از حوادث تاریخی،عبرت

گونه که هستند و اتفاق آن بدون تحریف و رویدادهای تاریخی،

بر نقش اساسی مردم در پدیدآوردن بسیاری و تأکید اند، افتاده

تاریخی  های ممتاز اندیشۀ، از ویژگیاز حوادث تاریخی

 که معتقدندگذار جمهوری اسلامی ایران است. امام راحل بنیان

 ۀاهدافی است که مردم پدیدآورند ،های تاریخیروح حرکت

(. نقش مورخّان در این 15) اندآن اهداف، آن را پیگیری نموده

مورخ در »... خوبی مورد تأکید قرار گرفته است: دیدگاه به

ابع پیشینیان باید از نگاه انتقادی تدوین تاریخ و استفاده از من

صرف برخوردار باشد. نباید هر گزارش تاریخی را به

شدن در کتب پیشینیان، با قطع و یقین پذیرفت و آن را مطرح

 (.16...« ) امری مسلم دانست

 جایگاه طب سنتی در میان علوم

، در دوران تمدن اسلام و ایران و نیز در تلقیّ طب سنتی

، یک شعبه از علم محسوب معنای نوینهب زمان حاضر و

معیارهای  ای، با استناد بهشود. مقدسی و همکاران در مطالعهمی

معاصر  ترین نظریات فلسفیبودن بر اساس مهمعلم

(، نسبت بین گراییاستقراگرایی, واجدیت پارادایم و ابطال)

اند. آنها نتیجه طب سنتی ایرانی و علم را بررسی نموده

(. 17است ) علم به معنای نوین، طب سنتی دانشکه  اندگرفته

داروهـا و  و شناسـایی مـزاج ،شودطبیب تلقی میآنچه وظیفۀ 

نسـخه براساس مزاج بیمار و مزاج اندام دچار بیماری تجـویز 

داروهـا در روش  و تعیـین مـزاج ۀاز آنجا که شـیو .است

مند بوده، نسخ آنها دقیق ارائه شده کاملاً تجربی و ضابطه ،حکمـا

دستگاه طـب سـنتی  ،شدن توسط تجربه را داردو قابلیت آزموده

 .(17) باشدعلم می ،گرایانبطالاپذیر و در نتیجه از منظر ابطال

 شواهدی از پیدایش علم طب در جهان

سیریل الگود در فصل اول کتاب تاریخ پزشکی ایران در 

برخی »مورد مبدأ اطلاعات پزشکی بشر چنین آورده است: 

برخی  اما ،وجود آمدهمعتقدند که علم پزشکی با پیدایش بشر به

  که این علمدیگر به پیروی از بقراط و جالینوس معتقدند 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ji

itm
.ir

 o
n 

20
24

-0
7-

16
 ]

 

                               3 / 6

https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%B7%D8%A8%20%D8%B3%D9%86%D8%AA%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://jiitm.ir/article-1-1658-fa.html


 ...و  عناصر بنیادی در طب سنتي ايران

 

 

 طب سنّتي اسلام و ايران ۀمجلّ  --- 4

. نخستین مخلوطی از یک الهام خدایی و اختیار بشری است

ها و بر خشتاطلاعات تاریخی از دانش و تجربه طب 

النهرین؛ های سفالی شهر ابراهیم و شهر کلدانی اور در بینلوحه

ترین مستند جراحی جهان، قدیمیبسته بر های نقشو نوشته

پاپیروس ابرس، و  (یلادقبل از م 1600) پاپیروس ادوین اسمیت

 های تهیۀ دارومشتمل بر مجموعۀ راهکارها و دستورالعمل

زرتشت از جملۀ قبل از میلاد( نقش بسته است.  1500تا  1550)

های برترین پایه به ارزشمورد  نخستین کسانی است که در

طور خاص طور عام و اخلاق پزشکی بهبهوالای اخلاقی 

 .(18) ی دربارۀ آنها سخن گفته استاندیشیده و با زبانی آسمان

 گیرینتیجه

ترین میراث بشری و همزاد و همراه تاریخ و در طب کهن

ترین علوم بشری است. این شرافت بستگی تام و زمرۀ شریف

میراث ستفاده از (. ا19) تمام به موضوع آن یعنی انسان دارد

نه، جویاۀ نیاکان، با رویکرد علاجسالهزاراریخی چندپزشکی ت

برای ی هاییافتن راه درتواند می ،که بارها آزمون شده است

آلام و کاهش  جانبهتأمین، نگهداشت و ارتقای سلامت همه

علم های تاریخ از معدود شاخه طبتاریخ بشر مؤثر باشد. 

خود،  ذاتی های گوناگونعلاوه بر پرداختن به موضوعاست که 

با بسیاری  ،ایرشتهیناین قابلیت را نیز دارد که در مفهومی ب

 ،اعم از علوم انسانی یا علوم دقیقه ،های دانشدیگر از شاخه

براساس گفتمانی دو یا چندجانبه با این  ،ارتباط برقرار کرده

(. 20) بپردازد دارای وجه مشترک هایها به بررسی پدیدهدانش

برای  ،استفاده از مدل تاریخیگیری از تاریخ طب و با بهره

، موجب دستیابی به های مهم مربوط به سلامتگره بازشناسی

 انداز آیندههای گذشته در چشمکاربردن تجربهبه باراهکارهایی 

 (. 21شود )می

 تضاد منافع
 این مقاله هیچ تضاد منافعی ندارد.
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Abstract 

 

Ancient medical science is as old as human history and the history of science. Authentic documentation 

before Avesta is insignificant and there are few prominent scientific and civilizational institutions in the field 

of medicine before Jundishapur. This study endeavors to analyze the evolution of medicine and specifically 

Traditional Persian Medicine from the most prominent pre-Islamic civilizational institutions, namely 

Jundishapor, to the modern era, with an analytical approach, and to decipher the secrets of stagnation and 

transformation, and with the future research, to suggest the necessary and worthy developments of the 

present time and the next half century. Analytical historiography was used as the method to conduct this 

study. 
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