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 ، تهران، ایرانهرانت یدانشگاه علوم پزشک ی،رانیطب ا ةدانشکد ی،پزشک خیگروه تارالف

 
در  یبه همراه غذا و دارو سه ابزار درمان یداوي اعمال

از  دفعات حوزه به ینهستند که در متون ا یرانیطب ا ةحوز
ال آمده است. در س یانسخن به م شانکاربرد ةا و نحونهآ

تهران  یدر دانشگاه علوم پزشک یرانیطب ا ةکه دانشکد ،1386
طب  وزةخود را در ح يدانشجوها ینآغاز به کار کرد و اول

 یطب سنت يداروساز ۀرشت ی، پس از مدتنمود یرشپذ یرانیا
 یزن یپزشک یختار ۀرشت کهها افزوده شد دانشکده ینبه ا یزن

 ۀرشت یان،م ینبود. در ا یدانشگاه ةخانواداین عضو  ینسوم
 ینهمچنان پس از شانزده سال که از تأسیس ا یداوياعمال 
 اندرکاراندستتلاش مداوم  با وجودشود می يرها سپدانشکده

 ،هاناکامیاین  با وجود . امانشده استتبدیل رشته  یکبه 
المللی بین ةکنگر ینتوانست اول یرانیطب ا یعلم ۀمجموع
به مدت چهار  1402 یبهشتارد 20 یخدر تاررا  یداوياعمال 

 .کندروز در تهران برگزار 
هایی از مجموعه روش عبارت يورزدست یا یداوي اعمال
ها به کار درمان بیماري يدست برا گیري ازا بهرهاست که ب
مانند (توانند همراه با دارو اعمال می ینشود. اگرفته می
مانند فصد و (بدون دارو  یا .).. و ینو تده يضمادگذار

 یفط یرانیدر متون و تجارب طب ا که باشند )حجامت و...
 شوند.ل میها را شاماز تکنیک یعیوس

است که  ینا یداوياعمال  ةاز نکات مهم در حوز یکی
و  یمیاقل یطتأثیر شرا تتح یاديحوزه تا حد ز ینهاي اتکنیک
 لاصول اعما کهینا رغمیعل یلدل ینبه هم یایی هستند.جغراف
 یکدیگربه  یهشب یاديدر کشورهاي مختلف تا حد ز یداوي

 هستند.خود  یبومهاي سبک ياز کشورها دارا یاريبس ،است
 یطهر منطقه و شرا یمیاقل یطشراتوجه به غالباً با  هاسبک ینا
 یاتغییراتی را بر خود هموار کرده  یهمردمان آن ناح یستۀز

 همینبخش از طب افزوده است.  ینرا به ا یديتجارب جد
 ،المللیبزرگ بین یشهمااین که در  سبب شدموضوع 

حضور حوزه  ینا رد يانطقهکشورهاي فعال فرامنمایندگانی از 
ها و اندوختهبه تبادل  یابند و ضمن آشنایی با یکدیگر،

 بپردازند.تجاربشان 
دانشکده و گروه طب  هفدهداشتن  لیدلبه یرانکه ا آنجا از

 شود،منطقه محسوب می يترین کشورهااز فعال یکی یرانیا
ی مهم را بر عهده گرفت؛ کارالمللی بین یتعامل علم ینا یزبانیم
 گاه رخ نداده بود.و منطقه هیچ یرانا یپزشک یختار در که

 یرانیدفتر طب ا یاستر يبا همکار یشهما ینابرگزاري 
 یکتا ینیحس یسهدکتر نف ،در وزارت بهداشت و درمان

)Nafiseh Hosseini Yekta ،(الملل دانشگاه معاونت بین
 Mohammad( یتیتهران، دکتر محمدحسین آ یعلوم پزشک

H. Ayati یدانشگاه علوم پزشک یطب سنت ةدانشکد)، ریاست 
نهادهاي  برخیو  )Roja Rahimiیمی (روجا رح ردکت، تهران
با کشورهاي صاحب  ايهاي گستردهمحقق شد. رایزنی دیگر

 ینفعالان او آلمان  یلند،تا ،هند ین،مانند چ ینهزم ینسبک در ا
ن کشورها به حوزه از آ ینحوزه انجام گرفت تا افراد شاخص ا

سبک  یروز به معرف هارچ یدعوت شوند تا بتوانند در ط ایران
و تبادل دانش را  یتهاي مشترك فعالند و زمینهزپردابخود 
 ند.کنفراهم 

  1402تیر : افتیدر خیتار
  1402مرداد  تاریخ پذیرش:

 رویدادمقاله 



 ... المللیگزارش اولین همایش و کارگاه بین

 طب سنّتی اسلام و ایران ۀمجلّ  --- 158

دکتر  .بود یتیبا دکتر محمدحسین آ یشهما ینا ریاست
کنفرانس و دکتر  یکلیردب) Arman Zargaran( آرمان زرگران

آن را بر  یمعاونت علم) Mehrdad Karimiیمی (مهرداد کر
 سازانحامد آهن آن نیز ییاجرا انو معاونعهده داشتند 

)Hamed Ahansazan( و کامران محلوج) یKamran 

Mahlooji( بودند. 
 یسهنفدکتر المللی با حضور بین یدادرو ینا یهافتتاح آیین

و مکمل وزارت  یرانیمدیرکل دفتر طب ا یکتا، ینیحس
 یاستر )Hossein Ghanaatiی (قناعت ینبهداشت، دکتر حس
 نو مسئولا یرانچند از مد یو تن ،تهران یدانشگاه علوم پزشک

به همراه  یوزارت بهداشت، دانشگاه و سازمان نظام پزشک
کنفرانس در محل  یو خارج یکنندگان و مهمانان داخلشرکت

مراسم  ین. در اشدتهران برگزار  یدانشگاه علوم پزشک ةموز
 یداويهاي اعمال تکنیک یتضمن اشاره به اهم تا،یک ینیحس
 یگاهجا ی،مهم مباحث طب سنت ياز محورها یکیعنوان به

 یتو مرجع یتعنوان محوررا به یرانیو طب ا یرانکشور ا
مهم و  یارالمللی بسدر ابعاد بین یمباحث طب سنت یعلم
المللی به مهم بین یدادرو ینا يدانست و برگزار انکاررقابلیغ
 يبستر همکار یک یجادمهم در ا یرا حرکت یرانا یزبانیم

 د. کر یمعرف یرانیطب ا یتمشترك با محور
کنفرانس و  یرکلآرمان زرگران، دبدکتر  یگرسخنران د

 یناو ا .و مکمل بود یرانیالملل دفتر طب امشاور امور بین
 ینالمللی ببین هاييهمکار يمناسب برا يبرنامه را بستر

جهان عنوان کرد و از  یمراکز علم یگربا د یرانا یمراکز علم
طب  ةدانشکد ۀرئیسو هیئت یسرئ یانم اينامهعقد تفاهم

 یمرکز طب سنت یستهران با رئ یدانشگاه علوم پزشک یرانیا
دکتر  یزو ن یشانهمراه ا یئتو ه یلندتا یدولدانشگاه ماه ،لندیتا
 20پکن در روز چهارشنبه  یاز دانشگاه طب سنت یو
 .خبر داد ماهبهشتیارد

در محل سالن دارالفنون ساختمان ستاد مراسم  ،دوم روز
رسم کرد و به یداتهران ادامه پ یدانشگاه علوم پزشک يمرکز

 ،آغاز شد. در ابتدا یرانیا یک پنل طببا  یشهما یزبانی،م
 یرانیدر طب ا یهاي دستدرمان یخسازان به تارحامد آهن

 جلادتیرمحمد ام کترو د یمید کرپرداخت و سپس دکتر مهردا

)Amirmohammad Jaladat( یداوياعمال  یگاهدرمورد جا 
 را، خود دلک یصحبت کردند و در کارگاه عمل یرانیدر طب ا

 یسنت يهاها در حماماست و قرن یرانیا یماساژ سنتنوعی که 
آن را  یهاي عملو تکنیک تدکرد یمعرف ،شدهانجام می یرانا

هاي دکتر زرگران به نقش روغن ،پس از آن. ندآموزش داد
. ندپرداخت یرانیدر طب ا یداوياعمال  ةدر حوز یاهیگ

بود که ابتدا به تحول اعمال  یکامران محلوج يسخنران بعد
سینا و پس از تا ابن ياهواز یاز مجوس یرانیدر متون ا یداوي

 Kermanshahiی (سبک ماساژ کرمانشاه یآن به معرف

Method( کرد.  یسبک را معرف یندر ا یرهروش جب و پرداخت
مانده در يجاهاي کهن بهاز خاندان یکی یکرمانشاه ةخانواد

 ةنسل دانش خود را در حوزبههستند که نسل یرانا یطب سنت
 اند. پس از آن احمد فاتحبه امروز منتقل کرده یداوياعمال 

)Ahmad Fateh( خود پرداخت یسبک خانوادگ یبه معرف. 
از  رخیب یبه معرف ینارسم یرانیبخش ا یگر،بارت دعهب

از  یپرداخت و تلاش کرد بخش یرانا یدرمان یهاي سنتداشته
المللی خود کشور را به مخاطبان بین یو علم یفرهنگ یراثم

 .کند یمعرف
دیسین م ینانیوهند با عنوان  یپنل دوم را گروه آموزش

)Unani Medicine( در اصل  نیسیمد یکرد. اونان یریتمد
است. در دوران  یرانیدانش طب ا یبخش شرق یافتۀنوع توسعه

دانش  ینو اکرده به هند سفر  یرانیاز پزشکان ا یبخش یهصفو
موجب  نده یاهانکردند. تنوع گ یرا به مردم آن منطقه معرف

 ،دیرانی شودانش طب ا یرةوارد ذخ یفراوان يشد داروها
ماند.  یباق این پنلبر  یسینمد ینانیونام  یزبانیرسم مهرچند به

پنل  یبه معرف )Amina Atherیر (در ابتدا دکتر آمنه اث
از  )Sharif Ali Khanخان (یعل یفسپس دکتر شر .پرداخت

با  را فصد عمل یسممکان ،هندوزارت آیوش (طب سنتی) 
 کرد. یحتشر یزیولوژيف یدجد هايیافتهتوجه به 

 ینبود که ااز سطح دانش سخنرانان گروه هند مشخص 
المللی بین ۀدر توسعرا  یشهما ینا یگاهجا و یتکشور اهم

نیز  آناناعلام کردند که  یشپس از هما است ودرك کرده 
در نظر  ید. بادارندرا در کشور خود  یشهما ینابرگزاري قصد 

هاي سبک داراياست که  یاز کشورهای یکیداشت که هند 
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و  یتیو تنوع قوم دلیل وسعتاست و به یداويمتنوع اعمال 
حوزه  یندر ا یفراوان یخود توانسته گوناگون یاییجغراف

 وجود آورد.به
به موضوع  )Mohsin Dehlvi( يسپس دکتر محسن دهلو

 ظرفیت یکعنوان به یسینمد یدر اونان یداوياعمال با درمان 
رشته پرداخت.  ینالتحصیلان افارغ يتوانمندساز يبرا یرومندن

مستقل موضوع طب  ۀوزارتخان یکهند است که در  گفتنی
در  مه یسینمد یاونان ۀکند و رشترا دنبال می یسنت

تفاوت که  ینبا ا ،شودمی یسکشور تدر ینا يهادانشگاه
 یرانمتفاوت از ا یها از مقطعدانشگاه یندانشجو در ا یرشپذ

 گیرد.صورت می
 Mohammad Shahi( مالک یدکتر محمد شهدر انتها، 

Malik(  پرداخت. دکتر  یونانیموضوع درمان با غذا در طب به
 یداويهاي اعمال درمان یآموزش عمل دربارة یزن یرآمنه اث

 .وگو کردگفت زنان ةحوز یسلامت يبرا يعنوان ابزاربه
 ییو گروه اجرا انمدرس ۀمجموع ،از اتمام روز دوم پس

از  یدو بازد یکرمانشاه یاالله محلوجاستاد روح یدارکارگاه به د
 ینۀرا در زم یشانکار ا ةنحونزدیک رفتند و از  یشانمحل کار ا

مشاهده  ايیچهو ماه یاسکلت يدرمان کمردرد و درمان دردها
یداوي  اعمال ةدر حوز یرانیطب ا تادانکه از اس یشانکردند. ا
اثر آنها با  یزمها درمورد مکانتکنیک يپس از اجرا ،هستند

 .ندگو پرداختوبه گفت هایهمانم
شد.  آغاز یلنديتا ژروش ماسا یروز سوم کارگاه با معرف

 Pravitینونت (آکاراسر یتسخنران پروفسور پراو یناول

Akarasereenont(  .يو دارا ياحرفه یمیت یلنديتا گروهبود 
 هايیتظرفبا درك مدون بودند که مشخص بود  ۀبرنام

و استفاده نح یناند از آن به بهترتوانسته یلنديماساژ تا ياقتصاد
تلاش داشتند  یلنديسبک ماساژ تا یآنها ضمن معرف کنند.
کار  ینمشخص سازند. ا یزرا ن ینیطب چ باخود  یدگاهد یزتما

آنها موفق  یلنديسبک ماساژ تا یمعرف ۀاما برنام ،بود يدشوار
از  یتفسور پراوو. پرکندامر را محقق  ینا یقبوللشد تا حد قاب

  یبهداشت يهامراقبت یستمر سد یلنديتا ینقش ماساژ سنت

پروفسور  یاردست یلندتا گروه بعدي. سخنران سخن گفت
، دکتر مانما )Supakij Suwannatraiیج سوواناتراي (سوپاک

 کاد يوکرسو دکتر  )Manmas Vannabhum( وانابهوم
)Sukree Kade( با  راکارگاه  یبخش عمل یریتبودند که مد

 یلند در حوزة دردهايتا یسنتطب در  یرگیاهیعنوان درمان غ
 سر و گردن اجرا کردند.

 یندر چ یداويدوم روز سوم متعلق به کارگاه اعمال  بخش
 )Chao An( هار پروفسور چائو آنابود. پس از صرف ن

اضافه شدند و به موضوع  یشصورت برخط به هماهب
با  ینه،مبتلا به سرطان س یمارانب ينگر براطب کل يهاروش
. سپس دکتر ندپرداخت یو طب سوزن ییدارو یاهانگ یشگرا

ی طاقانکی بهرام یدرضابه همراه دکتر حم آیتیمحمدحسین 
)Hamid Reza Bahrami Taghanaki(  و دکتر کاظم

به موضوع  طور مشتركبه )Kazem Farahmand( فرهمند
 ینیاطفال در طب چ براي یداوياعمال  ةهاي حوزدرمان

 رو شد.روبه ياپرداختند که با استقبال گسترده
از  یکی یبود. استئوپات یروز آخر مربوط به استئوپات کارگاه

 یلاست یلوراست که توسط اندرو ت یداويهاي اعمال سبک
 ینا .شد گذاري) در اواخر قرن نوزدهم پایهم 1917تا  1827(

ها در از بیماري یاريبس یشۀسبک در ابتدا معتقد بود که ر
 شد.  یلتعدزمان مرور  به یدگاهداین اما  ،اختلالات مفاصل است

 برخطبه شکل ) Thoresten Fischerیشر (دکتر تورستن ف
 یئوپاتتهاي استکنیک یشرکت کرد و به معرف یشهما یندر ا

 ینا )Azadeh Shadmehr( پرداخت و دکتر آزاده شادمهر
مدل به  یک با استفاده ازکرد و آن را  یحها را تشرتکنیک
 د.آموزش دا انمخاطب

) 1(جدولپوسترها  ۀبه ارائ یشهما یناز ا یگريد بخش
 یانمله دانشجوجاز ی،کنندگان مختلفشرکت .اختصاص داشت

 یداوياعمال  یختار یمراسم به معرف یندر ا ی،پزشک یختار
بخش از  ینکار موجب شد غنا و قدمت ا ینا .پرداخته بودند

  گذاشته شود. یشر به نماتکشور ما به یختار
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 )Fuat İnceی (واد ابنچپروفسور دکتر فابتدا  یانی،مراسم پادر 
کل  یردب ،سپس دکتر آرمان زرگران ند.کرد یسخنران یهاز ترک

دکتر  یرانی،ا طب ةدانشکد یسرئ یمی،کنفرانس، دکتر روجا رح
معاون )، Roodabeh Bahramsoltaniی (رودابه بهرام سلطان

 یمی، معاونمهرداد کر دکترو  یرانیطب ا ةالملل دانشکدامور بین
 را اجرا کردند. یهمراسم اختتام یش،هما یعلم

 هايیتظرف ةدهندآن نشان ةگسترد انو مخاطب یشهما این
جذب  ینۀدرمان و چه در زم ةچه در حوز یداوياعمال 

حضور کشورهاي  یگر،مخاطب در کشور بود. از طرف د
خود نشان  خاص یداوياعمال و هاي ماساژ مختلف با سبک

 دخو یرکز بر دانش بومکشورها آگاهانه و با تم ینداد که ا
و با انجام  هکشورشان را توسعه داد یهاي ماساژ سنتسبک
خود را  یدانش بوم ةاند هم حوزتوانسته ینیبال يهاییزماآکار

 يآن رشته منابع ارز يبا جذب دانشجو براهم  ،گسترش دهند
  ،سلامت یسمتور ا تکیه برو هم ب کنندرا جذب  ياملاحظهقابل

 ینا و دنماینکشور خود فراهم  يمناسب برامد آمنبع در یک
هاي و وزارتخانه یطب سنت يهامهم غالباً توسط دانشکده

 است.  یافتهمربوطه توسعه 
 وو کهن  يقو یطب ةحوز یک بودنبا توجه به دارا یرانا
 ینتنها واجد انه ،فراوان یداويهاي ماساژ و اعمال سبک

 ینا که در یمناسب یدلیل کارهاي علمبلکه به ،است يتوانمند
کشورهاي مدعو  یاز برخ جهاتاز  یاريحوزه انجام داده از بس

و طب  یماساژ سنت یدگیتنبرداشته است. درهم يهاي بهترگام
واضح است و جداسازي آنها  يکشورها امر ینا همۀدر  یسنت

طب  براي مثال، اگر زند؛یآنها صدمه م یقطعاً به دانش بوم
خود را در کشور  يسوئد ژکرد ماساتلاش می یلندتا یسنت

بود و نه  یددرمان آنها مف ةحوز راينه ب کار ینا ،توسعه دهد
 . شدیم انآن یدانش مل یتموجب تقو

 یالمللی گامبین یشهما ینابرگزاري است  یدام، درهرحال
 .باشد یرانیدر طب ا یداوياعمال  ۀتأسیس رشت در راهمثبت 


