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 چکیده
 از آن نام برده شده است؛ غذایی مادة نیترکامل عنوانبه علمی متون در و بوده انسان انرژي منبع سنگی، دوران از و ستهايزمغذیر نیترباارزش داراي گاو شیر
 وگاو  ریش خصوص در ایرانی سنتی طب يهادگاهید بررسی به مروري مطالعۀ این در که گرفته شکل شیر مصرف خطر بر دال تصوراتی اخیر هايسال در اما

 آبی و چربی پنیري، جزء سه از و مرکب است گرمی سمتبه معتدل طبیعت داراي گاو شیر ایرانی، طب در. ایمپرداخته امروزي مطالعات با تطبیقی بررسی
 هايماریببرخی  درمان در و بودهها روده و داخلی يهازخم فعهمچنین نا است. افراد پیر و کودکانخصوص به انسان تغذیۀ براي شیر نیترمناسب و باشدیم

 در امروزه. است سودمند بسیار نازایی درمان و دردها تسکین در و دارد کاربرد مغز آتروفی و فراموشی وسواس، ریوي، پوستی، هايبیماري و یبوست ازجمله
 اثبات به هاسرطان برخی حتی و استخوان دیابت، پوکی متابولیک، يهايماریب عروقی،ـ لبیق يهايماریب از پیشگیري در گاو، شیر مصرف اثر بسیاري مطالعات

 سنتی طب متون در رسیده، اثبات به نوین مطالعات در که شیر گاو، درمانی و کنندهيریشگیپ خواص ترکیبات و برخی داد که نشان مطالعه این رسیده است. نتایج
 و فیزیولوژیک نیازهاي و ژنتیکی يهاتفاوت به توجه عدم ،گاو ریش مصرف مورد در متعدد يهاافتیدر علت ،رسدینظر مبه فیطر از و شده به آنها اشاره نیز

 است. مغذي مواد بین تعامل و تعادل وها انسان اجتماعی
 ، علوم تغذیهریشطب ایرانی، : هادواژهیکل

 
 

 مقدمه
 ژهیوبه). 1( است پستانداران تغذیۀ شروع در غذا اولین شیر

 ،هانیتامیوترکیبات پروتئینی، مواد معدنی و  نیترمتنوع با شیر اینکه
 در مغذي بالاي مواد داراي تراکم مناسب، هضم قابلیت کنار در

سلامتی است  براي چربی نیترباارزش و حاوي بوده انرژي واحد
 منبع) پریود نئولیتیک(سنگی  دوران از اهلی واناتیح ریش). 2-4(
 علمی متون در 1953 سال از .است بوده انسان وتئین و انرژيپر
 ). در6، 5است ( غذایی مادة نیترکاملگاو  شیر که شدمی دیتأک

 یک در کودکی دوران از شیر گاو ، مصرفهافرهنگ از بسیاري
 ).1( شدیم گنجانده متعادل و سالم غذایی رژیم

 راندو از پس که دهدیم نشان هایبررس برخی همچنین
 حال در جهان، سراسر در انسانی لاکتاز ژن در ییهاجهش سنگی،

بزرگسال  براي را بومی گاو است با این هدف که شیر گسترش
 با شیر مصرف متقابل انطباق بر مطلب این کند کههضم قابل

 ).4( کندیم دیتأکانسان  يازهاین

بر  ، تصوراتی دالهايماریبافزایش برخی  دنبالبه جیتدربه اما
 که است حالی در خطر مصرف شیر گاو شکل گرفت. این

 بردهسؤال  زیر را این خطرات انسانی، و حیوانی جدید تحقیقات
 از پیشگیري در متفاوت، متابولیکی ساختار علتبه است و شیر را

 ).7( اندمؤثر دانسته ي متابولیکهايماریبپوکی استخوان و 
 علت رسدیم نظربه، شدهانجامي هایبررسبراساس 

عدم توجه به  شیر، مصرف مورد در متفاوت يهاافتیدر
 وها انسان اجتماعی و فیزیولوژیک نیازهاي و ژنتیکی يهاتفاوت
 ).2است ( مغذي مواد بین تعامل و تعادل
جهت ایجاد وحدت رویه و  است شده سعی مقاله این در
شیر گاو، نگاهی  ي جدید در مورد مصرفهاچالششدن روشن

 انجام شود. و مطالعات نوین سنتی ایرانی طب از دیدگاه راگذ
 برخی مطالعات نوین

، اسیدهاي دهندیمتحقیقات جدید حیوانی و انسانی نشان 
 علت ساختار خاص خود، داراي اثرات بیولوژیک وچرب شیر به
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 1402اردیبهشت  تاریخ پذیرش:

  مقاله مروري
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عملکرد متابولیکی متفاوتی هستند و نباید براي آن اثرات منفی در 
هاي فعال زیستی، مغذيعنوان منابع طبیعی ریزنظر گرفت، بلکه به

شده هستند و در پیشگیري از ي متابولیک شناختههاپروسهدر 
عروقی، چاقی، دیابت و کانسر مورد توجه قرار ـ ي قلبیهايماریب

 .)8( اندگرفته
کشور انجام  21، که در 1981در سال  Woodبراساس مطالعۀ 

ناشی  ریوممرگی حیوانی و شد، میزان همبستگی بین مصرف چرب
متغیر بوده است. همچنین بیان  9/0عروقی ـي قلبیهايماریباز 
و  هایژگیوعروقی، بسیاري از ـ ي قلبیهايماریبدر مورد  شودیم

 ).2( شودیموظایف مهم کلسترول، در بدن نادیده گرفته 
، کلسیم یکی از اجزاي مهم استخوان دیدانیمکه  طورهمان
لحاظ  ازدر طول دورة رشد، یک رژیم غذایی مناسب است و 

در  Blackو  Ruth. در تحقیقی که شودیمتأمین کلسیم، توصیه 
سال را  10تا  3کودك در سنین رشد  50انجام دادند،  2002سال 

 200که از مصرف شیر منع شده بودند با گروه کنترل که روزانه 
قرار دادند و دریافتند ، مورد مقایسه کردندیمشیر مصرف  تریلیلیم

این کودکان دچار ضعف سلامت رشد استخوان شدند و نتایج 
و  ترکوتاهچاقی و اسکلت  طورنیهمشامل کلسیم پایین و 

 ).9بود ( ترکوچک
ابتلا به  گاو و خطر ریمصرف ش نیاز ارتباط ب ریمطالعات اخ

 .کندیم تیحما) +ERسرطان سینه گیرندة استروژن مثبت (

 ی در این رابطه انجام شده اما از آنجایی که اینبزرگ يزهایمتاآنال
حاصل از  ریش ومختلف  هايیتقوماز  يافراد اطلاعات متعلق به

 یۀتغذ يهامتفاوت و روش یکیژنت يهانهیبا زم یردهش يگاوها
. سازدیرا نامناسب م یتیچندمل يزهایمتاآنال شده، يآورمتنوع جمع

 يهاتیدر جمع سرطان سینهر خطمیزان برآورد  درواقع جهت
 ریپذبیآس يهااست که تمام دوره ازیمورد نی مطالعات ،حساس
در نظر  را گاو ریقرارگرفتن در معرض شو  ستانپ ییزاسرطان

 نیا رایز شود،یناتال و بلوغ شروع مهپر ةکه در دور رند،یبگ
به  هستند. یغدد پستان ییزاختیر يهادوره نیتریها بحراندوره

 يهادهد که دستورالعملیشواهد موجود نشان م ین ترتیبا
نظر  دیبه تجد ازیممکن است ن گاو ریدر مورد مصرف ش ییغذا

 ).10( داشته باشد

، هیچ شواهد اپیدمیولوژیک شدهانجامبراساس تحقیقات 
واضحی براي ارتباط مصرف شیر گاو و بروز سرطان یافت نشد و 

سرطان  جزبهي کولورکتال، هاحتی در مواردي ازجمله بیماري
 ).11، 10پروستات، بروز خطر سرطان کاهش یافته است (

علت دارابودن خواص ي غذایی بههامکملامروزه برخی 
عنوان راه درمانی براي کنترل اکسیدانتی بالا، بهضدمیکروبی و آنتی

نشان  هایررس. باندشده هاکیوتیبیآنت، جایگزین برخی هايماریب
ي محافظتی و ایمنی هاستمیسدر شیر پستانداران ، دهدیم

ها، لیزوزیم، ي وجود دارند ازجمله: لاکتوفریناگسترده
ها، اسیدهاي چرب آزاد، پراکسید هیدروژن و سیستم ایمونوگلوبین

ي میکروبی و براي هایآلودگدر مقابل  دنتوانیملاکتوپراکسیداز که 
 ).12( ها باشندلمکمافزایش ایمنی بدن، سودمند و جایگزین 

ها که دهنده ازجمله لاکتوفریني ایمنیهامولکولبرخی از این 
، علاوه بر دشونده به یون آهن هستنیک گلیکوپروتئین متصل

ي بیولوژیکی دیگري در تکثیر و هاتیفعالعملکرد دفاعی خود، 
تمایز سلولی دارند و همچنین داراي اثرات ضدسرطانی و 

 ).13( باشندیمی ضدالتهاب
 ماً یمستقنشان داده است، ترکیبات موجود در شیر  هاپژوهش

در بهبود عملکرد سیستم عصبی دخالت دارد ازجمله پروتئین 
ساز سروتونین آلفالاکتولبومین شیر، غنی از سیستئین است که پیش

باشد؛ افزایش تولید سروتونین باعث کاهش بسیاري از می
گیري و حافظۀ انسان را شود و سطح یادي عصبی میهايناهنجار
. همچنین گلوتاتیون موجود در شیر در پیشگیري دهدیمافزایش 

 ).14از اوتیسم به اثبات رسیده است (

شدن در اند که بزرگنشان داده کیولوژیدمیمطالعه اپ نیچند
را کاهش از جمله رینیت  کیآلرژ يهايماریمزرعه خطر ابتلا به ب

نشده يگاو خام و فرآور ریش مصرف هادر برخی پژوهشدهد. یم
 ریاما مصرف ش است. یاثر محافظت نیاز عوامل موثر در ا یکی

شود. ینم هیزا توصيماریبه عوامل ب یاحتمال یآلودگ لیخام به دل
خام در  ریش ی، اثرات محافظتشدهيگاو فرآور ریش از طرف دیگر

و درك اجزا  تیمامر بر اه نیبرد. ایم نیرا از ب يبرابر آلرژ
خام گاو  ریش يمحافظت از آلرژ تیظرف ییربنایز يهاسمیمکان
 ).15، 4( کندیم دیتأک

 



 و همکاران عاشوري 
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 در متون طب سنتی هاافتهی
 سنتی طب قدیمی کتب در آنچه: شیر گاو طبیعت یا ماهیت

 و گرمی در شیر که است این ،دهش انیب واضحطور به ایران
 به لشیر را مای طبیعت کتب، برخی در و است معتدل سردي،
 .انددانسته لطیفه حرارت داراي یا گرمی

همچنین طبع شیر براساس سن، رنگ، تعلیف حیوان یا چاقی 
و لاغري آن، فصل شیردهی، اقلیم و سرزمین دام و نیز وضعیت 

 1. در جدول شمارة شودیمسلامتی و بیماري حیوان متفاوت 
 نظرات کتب مرجع طب سنتی ایرانی در مورد مزاج شیر گردآوري

 شده است.
 

 . ماهیت شیر1جدول

 ماهیت شیر کتاب مرجع
 هو دواء) (بما ترطیب کم کم و سخونت بسیار قریب به اعتدال با )16( الشامل

 حرارت اعتدال و مایل به )17( قانون

 پس باید موقع نوشیدن گرم شود) رودیلطیفه تحلیل م(بعد از سردشدن حرارت  الانحدار)النفوذ و سریع(سریع حرارت لطیفه اعتدال با مایل به )18( ویهمخزن الاد

 نفوذ کند. سرعتبه، پس باید در حین استعمال گرم شود تا دشویمپس از سردشدن زایل  دوشیده)(شیر تازه حرارت لطیفه اعتدال بامایل به )19( منؤحکیم م ۀتحف

 )20( يالحاو
 (با حرارت یسیره) حار رطب

 )اش به دماستحاله دیکینز وشیرینی  (سبب حرارت:
 

 شیر اجزاي
 است: بخش سه شامل و است القويمرکب شیر

 عنصر داراي قسمت این کندمی بیان الشامل کتاب: . جبُُنیت1ّ
 سرد مزاج با) یسیره مائیت( آبی عنصر مختصر همراه غلیظه خاکی
 خشک و سرد را شیر پنیري قسمت مزاج کل در که باشدمی

 .کرد خواهد
 توصیف الشامل . کتاباست تر و گرم مزاج داراي: هنیتّ. د2ُ
 که است لطیفه ارضیت و کثیره هوائیت و مائیت است، کرده

 .دارد گرمی کیفیت
 اما دانند،می تر و سرد دوم را آن طبیعت کتب، اکثر: . مائیت3ّ
 ).17است ( گرفته نظر در حاره کیفیت آن براي سینا بوعلی قانون
 پستان تنگ مجاري به نفوذ قوة داراي و سرد ار شیر مائیت الشامل

 .داندمی
 ماهیت سایر محصولات لبنی

کشک (اقط): از جداکردن مائیت شیر از جبنیت (قسمت 
پنیري) آن حاصل شده که با نمک سرشته ساخته و خشک 

. ماهیت آن سرد و خشک در اول است. قابض و مسکن دکننیم
 ).18( باشدیمحدَِّت صفرا و خون 

یا مخیض: ماستی که در اندك آب در خیک حرکت دهند  دوغ
تشنگی و  مسکن ة آن را گرفته باشند. دوم سرد و تر است.کرو 

 ).18( نشاندیمجوشش خون است و حرارت معده و جگر را 

 ندکنیمپنیر یا جبن: براي تهیۀ آن شیر را توسط پنیرمایه منعقد 
تر است و هر آن سرد و  تیماه .سازندیمو آب حاصل را جدا 

باشد رطوبت بیشتري دارد و بالعکس. مقوي معده و  ترفیلطچه 
 ).18خون) صالح و ملین طبع است (خلط (روده و کلیه و مولد 

. روغن شیر گاو شودیمکره یا زبد: روغنی که از سرشیر تهیه 
نوع آن است. ملین و  نیترظیغلو شیر گاومیش  نیترفیلط

ن آن روي بدن بالخاصیه مغذي بدن است و حتی مالید کنندهچاق
 ).18( باشدیم

 شیر اجزاي کلی افعال
 بنابراین و شوندمی از هم جدا بدن درسرعت به شیر اجزاي

دارند می دریافت را خود مناسب اجزاي بدن، اعضاي از واحد هر
 (هضم و جذب بالاي شیر).

 داراي طبع لطیفه ارضی جزء یک در ترکیب با که شیر مائیت
 نضج (پختن و رسیدن)، چون افعالی داراي تواندمی ،باشدیم گرم

 باعث و باشد اخلاط و تلطیف) جلاء( پاکسازي وشو،شست
 این که است آن توجهقابل نکتۀ .شود )هاسده بازشدن(تفتیح 
 . )19 ،18 ،16(بدون آسیب بافتی و یا لذع هستند  خواص،

داراي  و است حرارت به مایل شیر، معتدل در موجود چربی
 تحلیل و) کردنسست(ارخاء  و دادنلینت نضج، چون خواصی

 .باشدیم
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 با تواندمی که است غلیظ و سرد شیر، پنیري قسمت
 .شود انسداد باعث خود) غرَوَیتّ( چسبندگی
 تفتیح تر بوده وسبک دارد، بیشتري مائیت که شیري بنابراین

 و دارد بیشتري گرمی باشد، بیشتر چربی هرچه. دارد بهتري
 باعث باشد، قسمت پنیر بیشتر هرچه و است ثقیل)( نیسنگ

 .شد خواهد انسداد
 شیر خواص

تواند در نظر طب سنتی میبررسی دیدگاه دانشمندان صاحب
گیري ما در مورد مصرف شیر کمک شایانی داشته باشد. در تصمیم

این مقاله سعی شد، پس از استخراج مطالب مربوط به شیر گاو از 
صورت کتاب مرجع دارویی طب سنتی، برخی نظرات آنها بهپنج 

جداول با هم مقایسه شود. در این کتب برخی از خواص شیر گاو 
 صورت تکرار بیان شده است ازجمله موارد زیر:به

 شیر گاو ملین طبع و رافع قبض بطن است.
طور کلی شیر گاو موافق اعضاي قفسۀ سینه و ریه است. به

داند. شیر گاو تر از سر مییر را براي سینه موافقشیخ بوعلی سینا ش
جهت درمان قروح و خشونت دهان و حلق و ریه و علائم سرفه 

 و تنگی نفس و خلط خونی بسیار سودمند است.
همچنین بیان شده است، شیر گاو موافق اعضاي تناسلی و 

شود و محرك شهوت جنسی بوده و باعث تولید و تکثیر منی می
 .باشدیمیز براي ضعف حاصل از جماع ترین چنافع

هاي ذکر شیر گاو، منفعت آن در درمان بیمارياز خواص قابل
پوستی همچون خارش و جرب و کهیر و اورام پوستی است و 

عنوان درمان جذام و دمل به الحاويحتی در برخی کتب ازجمله 
 مطرح شده است.

 در اکهاست؛ چر گاو شیر انسان تغذیۀ براي شیر ترینمناسب
 و حمل به گاو ولادت و حمل مدت که شده بیان سنتی طب متون

 تغذیه براي بنابراین .)ماه 9(است  ترنزدیک انسان ولادت
یابد عضله از خون تکوین می براساس متون، زیرا ؛باشدیم ترمناسب
در زمان  شوند کههایی با هم مناسب در نظر گرفته میو خون
آنها یکی  از منی (نطفه) انفعالات قبول گیري جنین، سرعتشکل

 بیان شده است. 2). خواص دیگر شیر گاو در جدول16باشد (

عنوان نیز مواردي که در متون طب سنتی به 3در جدول
ضررهاي مصرف شیر بیان شده است، بر اساس مکان ضرر 

 آوري شده است.جمع
 گیري بحث و نتیجه

رف شیر، هایی دال بر مضرت مصهاي اخیر صحبتدر سال
گیاهخوار شکل گرفته و این هاي خامخصوص از طرف گروهبه

هاي طب سنتی نیز سرایت پیدا کرده است، مسئله در بین گروه
اند و شده نظر اختلافکه در مورد مزاج شیر هم دچار طوريبه

 متون از که هایییافته به توجه دانند. بابرخی مزاج شیر را سرد می
 حد در یا گرم شیر، طبیعت یا مزاج شد جاستخرا سنتی طب کهن

 امروزه که اختلافی را رسدمی نظربه ). بنابراین17( باشدیم اعتدال
 است شده ایجاد شیر طبع مورد در سنتی طب کارشناسان بین در
 سردرگمی از و اصلاح واحد، منابع به مراجعه با باید

 هس شیر براي سنتی طب حکماي. کرد جلوگیري کنندگانمصرف
 طب در آنچه با مطلب این که بودند قائل آبی و چربی پنیري، جزء
 شود،می گفته پروتئینی و چربی و آبّی شیر ترکیبات مورد در رایج

 ).16دارد ( انطباق
سنتی، چنین بیان شده است که شیر گاو باعث  طب کتب در

تعدیل و کاهش ضرر سمیّتّ و تند و تیزي مواد در غذا، خون و 
کار به شنده شده و همچنین در پاکسازي مواد ردئحتی مواد ک

 شیر راشده در مورد بیان اکسیدانتیآنتی ) که خواص20، 16رود (می
 شیر رطوبت که شده در همان متون بیان همچنین. کندمی تأیید
مواد  و داشته باشد، بین بافت اعضا لذعی براي خودش، آنکه بدون

) و این فایده با اثرات 16دازد (انشده، فاصله میحائل تند و تیز و
ها براي شیر گاو قائل محافظتی که امروزه در مورد سرطان و پاتوژن

). این اثر محافظتی در برابر پاتوژن و 11، 10اند، مطابقت دارد (شده
ها، زمان نوشیدن شیر تازة خام، نمود بیشتري دارد که در کتب آلرژن

 ).17، 15ان می کنند (طب سنتی و در مطالعات جدید به آن اذع
 بدن مغذي را شیر مجموع در سنتی طب همچنین دانشمندان

. ایشان معتقدند کندیم تقویت را بدن تغذیه، بر علاوه دانند کهمی
 بدن، اعضاي از سلول هر و شده مجزا بدن در سرعتبه شیر اجزاي

 ). این 16دارند (می از شیر دریافت را خود مناسب فعالانه اجزاي
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 . خواص شیر2جدول

 ردیئه کیموسات از اعضا تنقیۀ و کیموسات لیتعدخواص شیر از نظر  کتاب مرجع

 )16( الشامل

 (حاصل هضم غذا) تعدیل کیموساتباعث شکند و را می یه و سمیه)یخلطیه و غذا(مواد ازجمله  (تند و تیز) ت مواد حادهحدّ
 .شودیم

این مواد  (ضرر) بین مواد حاده و اعضا حائل شده و شر یرش هر شیر، رطوبتمت جوساعضا به (تمایل) ذبجسبب شدت به
 .شکند، می(تند)] است حریفه ۀو اغذی(حاصل سوختن) حاده و اخلاط سوداویه محترقه  (گزنده) اعهمواد لذّ [ را که شامل

 .حیوانات حاده نافع است(نیش) و لسع (کشنده) قتاله  ۀدر زمان تناول ادوی

 )17( قانون

 .کندیرا تعدیل م (مواد حاصل از هضم غذا) کیموسات
را نضج  کرده و آن (پاك) را از اخلاط غلیظه تنقیه(داخلی) باطنی  هاي)(زخم قروح ،هنگامی که با عسل شرب شود

 .دهدمیوشو) (شستداده و غسل 
 .حیوانات حاده نافع است(نیش) و لسع  (کشنده) قتاله ۀدر زمان تناول ادوی

 حافظ رطوبات اصلی )18( هیلادومخزن ا

 )19( مؤمن میحک ۀتحف
 رافع اخلاط سوخته و حافظ رطوبات اصلی

 (دفعیات) فضلات (دفع) مدر
 سموم به قی (پادزهر) تریاق

 )20(ي الحاو

 .شویدکند و میمی (پاك) اعضا را از کیموسات ردیئه تنقیه
 تعدیل اخلاط لذاعه

 .ریه و امعاء و کلیه و مثانه باشد (مجراي ناي) در حلق و قصبهدر قروح باطنی نافع است خاصه آنچه 

 بدن، مسمن عمر، مقوي خواص شیر از نظر طول کتاب مرجع
 .کندیدن را تقویت مه ببه همراه کثرت تغذی )16( الشامل

 )17( قانون
 مقوي بدن

 { مسمن
 خون}شدن ) صالح( نیک و ئ)ردی (عیرطبیخروج خلط غ و ترطیب)دادن رطوبت به بدن (علت به

 )18( مخزن الادویه
 مقوي بدن

 مسمن
 شودیباعث طول عمر م

 )19( منؤتحفه حکیم م
 مقوي بدن

 خصوص همراه با خرمابه) مسمن( کنندهچاق
 با برنج (پخته) جهت طول عمر مخصوصاً مطبوخ

 در مجموع جیدالکیموس و مغذي براي بدن )20( حاويال

 اوجاع تسکینخواص شیر از نظر  کتاب مرجع

 )16( الشامل
 ت و لذععلت ارخاء و تحلیل بدون حدّدر لبن تسکین بسیاري از اوجاع وجود دارد به

 (کوفتگی و خستگی)تسکین اعیا 

 - )17( قانون
 ن افیوناموافق معتاد )18( مخزن الادویه

 (تریاك) ن افیوناموافق معتاد )19( حکیم مومن ۀتحف

 .را تسکین دهد دردها)است پس استحقاق دارد که اوجاع ( (گزندگی) ر بريء از لذعوقتی جوهر شی )20( حاويال
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 . خواص شیر2ادامۀ جدول
 مشایخ و نافع المزاجو یابس مزاجسوداوي خواص شیر از نظر موافق کتاب مرجع

 )16( الشامل

 یبسی نافع امراض سوداوي و

جذب شیر توسط اعضا  (تمایل) علت شدت شوقبه بلکه ،علت عدم هضم یا ضعف هضم اعضا نیستایجاد تب به
 .کندیست که انباشت ایجاد ما

 (دوران نقاهت) نواقهین و کهول و مشایخ و(اطفال) نافع صبیان 

 )17( قانون
 .دهدیعلت آنکه رطوبت مبه مشایخ (پیران) نافع

 .هضم آن عسل واجب است اي، اما بر(جوانان) کردن مزاج حار شباناصلاح
 .بسا ایجاد تب کنداما شیر غلیظ چه ،است (خوب) جید ،براي تب دق الاغ)و اتان ( شیر بز

 )18( مخزن الادویه
 المزاجو یابس مزاجموافق سوداوي

 .خصوص با فرنی و شیربرنجحار یابسه است اگر صفرا در معده نباشد به ۀاند موافق امزجگفته

 .باشدیب مت (تولید) آن مورث(مصرف بیش از حد)  راکثا اما

 )19( منؤحکیم م ۀتحف
 (مزاج خشک و سوداوي) المزاجیابس و نوموافق سوداوی

 (خشک) جهت امراض یبسی
 رخسارة نیکوکنند و

 )20( حاويال

 (قال روفس) براي اخلاط سوداویه (بهترین غذا) افضل اغذیه
 .ماسویه)(قال ابن ندارد در معده صفرااما دارد (گرم و خشک) ست که طبیعت حار یابس انافع براي کسی 

 (پیران)شیوخ  و(اطفال) موافق صبیان 

 امعاء (روده) و معدهدر خواص شیر  کتاب مرجع

 )16( الشامل

 دهد (پاکسازي)معده را جلا می

 آور)(عطش و معطش(اشتها) شهوت غذا  تقویت
 گیرد.طبخ (پختن) آن نفخ و ریاح (باد) آن را می

 .باشدیمیه نافع سحج امعاء به سبب تغر

 )17( قانون

 ها) نافع استبراي سحج (خراش
 نفاخ است الا اینکه جوشانده شود.

 هاي داخلی) است.آورد، در معده نباشد و به صفرا احاله (تغییر) نیابد، نافع قروح باطنی (زخماگر آنچه فساد می
 است. ف)به تدبیر ملطّ اما (محتاج

 متن مشابه تحفه )18( مخزن الادویه

 )19( منؤحکیم م ۀتحف

 رود.جوشیدن نفخش می با نفاخ است.
 و استعمال آن در صورت وجود اخلاط فاسده مهلک است. باشدیمالاستحاله به خلط غالب و دخان در معده سریع

 مادجشکر و عسل و شهد است که مانع ان پس در اماکن حاره (گرم) و معدة ضعیف مضرت دارد و مصلح آن
 .است شدن)(لخته

 )20( حاويال

 .به بطن است (کمترین ضرر) که اقل ضرر بزو  بقر (گاو) خصوصبهمعده و امعاء (روده)  و نافعمقوي 
 رود.نفاخ است که با جوشیدن نفخش می

 شیر بقر در زمان خوردن شیء مسموم ملائم معده است.
 نافع در قروح باطنی (زخم هاي داخلی) امعاء
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 . خواص شیر 2ادامۀ جدول
 دماغ (مغز)در خواص شیر  کتاب مرجع

 )16( الشامل
الترطیب دماغ است و در امراض سوداوي و یبسی و وسواس و القبول براي تصعید است، شدیدعلت آنکه شیر شدیدبه

 مالیخولیا نافع است.

 )17( قانون
 دماغ ةو زیادکنند مغذي

 .است سرتر از موافق قفسۀ سینهطور کلی لبن براي به
 وسواس و غم و نسیان و خشونت چشمعلاج 

 )18( مخزن الادویه
 جهت یبس دماغ

 جهت سوزش چشم
 العلاج قطور و طلاي آن در امراض چشم حتی مأیوس

 )19( منؤحکیم م ۀتحف
 جوهر دماغ مقوي

 مرطّب دماغ
 جهت نسیان و وسواس و مالیخولیا و غم

 .کندیدماغ و نخاع را زیاد م (گوسفند) ضان شیر )20( حاويال
 اعضاي نفض (ادراري و تناسلی)در شیر خواص  کتاب مرجع

 )16( الشامل
 نافع در اورام مقعدي و عانه و فرج و سرطانی

 حقنه آن در قروح رحم و کلیه و مثانه و مجراي بول (ادرار)
 گذاشتن لبن روي قروح و اورام مقعد و عانه نافع است. )17( قانون

 )18( مخزن الادویه
 و قرحۀ مثانه و ورم رحم و مقعد موافق ورم

 گردد. کنندة مجاري بول میوزنش آب مخلوط کنند که صافمدر بول (ادرار) اگر با هم
 مورث سنگ گرده استآن  اما اکثار

 با خرما جهت فربهی (چاقی) گرده (کلیه) )19( منؤتحفه حکیم م

 )20( حاويال
 .و کلیه و مثانه نافع است (داخلی) قروح باطنی در

 حقنه (انما) طري (تازه) آن در اورام مقعد و رحم و هر ورم و قرحه از رطوبت لذاّعه (گزنده) نافع است.

 
 . مضرات شیر3جدول

 مضرات شیر اعضا
 )16(سرد) ( اصحاب اوجاع مفاصل در اثر ایجاد خلط خام بارد مضر مفاصل

 سر و گردن

 )19-17ردئ براي اعصاب و امراض عصب خصوص بارد بلغمی (
 ).17، 16سازد، بنابراین بعد از شرب آن عسل مضمضه شود (غیر از لبن اتان که محکم میها و لثه بهمضر دندان

 )17(وزوز گوش) ( و طنین غیرموافق دوار (سرگیجه)
 )20، 18، 17مضر صاحب حُمّی (تب) (

 )20، 17(تاري دید) ( و غشااحداث ظلمت بصر 
 )20، 19مضر صداع (سردرد) وصرع (

 )20مضر رئوس ضعیف (

 )18، 17( (شپش) مولد قمل اکثار آن پوست و مو
 ).16( کندیماکثار آن ایجاد بهق و برص (ویتیلیگو) سفید 

 معده
 )16مزاج) (مورث قلق و کرب (اضطراب) در معده حار (گرم

 ).20مضر معده ضعیف، اما در استمراء شایسته (گوارش نیک) غذاي جیدي است (

 
دهد که در متون م و جذب بالاي شیر را نشان میمطلب هض

 ).6، 3، 2امروزي نیز به آن اشاره شده است (
 مطالبی که در طب سنتی مطرح شده، مبنی بر آنکه به توجه با

ندارد و نیز  وجود لذعی هیچ آن جوهر شیر مقوي بدن است و در
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 افیون معتادان مورد در کاربرد داشته و حتی دردها تسکین در
 هاي جدید،چالش رسدنظر می)، به20، 19، 18است ( یه شدهتوص
 در مصرف شیر استخوان تراکم کاهش و شکستگی ایجاد بر مبنی

هاي علمی به اثبات نیست و این مطلب نیز در پژوهش درست
 ).9رسیده است (

در مورد اثرات شیر روي مغز، در متون کهن، موارد 
) دماغ(مغز  مرطب شیر کهشود، ازجمله اینمی استنباط ضدونقیضی

 هاییبیماري یا رطوبی و داراي مزاج سرد مغز در بنابراین است،
، 17است ( شده شناخته مضر است، سردي و رطوبت آنها منشأ که
18 ،19.( 

 است، شده بیان شیر مورد در هم دیگري حقایق طرفی از اما
 آن جوهر زیادکنندة همچنین و است مغز بافت مقوي آنکه ازجمله

 خشونت، و نسیان وسواس، چون هاییبیماري در ) و17باشد (می
). همچنین طب 20، 19، 17، 16است ( شده مطرح درمان عنوانبه

مدرن، به فواید شیر در بهبود سیستم عصبی و افزایش حافظه و 
 ).14اي داشته است (پیشگیري از آلزایمر و حتی اوتیسم، توجه ویژه

 ،الشامل ازجمله کتاب تیبا دقت بیشتر در متون طب سن
 )زبیب(مویز  یا شکر یا عسل همراه به شیر اگر است، شده تصریح
 معده از با تسریع هضم شیر، سریعاً اینکه به توجه با شود، نوشیده
دهد و همچنین بیان می تقلیل را مغز به ضررش ،شودیم خارج

واجب است بلافاصله پس از نوشیدن شیر نخوابند و غذاي  کندیم
 ).17، 16یگري تناول نشود (د

شیر را که یک مادة غذایی کامل محسوب  با این تفسیر
 مغزي بیماران در حتی کرد، حذف غذایی سبد از نباید ،شودیم

 در مصرف، آن را دفعات کاهش و شیر رطوبت اصلاح توان بامی
 به عادت که در کسانی هم تجربه بر اثر داد. جاي غذایی هايوعده

 ازجمله مغزي هايبیماري کنترل در آن حذف رند،دا شیر مصرف
 با داشتن دانیم انساز طرفی می است، نداشته آنچنانی تأثیر سردرد
 خواهد آن ضرر مانع غذایی کامل، ازجمله نان، مادة هر مصرف

 تماس روش از هاآلرژي درمان بینیم درمی امروزه کهطوريبه شد،
 شود.می استفاده آلرژن با مداوم

در  B1تبدیل آفلاتوکسین باشد، لب دیگري که مطرح میمط
 در شیر آنها M1شده توسط گاوها به آفلاتوکسین خوراك مصرف

کند، گزارش شده که این ایمنی غذا را با چالش مواجه می است که

تعیین  از طرفی توجهی متفاوت است.طور قابلمیزان انتقال به
این فرآیند به عوامل زیادي دشوار است زیرا نیز کمیت دقیق انتقال 

از جمله تغییرات فردي بین حیوانات بستگی دارد. فاکتورهاي 
هاي ثر بر نرخ انتقال، از جمله تولید شیر، تعداد سلولؤخاص م

، منبع آلودگی، اثرات فصلی، B1سوماتیک، مصرف آفلاتوکسین 
ذرات خوراك و اثرات برخی مداخلات، مانند واکسیناسیون  ةانداز
 اندترین عوامل شناسایی شدهعنوان مهمها، بهفاده از جاذبو است

)21.( 
 مواد و کالري مقدار ویژهبه رایج در طب است ذکر به لازم
 سنتی طب رویکرد در اما مورد توجه است، غذایی مادة یک مغذي
 مادة یک متابولیسم و هضم گوارشی، مسیر دارد، اهمیت آنچه

 و مغذي عناصر از سرشار اییغذ مادة یک بساچه . است غذایی
 یا نشود انجام هضم آن درستی به وقتی تغذیه باشد، اما براي مفید

 غذایی مادة یک به نگیرد، صورت خوبیبه آن متابولیسم مراحل
 هم شیر مورد در قاعده همین .شودمی تبدیل سلامتی براي مضر

 تر و سرد هايبیماري که افرادي توسط آن مصرف. پابرجاست
 غذایی مواد با زمانهم مصرف یا کند بیماري ایجاد تواندمی د،دارن

 بنابراین. بیاورد وجودبه را هاییبیماري یا عوارض ناسازگار،
 غذایی، تداخلات رعایت و گوارش دستگاه هايبیماري اصلاح
 .است ماده یک ايتغذیه منافع اکتساب براي ضروري اصل

 از استفاده راهیهم یا شیر مصرف مقدار تعیین بنابراین
 افراد، گوارشی تحمل تفاوت و شخص مزاج براساس مصلحات،
 تفکیک فرایند از استفاده با اینکه ضمن .کندیم پیدا ضرورت
 .برد کافی بهرة اجزا متفاوت خواص از توانمی شیر، اجزاي

 خواص به ترکیبات و برخی داد، نشان مطالعه این نتایج
 اثبات به نوین مطالعات در که و،شیر گا درمانی و کنندهپیشگیري
 نظربه طرفی از و شده اشاره نیز سنتی طب متون در رسیده،

 عدم شیر گاو، مصرف مورد در متعدد هايدریافت علت رسد،می
 اجتماعی و فیزیولوژیک نیازهاي و ژنتیکی هايتفاوت به توجه
است و حذف شیر گاو  مغذي مواد بین تعامل و تعادل و هاانسان

 نظر درست نیست.سبد غذایی بهاز 
 تضاد منافع

 در این مقاله تضاد منافعی براي گزارش وجود ندارد.



 و همکاران عاشوري 

  101 ---1402، تابستان دوم ة، شمارسال چهاردهم 
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Abstract 
 
Cow's milk has the most valuable micronutrients and has been a source of human energy since the Stone 
(Neolitic) Age. It has been described as the most nutritionally complete food in scientific texts. However, in 
recent years, there have been perceptions of threats of milk consumption. In this review study, the viewpoints 
of Iranian traditional medicine regarding cow milk and a comparative study with modern studies have been 
discussed. In traditional medicine, cow's milk has a moderate to warm nature (Mizaj) and is composed of 
three cheesy, fatty and watery components. It is the most suitable milk for human nutrition, especially 
children and the elderly. It is beneficial for intestinal and internal wounds and used in the treatment of some 
diseases such as constipation and skin diseases, lung diseases, obsession, forgetfulness and brain atrophy. 
Relieving pain and treating infertility are other uses of this food. Today, many studies have demonstrated the 
effects of consuming cow's milk in prevention of cardiovascular diseases, metabolic diseases and diabetes, as 
well as osteoporosis and even some cancers. The results of this study showed that the compounds and some 
preventive and therapeutic properties of cow's milk, which have been proven in modern studies, have also 
been mentioned in traditional medicine texts. On the other hand, it seems that the reason for many 
perceptions about threats of cow milk consumption is lack of attention to genetic differences and 
physiological and social needs of humans and the balance and interaction between nutrients. 
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