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 چکیده
سمت فساد هکه در آن افکار و عقاید از مسیر طبیعی خود ب کردندعنوان یک اختلال مغزي معرفی بهرا ) مالیخولیا هجري قمري 7تا  4قرن اسلامی ( ةطبیبان دور
ساس شرح این بیماري در اهاي انواع مالیخولیا برها و علامتاي انجام شده که در آن تعریف، انواع، سببکتابخانه عۀوش مطالر بهاین پژوهش . روندو خوف می

ن، طبیبا یفیهاي تألبندي و بیان شده است. در این پژوهش از کتابطبقه ،فصلی اختصاصی در موضوع مالیخولیا داشتند قه 7تا  4هاي طبیبانی که در قرن کتاب
 ,Irandoc SIDهاي سایتافزار جامع نور و نفیس و همچنین از نرمن، جرجانی، بغدادي و ابنایسرازي، کشکري، اخوینی بخاري، قمري، اهوازي، زهراوي، ابن

,Magiran ,Google Scholar ,Scopus .داي طبیعی یا غیرطبیعی در افزایش خلط سو لیدلطبق نظر طبیبان این دوره، اختلال مالیخولیا به استفاده شده است
و براي هر نوع، اسباب  میاین طبیبان بر همین اساس مالیخولیا را به انواع مالیخولیاي مغزي و مالیخولیاي مشارکتی تقس .شودبدن ایجاد می يمغز و یا سایر اعضا
 اند. و علائمی بیان کرده

 پزشکی، طب ایرانی تاریخ ،اختلال افسردگی :هاکلیدواژه
 

 

 مهمقد
 Melancholiaو مُعرّب نخولیا مالِ مالیخولیا، مُصَحَّف ۀکلم
به معنی  Choleو » سیاه«به معنی  Melanosمرکب از  است،

است. در عربی به آن » خلط سیاه«مجموع به معناي و در » خلط«
شود معنی می Black bileگویند و به انگلیسی » السوداء هالمر«
)3-1.( 

که این اساس) برقه 7تا  4 قرناسلامی ( ةطبیبان دور
ها را است بیماري در چه عضوي ایجاد شده اختلال و بیماري

هاي مربوط به سر و مغز یکی از اند. بیماريبندي کردهطبقه
ست که معمولاً در فصل نخستین هاهاي بیماريبنديطبقه

هاي این دوره آمده است. این شناسی در کتابمبحث بیماري
هاي شده در بیماريخولیا را جزو مباحث مطرحطبیبان مالی

اند. عنوان مالیخولیا در بندي کردهمربوط به مغز و سر طبقه
برخی از طبیبان  و هاي این دوره مطرح شده استاکثر کتاب

و برخی نیز آن را  بردن از مالیخولیا اکتفا کردهبه نام فقط

اند. ردهعنوان فصلی از فصول کتاب خود با تفصیل بیان کبه
و  الحاوي فی الطب ،تقاسیم العللرازي در  يزکریامحمدبن

، اش فی الطبنّ کُ، یعقوب کشکري در المنصوري فی الطب
، فی الطب المتعلمین ههدایاحمد اخوینی بخاري در بنربیع
عباس اهوازي در بن، علیالتنویرنوح قمري در کتاب بنحسن

عباس زهراوي در بن، ابوالقاسم خلفکامل الصناعه الطبیه
در  نایسبنااللهعبدبن، حسینلیفأالت عن التصریف لمن عجز
 ةذخیرحسن جرجانی در بن، اسماعیلالقانون فی الطب

احمد بغدادى در بنعلى، خفی علاییو  خوارزمشاهی
از  جز فی الطبالمو فیس درنو ابن المختارات فی الطب

صلی مجزا از کتاب در ف قه 7تا  4طبیبانی هستند که در قرن 
اند. در این خود به شرح بیماري مالیخولیا پرداخته یفیتأل

ها و پژوهش موضوع مالیخولیا در تعریف، انواع، سبب
و نظرات این طبیبان بررسی و  ساس دیدگاهاها برعلامت
  بندي شده است.طبقه

  1401آبان : افتیدر خیتار
 1402اردیبهشت  تاریخ پذیرش:

اصیل پژوهشی مقاله 
 )(تاریخ پزشکی
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 طب سنّتی اسلام و ایران ۀمجلّ  --- 40

مالیخولیا یک اختلال مغزي است که از دوران گذشته و 
با  .ز افراد جامعه به آن مبتلا بوده و هستندامروزه، تعدادي ا

توجه به ماهیت این اختلال، این احتمال وجود دارد که بیمار 
جامعه به زندگی خویش در جامعه  ينتواند مانند سایر اعضا

شود همین امر سبب می .خانواده ادامه دهد يو در میان اعضا
 تري به این اختلال داشته باشیم. هرچندکه نگاه عمیق

اي است که هاي مهم و گستردهمالیخولیا یکی از موضوع
اند، هاي خود شرح دادهاسلامی در کتاب ةطبیبان آن را در دور

  با این حال، امروزه به این موضوع توجه شایانی نشده است.
اي انجام شده است. کتابخانه ۀروش مطالع ااین پژوهش ب

ه شده که هایی استفادبراي انجام پژوهش حاضر از کتاب
، قمري اسلامی از قرن چهارم تا هفتم هجري ةطبیبان دور

خود  یفیفصلی اختصاصی در موضوع مالیخولیا در اثر تأل
 يزکریاده از نظرات محمدبنشبرداريداشتند. مطالب فیش

احمد اخوینی بخاري، نبرازي، یعقوب کشکري، ربیع
 عباسبنعباس اهوازي، خلفبننوح قمري، علینبحسن

حسن جرجانی، بنسینا، اسماعیلبنعبدااللهبنزهراوي، حسین
نفیس به چند بخش در تعریف، ابن و حمد بغدادىابنعلى

بندي و بررسی و نظرات ها تقسیمها و علامتانواع، سبب
بندي شده بندي و طبقهطبیبان این دوره در هر بخش، جمع

معتبر از  هايافزار جامع نور و سایتاست. همچنین از نرم
جمله پایگاه پژوهشگاه علوم و فناوري اطلاعات ایران 

)Irandoc پایگاه مرکز اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی ،(
)SID) بانک اطلاعات نشریات کشور ،(Magiran ،(

Google Scholar و Scopus .استفاده شده است 
 ،جامانده از منابع طبی روفس افسوسیساس منابع بهابر

دوم میلادي، کتاب مستقلی در  ةاول سد ۀر نیمطبیب یونانی د
متأسفانه متن یونانی این  که موضوع مالیخولیا نوشته است

عمران بناسحاق ۀاساس گفت، اما برکتاب در دسترس نیست
 ۀعمران در مقدمبنتوان به وجود این کتاب پی برد. اسحاقمی

اوائل در میان آثار «اش با موضوع مالیخولیا نوشته است: رساله
، درخور توجهی ندیدممالیخولیا، هیچ کتاب  ة(یونانیان) دربار

  قولهمچنین از پانزده نقل .»جز کتاب روفس افسوسی

توان به نظرات نیز می الحاويرازي در  يزکریانبمحمد
روفس اعتقاد  که نیاز جمله ا ؛روفس در مالیخولیا پی برد

مستقیمی  ۀرابطداشت بین سن و استعداد ابتلا به مالیخولیا 
که هرچه سن انسان بالاتر رود خطر ابتلا يطوروجود دارد به

عمران بعد از بنبه این بیماري بیشتر خواهد شد. اسحاق
، طبیب دیگري است که در موضوع م9/قه3روفس در قرن 
 فی المالخولیاء هالمقالاي مستقل با عنوان مالیخولیا رساله

هاي پزشکی اروپا دانشگاه قرن در 6کرده که به مدت  فیتأل
آن را به لاتینی ترجمه  ییقایآفر شده و کنستانتینتدریس 

این رساله در مورد  ۀعمران در مقدمبنکرده است. اسحاق
مالیخولیا دلالت بر  ۀماهیت مالیخولیا بیان کرده است که کلم

السودا (سبب این اختلال)  هبلکه به المر ،خود بیماري ندارد
عمران مالیخولیا را یک بنبر همین اساس اسحاق .دلالت دارد

خشی بر روح و ببیماري جسمی دانسته است که اثرات زیان
 ).4-7گذارد (روان آدمی می

 تعریف مالیخولیا

یکی از  را ) مالیخولیاقه 7تا  4قرن اسلامی (ة طبیبان دور
که در آن افکار و عقاید از  اندانواع اختلالات مغزي دانسته

ساس نظر ا. بررودمیمت فساد و خوف سر طبیعی خود بهمسی
 ،این طبیبان، مالیخولیا اختلالی است که در آن عقل بدون تب

وسواس «شود. این طبیبان، مالیخولیا را با دچار آشفتگی می
، »فساد افعال عقل«، »ذَهاب العقل«، »اِختلاط عقل«، »سوداوي

اند یف کردهتوص» جنون«و » ش ظنونتشوّ«و » ش فکرتشوّ«
 .)8-18( )1(جدول

 انواع مالیخولیا
)، قه 7تا  4قرن اسلامی ( ةبا توجه به نظرات طبیبان دور

منشأ این اختلال مغزي یا در خود مغز است یا به مشارکت 
گذارند. این که بر روي مغز اثر می باشدمیسایر اعضاي بدن 

یا  یطبیبان علت مالیخولیا را افزایش خلط سوداي طبیع
) ةجادکنندی(ا مُسَبِّبِ ةاند. چنانچه مادناطبیعی در بدن دانسته

مالیخولیا در خود مغز باشد، به آن مالیخولیاي مغزي و 
مسبب در کل بدن باشد به آن مالیخولیا به  ةچنانچه ماد

  ةجادکنندیمشارکت کل بدن گویند. علاوه بر این، عامل ا
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 )قه 7تا  4قرن اسلامی ( ةدورتعریف مالیخولیا توسط طبیبان  .1جدول
 )قه( قرن تعریف مالیخولیا عنوان اثر مؤلف
 يزکریامحمدبن

 رازي
 الحاوي فی الطب؛
 المنصوري فی الطب

 ).8... إنما هو یبس و یصلحه الإکثار من الدم الجید الرطب (هإنما هو تفزع و ظنون کاذب
 ).9ذلک الخوف و الحزن و الهمّ ( لا معنى لها و غلب علیه مع هإذا حدث بالإنسان أفکار ردیئ

 4و  3

 اش فی الطبنّکُ یعقوب کشکري
المالنخولیا و تفسیره الوسواس السوداوي و فی المرض المسمى  هالداء المسمى بالیونانی

البلغم  هکلام لمخالط هالمانیا و تفسیره الجنون و هو الذي یکون مع الوسواس بله و قل هبالیونانی
 ).10د مواضع التخیل و الفکر و الذکر و منه صنف من فساد الآت الدماغ (للمرة السوداء و أفس

 4و  3

احمد اخوینی بنربیع
 بخاري

 4 ).11معنى (مالیخولیا ترسى بود بى مین فی الطبالمتعلّ ههدای

 4 ).12لتغیر الظنون و الفکر عن المجرى الطبیعى الى الفساد و الى الخوف ( التنویر نوح قمريبنحسن

 4 ).13( المالنخولیا السوداوي: فهو اختلاط العقل من غیر حمى کامل الصناعه الطبیه عباس اهوازيبنعلی

عباس بنخلف
 زهراوى

التصریف لمن عجز عن 
 5و  4 ).14( المالیخولیا: هو فساد الذکر و ذهاب العقل التألیف

 5و  4 ).15إلى الفساد و إلى الخوف و الردائه ( الطبیعی المجرى ظنون و الفکر عنمالنخولیا تغیر ال قانون فی الطبال نایسبنااللهعبدبنحسین
سن حبناسماعیل

 جرجانی
و  هالأغراض الطبی

 6و  5 ).16سببى ظاهر (مند باشد بىو اندوه خداوند این علت همیشه بداندیش و ترسان هالمباحث العلائی

 المختارات فی الطب احمد بغدادىبنعلى
حدوثها عن الخلط السوداويّ الطبیعی و غیر الطبیعی و غلبته على البدن و  هه العلهذ

مخالطته للدم و الروح الدماغی مخالطۀ توجب فیه کدورة و ظلمۀ و برداً و یبساً ینافی مزاج 
 ).17الروح فیفزع الإنسان و یتوحش و یفکر افکاراً ردیئۀ (

 7و  6

 7 ).18لفکر و الظنون إلى الفساد و الخوف (هو تشوش ا الموجز فی الطب فیسنابن
 

تواند به مشارکت اعضایی مانند مِراق، ماساریقا، مالیخولیا می
طحال، معده و کبد باشد که به آن مالیخولیا به مشارکت سایر 

البته در مواردي ). 2(جدول اندگفته مِراقی ياعضا یا مالیخولیا
رکت سایر اعضا مراقی جزو مالیخولیا به مشا يمالیخولیا

کامل باس اهوازي در عنبعلیبندي شده است مانند نظر طبقه
و در برخی موارد نیز مالیخولیا به مشارکت سایر اعضا  الصناعه

بندي بندي شده است مانند طبقهجزو مالیخولیاي مراقی طبقه
 .المختارات فی الطباحمد بغدادي در بنمالیخولیا توسط علی

باس عبناحمد بخاري، خلفنب، ربیعرازي يزکریامحمدبن
که در  نفیس طبیبانی هستندحمد بغدادي و ابنابنزهراوي، علی

این دوره به سه نوع مالیخولیاي مغزي، مراقی و به مشارکت 
عباس بن). علی18، 17، 14، 11، 9، 8اند (کل بدن اشاره کرده

ه علاوه بر اشاره ب کامل الصناعهاهوازي طبیبی است که در 
انواع مالیخولیاي فوق، به نوع دیگري از مالیخولیا با عنوان 

خوف حزن اشاره کرده که به شرح دقیق آن نپرداخته است 
لیفی خود، دو أحسن جرجانی نیز در آثار تنب). اسماعیل13(

نوع مالیخولیاي مغزي و مراقی را بیان کرده و به نوع 
). 20، 16( مالیخولیا به مشارکت کل بدن اشاره نکرده است

، مالیخولیاي داخل مغز و خارج مغز نایسعبداالله ابنبنحسین
را بیان کرده که نوع مغزي را مالیخولیاي داخل مغز و نوع 
مراقی و به مشارکت کل بدن را زیرمجموعه مالیخولیاي 

) و یعقوب کشکري و 21، 15خارج مغز دانسته است (
خولیا را نوح قمري از طبیبانی هستند که مالیبنحسن
 ).12، 10اند (بندي نکردهتقسیم

 مالیخولیاي مغزيالف) 
در این نوع مالیخولیا، محل سبب مالیخولیا (سودا) در 

علامت افزایش سودا در کل بدن  کهنیبدون ا ،خود مغز است
 7تا  4قرن اسلامی ( ة). طبیبان دور23، 22وجود داشته باشد (
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 ،اندبندي خود آوردهمنوع مغزي را در تقسی ي) مالیخولیاقه
برخلاف انواع دیگر مالیخولیا که در برخی از موارد جزو 

این نوع مالیخولیا  نفیساز نظر ابنبندي طبیبان نیست. دسته
 ).18بدترین نوع از انواع مالیخولیاست (

 
 

 )قه 7تا  4قرن (» انواع مالیخولیا«اسلامی در  ةدیدگاه طبیبان دور .2جدول
 )قه( قرن ع مالیخولیاانوا اثر مؤلف

 سه نوع تقاسیم العلل رازي يزکریامحمدبن
 مغزي. 1
 کل بدن. 2
 طحال و ماساریقا (مراقی). 3

 4و  3

اخوینی احمد بنربیع
 بخاري

مین فی المتعلّ ههدای
 سه نوع الطب

 مغزي. 1
 مشارکتی تمام بدن. 2
 مشارکتی طحال و ماساریقا (مراقی). 3

4 

 سه نوع هالطبی هکامل الصناع عباس اهوازيبنعلی

 مغزي. 1
 مشارکت مغز با سایر اعضا:. 2

 الف) مشارکتی معده و شراسیف (مراقی یا نافخ)                          
 ب) مشارکتی تمام بدن                           

 خوف و حزن. 3

4 

 عباس زهراويبنخلف
التصریف لمن عجز عن 

 دو نوع التألیف

 يمغز. 1
 :مشارکتی. 2

 الف) به مشارکت کل بدن           
و مراق یا  معده و شراسیف( ب) به مشارکت بعضی اعضا           

 )طحال

 5و  4

 دو نوع القانون فی الطب نایسبنعبدااللهبنحسین

 داخل مغز (مغزي). 1
 :خارج مغز (مشارکتی). 2

 ل بدنالف) به مشارکت ک                                
 ب) به مشارکت طحال                                
 ج) به مشارکت معده                                
 د) به مشارکت کبد                                
 ح) به مشارکت مراق (مراقی یا نافخ)                                

 5و  4

حسن بناسماعیل
 جرجانی

 دو نوع خوارزمشاهی ةذخیر
 مغزي. 1
 به مشارکت عضوي دیگر مانند معده و سپرز (مراقی). 2

 6و  5

 نوع سه المختارات فی الطب احمد بغداديبنعلی

 مغزي. 1
 مراقی:. 2

 الف) به مشارکت ماساریقا                                
 ب) به مشارکت مراق                                

 ج) به مشارکت طحال؛                                
 د) به مشارکت معده                                

 کل بدن. 3

 7و  6

 سه نوع الموجز فی الطب نفیسابن
 مغزي. 1
 کل بدن. 2
 به مشارکت مراق (مراقی). 3
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 مالیخولیاي مراقیب) 
صفاق) هاي شکم بالاي (عضله» مِراق«مشارکت  لیدلبه

 لیدلگفته شده است. به» مِراقی«در این نوع مالیخولیا، به آن 
شود در این نوع مالیخولیا، مراق، دچار بادکردگی می نکهیا

نیز خوانده شده است » نافِخ«، به مالیخولیاي »مراقی«علاوه بر 
). برخی از طبیبان، نوع مراقی را علاوه بر 18، 15، 13(

ضا مانند طحال، ماساریقا، معده، ، به سایر اع»مراق«مشارکت 
و این نوع مالیخولیا را  اندمشارك دانستهکبد نیز  و شراسیف

 اند.بندي کردهطبقه» مالیخولیا به مشارکت سایر اعضا«عنوان به
عباس زهراوي در بندر میان طبیبان این دوره، خلف

بندي خود، نامی از مالیخولیاي مراقی نبرده و مِراق را تقسیم
 و مالیخولیا به مشارکت بعضی اعضا آورده است.جز

 مالیخولیا به مشارکت کل بدنج) 
جز مغز در این نوع مالیخولیا، خلط سودا در کل بدن به

مغز متصاعد و  يسوزیاد شده است و بخار حاصله از آن به
 ة). در میان طبیبان دور21شود (مالیخولیا در شخص ایجاد می

رازي،  يزکریامحمدبن )،قه 7تا  4قرن اسلامی (
نفیس، این احمد بغدادي و ابنبناحمد بخاري، علیبنربیع

اي مستقل از انواع مالیخولیا صورت گونهنوع مالیخولیا را به
عباس زهراوي بنعباس اهوازي، خلفبناند و علیذکر کرده
 ۀاي از گون، آن را زیرمجموعهنایسبنعبدااللهبنو حسین

حسن جرجانی بناند. اسماعیلرکتی آوردهمالیخولیاي مشا
جزو  خوارزمشاهی ةذخیردر کتاب مالیخولیا را  گونهنیا

این نوع  نایسبنعبدااللهبنبندي خود نیاورده و حسینتقسیم
خارج مغز آورده  ۀمالیخولیا و مالیخولیاي مراقی را جزو دست

  است.
لیخولیا که مااست بیان کرده  فیسناز طبیبان این دوره، ابن

 خطرتر نسبت به انواع دیگر مالیخولیا کمبه مشارکت کل بدن، 

 ).18(است 
 اسباب مالیخولیا 

) براي هرکدام از قه 7تا  4قرن اسلامی ( ةطبیبان دور
هاي اختصاصی ذکر انواع مالیخولیا (مغزي و مشارکتی) سبب

هاي مالیخولیا، خلط ساس نظر این طبیبان، سببااند. برکرده
). 3(جدول دهد.و خشکی در مغز و بدن را افزایش می سودا
به مالیخولیاي  کامل الصناعهعباس اهوازي که در بنعلی

این نوع مالیخولیا را خلط  علت، هخوف و حزن اشاره کرد
شدن تاریکی و وحشت بر نفس و کدورت آن سودا و داخل
 ).13دانسته است (

ن طبیبی است که اولی نایسبنعبدااللهبندر این دوره حسین
مزاج سرد و خشک سبب قلبی را نیز مطرح کرده است و سوء

اختلال مالیخولیا دانسته  ةجادکنندییکی از اسباب ادر قلب را 
 المختارات فی الطببغدادي در  احمدبننیز علی اوو بعد از 

 ).17، 15به این نکته اشاره کرده است (
 علائم مالیخولیا 

) براي هریک از انواع قه 7تا  4ن قراسلامی ( ةطبیبان دور
اند. بیشترین توجه هاي اختصاصی ذکر کردهمالیخولیا علامت

طبیبان این دوره در علامت مالیخولیاي مغزي، لاغري در 
هاي گودرفته، در مالیخولیاي مراقی آروغ صورت و چشم

ترش و ورم مراق و نفخ شکم و در مالیخولیا به مشارکت کل 
رگی در کل بدن و کثرت و سیاهی موي بدن بدن، لاغري و تی

 .)4(جدول است
 قه 6و  5حسن جرجانی طبیب قرن نباسماعیل

 هاي اختصاصی در انواع مالیخولیا را بیان نکرده است.علامت

وح قمري از طبیبانی هستند ننبیعقوب کشکري و حسن
هاي ها و علامتتبع آن به سببکه به انواع مالیخولیا و به

 اند.اي نکردهی انواع مالیخولیا اشارهاختصاص
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 )قه 7تا  4قرن (» هاي مالیخولیاسبب«اسلامی در  ةدیدگاه طبیبان دور .3جدول

 هاي مالیخولیاسبب عنوان اثر مؤلف
قرن 

 )قه(

 رازي يزکریامحمدبن
الحاوي فی 

الطب؛ تقاسیم 
 العلل

 مغزي. 1
 کل بدن. 2

 
 مراقی. 3

  .خوردن داروهاي گرم سوختن خون در سر؛
سوختن خون در کل بدن؛ عادت به غذاهاي سودازا مانند عدس و کلم و مانند 

 ها.نیا
 .نکردنورزش

 4و  3

 احمد بخاريبنربیع
 ههدای
مین فی المتعلّ

 الطب

 مغزي. 1
 مشارکتی تمام بدن. 2
 مراقی . 3

 .هاي گرمو بويهاي عروق مغز؛ بسیار بوییدن داروها ماندگی سوداي سوخته در جوف
 .سودا در تمام بدن

 بیان نشده است.
4 

 عباس اهوازيبنعلی
 هکامل الصناع

 هالطبی

 مغزي. 1
مشارکتی مغز با . 2

 سایر اعضا
 خوف و حزن. 3

 شدن خلط غلیظ سوداوي در مغز.مره سودا و جمع ۀغلب
 رسیدن بخارات و خلط سوداوي از معده و شراسیف به مغز. الف) مراقی:

 رسیدن بخارات اخلاط سوخته به مغز. رکتی تمام بدن:مشا ب)
 خلط سودا و کدورت نفس.

4 

 عباس زهراويبنخلف
التصریف لمن 

عجز عن 
 التألیف

 مغزي. 1
 مشارکتی. 2
 

 سوداي. ةمر
 خون. ةغذاهاي تند سوزانند الف) به مشارکت کل بدن:

 اعضا به سر. ئرسیدن بخار رد ب) به مشارکت بعضی اعضا:
 5و  4

 سینابنعبدااللهبنحسین
القانون فی 

 الطب

 مغزي. 1
 مشارکتی. 2
 

 مزاج سرد و خشک مغز بدون ماده یا با ماده.سوء
 خلط سوداوي در بدن؛ غذاهاي سودازا. ۀالف) کل بدن: غلب

احتباس سودا در طحال. ورم گرم در معده. ورم در  ب) مشارکت سایر اعضا:
 ضولات در مراق.شدن فرحم. شدت حرارت کبد. انباشته

 5و  4

حسن بناسماعیل
 جرجانی

 ةذخیر
 خوارزمشاهی

 مغزي. 1
 مراقی. 2

 تغییر مزاج مغز از خلط سوداوي.
 معده در دفع آن. ۀبیشتر آمدن سودا یا سوداي ناطبیعی به معده و عدم قوت دافع

 6و  5

 احمد بغداديبنعلی
المختارات فی 

 الطب

 مغزي. 1
 مراقی. 2
 کل بدن. 3

 خشکی در آن. ۀیش سودا در مغز و غلبافزا
 افزایش خلط سودا در کبد یا طحال یا معده یا مراق و ماساریقا.

 در کل بدن. یعیرطبیسوداي طبیعی و غ ۀغلب
 7و  6

 نفیسابن
الموجز فی 

 الطب

مغزي و کل . 2و  1
 بدن

 به مشارکت مراق. 3

 خلط سوداي طبیعی یا محترق با صفرا.
 

 شدت حرارت کبد.
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 )قه 7تا  4قرن (» هاي مالیخولیاعلامت«اسلامی در  ةدیدگاه طبیبان دور .4جدول

 )قهقرن ( هاي مالیخولیاعلامت عنوان اثر مؤلف

زکریا محمدبن
 رازي

المنصوري 
فی الطب؛ 
 تقاسیم العلل

 مغزي. 1
 کل بدن. 2
 مراقی. 3

 هاي گودرفته؛ قَحل پوست.چشم
 ن.تیرگی و نحیفی در کل بد

 شهوت طعام؛ نفخ و نرمی شکم؛ کثرت باد در شکم و شراسیف.
 4و  3

احمد بنربیع
 بخاري

 ههدای
مین فی المتعلّ

 الطب

 مغزي. 1
 
 مشارکتی تمام بدن. 2
 مراقی . 3

ها؛ غمناکی لاغري در سر و صورت بدون لاغري کل بدن؛ گودرفتگی در چشم
 رویی.دائم؛ خاموشی و سکوت؛ ترش

 دن؛ توهم.لاغري در کل ب
ترش دائمی  ةشهوت طعام؛ هضم ضعیف؛ باد و قراقر و نفخ دائم در شکم؛ مز

 ها.هاي کبود در پشت دست و سایر اندامدر دهان؛ رنگ روي سبز؛ وجود رگ

4 

عباس بنعلی
 اهوازي

 هکامل الصناع
 هالطبی

 مغزي. 1
مشارکتی مغز با سایر . 2

 اعضا
 
 
 خوف و حزن. 3

 .م؛ غم؛ خوف؛ فزع؛ توهمات و خیالات بداختلاط ذهن؛ هذیان؛ هَ 
آروغ ترش؛ کثرت آب دهان؛ درد و سوزش و حرارت و کشیدگی  الف) مراقی:

 ها؛ قراقر؛ درد شکم تا هضم غذا.در شراسیف و بین شانه
اختلاط ذهن همراه با خنده و فرح؛ لاغري؛ کثرت مو  مشارکتی تمام بدن: ب)

 .ها؛ نبض عظیم با سرعت کمچشمهاي گشاد؛ سرخی در سینه؛ رگ خصوصاً
 بیان نشده است.

4 

عباس بنخلف
 زهراوي

التصریف 
لمن عجز عن 

 التألیف

 مغزي. 1
 . مشارکتی2
 
 

 خوابی زیاد؛ فرورفتگی چشم؛ خشکی بینی سردرد دائمی؛ بی
آروغ ترش و سوزان؛ درد پیشانی؛ سنگینی در الف) به مشارکت بعضی اعضا: 

فخ شکم؛ باد زیاد در زیر شراسیف؛ ورم مراق؛ افکار سر؛ تورم طحال و احشا؛ ن
 زدن.بد؛ با خود حرف

 .بدن لاغر و سیاه؛ و سایر علائم ذکرشدهب) به مشارکت کل بدن: 

 5و  4

 عبدااللهبنحسین
 سینابن

القانون فی 
 الطب

 مغزي. 1
 
 مشارکتی. 2
 

خوابی و ینگاه مداوم به یک چیز و به زمین؛ تیرگی موي سر؛ پرمویی؛ وجود ب
 فکر زیاد.

کل بدن: سیاهی بدن؛ لاغري؛ زیادي موي بدن و رنگ سیاه به مشارکت الف) 
 آن.

هضم ضعیف؛ ورم طحال؛ شهوت زیاد جنسی و  مشارکت سایر اعضا:به ب) 
آرزوي جماع؛ نرمی شکم؛ ورم معده؛ التهاب در مراق؛ فساد در هضم؛ آروغ 

 خ صدادار در شکم.ترش؛ تهوع؛ خروج باد و التهاب در شکم؛ نف

 5و  4

احمد بنعلی
 بغدادي

المختارات 
 فی الطب

 مغزي. 1
 مراقی. 2
 
 کل بدن. 3

 خوابی.گودي چشم؛ بی
هضم؛ ضعف اشتها؛ درد بین دو کتف؛ آروغ ترش؛ تمدّد در شراسیف؛ سوء

 بیشترشدن بزاق دهان.
لاغري؛ تیرگی رنگ پوست؛ تیرگی در سفیدي چشم؛ کثرت موي بدن؛ شدت 

 هی مو.سیا

 7و  6

 نفیسابن
الموجز فی 

 الطب

 مغزي. 1
 کل بدن. 2
 یمراق. 3

 ردن؛ تیرگی در رنگ صورت و چشم.کبیداري مفرط؛ بیشتر به زمین نگاه
 ...). هاي ظاهري سودا (تیرگی بدن، لاغري وعلامت

درد و سوزش در فم معده؛ درد مراق؛ ضعف هضم؛ باد و نفخ زیاد؛ شهوت 
 ها.سنگینی در پلک جنسی و آرزوي جماع؛
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 گیرينتیجهو  بحث
اسلامی یک اختلال مغزي  ةمالیخولیا از منظر طبیبان دور

اسلامی در بخش  ةهاي طبی دوراست. این بیماري در کتاب
بندي شده است. در این هاي سر و مغز طبقهمربوط به بیماري

سمت اختلال مغزي، افکار و عقاید از مسیر طبیعی خود به
اسلامی  ةساس تعریف طبیبان دورا. برروندمیو خوف  فساد

اِختلاط «، »وسواس سوداوي«) این بیماري با قه 7تا  4قرن (
و » ش فکرتشوّ«، »فساد افعال عقل«، »ذَهاب العقل«، »عقل

توصیف شده است. این طبیبان، » جنون«و » ش ظنونتشوّ«
افزایش خلط سوداي طبیعی یا ناطبیعی در مغز یا سایر 

اند. در این دوره عضاي بدن را عامل ایجاد مالیخولیا دانستها
طبیبی است که  ق،ه 5و  4طبیب قرن  ،سینابنعبدااللهبنحسین

مالیخولیا  ةجادکنندیعنوان یکی از اسباب اسبب قلبی به به
هاي بیماري ساس سببا. طبیبان این دوره براست اشاره کرده
  به نوع مغزي، به مشارکت هاي بیمار، مالیخولیا راو علامت

اند. بندي کردهکل بدن، مراقی یا به مشارکت سایر اعضا طبقه
تنها طبیبی است که در  قه4باس اهوازي طبیب قرن عنبعلی

این دوره به نوع دیگري از مالیخولیا با عنوان مالیخولیاي 
هرچند توضیح دقیقی در  ،خوف و حزن اشاره کرده است

 قه7فیس طبیب قرن ناز نظر ابن مورد آن نداده است.
مالیخولیاي مغزي بدترین نوع مالیخولیا و مالیخولیا به 

 خطرتر نسبت به انواع دیگر مالیخولیاکممشارکت کل بدن، 
است. برخلاف مالیخولیاي مشارکتی، مالیخولیاي نوع مغزي 

 نیتربندي تمام طبیبان این دوره آمده است. از مهمدر طبقه
هاي لیخولیاي مغزي، لاغري صورت و چشمهاي ماعلامت

گودرفته و در مالیخولیاي مراقی نفخ شکم، ورم مراق و آروغ 
ترش و در مالیخولیا به مشارکت کل بدن، لاغري و تیرگی در 

 است.  دهش انیکل بدن و کثرت و سیاهی موي بدن ب
 تضاد منافع

 مقاله فاقد تضاد منافع است.
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Abstract: 
 
Melancholia was introduced by physicians of the Islamic civilization period (4-7 A.H.) as a brain disorder in 
which thoughts and opinions change from their natural path towards corruption and fear. This research was a 
library study, investigating and classifying the definition, types, causes and symptoms of all types of 
melancholia based on the description of this disease in the books of physicians who had a special chapter on 
the subject of melancholia during 4th to 7th A.H.. Books authored by physicians including Rhazes, Kashkari, 
Akhawyni Bokhari, Qumri, Haly Abbas, Zahrawi, Avicenna, Jurjani, Baghdadi and Ibn al-Nafis as well as 
Noor Comprehensive Traditional Medicine Software and Irandoc, SID, MagIran, Google Scholar, Scopus 
databases were used to conduct this research. According to the physicians of this period, melancholia 
disorder is caused by the increase of normal or abnormal black bile in the brain or other body organs. 
Accordingly,  these physicians have divided melancholia into types of cerebral melancholia and shared 
melancholia, and have described causes and symptoms for each type. 
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