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 چكيده
و با تدابير   داشته. ايرانيان باستان با امراض مسري آشنايي اند كردهمع بشري رايج بوده كه همواره مشكلاتي را ايجاد گير و مسري از ديرباز در جوا هاي همه بيماري

انـي  هـاي فراو  اند. رويكرد پيشگيرانة پس از اسلام در طب ايراني مورد تأكيد حكماي مسلمان ايراني بوده است و رساله ها بوده پيشگيرانه مانع از شيوع اين بيماري
از آثار كوتاه و ارزشمندي اسـت كـه بـراي نگهداشـت      قمري) هجري  10قزويني (قرن حاجي  محمدبن اثر حكيم شاه ة سليمانينام حتينصاند.  در اين باب نگاشته
و مؤلـف آن   ة سـليماني نام تحينصي است كه به معرفي كتاب ا كتابخانه. پژوهش حاضر يك مطالعة مروري با روش شته شده استونها  گيري سلامتي در ايام همه

مـذهب بـود كـه در دوران     دانشمندان ايرانـي سـني   حاجي قزويني از محمدبن پردازد. حكيم شاه ي و بيان تدابير پيشگيرانة ذكرشده در اثر مينيقزومحمد  حكيم شاه
ي امپراتـور ) قمـري  هجـري   9ميلادي (قرن  15. در قرن كند يماست و سپس به دعوت سلطان بايزيد دوم عثماني به استانبول مهاجرت  ستهيز يمصفويه در ايران 
را  هـا  يري ـگ همـه در ايـام   الصـحه   حفظدر باب  ة سليمانينام حتينص، اثر ارزشمند خود با عنوان مؤلفبود كه  رو روبهها  طاعون و ساير عفونت  عثماني با اپيدمي

تـدابير پيشـگيرانه در ايـام     مؤلـف بـه زبـان فارسـي نگاشـته اسـت.       قمـري  هجري  929سال ) در قمري هجري  974تا  926براي سليمان قانوني سلطان عثماني (
ي بهداشـتي، اهميـت   هـا  نامه وهيشي كرونا و نقش رعايت ريگ همه. امروزه با پيدايش كند يماصول ستة ضروريه در مكتب طب ايراني بيان  براساسرا  ها يريگ همه

دوران از دانـش و آگـاهي خـوبي در     نيتـر  كهنان مشخص شده و اين در حالي است كه حكماي طب ايراني از حوزة بهداشت و پيشگيري بيش از پيش بر همگ
 .ندا هداد يمحوزة بهداشت و سلامت عمومي برخوردار بوده و پيشگيري را مقدم بر درمان دانسته و تدابير حفظ سلامتي را مورد توجه قرار 

 يراني، تاريخ پزشكي، طب ا19-، كوويدها يريگ همه :ها دواژهيكل
 

 

 مقدمه:
گير و نقش طبيبان از  هاي همه نگاهي به تاريخچة بيماري

 دوران باستان تا زمان زندگي مؤلف كتاب

گير و مسري از ديرباز در جوامع بشري رايج  هاي همه بيماري
ناپذيري در تمام جهان  هاي جبران و گاهي خسارت اند بوده
، ايرانيان در دورة باستان با امراض متون و منابع براساس. اند داشته

ي پرمرگ ها يماريبو از آنها با واژة   داشتهمسري آشنايي كامل 
)poura-mahrka (اند. با ملاحظة نكات بهداشتي كه  كرده ياد مي

كردند مشخص  گونه رعايت مي وسواس صورت بهايرانيان باستان 
خطيربودن ها و  بودن برخي بيماري شود كه ايرانيان به مسري مي

ها در ايران باستان  اند. نظرية پيشگيري از بيماري آنها آشنا بوده

بر اين، اوستا (كتاب ديني زرتشتيان در ايران   ). علاوه1سابقه دارد (
باستان) دربردارندة مطالب و دستورات فراوان پزشكي و بهداشتي 

اي ه از بيماري ندرت به). لذا در تاريخ ايران پيش از اسلام 2است (
چشمگير در ايران شده باشد،  ريوم مرگي كه موجب ريگ همه

كه در كشورهاي همساية ايران باستان،  است؛ درحالي شده  گزارش
كه  ريگ همههاي  يعني روم باستان و يونان باستان، بارها از بيماري

يي ها گزارشي نابود كردند، كل بهدر مواردي جمعيت شهرها را 
شگيرانه در طب ايراني پس از اسلام ). رويكرد پي1موجود است (

نيز ادامه يافت. در طب ايراني تمدن اسلامي توجه به بهداشت و 
بالأسباب  الصحه  حفظ«ي آن روزگار، حكماپيشگيري و به تعبير 

ي ها سببنگهداشت تندرستي به كمك «كه بازگردان آن  »السته

  1401شهريور : افتيدر خيتار
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ن است همواره مورد تأكيد و تأييد دانشمندان مسلما» گانه شش
ايراني بوده است، چنانچه طبيبان ايراني به طرق مختلف آن را 

دانستند و تدابير بهداشتي هم در پيشگيري و هم  مقدم بر درمان مي
كرد. طبيبان بزرگي  اي ايفا مي برجسته ها نقش در درمان بيماري

هاي  ، رسالهحكمادنبال آن بسياري از  و به نايس يابوعلچون رازي، 
در  توان يماند كه  اواني در اين باب تدوين كردهكوتاه و مفصل فر

). يكي از 3اين زمينه به هفتاد رساله به زبان فارسي اشاره كرد (
تدبير هاي تأليفي در اين باب در دورة اسلامي،  نخستين كتاب

تا  218بنان پزشك معتصم عباسي (حك  بن تأليف سلمويه الصحه
 ).4ق) است ( ه 227

ها نيز رعايت اصول  گيري همه از آنجايي كه در زمان
ي ها وهيشپيشگيري، مقدم بر درمان بوده است طبيبان در ارائة 

. اند داشته بر عهدههاي مسري جايگاه خطيري  درماني اين بيماري
قرن (حاجي قزويني  محمدبن يكي از اين طبيبان ايراني حكيم شاه

در  انية سليمنام حتينصي با عنوان ا رسالهق) بوده است. او  ه 10
. رسالة ايشان از اين جهت كه نگاشته استها        گيري ايام شيوع همه

به  ابتلاخاص راهكارهايي پيشگيرانه جهت عدم  طور به
ها  گيري هاي مسري و نگهداشت تندرستي در ايام همه بيماري

ها  گيري فرد است. با توجه به اينكه موضوع همه بوده، منحصربه
ة نام حتينصامروزي است و كتاب  يك موضوع رايج در جوامع

اختصاصي از يك  صورت بهاثري ارزشمند است كه  سليماني
ها پرداخته  گيري حكيم ايراني و صرفاً به تدابير پيشگيرانه در همه

است، لذا در اين نوشتار تصميم داريم كه به معرفي اين اثر و 
  به مخاطب بپردازيم. مند نظامطور  ي آن بهها آموزه

اسبات علمي ايران و عثماني و نقش حكماي مهاجر الف. من
 ق) ه 1135تا  907در دورة صفويه (

ايرانيان با قبول اسلام از همان آغاز، تسلط سياسي خلافت را 
ه كوشيدند از طلبان استقلالي ها نهضتنپذيرفتند و با پديدآوردن 

ملي خود پاسداري كنند. حملة مغول بدون ترديد  ـ وحدت سياسي
 جوار هماقتصادي و فرهنگي ايران و جوامع  ـ هاي علميبه نهاد

با حضور چشمگير  جيتدر بهي فراواني وارد كرد، اما ها انيز
حكماي ايراني در بدنة حكومتي و ديواني، زندگي اجتماعي نويني 

ي پديد آورد. تر مستقلرا در چارچوب هويت سياسي نسبي و 

ن محلي موقعيت يي حاكمانما قدرتو  فيالطوا ملوكي ها سلسله
 خصوص بهي پديد آورد تا در برابر امپراتوري نوپاي عثماني ا ژهيو

ق در تكاپوي جديدي قرار گيرند و خواستار  ه 857از سال 
وحدتي اجتماعي و سياسي بر پاية آرمان و فرهنگ مشتركي باشند 

ي پيشين زمينة آن آماده شده بود. سرانجام تشكيل ها سدهكه در 
ق (پايان  ه 10ق) در اوايل قرن  ه 1135تا  907حكومت صفوي (

با  ميلادي) از حوادث مهم تاريخ ايران محسوب شد. 15قرن 
ها هويت ملي و سياسي خود را  ظهور اين دولت، ايران بعد از قرن

مذهبي واحد تكوين يافت،  بر محوربازيافت و اين هويت كه 
عي با يافتن مذهب شي ). رسميت5مسائل چندي را در پي داشت (

مذهب  اسماعيل، صفويان را با كشورهاي سني رسيدن شاه به قدرت
همسايه چون عثماني دچار تنش كرد. اين مسئله و كوشش 
سلاطين دو دولت صفويه و عثماني در جذب دانشمندان موجب 

مذهب به عثماني و دانشمندان  مهاجرت دانشمندان ايراني سني
يكي از حكيمان مهاجر ). 7، 6( عثماني به ايران شد مذهب يعيش

 حاجي قزويني بود. بن محمد ايراني در اين دوران، حكيم شاه
 حاجي قزويني  محمدبن نامة حكيم شاه ب. زندگي

مبارك قزويني معروف به حكيم  بن حكيم محمدبن
دانشمندان ايراني  حاجي قزويني، شاعر، نويسنده و از محمدبن شاه
زوين بوده و از تاريخ تولد و مذهب بود. او اهل ابهر از توابع ق سني

جزئيات زندگي او آگاهي جزئي در دست است. حكيم قزويني 
حرفة پزشكي را همچون پدران خود برگزيده بود. نخست در 

كرده و از شاگردان علامه دواني بوده است.  شيراز زندگي مي
محمد در دورة پادشاهي اسماعيل يكم صفوي (حك  حكيم شاه

را ترك كرد و به ديار بكر رفت، چندي هم  ق) ايران ه 930تا 905
در ماگنيسا ماندگار شد و سپس به دعوت سلطان بايزيد دوم 

ق) به استانبول رفت و پزشك دربار  ه 918تا  886عثماني (حك 
ة او بر عهداو شد. بايزيد مسئوليت مدرسة پپري پاشاي استانبول را 

يد دوم، گذاشت. حكيم قزويني حكومت سه سلطان عثماني، بايز
 974تا  926ق) و سليمان (حك  ه 926تا  918سليم اول (حك 

سليمان و  محمد پزشك شاه ق) را درك كرده است. حكيم شاه ه
نياكان او يعني سلطان سليم و سلطان بايزيد بود و در عهد 

محمد در همة علوم  پادشاهي سلطان سليمان درگذشت. حكيم شاه
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تازي و فارسي تأليف داشته زمان خود دست داشته و به دو زبان 
 ). 8-11است (

تفسير از:  اند عبارتآثاري كه به او نسبت داده شده است 
اثيرالدين شرح بر ايساغوجي ، مختصر هدايه و حواشي بر آن

حياه الحيوان  ، ترجمةشرح الموجز في الطب، شرح كافيهابهري، 
ي بر ذيلالدين محمد عيسي الدميري الشافعي به تركي،  تأليف كمال

امير  ترجمة مجالس النفائسامير عليشير نوايي،  تذكره الشعراي
، تفسير سوره النحلعليشير نوايي از تركي جغتايي به فارسي، 

 ). 12-14( نامه نصيحتو  جواهرنامه
 و اهميت آن  ة سليمانينام حتينصج. كتاب 

ي امپراتورميلادي  15شواهد حاكي از آن است كه در قرن 
ها مواجه بود. رشد اين  طاعون و ساير عفونت  ميعثماني با اپيد

ها بوده  گيري ي و فتوحات آن عاملي براي گسترش همهامپراتور
حاجي قزويني اثر ارزشمند  محمدبن ). حكيم شاه15-17است (

در ايام  الصحه  حفظة سليماني را در باب نام حتينصخود با عنوان 
ني فرزند سلطان ها براي سليمان قانوني سلطان عثما گيري همه

ق به زبان  ه 929سليم عثماني و نوة سلطان بايزيد عثماني در سال 
فارسي نگاشته است. او هنگامي كه پادشاه براي پرهيز از ابتلا به 

به ييلاق برود، از  رديگ يموباي پديدآمده در استانبول تصميم 
سلطان عذر خواسته و به جاي همراهي پادشاه در اين سفر، به 

. نويسنده در مورد هدف نگارش اين پردازد يماين رساله نگارش 
چون خدمت طبيب لبيب، حفظ صحت و ازالة «نويسد:  اثر مي

مرض بود و اشتغال به اول كه حفظ صحت اولي و اهم و اقدم 
است، چه با وجود حفظ صحت، احتياج به ازالة مرض نيست و 
 حفظ صحت به اعلام طريق و قواعد حفظ آن ميسر است، در
خاطر فاتر گذشت كه قواعدي چند كه متضمن فوايد حفظ 

ملك آشيان فلك  شأن يعالصحت در ايام وبا باشد، جهت بندگان 
تحرير و سمت  صورت بهآستان خداوندگاري به ياري قلم و بيان 

تقرير درآورد تا عمل به آن قواعد موجب حفظ صحت ايشان گردد. 
 ).18» (فوايد استچه خدمت طبيب، همين اعلام چنين قواعد پر

ي اثرش به الگوبرداري از گذار ناممحمد در علت  حكيم شاه
: چنانكه حكيم عليم، ارسـطو در دارد يمارسطو پرداخته و بيان 

وقت تخلف او از سـفر اسـكندر كه سـلطان او بوده نوشـته و نام 
نهاده و آن نصايح اسـكندري، حالي در  نصايـح اسـكندريآن، 

هاي خود در جهت  مان مشـهور است توصيهميان جمهور مرد
را كه براي » ها و فساد هوا گيري حفظ تندرستي در ايام همه«

ي كرده گذار نام ة سليمانينام حتينصسلطان سليمان نگاشته است 
). مؤلف در تأليف اثر، نگارشي روان داشته است. در اين 18است (

رآني و اشعار نويسي، از استناد به آيات ق كتاب علاوه بر آسان
رغم  حافظ، استفاده شده است همچنين علي ژهيو بهشعراي بزرگ 

حجم اندك اطلاعات تاريخي، اجتماعي و مذهبي خوبي از 
 ).18دهد ( روزگار خود به دست مي

نويسنده كتاب را در سه بخش مقدمه، مقصود و خاتمه نگاشته 
است. از آنجايي كه در مكتب طبي ايران در زمان شيوع 

شد  ها، آلودگي هوا عامل اصلي سرايت محسوب مي گيري همه
نويسنده در بخش اولِ كتابِ خود، كه مشتمل بر چند بخش است، 

پردازد. در مورد فضيلت  در ابتدا به تعريف هوا و بيان احكام آن مي
هواي صاف در حفظ سلامتي صحبت كرده و تغييرات هوا در 

غييرات غيرطبيعي دهد. سپس در مورد ت فصول مختلف را شرح مي
ها هواي آلوده  گيري ها و اينكه عامل ايجاد همه گيري هوا در همه

گيري  . سپس در مورد سبب و علائم دو همهكند يماست، صحبت 
رايج آن دوران، يعني طاعون و وبا، نكاتي را بيان كرده و در مورد 
فلسفة مرگ و اينكه روح انسان بعد از مرگ باقي است، توضيحاتي 

ها  گيري به همه ابتلاعامل  نيتر مهمدهد. نويسنده بعد از هوا  مي ارائه
در اين  توجه جالبدانسته است. نكتة  ابتلارا ترس و اضطراب در 

بخش اين است كه نويسنده با توجه به اينكه كتاب را براي سلطان 
نگاشته است، بدن را به يك مملكت، قلب را، به جهت آنكه تدبير 

اوست، سلطان آن، مغز و كبد را وزراي آن  بر عهدههمة اعضا 
ة واسط به رسد يمسلطان، به جهت آنكه هر اثري به اعضاي ديگر 

، و مابقي اعضاي بدن را به مردم اين رديگ يممغز و كبد صورت 
كه وقتي مادة  كند يممملكت تشبيه كرده است. همچنين اشاره 

دن سمي، كه دشمن و عامل ايجاد عفونت است، وارد مملكت ب
ليكن لشكريان در  كند يم، دشمن ابتدا قصد سلطان و وزرا شود يم

ها كه هوا آلوده  گيري . لذا در همهكنند يمدفاع از سلطان و وزرا اقدام 
، براي اينكه عفونت هوا به اعضاي اصلي بدن، يعني قلب، دشو يم

و  كند يممغز و كبد، نرسد سيستم ايمني بدن عفونت را از آنها دور 
ستم ايمني بدن از مقابله با عامل بيماري عاجز شد و نتوانست اگر سي

 ).18( دهد يمبدن را تدبير كند، مرگ رخ 
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در بخش دوم كه هدف اصلي نويسنده از نگارش اثر بوده 
ها را براساس اصول ستةّ  گيري است، تدابير پيشگيرانه در ايام همه

ضروريه (شش اصل ضروري در حفظ سلامتي) در مكتب طب 
اني، هر فصل را به يكي از تدابير ستةّ ضروريه اختصاص اير
مختصر  صورت بهاهميت موضوع  ليدل به. در اين نوشتار دهد يم

 .ميپرداز يمبه شرح اهم اين تدابير پيشگيرانه 
 ) تدابير هوا 1

اصل در ستةّ  نيتر مهمها هوا  گيري رو كه در همه از آن
فصل اول را به تدبير ضروريه است تدبير هوا را مقدم دانسته و 

محمد قزويني   دهد. حكيم شاه ها اختصاص مي گيري هوا در همه
كه در اين ايام هواي خانه را به عطريات  دارد يمدر تدبير هوا بيان 

همچون كافور، صندل، نيلوفر، برگ بيد، برگ مورد و امثال اينها 
معطر سازند تا دفع آلودگي هوا كند. همچنين سركه و گلاب در 

طراف خانه پاشيده شود تا در هوا اثر كرده و عفونت را از بين برد ا
 و اگر سركه ممزوج به گلاب يا گل ارمني باشد، بهتر خواهد بود.

 داند يمگرم  اگرچهبوي عود، عنبر، پوست ترنج و نارنج را 
گيري دانسته، لذا  ة آلودگي هوا و دافع ضرر همهكنند پاكليكن 

ي آن ترنج، نارنج، ليمو، ها طاقچهن و كه در مسك كند يمتوصيه 
به، گلابي و غير اينها گذاشته شود تا بوي پوست آنها هواي خانه 

؛ زيرا كه داند يمرا معطر كند. از موارد مذكور ترنج و به را بهتر 
 پوست ترنج خاصيت زيادي در دفع آلودگي هوا دارد.

لودگي كردن هوا از آ يكي ديگر از تدابير ذكرشده براي پاكيزه
ي آن را با عنبر ته انيماين است كه سيب را خالي كرده و قسمت 

و گلاب پر سازند و بر روي آتش قرار دهند تا بوي آن خانه و 
مغز را معطر كند و آلودگي هوا را از بين ببرد. همچنين بيان داشته 

داخل سيب را  توان يماستطاعت مالي و ميل شخصي  حسب بهكه 
ب، گاه از گلاب و صندل و گاه از گلاب و يي از گلاتنها بهگاه 

مشك و گاهي از مجموع آنها پر كرد يا عطرياتي چون زعفران، 
صندل احمر، ابيض، عنبر، عود و مسك را كوبيده و كوفتة آنها را 

خمير كرده و آن خمير را به شكل سيب  نارنج آببا گلاب و 
 درآورده و مرتباً آن را بو كنند كه موجب تقويت مغز و

 برندة عفونت هواست. معطرساختن هوا و ازبين

او همچنين توصيه به انجام لخلخه كرده است به اين صورت 
كه شيشه يا ظرفي كه داخل آن سركه و صندل ساييده و گل ارمني 

ريخته شده باشد، مرتباً آن ظرف را تكان بدهند تا بوي آن متصاعد 
از آن معطر شود. او شود و در اثر استشمام به مغز برسد و هوا نيز 

گياهان ديگري چون كندر، قسط شيرين، سندروس و لادن هريك 
يا مجموع آنها با يكديگر، همچنين مصطكي، قرنفل، سرو، عرعر، 

 ).18( داند يمة هوا كنند اصلاحاشنه، ابهل و غيره را 
  ها يدنينوشها و  ) تدابير خوردني2

و  محمد قزويني در قسمت تدابير خوردني شاه محكي
كه در اين ايام اشخاص بايد تا زماني  كند يمتوصيه  ها يدنيآشام

، غذا نخورند و قبل از سيرشدن از اند نكردهكه اشتها به غذا پيدا 
غذا دست بكشند كه اين تدبير موجب حفظ سلامتي چه در ايام 

ها و در غير از اين ايام است. همچنين از خوردن چند  گيري همه
در  زائدكنند؛ زيرا اين كار موجب توليد مواد  غذا با يكديگر پرهيز

ايجاد بيماري خواهند كرد. او بيان  زائدشود و اين مواد  بدن مي
فردي كه خواهان حفظ سلامتي است بايد بر خوردن يك  كند يم

را در يك زمان مصرف  ها يخوراكنوع غذا بسنده كند و انواع 
رند، يعني برخي نكند؛ زيرا اختلاف هضمي كه اين مواد غذايي دا

. كند يم، هضم را دچار مشكل ندتر رهضميدو برخي  تر زودهضم
ي متفاوت در يك زمان مانند اين است كه در ها يخوراكخوردن 

يك ديگ، گوشت مرغ، گوشت غاز، گوشت گوسفند، گوشت 
گاو، برنج و نخود ريخته شود و روي آتش قرار گيرد، همه اين 

پخته نخواهد شد، بلكه بعضي از ي خوب بهو  زمان هممواد غذايي 
 نيچن نياي مختلف در معده ها يخوراكآنها ناپخته خواهد ماند. 

 شود. ظاهر مي جيتدر بهاست و ضرر آنها 

غذاهاي  كند يمغذاهايي كه در اين ايام توصيه به مصرف آنها 
ي، آش سماق و قليه ترش  آشمايل به سردي و خشكي مثل 
ابه يا ديگ بريان كنند) سماق، (نوعى خوراك كه از گوشت در ت

آش زرشك و قلية زرشك، آش ليمو و قلية ليمو، آش نارنج و 
است تا فرد  نارنج  آبقلية سيب ترش و به ترش و آش عدس با 

ي غذايي، سركه را از همه ها يچاشنرا مستعد بيماري نكنند. از 
نيز به دفع  مويل  آبو  كند يم؛ زيرا كه دفع عفونت داند يمبهتر 

كند. استفاده از مقداري سير و پياز در اين  سميت هوا كمك مي
غذاها را سبب اصلاح غذا (دفع مضرت ترشي آنها) و دافع ضرر 

كند كه در اين ايام بايد  او توصيه مي. داند يم وهوا آباختلاف 
گوشت كمتر خورده شود و اگر هم مصرف شد با ترشيجات ميل 
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خربزه و هندوانة  ژهيو بهردن ميوه، شود تا ضرر آن از بين رود. از خو
يي بدن را مستعد عفونت ها وهيمشيرين، اجتناب شود؛ زيرا چنين 

ي ترش مثل انار ترش و سيب ترش را مفيد ها وهيم كنيول كنند يم
سرد دارد و  صورت به. توصيه به نوشيدن آب در اين ايام داند يم

وشيدن دوغ سرد . همچنين نداند يمبه آب را مفيد  مويل  آبافزودن 
جايگزين مناسبي براي آب و غذا نيز  تواند يمرا مفيد دانسته كه 

، آب انار ترش و مويل  آبي ترش مانند شربت ها يدنينوشباشد. 
يي چون به، سيب، ليمو، انار ها وهيمشربت فواكه را كه مخلوطي از 

ترش و شيرين، ريباس، آب ترنج، نارنج، آب سماق، زرشك و 
. داند يم ديمف اريبسها  گيري ) يا شكر است در ايام همهامرود (گلابي

ي سرد مثل سكنجبين ليمويي و سكنجبين به در ها نيسكنجبانواع 
 اين ايام مفيد است.

در اين ايام مفيد باشد گل ارمني  تواند يمداروهايي كه  جمله از
باعث پيشگيري و عدم  ابتلاو گل مختوم است كه نفع آنها پيش از 

و بعد از بيماري موجب درمان خواهد شد. منفعت گل مختوم  ابتلا
و در مورد طريقة  داند يمرا به كيفيت و خاصيت و تقويت قوت آن 

كه گل را در سركه و گلاب حل كنند و  سدينو يممصرف آن 
ي قدما ها كتابكند كه در  محمد قزويني اشاره مي بنوشند. حكيم شاه

ر شد و اكثر مردم فوت كردند خوانده است در سالي طاعون فراگي
 ).18( اند خورده يمجمعي از آنها كه هر روز گل ارمني  جز به

 ) تدابير ورزش و حركات بدني3
محمد قزويني حركت بدني و ورزش در ايام  حكيم شاه

ها  گيري و عدم تحرك در ايام همه داند ينمها را مناسب  گيري همه
نباشد؛ زيرا  افراط  بهي كه تا زمان دهد يمرا از حركت بدني ترجيح 

عدم تحرك بيش از اندازه نيز مناسب نيست. زمان مناسب براي 
ساعت بعد از  3تا  2حركت را پس از هضم غذا در معده يعني 

كند، تا به هضم كامل غذا كمك كند و غذا در  غذاخوردن بيان مي
انتهاي معده قرار گيرد و در زمان هضم غذا عدم تحرك را مناسب 

كردن كه موجب  . حركت بعضي از اعضا مانند مطالعهاندد يم
از سينه است و  زائدحركت دستگاه تنفسي و دفع مواد 

. داند يمكشيدن را كه سبب حركت شانه و گردن است، جايز  كمان
ها سرايت ندارد، مفيد و در  گيري سواري دور از شهري كه همه
 ).18نزديك آن شهر مناسب نيست (

 رواني -روحي) تدابير حالات 4

ـ  ها حالات روحي گيري محمد قزويني در ايام همه حكيم شاه
را اعتدال  بهمانند شادي  شود يمرواني كه موجب قوت بدن  

سبب تقويت قواي بدن، آن را در سلامتي نگه  كه به داند يممناسب 
باشد مانند  ة قوت بدن ميكنند فيتضع، اما حركتي كه دارد يم

. ترس داند ينمجالت، ترس را جايز خشم، غم و ناراحتي، خ
هاي واگير مذموم است و بايد اين  ترس سرايت به بيماري ژهيو به

و  ها داستانبرطرف كرد. خواندن  بخش نشاطترس را با عوامل 
 .)18مناسب باشد ( تواند يمي شاد جهت رفع آن ها آهنگ

 ي داريب و  خواب) تدابير 5
نامناسب و بيداري را محمد قزويني خواب زياد را  حكيم شاه

ها را از خواب بهتر  گيري ؛ لذا بيداري در ايام همهداند يممناسب 
. زمان خواب بايد پس از هضم غذا باشد خوابيدن در روز، داند يم

ها يا غير آن مضر است؛ زيرا خواب روز  گيري خواه در ايام همه
شدن مزة دهان و تغيير رنگ صورت  موجب سنگيني سر، بدطعم

ها  گيري خوري در ايام همه ي و كمخواب كمكلي  طور به. دشو يم
 ).18است ( تر مناسب

 و نگهداري مواد مورد نياز بدن  زائد) تدابير دفع مواد 6
نگهداري مواد مفيد بدن براي  طور نيهماز بدن،  زائددفع مواد 

بدن،  زائدحفظ سلامتي ضروري است. در طب ايراني به دفع مواد 
نگهداشت مواد مفيد و ضروري، احتباس  ظ و استفراغ و به حف

). استفراغ از طريق تعريق، ادرار، اسهال، آميزش جنسي، 19گويند (
). حكيم 20( رديگ يمحمام، فصد، حجامت و غيره صورت 

ها را  گيري بدن در ايام همه زائدمحمد قزويني، دفع مواد  شاه
ضرورتاً جهت دفع پري بدن از مواد زائد  كنيول داند ينممناسب 

بعضي از اعمال مانند فصد و حجامت در افرادي را كه به آنها 
كند اگر فردي تمايل به  ليكن توصيه مي داند يمعادت دارند، مفيد 

گرفتن  از موارد فصد و حجامت نداشته باشد، روزه كي چيهانجام 
و خوابيدن با معدة خالي موجب تحليل مواد زائد بدن خواهد شد. 

ا مدراتي مثل آب كاسني و شيرة تخم كاسني و غير دفع مواد زائد ب
ليكن  داند يمباشد، مناسب  اينها را كه از مدرات سرد خفيف مي

ادرار به مدرات گرم مثل انيسون و تخم كرفس و بيخ كرفس و 
 امثال اينها مناسب نيست.

و اشاره  داند ينمها را مناسب  گيري روابط زناشويي در ايام همه
تا حد امكان از انجام آن اجتناب شود ليكن رابطة كند كه بايد  مي
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؛ زيرا رعايت داند يمزناشويي جوانان معتاد به رابطة جنسي را خوب 
عادت بد باشد و اشاره  اگرچهعادت در اين ايام واجب است 

كند كه رابطة زناشويي در وقت نياز بدن ضروري است كه انجام  مي
 ).18( داند ينمها را مناسب  گيري حمام در ايام همه طور نيهمشود. 

آورده شده است. در  1خلاصة تدابير مذكور در جدول شمارة
برد. او در  خاتمه نويسنده، رساله را با تدبيرات ديني به پايان مي

گويد كه تدابير ديني در ايام  مورد علت بيان تدابير ديني مي
خواهد داشت و  تر كاملو  تر عيسر، تر يقوها اثري  گيري همه
هاي  موجب خلاصي از بيماري تواند يمعتقد است كه اين تدابير م

مسري شود. از جمله اين تدابير را احسان و نفع به ديگران، 
كند و رسالة خود را به پايان  كردن ذكر مي خواندن ادعيه و قرباني

 ).18( برد يم
 

ها گيري محمد قزويني در ايام همه . خلاصة تدابير پيشگيرانة حكيم شاه1جدول
 ها گيري نافع ضرر همه ها گيري دافع ضرر همه

 معطر ساختن فضاي مسكن جهت رفع آلودگي هوا -
 لودگيآ رفعهت جكن سكردن بيرون م شكخسرد و  -
 نآ تقويت جهت) درماتي رايحه(مغز  به مفيد هاي رايحه رساندن -
 .و ... آبليمو ،ترش آش، سماق آش مثل ترش هاي خوراكي و غذاهاخوردن  - 

 دكنن مي توليد بدن در كمتري ونخ كه غذاهاييخوردن  -
 و .. ترش انار آب آب غوره،ريت ش  ليمو،بآ ربتشترش متل  يها ينيدشخوردن نو - 

 ردسب آو  وغخوردن د -
 غذا هضم از پس ملايم حركت - 
 دهلوآهر ش كردن دور از ن يا سواريشيدك كردن و كمان د مطالعهننء ماضاحركت بعضي از اع - 

 ندازهاشود مثل شادي به  حالات روحي كه باعت تقويت قواي بدن مي -
 خش استب تذرد گشته و براي او لفاط نش جبام هركاري كه موجان -
 واب كمخ -
 وريخ تن و كمفگر روزه -
 و گل و بنفشه زموي و انجير و سپستان و عناب و زردالو و سياه آلوي مثلي ادويه ضه بعباسهال  - 

 برخي از مدرات مثل آب كاسني و شيرة تخم كاسني و شيرة تخم خيارين استعمال -

 اشيدبته شاول غذا وقتي اشتها ندانت -
 )خوري  فاصله (درهم زمان و بدونمه فتلمخ يها خوردن خوراكي -
 ه مقدار زيادبت آن هم شوردن گوخ -
 و هندوانه شيرين هزبرخ  ويژه بهها  هوردن ميوخ -
 حركت بدني -
 دزياتحرك عدم  -
 ترك هرگونه عادت -
غم،  مثل  شود مي بدن قواي ث ضعفحالات روحي كه باع -

 ستر و خشم ،التخج
 واب در طول روزخ -
 رفتن حمام -
  جنسي  روابط - 

 

 :گيري نتيجهو  بحث
ي ها نامه وهيشگيري كرونا و نقش رعايت  امروزه با پيدايش همه
 ريوم مرگو كنترل  ها يماريببه اين  ابتلابهداشتي در كاهش ميزان 

بر  شيپ از  شيبناشي از آن، اهميت حوزة بهداشت و پيشگيري 
است. اين در حالي است كه حكماي طب  شده  مشخصهمگان 

دوران، از دانش و آگاهي خوبي در حوزة  نيتر كهنايراني كه از 
بهداشت و سلامت عمومي برخوردار بوده، پيشگيري را مقدم بر 

ي مختلف جسمي، ها جنبهو حفظ سلامتي را از  ستنددان يمدرمان 
 .دادند يمروحي، محيطي و ماورا مورد توجه قرار 

ها كه طب رايج  گيري در ابتلا به همه رگذاريتأثيكي از موارد 
حكماي ايراني از  كه يحالآن پي برده است، در راتيتأثي به تازگ به

به آن توجه ي خود ها درمانديرباز به در تدابير پيشگيرانه و 
، حالات روحي و رواني از قبيل ترس، اضطراب و نگراني اند داشته

است كه حكيم قزويني نيز در مورد نقش آن در بالابردن درصد 
ي سخن گفته است؛ روشن بهابتلا و نيز بهبودي يا وخامت بيماري 

ينة سايكونوروايمونولوژي و زم درچنانچه امروزه تحقيقات فراوان 

ني بر سيستم عصبي و سيستم دفاعي بدن در حال نقش حالات روا
انجام است و توجه دانشمندان و پزشكان به نقش مهم حالات 

شده رواني و مسائل عاطفي بر جسم و اعضاي مختلف بدن جلب 
مسائل عاطفي منفي عملكرد سيستم ايمني بدن را تضعيف  .است
احوال  ؛ لذا بهبوداندازد يمكند و بهبودي بيماران را به خطر  مي

هاي ايمني را افزايش  تواند دفاع تخصصي سلول رواني انسان مي
). البته بعضي از 22، 21بدهند و به بهبودي بيماري كمك كنند (

طب ايراني، در علم امروز مورد  در كتبهاي موجود  توصيه
مورد بررسي جزئي قرار نگرفته است،  تاكنونپذيرش نيست و يا 

وجود دارد مانند توصيه به نخوردن  نيز نامه نصيحتنمونة آن در 
خوابي؛ با وجود اين، از اثربخشي  هاي شيرين يا توصيه به كم ميوه

تواند ايدة پژوهشي  مي هركدامكه  ادشدهموارد متعدد ديگري ي
 براي محققان حوزة پزشكي و سلامت باشد.

 تضاد منافع: 
ار در اين مقاله تضاد منافعي در رابطه با تحقيق، تأليف و انتش

 مقاله وجود ندارد.



 و همكاران شعباني 
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Abstract: 
 
Epidemic and contagious diseases have been common in human societies for a long time and have 
persistently caused problems. Ancient Iranians were familiar with contagious diseases and prevented their 
spread with preventive measures. The preventive approach after Islam in Persian medicine has been 
emphasized by Iranian Muslim scholars and they have written many treatises on this topic. Nasihat-Nama 
Suleimani by Hakim Shah-Mohammad Ibn Haji Qazvini (15th century A.D) is a short, but valuable work 
written to maintain health during epidemics. The current research is a review study with a library method, 
which introduces the book Nasihat-Nama Suleimani and its author, Hakim Shah-Mohammad Ibn Haji 
Qazvini, and explains the preventive measures mentioned in the work. Hakim Shah-Mohammad Ibn Haji 
Qazvini was one of the Sunni Iranian scholars who lived in Iran in the Safavid era, and then migrated to 
Istanbul at the invitation of Ottoman Sultan Bayezid II. In the 15th century, the Ottoman Empire faced 
epidemics such as plague and other infections. The author wrote the valuable work "Nasihat-Nama 
Suleimani" on lifestyle management (Hifz al-Sihha) in Persian language in 1522 during epidemics, and 
dedicated it to Ottoman Sultan Suleiman the Magnificent (1520-1566 AD). The author describes preventive 
measures during epidemics based on the six essential principles of lifestyle in Persian Medicine. Today, with 
the emergence of the COVID-19 epidemic and the role of compliance with health guidelines, the importance 
of health and prevention has become more and more clear to everyone, while Persian medical scholars had 
good knowledge and awareness of the field of health and public health since the most ancient times and 
considered prevention before treatment and paid attention to health protection measures. 
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