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 سردبير محترم 
 ةگياه تنباكو در منطق يلاديدر اواخر قرن پانزدهم م

كارائيب مشاهده و به دنيا معرفي شد. شواهد تاريخي نشان 
هاي اين گياه براي  دهد كه مردم اين ناحيه از برگ مي

استفاده ها  معطركردن خود و درمان دردها و برخي از بيماري
سرعت در سرتاسر جهان به  . پس از آن، گياه تنباكو بهكردند يم

ترش يافت. پس از رسيدن اروپاييان به اروپا گس ةويژه قار
آمريكا، گياه تنباكو محبوبيت زيادي پيدا كرد و بيشتر در 

عنوان ضداسهال،  پزشكي استفاده شد. بيشترين مصرف آن به
 ةدهند آور و التيام ضددرد، ضداحتقان، ضدحساسيت، خواب

 نياول يتنباكو برا ،يخيتار يها براساس متن ها بوده است. زخم
 رانيها وارد ا ترك او يها  يقرن شانزدهم توسط هند بار در

 ). 1-4( شده است

اوج شهرت گياه تنباكو بود و برخي  ةآغاز قرن هفدهم دور
بردند. در همين  عنوان گياه مقدس نام مي از مردم از آن به

ضد «براي اولين بار كتابي با عنوان  ها يكي از دانشمندان سال
 يافرادر كرد كه در اتوپسي بدن چاپ كرد و در آن ذك »تنباكو
هاي  آلودگي ديده شده است. در سال اند اكو مصرف كردهكه تنب

بعد افراد ديگري نشان دادند كه سمومي در گياه تنباكو وجود 
بخش و  دارد و تأكيد كردند كه اين گياه بيشتر نقش آرامش

ضددرد دارد و نقش درماني آن محدود است. در قرن نوزدهم 
بر روي اين گياه بيشتر شد و براي اولين بار يك ها  پژوهش
اصلي تنباكو  ةموثر ةدان فرانسوي كشف كرد كه ماد شيمي

 تغيير پيدا كرد. »نيكوتين«نام دارد كه بعدها به  »نيكوتيانين«

تدريج خاصيت اعتيادآوري آن مشخص شد و ابعاد ديگري  به
ن در اواسط قر هاي درماني و عوارض آن شفاف شد. از نقش

نوزدهم بر روي عوارض تنباكو بيشتر كار شد و اختلالاتي 
م، ناتواني جنسي، جنون و سرطان در بيماران ومانند دليري

با اين حال خواص ضددرد و  كننده مشاهده شد. مصرف
روز  بخش مصرف تنباكو سبب شد كه مصرف آن روزبه آرامش

 افزايش يابد، محصولات متعددي از آن توليد شود و صنعت آن
عنوان محصول  گسترش يابد. در اواخر قرن نوزدهم سيگار به

اصلي تنباكو معرفي شد و بازار بيشتر كشورها از جمله ايران را 
 .)3، 2نيز در برگرفت (

نفر در سرتاسر جهان از  ارديليم كيحدود در حال حاضر 
و  انيبرگ ، قل گاري، سيمعمول گاريمحصولات تنباكو مانند س

كنند. براساس گزارش سازمان  ياستفاده م بدون دود يتنباكو
مشكلات  لينفر به دل ونيليم 7بهداشت، سالانه حدود  يجهان

مطالعات  ني. همچنكنند يمربوط به مصرف تنباكو فوت م
 يمصرف محصولات تنباكو رو يزا بياثرات آس ياديز
-7(اند  را مشخص كرده كيو متابول يعروق يقلب يها يماريب

سلامت،  يتنباكو بر رو ةرات گستردبا توجه به اث .)5
در سطح  ييها ياستراتژ يريشگيپ ةدر حوز ينيبال يراهنماها

. با اين حال بيشتر اند كرده شنهاديكنترل آن پ به منظور تيجمع
و شده در جهت كنترل مصرف سيگار است  مداخلات پيشنهاد

پرداخته شده مانند قليان موارد محصولات تنباكو  ريكمتر به سا
با توجه به رويكرد تاريخي به مصرف  ن،ي. بنابرا)7( است

ومير منتسب به  تنباكو و شواهد قابل توجه از بار بيماري و مرگ
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روز افزون مصرف ساير  آن، و از طرف ديگر افزايش
بزرگ  ديتهد كيتنباكو همچنان محصولات آن مانند قليان، 

 .ديآ يبه حساب م ندهيدر آ ةجامع يسلامت عموم يبرا

 :د منافعتضا
گونه تضاد منافعي براي گزارش وجود  در اين مقاله هيچ

 ندارد.
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