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 1391پاييز  ،سوم ي، شمارهسومتي اسلام و ايران، سالطب سنّيمجلّه 

  
  رانيدر ا يياهان دارويگ يبر كاربرد ضد درد يمرور

  
  *يما نصريس

  
  ايران، ام نوري، دانشگاه پيست شناسيار گروه زيدانش

  
  

  چكيده
  

بـا  . هاي اخير به عنوان منبعي از داروهاي جديد شـده اسـت   عوارض بي شمار داروهاي سنتتيك سبب توجه به گياهان دارويي در دهه
توجه به اينكه در طب سنتي ايران به اثرات ضد دردي تعداد زيادي از گياهان اشاره شده است، مطالعات زيادي در اين مورد در ايـران  

، اثـرات ضـددردي و تركيبـات    روشـهاي مختلـف تسـت درد   در اين نوشـتار  . مرور آنها را سبب شده است صورت گرفته، كه نياز به
   .هاي احتمالي اثر ضددردي اين گياهان مورد بررسي قرار گرفته است احتمالي موثر گياهان دارويي و همچنين مكانيزم

  دهاي، درد، فلاونوئيياهان داروي، گيضددرد :واژگان كليدي
  

  

  :مقدمه
درد، درد يـك  بر اساس تعريف انجمن بين المللي مطالعـه  

تجربه حسي و روحي ناخوشايند است كه با آسيب احتمالي يا 
گونـه   ايـن  از هـايي  واقعي بافت در ارتبـاط بـوده و يـا در دوره   

هـا نفـر از    در سراسر جهـان ميليـون  . )1(آيد آسيبها به وجود مي
برند و آرزوي يافتن دارويي بـا اثـر بيشـتر و     انواع درد رنج مي

  .)2(ف كردن درد خود هستندعوارض كمتر براي برطر
گياهان دارويي به علت وجود مواد مـوثر طبيعـي و همـراه    
بودن اين مواد موثره با مواد ديگر تعادل بيولوژيك ايجاد كـرده  

. كننـد  و از انباشته شدن مـواد دارويـي در بـدن جلـوگيري مـي     
عوارض جانبي كم و يا فقدان عوارض جانبي داروهاي با منشا 

ي اخير توجه جهانيان و محققان به اين داروها ها گياهي در دهه
  .)3(را به خود جلب كرده است

  :تعريف درد -1
شود و هنگامي  درد عمدتا يك مكانيزم دفاعي محسوب مي

شود كـه   شود كه بافتي دچار آسيب شود و موجب مي ايجاد مي
شخص از خود واكنش نشان داده و محرك مولد درد را از بين 

فعاليتهاي ساده نظيـر نشسـتن روي نشـيمنگاه بـه     ، حتي )4(ببرد
تواند به علت فقدان جريان خون به پوست در  مدت طولاني مي

شود، بافتها را تخريـب   قسمتي كه به وسيله وزن بدن فشرده مي
  . )5(و ايجاد درد كند

درد به دلايل گوناگون مـثلا تحـت تـاثير حـرارت آسـيب      
تريكـي، نكـروز،   رسان، ضـربه، پـارگي، كشـيدگي، جريـان الك    

  .)6(آيد التهاب و اسپاسم بوجود مي
درد سـريع و درد  : شـود  درد به دو نوع عمـده تقسـيم مـي   

ثانيه پس از برخورد محرك حس  1/0درد سريع حدود . آهسته
در حالي كه درد آهسته بعد از يك ثانيه يا حتي بيشـتر  . شود مي

از برخورد محرك شروع شده و سپس شدت آن بـه آهسـتگي   
  .)7(يابد ها افزايش مي ي چند ثانيه يا حتي دقيقهدر ط

درد سريع با اسامي از قبيل درد تيز، درد گزشي يا سـوزني،  
درد آهسـته نيـز   . شود درد الكتريكي و درد حاد نيز توصيف مي

اسامي متعددي از قبيل درد سوزشي، مـبهم، ضـربان دار و درد   
توانـد   ت و مياين نوع درد با انهدام بافت همراه اس. مزمن دارد

توانـد هـم در    اين درد مـي . منجر به زجر غير قابل تحمل شود

 91خرداد : افتيدر خيتار

 91شهريور : تاريخ پذيرش
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، )8(پوست و هم در تقريبا هر بافت يا اندام عمقي بوجـود آيـد  
درد سريع به طور عمده به واسطه محركهاي دردزاي مكـانيكي  

در صورتي كـه درد آهسـته و مـزمن    . شود يا حرارتي ايجاد مي
  .)9(شود اي شيميايي برانگيخته ميوسيله محركهاي دردز بيشتر به

شود كـه   درد به عنوان يكي از پنج نشان حياتي توصيف مي
. شـود  بي توجهي به آن منجر بـه پيامـدهاي منفـي زيـادي مـي     

توانـد حـس درد را كـاهش     تحريك برخي مناطق ساقه مغز مي
ايـن منـاطق عبارتنـد از منطقـه دور بطنـي      . دهد يا مهـار كنـد  

هاي خط  تري دور قنات مغز مياني و هستهديانسفال، ماده خاكس
  . )10(وسط در ساقه مغز

  
 :هاي درد ميانجي -2

ــده ــالايي ازگيرن  دردســوماتيك  و احشــاييهــاي  نســبت ب
ــي ــابي     م ــاي الته ــف و ميانجيه ــاي مختل ــط محركه تواندتوس

 هـا،  لوكـوترين  هـا،  پروسـتاگلندين  ،براديكينين ،مانندكاپسايسين
حسـاس   تحريـك يـا   آزادهاي  الهيستامين و راديك ،سروتونين

ــده. شــوند درد حــاوي نوروپپتيــدهايي ماننــد مــاده هــاي  گيرن
 شـوند و  مـي  فعـال درد آزاد هـاي   كه ازپايانه كلسيتونين هستند

از جمله اتساع پيش مويرگي وخـروج  ،باعث التهاب نوروژنيك
 .)11(شوند مي پلاسماي مويرگي

  : توان موارد زير را ذكر كرد از ميانجيهاي درد مي
 گلوتامات-2-1

 هـاي  كانـال  توانـد از طريـق   مي گلوتامات تحريكي آمينواسيد

 ويا) گلوتامات هاي يونوتروپيك گيرنده( ليگاند به وابسته يوني

 با شده جفت ( mGluRs)گلوتامات متابوتروپيك رسپتورهاي

G بوتيريك آمينو گاما و گلوتاميك اسيد. )12(كند عمل پروتئين 

 تحريكي عمده عصبي ي دهنده انتقال دو ترتيب به )گابا( اسيد

 اين .هستند بالغ پستانداران در مركزي عصبي سيستم مهاري و

 گيرنده نوع دو طريق از را خود عمل عصبي هاي دهنده انتقال

 گيرنده متابوتروپيك و يونوتروپيك هاي گيرنده: كنند مي اعمال

 ليگانـد  به دار وابسته دريچه يوني هاي كانال يونوتروپيك هاي
 حـالي  در .هستند درگير سريع سيناپسي انتقال در كه باشند مي

 گيرنده از بزرگي خانواده به هاي متابوتروپيك متعلق گيرنده كه

 عصـبي  كنتـرل  نقـش  بـوده و  (GPCRs)پـروتئين  G هـاي 

 متابوتروپيـك  هـاي  گيرنده .دارند عهده را به گابا و گلوتامات

 مختلـف  سطوح در گابا هاي متابوتروپيك گيرنده و گلوتامات

 ، اخيـرا  .)13(كننـد  مي كنترل را درد انتقال دارند كه نقش درد از
 بـه  ، حسـي  ورودي انتقـال  بـراي  گلوتامات كه شده مشخص

   .)14(دارد دخالت درد مسير طول در خصوص
  :P ماده -2-2
    .شود مي توليد درد هاي گيرندهتوسط  كه است پپتيدي Pماده 
 باعـث  در پوسـت  آكسـون  انشـعابات  طريـق  از P ماده ترشح

خـوني   مويرگهـاي  ،اتسـاع ) عـروق  اتسـاع ( وازوديلاسـيون  
 .گـردد  مـي  سـل  ماسـت  سـلولهاي  از هيسـتامين  وآزادشـدن 
 ماده ازطريق جراحت اطراف محل درد هاي گيرنده حساسيت

P 15(شود مي ثانويه پردردي موجب(. 

 درد اوليـه  حسـي  هـاي  نـورون  از تعـدادي  داخل درP ماده  

 خـتم  نخـاع  پشـتي  شـاخ  سـطحي  بخـش  بـه  كه است موجود
 كـه  اوليـه  آوران فيبرهـاي  شديد انشعابات تحريك . شوند مي

 مـي P مـاده  ترشح كنند، باعث مي فعال را دلتا A و Cفيبرهاي

  .)16(شود
 :سروتونين -2-3

 يـك  بعنـوان  را سـروتونين  رافـه،  نورونها در هسته از بسياري

 هـاي  نورون تواند مي سروتونين. كنند مي ترشح نوروترانسميتر

 ضـددردي  دسـتگاه  در مهمـي  نقش واحتمالا كند مهار را درد

 آمـين  كـاتكول  مغز ساقه هاي نورون ساير .كند مي ايفا درونزا

 آزاد نخـاعي  را در طنـاب  نفـرين  ونـوراپي  نفـرين  اپـي  هـاي 
  .)17(كنند مي مهار را درد هاي نورون نيز ها نورون اين.كنند مي

  :هيستامين-2-4
 التهابي هاي پاسخ  .دارد آلرژيك التهاب در كليدي نقشي 

 گيرنـده  واسطه با و است طولاني آزادسازي هيستامين از ناشي

 H 1هاي گيرنـده   آنتاگونيست .شود مي انجام H 1 هيستاميني
 بـراي  شـوند و  مـي  شناخته ها هيستامين آنتي عنوان به معمولا

 چهـارمين  كشـف . انـد  ،استفاده شده آلرژي سالها است درمان

 التهابي و ايمني هاي سلول در آن بيان وH4 هيستامين گيرنده

 .)18( كند مي ممكن را هيستامين اعمال از دوباره ،ارزيابي متعدد

 :(NGF)رشدعصبي عامل -2-5
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  سيما نصري   

  295 --- 1391سوم، پاييز ي  سال سوم، شماره  

 التهـابي  درد در مستقيم غير يا مستقيم بطور احتمالا فاكتور اين

 توليـد  ها، مانند سيتوكنين هاي التهابي ميانجي .كند مي دخالت

. )19(دهنـد  مـي  افـزايش  متـورم  را دربافتهاي عصبي رشد فاكتور
 آزاد كـردن  در را سـل  ماسـت  سـلولهاي  عصـبي  رشد فاكتور

 فـاكتور  ايـن  همچنـين  .كنـد  مي تحريك وسروتونين هيستامين
 بـر  عمـل  ازطريـق  مسـتقيما  را حرارتـي  هيپرآلـژزي  توانـد  مي

  .)20(كند تحريك اوليه آوران فيبرهاي ترمينالهاي محيطي
 و بـوده  نوروتروپين خانواده عضو از يك ، عصبي رشد فاكتور
 نقـش  اخيـرا  .اسـت  كننـده  درد تعيـين  هاي نورون بقاي براي

شـده   داده نشـان  بزرگسـالان  در درد عملكـرد  در از آن مهمـي 
 حرارتي هيپرآلژزي باعث پوست در عصبي رشد فاكتور .است

 مهـم  اجزاي سل ماست سلولهاي.شود  مي دقيقه چند مدت در

 شده توسط ترشح مواد ، باشند مي عصبي رشد فاكتور عمل در

 رشد فاكتور دراثر ، هيستامين و سروتونين مانند ها سل ماست

  .)21(شوند مي آزاد عصبي
 

 :فسفات وآدنوزين آدنوزين -2-6

 وآدنـوزين  بـافتي احتمـالا آدنـوزين    وجراحـت  التهاب درطي

 وبـه     (AMP, ADP, ATP ) شـوند   ها آزادمـي  فسفات

  مي فعال دردرا هاي گيرنده و نشت سلولي خارج فضاي داخل
  .)19(كنند

 ريشـه  گـانگليون  اوليـه  حسي در اعصاب  ATPهاي  گيرنده

 . ATP اند شده يافت محيطي و در اعصاب پشتي

 گيرنـده  را ازطريـق  سـالم  درپوست درد نورونهاي احتمالا

ــده P2X2 - P2X3 هترومريــك پورينرژيــك  وگيرن

   . )22(كند مي فعالP2X3  پورينرژيك
 :درونزا كانابينوئيد-2-7

 هـاي  گيرنـده  كه هستند زيستي فعال ليپيدهاي از خانواده يك

 تنهـا  آنها .كنند مي فعال انتقال عصبي تعديل براي را كانابينوئيد

تنظـيم   در و دارنـد  وجود ديگر بافتهاي و مغز در كم مقادير در
 حافظـه  و اشـتها  ، درد درك جمله از مغز مختلف كاركردهاي

 نياز كه سيناپسي پس هاي پايانه سطح آنها در .دارند مشاركت

 گيرنـده  در سـطح  و شوند مي ساخته ،دارد كلسيم يون نفوذ به

  .)23(شوند مي منتشر كانابينوئيد سيناپسي پيش هاي

 دهد مي افزايش را زا كانابينوئيد درون ،انتشار ندهدهآزار محرك

 .)24(كند مي بيان درد را در تعديل آنها نقش عمل اين ،

كانابينوئيدهاي طبيعـي  . دهند مي اندوكانابينوئيدها درد را كاهش
و مصنوعي توانـايي كـاهش حـس درد، التهـاب، درد التهـابي،      

آسيب ثانويه بافتي در زخـم  الودينيا، هيپرآلژزي و جلوگيري از 
  . )25(هاي ترومايي سر را دارند

  :اپيوئيدها -2-8
فوايد عصاره خشخاش در قرن سوم قبل از ميلاد بـه ثبـت   

مسكنهاي اپيوئيدي اثر خود را از طريق اتصال بـه  . رسيده است
. كننـد  هاي اپيوئيدي در بدن اعمال مي انواع مشخصي از گيرنده

  )26(اند مغز و طناب نخاعي قرار گرفتهها در سراسر  اين گيرنده
 شناسـايي  آن خصوصـيات  كه طبيعي است اپيوئيد اولين مرفين

بـا   اپيوئيدهايي شناخت به پستانداران در تر تحقيقات بيش .شد
 انكفالين .منجر شد اپيوئيدها اين گيرنده هاي نيز و داخلي منشأ

 درون اپيوئيـدهاي  از خصوص بتااندورفين به ها اندورفين و ها

حالـت   ايجاد سه باعث اپيوئيدها زياد و مكرر استفاده .هستند زا
 از پـس  تحمـل،  .شـود  جسـمي مـي   و رواني وابستگي تحمل،

 شودكه مي باعث و دهد مي اپيوئيدي رخ داروي مكرر مصرف

 از تـري  ميزان بـيش  به اوليه تأثير همان به براي رسيدن موجود

 همـان  يـا  شـده  اپيوئيـدهاي مصـرف  . باشـد  داشـته  نيـاز  دارو

 بـا  اپيوئيـدي  هـاي  گيرنـده  بر مثل مورفين خارجي اپيوئيدهاي

 بـازخورد  يـك  بـا  و كننـد  مـي  اثـر ( δ ,κ ,μ) داخلـي   منشـأ 

  . )27(دهند مي كاهش را داخلي منشأ با پپتيدهاي منفي،ساخت
گرچه مورفين قرن ها به عنوان سردسـته تسـكين دهنـده هـاي     

. كـاملا بـي اثـر نمـي باشـد     درد معرفي شده است، امـا اثـر آن   
خصوصيات اعتياد آور و عـوارض جـانبي در مـورفين وجـود     

عوارض جـانبي شـامل مشـكلات تنفسـي، چـرت زدن،      . دارد
كاهش تحرك معده اي روده اي، تهوع و تغييـرات در سيسـتم   

  .)28(باشد  مي عصبي خودكار و اندوكرين
  :مسكنهاي تركيبي -2-9

پـايين از يـك اپيوئيـد     ها معمـولا حـاوي دوز   اين فراورده
مصـرف طـولاني   . ضعيف همراه پارستامول يا آسپيرين هسـتند 

ــوارش    ــوي و سيســتم گ ــن مســكنها موجــب آســيبهاي كلي اي
  .)26(شود مي
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  :داروهاي غير استروئيدي -2-10
آســـپيرين، اســـتامينوفن از داروهـــاي غيـــر اســـتروئيدي 

(NSAIDS) اين داروهـا بـه صـورت گسـترده جهـت      . هستند
ديكلوفناك اثر ذاتي بالايي در . شوند د حاد مصرف ميكنترل در

بين اين داروها دارد و زمان درازي اسـت كـه در تسـكين درد    
ايــن داروهــا باعــث مهــار آنــزيم . )29(شــود حــاد مصــرف مــي
شوند و سه خاصـيت مهـم كـاهش التهـاب،      سيكلواكسيژناز مي

 بسته به دارو، اين گروه داراي عوارض. ضد درد و تب بر دارند
  .)30(ندهستكليوي، گوارشي وحتي قلبي عروقي 

  :توپيرامات -2-11
در  FDAبه عنوان داروي كمكي پذيرفته شده و بـه وسـيله   

امريكا به عنوان داروي پيشگيري كننده از ميگرن پذيرفته شـده  
مشخص . توپيرامات يك مونوساكاريد سولفات دار است. است

هاي كلسيمي و سديمي وابسته بـه   شده توپيرامات با مهار كانال
هـاي   هاي گابا و مهار گيرنده ولتاژ باعث افزايش فعاليت گيرنده

  .)31(شود متابوتروپيك گلوتامات مي
  
  :روشهاي تست درد در حيوانات -3
  :تست صفحه داغ -3-1

 4- 3در اين روش، قبل از روشـن كـردن دسـتگاه موشـها     
دقيقه جهت كـاهش فشـار عصـبي     5-3مرتبه با فواصل زماني 
 hot plateدر تست صـفحه داغ يـا   . گيرند روي صفحه قرار مي

فاصله . گيرند موشها به صورت انفرادي بر صفحه داغي قرار مي
زماني بين قرار گرفتن موش بر دسـتگاه تـا زمـان ليسـيدن بـه      
عنوان مدت زمان به آستانه رسيدن درد بـه وسـيله حـرارت در    

شود و تاخير زمان ليسيدن يا لگد زدن پـا توسـط    نظر گرفته مي
راي محاسـبه دقيقتـر   ب. گردد حيوان در زمانهاي مختلف ثبت مي

مرتبه با فواصل زماني پنج دقيقه بر روي دستگاه  5-4هر موش 
براي اجتناب Cut offزمان . شود قرار گرفته و ميانگين گرفته مي

در . )33 -32(شـود  از صدمه بافتي براي حيوان در نظر گرفتـه مـي  
  .)34(هاي كنترل درد مطرح هستند اين آزمون مكانيزم

آزمون انتخابي بـراي تركيبـات شـبه    آزمون صفحه داغ يك 
اين آزمون پاسخ ضددردي به محركهاي سـريع  . اپيوئيدي است

آزمايش صـفحه داغ يـك مـدل درد     .)35(كند الاثر را بررسي مي

خصوصـيات اصـلي ايـن آزمـايش توانـايي      . فوق نخاعي است
  .)36(خودي است فراهم آوردن رفتارهاي دفاعي خودبه

 :آزمون پيچش -3-2

ست محلول اسيد استيك به روش داخـل صـفاقي   در اين ت
به مدت Writhingسپس تعداد پيچش . شود به موشها تزريق مي

 .)32(شــود ســي دقيقــه پــس از تزريــق اســيد اســتيك ثبــت مــي
پيچشهاي ايجاد شده عبارت است از انقباضات شكمي همراه با 

  .)38 -37(باز كردن پاهاي عقب و يا كشيدن تمام بدن در حيوان

هـاي درد بـه    ات شكمي وابسته به حساسيت گيرندهانقباض
آسـيب بـافتي سـبب    . ها است تركيباتي از جمله پروستاگلندين

آزاد سازي تركيباتي ماننـد پروسـتاگلندين هـا، بـرادي كينـين،      
گـردد و بخشـي از    مي PGF2α ، هيستامين وpسروتونين، ماده 

لتهابي نمايد و سبب بروز درد ا هاي صفاقي را در گير مي گيرنده
فعاليـت ضـددردي   . گـردد  توسط القا نفوذپذيري مـويرگي مـي  

توان به  آگونيست اپيوئيدي و ضدالتهابهاي غيراستروئيدي را مي
هـا   عـلاوه بـر پروسـتاگلندين   . وسيله اين تست شناسـايي كـرد  

هـا نيـز    و اينترلوكين TNFαچندين ميانجي ديگر التهابي شامل 
همچنـين  . با پاسخ نوسي سپتيو به اسيد اسـتيك ارتبـاط دارنـد   
هاي صفاقي  پاسخ اين تست به فعاليت ماكروفاژها و ماست سل

ماكروفاژها با ترشح برادي كينين آزادسازي اسـيد  . بستگي دارد
را تحريك  F2يا  E2هاي  آراشيدونيك و تشكيل پروستاگلندين

ها ميانجيگرهاي التهـابي شـامل اينترلـوكين     ماست سل. كنند مي
-ها، فاكتور فعال كننـده پلاكـت، عامـل محـرك گرانولوسـيت     

هــاي اســيد  ماكروفــاژ، پــروتئين التهــابي ماكروفــاژ و متابوليــت
ــتاگلندين  ــيدونيك، پروس ــوترين  آراش ــا و لوك ــنتز   ه ــا را س ه

  .)28(نمايند مي
  :تست پرش دم -3-3

مـوش داخـل دسـتگاه     Light tail flickدر روش پرش دم 
مقيد كننده به نحوي كه دم حيوان خارج از محفظه باشد، قـرار  

در اين روش از نور لامـپ بـراي ايجـاد درد اسـتفاده     . گيرد مي
شود و  نور لامپ دستگاه بر روي دم حيوان متمركز مي. شود مي

در اثر درد ناشي از حرارت پس از مدت زماني حيوان دم خود 
ابتـدا تحمـل حيـوان    . كنـد  محل نور دور مـي را حلقه زده و از 

 Controlشود و زمان تحمل به عنوان  نسبت به درد سنجيده مي
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  297 --- 1391سوم، پاييز ي  سال سوم، شماره  

latency سپس در فواصل زماني مختلف . شود در نظر گرفته مي
تا صد و بيست دقيقه پس از تجـويز دارو مجـددا مـدت زمـان     

گردد و با كمك فرمول زير درصد حـداكثر   تحمل درد ثبت مي
 :شود درد محاسبه مي پاسخ ضد

100 ×௧௘௦௧ ௟௔௧௘௡௖௬ି௖௢௡௧௥௢௟ ௟௔௧௘௡௖௬

௖௨௧ ௢௙௙ ௧௜௠௘ି௖௢௡௧௥௢௟ ௟௔௧௘௡௖௬
 

حداكثر زمان قابل تحمل است كه آسيبي بـه   Cut offزمان 
  .)9(دم حيوان وارد نشود

  

  :غوطه وري دم -3-4
اغ براي بررسي درد از آزمون غوطه وري دم موش در آب د

ابتدا موش را در مقيد كننـده قـرار داده و   . شود حاد استفاده مي
پس از گذشت بيست دقيقه دم مـوش را وارد آب داغ كـرده و   
مدت زمان قراري گيري دم در آب تا زماني كه موش دم خـود  

. شـود  را از آب خارج نمايد به عنوان آستانه درد حاد تلقي مـي 
اي در آب داغ قـرار   ر فواصل هفت دقيقههر موش پنج بار ددم 
گيرد و ميانگين آستانه اين دفعات براي هـر مـوش محاسـبه     مي
پس از محاسبه ميانگين آستانه درد در هر موش درصد . شود مي

  : )39(شود ايندكس بي دردي طبق فرمول زير محاسبه مي
Analgesia indexൌ  

ௗ௥௨௚ ௟௔௧௘௡௖௬ି௖௢௡௧௥௢௟ ௟௔௧௘௡௖௬

௖௨௧ ௢௙௙ ௧௜௠௘ି௖௢௡௧௥௢௟ ௟௔௧௘௡௖௬
 × 100 

  

  :آزمون فرمالين -3-5
اي به منظـور قـرار دادن    در اين روش از يك محفظه شيشه

در . شـود  حيوان در آن و مشاهده پاسخهاي حيوان استفاده مـي 
درجـه نسـبت بـه     45اي با زاويه  اي آيينه زير اين محفظه شيشه

سطح افق تعبيه شده است كـه مشـاهدات را آسـانتر و دقيقتـر     
بـه زيـر   % 5/2جهت آزمايش بيست ميكروليتر فرمالين . كند مي

سـپس مـدت   . شود پوست پنجه يكي از پاهاي موش تزريق مي
زمان ليسيدن يا گاز گرفتن پايي كه فرمالين دريافت كرده است 

دقيقه  5-0معمولا . شود رحله سريع و تاخيري ثبت ميطي دو م
دقيقــه را مرحلــه مــزمن  60-15اول تســت را مرحلــه حــاد و 

  .)40(نامند مي
  
  :اثر عصاره گياهان دارويي بر درد -4

هـاي   به دليل عوارض جانبي بالقوه و فقدان كـارايي درمـان  
، كـاربرد  )استفاده از داروهـاي شـيميايي و سـنتتيك   (استاندارد 

هـاي گيـاهي بـراي كنتـرل      اروهاي مكمل ديگر به ويژه درماند
  .)10(درد در حال افزايش است

هاي گياهي توسـط آزمونهـاي مختلـف درد از     تاثير عصاره
جمله تست پـيچش، پـرش دم، غوطـه وري دم، صـفحه داغ و     

  . آزمون فرمالين انجام شده است
ها به كار  روشهاي مختلف عصاره گيري جهت تهيه عصاره

تــه اســت كــه بيشــترين روش بــه كــار رفتــه پركولاســيون،  رف
مشخص  1طور كه در جدول  همان. خيساندن و سوكسله است

ها از نوع آبي، آبي الكلي، الكلـي، هگزانـي و    شده است عصاره
  .اتيل استاتي است

ذكـر شـده اسـت نظيـر      1بعضي از گياهاني كه در جـدول  
، بن سرخ، پسـته،  ارونه، آزار چوب، آويشن، بابونه، بادرنجبويه

پلم، پـنج انگشـت، تـاتوره، خرفـه، دارچـين، درمنـه، رازيانـه،        
زعفران، زنيان، سنجد، سورنجان كرمـاني، علـف چـاي، فلفـل     
سياه، كاكوتي، گردو، كرفس، كنگر و ناخنك داراي اثرات ضـد  

در بين گياهاني كه اثـر ضـددردي   . دردي در طب سنتي هستند
هـا عضـو خـانواده     رين گونـه آنها به اثبات رسيده اسـت، بيشـت  

  . نعناعيان است
گياهان موثر بـردرد، عـلاوه بـر خـواص ضـد دردي داراي      

تـوان درمـان    خواص درماني متفاوت هستند، به عنوان مثال مي
ــده    ــز، شــل كنن ــرس، روماتيســم، ســردردهاي عصــبي، خي نق

، )43 -42( بخش، ضد اسپاسم ، ترميم كننده زخم، آرام)41(عضلات
، ضد تشنج، آرام بخـش، خـواب   )43(تي اكسيدانضد التهاب، آن

آور، ضد هورموني، ضد ويروسي، ضد ميكروبي، ضد تشنجي، 
 -44(پيشگيري كننده از آلزايمر و تقويت حافظه، آنتي اكسيدانتي

، )48-47(، ضـد ديابـت، ضـد فشـارخون    )46-44(و ضد التهـابي  )45
 ، افزايش فعاليـت ترشـحي و  )49(اثرات تنفسي، گوارشي، كليوي

  .را نام برد )39(، ضد اضطراب و سقط آور)33(حركات گوارشي
، )كورسـتين (تركيبات موثر آنها بر درد شـامل فلاونوئيـدها  

، )هـا، توجـون   تـرپن  هـا و سـزكوئي   مونـوترپن (روغنهاي فـرار  
تركيبـــات فنلـــي ماننـــد تيمـــول و كـــارواكرول، كومـــارين، 
استروئيدهاي گليكوزيدي، تركيبات آلكالوئيدي نظير آتـروپين،  

ك، اسيد اسكوپولامين و هيوسين، اسيدهاي آلي نظير اسيد كافئي
رزمارينيك، اسيد نيكوتينيـك، اسـيد فنوليـك، گابـا، گليسـين،      
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هــا، روغنهــاي ضــروري مثــل پيــنن، ليمــونن و ســينئول،  تــانن
ها، رزين  هاي مونوترپن، دي ترپنوئيدها، ريبوفلاوين، ترپن الكل

ها، ايريدوئيدها، تركيبـات الكلـي نظيـر سـاپونين، كـافور، الفـا       
   .تيوجن، سينئول، ميرسين است

  
  ضددرد آنها ياحتمالهاي  زميسنجش ضد درد آنها و مكان يره و انواع آزمونهايران به همراه نام تيا يياهان داروياز گ ييمثالها -1جدول

  يزم احتماليمكان  منبع
ون و اندام مورديفراكس

  استفاده
  اهيگ ينام محل نام علمي گياه  رهينام ت  نوع تست درد

اسانس و عصاره  ن هاير سنتز پروستاگلنديمهار مس  )50(
 برگ و گل يدروالكليه

Light tail 
flick 

Lamiaceae (Labiatea) 

Saliva hydrangea ارونه  

و  tail flick  يمتانول  يالتهاب يندهاير بر فرايتاث  )51(
  اسطوخودوس Lavandula officinalis  نيتست فرمال

و  tail flick  اهيگ يدروالكليه  -  )41(
Hot plate 

Thymus vulgaris شنيآو  
  هيبادرنجبو tail flick  Melissa officinalis سرشاخه هايآب يمركز يزم ضددرديمكان )44(

)42(  
هاي و واسطه NOمهار سنتز 

و  NMDA يرندههايوگ يالتهاب
  يديوئياپهاي  رندهيك گيتحر

  پونه Menthe pulegium  نيآزمون فرمال  برگ يالكل يآب

)52(  
و مهارها  نيمهار سنتز پروستاگلند

  يمركز يستم عصبيس
چش و يآزمون پ  برگ يآب

  يخزر يم نخوديمر Teucrium hyrcanicumدمن و پرش يفرمال

)53(  
و مهار  يديوئيستم اپيس
  يش التهابيپهاي  يانجيم

  - Salvia hypoleuca  نيآزمون فرمال  برگ يالكل

)54(  
كيدونيد آراشياس يمهار آزادساز

و اثر بر ها  نيو سنتز پروستاگلند
  يديوئيستم اپيس

برگ و  يالكل يآب
  سرشاخه ها

  يكاكوت Ziziphora tenuior  چشيآزمون پ

)55(  
ر بريدرد و تاثهاي  رندهياتصال به گ

گاند و يحساس به لهاي  كانال
  ميكاهش ورود سد

  كلپوره Teucrium polium  پرش دم  يآب

)10، 
56(  

و يدانتياكس يبات آنتيترك
هاي  رندهيو گ يالتهاب يندهايفرا

  يديوئياپ
 Origanum vulgare  پرش دم  يآب

L.spp.viride 
  مرزنجوش

)57(  
ويمركزهاي  زميق مكانياز طر

  يالتهاب يندهايفرا
ن و يتست فرمال  بذر يعصاره آب

  مرزه Satureja hortensis linn  پرش دم

)28 ،
58(  

  و يطياثرات مح
هاي  رندهيو گ يالتهاب يندهايفرا

  يديوئياپ

هايبخشياتانول
 يدروالكليو ه ييهوا

  برگ

 چش ويآزمون پ
ن و يآزمون فرمال
  پرش دم

Salvia sclarea يم گليمر  

  برگ ياتانول  يطيو مح ياثرات مركز  )36(
ن و يتست فرمال

صفحه داغ و 
  چشيآزمون پ

Mentha piperita Linn نعناع  

  ژنازيكلواكسيمهار س  )39(
سرشاخهيدروالكليه

  ها
  نيتست فرمال
  يكوه يچا Stachys Lavandulifolia دم يو غوطه ور

)59(  
بايدها و مواديوجود فلاونوئ

  ن هايازپيت بنزوديخاص
زيتجو(پودر برگ
  )يخوراك

  ترخون Asteraceae  Artemisia dracunculus  نيآزمون فرمال

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ji

itm
.ir

 o
n 

20
25

-0
8-

23
 ]

 

                             6 / 18

https://jiitm.ir/article-1-153-fa.html


  سيما نصري   

  299 --- 1391سوم، پاييز ي  سال سوم، شماره  

  يزم احتماليمكان  منبع
ون و اندام مورديفراكس

  استفاده
  اهيگ ينام محل نام علمي گياه  رهينام ت  نوع تست درد

 يقطره تجار  كينرژيكولهاي  زميمكان  )43(
(Chamamill)

  بابونه Matricaria chamomilla  نيتست فرمال

)60(  
ك ويك، گابائرژيسروتونرژ

  يالتهابهاي  نديك و فرايآدرنرژ
يالكليآب

  ييهواهاي  سرشاخه
  كنگر Gundelia tournefortiiL  نيتست فرمال

 Tanacetum  صفحه داغييهواهاي  اندام يالكل  يالتهاب يندهايفرا  )61(
parthenium 

  مخلصه

)47(  
ويطيمح يزم ضددرديمكان

  كينرژيكول يرهايمس
   نيتست فرمال  وهيم يدروالكليه

 
Solanaceae 

 
  
  

Solanum melongena بادمجان  

  بنگ دانه Hyoscyamus niger  دم يغوطه ور دانهيالكليديوئيك و اپينرژيكولهاي  زميمكان )49(

)33(  
و كاهش يديوئيستم اپيت سيتقو

و  يطيمح يدردزاهاي  واسطه
  يمركز

ن و يآزمون فرمال  بذر يالكل
  تاتوره .Datura stramonium L آزمون صفحه داغ

)9(  
ويمركز يرهايق مهار مسياز طر

  يطيمح
يدروالكليعصاره ه
  شهير

tail flick  و تست
 نيفرمال

Boraginaceae Solenanthus circinnatus آزار چوب  

  دهايدها و استروئير فلاونوئيتاث  )38(
هايبخشيالكل

  ييهوا
  رماليش Euphorbiaceae Euphorbia helioscopia  چشيآزمون پ

  نيآزمون فرمال وهيميو روغنيآب يچرب ضرور يدهاير اسيتاث )62(

 
 
 

Umbelliferae 
 

Carum copticum انيزن  

)63(  
هاي رندهيو گ NOمهار سنتز 

NMDA ستم يك سيو تحر
  كيو آدرنرژ يديوئياپ

هاي  بخش يالكل يآب
  ييهوا

  لهريب Dorema aucheri  نيتست فرمال

ن و يتست فرمال  برگ يالكل  يضددرد يرهايفعال كردن مس  )64(
كيد استيتست اس

Petroselinum crispum 
L. يجعفر 

  كرفس Apium graveolens  نيتست فرمال وهيميدروالكليه  ژنازيكلواكسيمهار س )65(

)66(  
و اثر بر يمركز يخواص ضددرد
  يديوئياپ يرسپتورها

  
آزمون صفحه داغ   برگ يالكل يآب

  بن سرخ Lilaceae  Allium jesdanum و آزمون پرش دم

)37(  
و مهار  يديوئياپهاي  رندهيمهار گ

  يالتهاب ياتورهايمد
  صمغ يدروالكليه

آزمون صفحه داغ 
چش و يو آزمون پ

  نيآزمون فرمال
Anacardiaceae  Pistacia vera L. پسته  

  ن هايمهار سنتز پروستاگلند  )67(
هگزاني، اتيل استاتي و 
متانولي ميوه، برگ و 

  ريشه

نگ و صفحه يتيرا
  پلم Adoxaceae Sambucus ebulus  داغ

)68(  
ريو ساها  نيمهار سنتز پروستاگلند

  يالتهاب يگرها يانجيم
  پنج انگشت Verbenaceae  Vitex agnus castus  نيآزمون فرمال  وهيم يدروالكليه

  زيگشن Apiaceae  Coriandrium sativum  نيآزمون فرمال تخميآب  - )69(
-Fabaceae Trigonella foenum  نيآزمون فرمال  برگ يآب  كيستم سروتونرژير سيتاث  )70(

graecum 
  لهيشنبل

هاي  بخش يو آب يالكل  يطيو مح ياثرات مركز  )71(
  )ساقه و برگ(ييهوا

آزمون صفحه داغ 
  خرفه Portulacaceae Portulaca oleracea  و پرش دم

)72(  
خون و يدراتهايش كربوهيافزا
نها و يبتااندروفش سطح يافزا

  يطيمحهاي  زميمكان
  وهيم يآب

 ن ويآزمون فرمال
 Pawپرش دم و 

pressure 

Palmaceae  Phoenix dactylfera خرما  
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)45(  

وTNFومهار  NOمهار سنتز 
COX2 د يو مهار تول
ك يو تحرها  نيپروستاگلند

  يديوئياپهاي  رندهيگ

 Lauraceae  Cinnamomum  نيآزمون فرمالپوست ساقه يالكل يآب
zeylanicum 

  نيدارچ

)73(  
م، انسداديكلس يمهار آزاد ساز

و  NOمهار سنتز  ،TRPA1رنده يگ
 E2ن يو پروستاگلندها  نيتوكايس

  نيآزمون فرمالسرشاخه ها يالكل يآب
 
 

Artemisia  

Artemisia siberi Besser يدرمنه دشت  

 Aگابا هاي  رندهيك گيتحر  )74(
ساقه ويالكليآب

  برگ
 ن ويآزمون فرمال
  درمنه Artemisia herba alba  پرش دم

  رازك .Cannabaceae Humulus lupulus L  نيآزمون فرمال اهيگيعصاره آب  يديوئياپهاي  رندهيگ )75،76(

)77(  
ك ويسروتونرژهاي  رندهيگ

  كينرژيستاميه
  

  انهيراز Apiaceae Foeniculum vulgare  نيآزمون فرمال  وهيم يآب

)78(  
NMDAهاي  رندهيگ يمهار احتمال

  ديك اكسيتريو سنتز ن
  زعفران Iridaceae Crocus sativus  نيآزمون فرمال  گل يآب

)79(  
هاي واسطه يمهار آزادساز

و  TNFن، يتوكاي، سيطيمح
βكاپااي  فاكتورهسته ،1β نينترلوكيا

  ليزنجب Zingiberaceae Zingiber oficinalis, Z.o  نيآزمون فرمال  زومير يالكل

  ره سبزيز .Cuminum cyminum L   نيآزمون فرمال وهيميآب  - )2(
)80،

81(  
ويش التهابيپ يهايانجيمهار م
  NMDAهاي  رندهيگ

 چش ويآزمون پ  برگ يوه و آبيم يآب
 )يتون روسيز(سنجد  Elaeagnacea Elaeagnus angustifolia  نيآزمون فرمال

)34(  
يرهايو مس ياثرات ضد التهاب

  يديوئياپ
  

آزمون صفحه داغ   ازيپ يمتانول
 Colchicaceae Colchicum szovitsii  نيآزمون فرمال و

Fisch& C.A.Mey 

گل ( يسورنجان كرمان
  )يحسرت برف

)82(  
ت هسته يفعال

  سيگانتوسلولاريپاراژ
  ديشبنم خورش Droseraceae Drosera spatulata  نيآزمون فرمال  اهيگ يعصاره آب

)83(  
د ويسفهاي  گلبولمهار مهاجرت 

در  يالتهابهاي  د واسطهيتول
  ل هاينوتروف

 ن ويآزمون فرمال  شهير يدروالكليه
  انين بيريش Fabaceae Glycyrrhiza glabra  پرش دم

 LO-5 و COX1م يمهار آنز  )48(
هايسرشاخهيآب

  گلدار
 ن ويآزمون فرمال
 Hypericaceae Hypericum perforatum  پرش دم

گل ( يعلف چا
  )شهناز

  اهيفلفل س Piperaceae Piper nigurm  نيفرمال وهيميمتانول  يو مركز يضدالتهاب )84(

)85(  

، مهار آزادCOX1مهار آنزيم 
هاي  سازي كلسيم، مكانيزم

كولينرژيك و هيستامين و 
  آدرنرژيك

  گردو Juglandaceae Juglans regia  نيتست فرمال  برگ يالكل

  يديوئيستم اپيس  )86(
وي، الكليآب

  گل يكلروفرم
صفحه داغ و پرش

  يگل محمد Rosaceae Rosa demascena  دم
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  دهايآلكالوئ  )35(
هايبخشيمتانول

  ييهوا
ن و يتست فرمال

 فلورميوم گرنديگلوس Papaveraceae Glaucium grandiflorum  صفحه داغ

ن و يتست فرمال  گل يمتانول  يالتهاب يندهايفرا  )87(
  صفحه داغ

 
 
 

Comositeae 
 

Matricaria chamomilla بابونه  

 ن ويآزمون فرمال  برگ يالكل-يآب  يطيو مح يمركزهاي  زميمكان  )88(
  پرش دم

Lactuca sativa 
longifolia 

  يرانيا يكاهو

 Papilionaceae Securigera securidaca  نيتست فرمال  دانه يدروالكليه  COX2و  NOمهار سنتز   )89(
L. 

  گنده تلخه
 

)90(  
و فاقد اثرات يالتهاب يندهايفرا

  يديوئياپ
ن و يآزمون فرمال  وهيم يمتانول

  ناخنك Leguminosae Melilotus officinalis  پرش دم

  زرشك .Berberidaceae Berberis vulgaris L  نيآزمون فرمال شهيريالكليآب  يديوئيستم اپيس )91(
  

  :يريجه گيبحث و نت
شـود فـرد    درد هنگام وقوع آسيب بافتي ايجاد و باعث مـي 

ــد     ــام ده ــرك درد آور انج ــذف مح ــت ح ــي جه در . واكنش
اي بـين سـاختمانهاي    پاتوفيزيولوژي درد ارتباط بسـيار پيچيـده  

. محيطي و مركزي از سطح پوست تا كورتكس مغز وجود دارد
حسـي،  توان گفت درد پاسخي شامل بخشهاي  به طوري كه مي

بيماري، التهـاب و آسـيب بـه سيسـتم     . هيجاني و عاطفي است
عصبي مركزي و محيطي موجـب تغييـرات بـارز در مسـيرهاي     

هاي  درد مانند افزايش تحريك پذيري، تغيير بيان ژن و مولكول
ابـتلا  . شود ها مي ها و گيرنده جديد نظير نوروترانسميترها، آنزيم

نـامطلوب روحـي و    به بعضي از دردهـا در درازمـدت اثـرات   
به همين دليل بشر هميشه به دنبال . كند رواني بر فرد تحميل مي

  .)61(يافتن راه حلي براي از بين بردن يا كاهش درد بوده است
هايي است كه هر انساني در طـول عمـر    درد يكي از پديده

خود با آن مواجه شده و يك عامـل هشـدار دهنـده محسـوب     
احساس ناخوشايند است و بشر به گردد، اما به هر حال يك  مي

آنـاليز تحقيقهـاي   . دنبال راهي براي مقابلـه بـا آن بـوده اسـت    
هاي اخير نشانگر توجه خاص در مورد داروهاي ضـد درد   دهه
از آنجايي كه داروهاي ضد درد موجود در بازار دارويي، . است

، )34(دهند طيف وسيعي از عوارض نامطلوب را از خود نشان مي
ها آسيبهايي را به دسـتگاه گـوارش،    مثال شبه آسپيرينبه عنوان 

سازند و علاوه بر ايـن   ها و سيستم عصبي مركزي وارد مي كليه
در مورد داروهاي ضـددردي  . در بعضي از بيماران موثر نيستند

اپيوئيــدي نيــز مشــكلاتي ماننــد مقاومــت بــه دارو، وابســتگي، 
ويــي از ، گياهــان دار)57(سرخوشــي و سواســتفاده وجــود دارد

ابتدائي ترين روشها براي مقابله با بيماريها و تسكين درد بـوده  
عقيده بر اين اسـت كـه اغلـب تركيبـات طبيعـي و بـه       . )34(اند

تواننـد منبـع يـافتن تركيبـات جديـد       خصوص گياهان طبي مي
به دليل اينكه برخي تركيبات مشهور دارويي فعلـي مثـل   . باشند

ائين از گياهاني كه بـه عنـوان   آسپيرين، آتروپين، مورفين و كوك
  .)57(شده اند به دست آمده است ضد درد استفاده مي

مصرف مواد شيميايي و گياهي يكي از روشهايي است كـه  
به علت وجود مواد موثر در . )80(در كنترل درد قدمتي كهن دارد

داروهاي گياهي و همراه بودن آنها با مـواد ديگـر يـك حالـت     
آيد كه مانع از انباشته شدن آنها در  ميتعادل بيولوژيكي بوجود 

وجود عوارض جانبي كم و يا نداشـتن عـوارض   . شود بدن مي
جانبي علت برتري قابل ملاحظـه گياهـان دارويـي نسـبت بـه      

  .)2(داروهاي شيميايي ضد درد است
پيداست بيشترين آزمون مـورد   1همان طوري كه از جدول 

آزمـون  . لين اسـت استفاده در بررسيهاي ضد دردي آزمون فرما
مرحلـه حـاد آن   . فرمالين داراي دو مرحله حاد و مـزمن اسـت  

اسـت كـه در ايـن    ) نوروژنيـك (مربوط به دردهاي غيرالتهـابي  
. شود مرحله پيام درد از طريق مسيرهاي عصبي خاص منتقل مي

مرحله مزمن مربوط به دردهاي التهابي بوده كه در ايـن مرحلـه   
ش التهابي ناشي از تزريـق فرمـالين   انتقال پيام درد به علت واكن

معمولا داروهايي كه بتوانند بر روي سيسـتم عصـبي اثـر    . است
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داشته باشند بر مرحله حاد تـاثير گـذار بـوده و داروهـاي ضـد      
التهاب اغلب در مرحله مزمن آزمون فرمالين منجـر بـه تعـديل    

عوامل ضـد دردي مختلـف ممكـن اسـت در     . )2(شوند درد مي
. انويه به صورت كاملا متفاوتي عمـل نماينـد  مرحله نخست و ث

توانـد بـراي مشـخص شـدن مكانيسـم       بنابراين، اين آزمون مي
داروهـايي  . احتمالي ضددردي عامل مورد مطالعـه بـه كـار رود   

كننـد، هـر دو    نظير اپيوئيدها كه به صـورت مركـزي عمـل مـي    
اثـر توليـد شـده در مرحلـه اول     . )35(نماينـد  مرحله را مهار مـي 

هـاي حسـي،    ه به اثرات مستقيم و حد واسط بـر گيرنـده  وابست
، امـا ضـددردهايي   )28(برادي كينين يا مسيرگلوتاماترژيك است

كنند مانند آسپيرين، ايندومتاسين  كه به صورت محيطي عمل مي
بـه نظـر   . كننـد  و دگزامتازون تنها مرحله تـاخيري را مهـار مـي   

ه با درد ناشي رسد كه مرحله تاخيري يك پاسخ التهابي همرا مي
تواند توسـط داروهـاي ضـددرد التهـاب      از التهاب است كه مي

  .)35(مهار شود
يكي از تركيبات فراوان در گياهان بـا خاصـيت ضـددردي    

هـا تركيبـات پلـي فنـل طبيعـي       فلاونوئيـد . فلاونوئيدها هستند
باشند كه داراي خواص ضد دردي و ضد  موجود در گياهان مي

مغزي عبـور  -توانند از سد خوني وئيدها ميفلاون. )89(نداالتهابي 
هــاي مختلفــي از جملــه اثــر بــر  كننــد و بــه واســطه مكــانيزم

، اپيوئيـدي، آلفـا دو آدرنرژيـك و مهـار     GABAAهـاي   گيرنده
هاي درگير در التهاب در مغز درد را بـه صـورت مركـزي     آنزيم

در نواحي مختلف سيستم عصبي از جمله در ناحيه . كنترل كنند
 Rostral ventrolateral)مي جـانبي بصـل النخـاع    نـوكي شـك  

medulla) كــه هســته پاراژيگانتوســلولاريس نيــز بخشــي از آن
، اپيوئيدي، آلفا دو آدرنرژيك GABAAهاي  است، وجود گيرنده
هـا موجـب بـي دردي     تحريك اين گيرنـده . گزارش شده است

  .)82(شود مي
، مانع از فلاونوئيدها با مهار سيكلواكسيژناز در بافت ملتهب

هـا سـبب    پروسـتاگلندين . شـوند  هـا مـي   تشكيل پروستاگلندين
گياهـان حـاوي فلاونوئيـد    . شـوند  تحريك رسپتورهاي درد مي

بسياري از آثار خود را بـا مهـار آنـزيم سيكلواكسـيژناز اعمـال      
  .)38(كنند مي

هـاي آنـزيم سـنتز كننـده      ها يكي از مهـار كننـده   فلاونوئيد
شوند كـه   مي NOروند و مانع توليد  نيتريك اكسايد به شمار مي

يابـد، بنـابراين كـاهش آن     به دنبال تزريق فرمالين افـزايش مـي  
سـاير مطالعـات نشـان    .شـود  منجر به فعاليـت ضـد دردي مـي   

-يـل مت–Nهـاي   دهها با مهار فعاليت گيرن دهند كه فلاونوئيد مي
D–شوند و بـه   سبب كاهش كلسيم داخل سلولي مي آسپارتات

دنبال آن فعاليت آنزيم سنتز كننده نيتريك اكسـايد و فسـفوليپاز   
A2 يابد و در نتيجه با كاهش  وابسته به كلسيم كاهش ميNO  و

مهار . دهند ها اثرات ضد دردي خود را نشان مي پروستاگلاندين
ــفوليپ   ــزيم فس ــت آن ــيد    A2از فعالي ــديل اس ــار تب ــث مه باع

ــي   ــيدونيك م ــيد آراش ــه اس ــفوتيديك ب ــه  فس ــود و در نتيج ش
بـا توجـه بـه شـواهد     . )31( گردد ها مهار مي سنتزپروستاگلاندين
 (TNF)مهار فاكتور نكروز كننده تومـور  ها با  موجود،فلاونوئيد

را ) E(مهار آنزيم سيكلو اكسيژناز توليـد پروسـتاگلاندين   و )45(
هـاي التهـابي مهـار     آراشيدونيك در پاسـخ بـه محـرك   از اسيد 

  .)89(كنند مي
فلاونوئيدها از جمله آپي ژنين تجمع ليپيدهاي شناور را كه 

بنابراين، . كند براي سيگنال كردن درد ضروري هستند را كم مي
هـا و آبشـار سـيگنالي درد     فلاونوئيدها با مهـار تجمـع گيرنـده   

  .)65(كنند التهابي را كم مي
وئيدهاي موجود در ترخون با خاصيت حفاظت كننده فلاون

دربرابر استرس اكسيداتيو ناشي از حالت هيپرگليسمي و موادي 
  .)59(ها سبب كاهش درد شده است باخاصيت مشابه بنزوديازپين

هـا اثبـات    تاثير مستقيم فلاونوئيدها بر سنتز پروسـتاگلندين 
راين ميـانجي پـردردي اسـت، بنـاب     NOاز آنجا كـه  . شده است

فلاونوئيـدها از  . شـود  كاهش آن منجر به فعاليت ضددردي مـي 
طريق سيستم اپيوئيـدي و سيسـتم آدرنرژيكـي در تعـديل درد     

اودسمول  -از بين روغنهاي ضروري تركيب آلفا. دخالت دارند
حسـاس بـه امگـا     P/Qهـاي كلسـيمي نـوع     مهار كننده كانـال 

سـازي  باشـد و از ايـن طريـق موجـب مهـار آزاد       توكسين مي
هاي فيبرهاي درد در شاخ خلفي نخاع  نوروترانسميترها از پايانه

  .)63(گردد شود و در نهايت باعث كاهش درد مي مي
گليسيريزين يكي از تركيبات شيرين بيان است كه اثر ضـد  

هـاي سـفيد بـه سـمت      التهابي خود را با مهار مهاجرت گلبـول 
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هـا   ر نوتروفيـل هاي التهـابي د  ناحيه ملتهب و مهار توليد واسطه
استفاده خوراكي از شـيرين بيـان موجـب مهـار     . كند اعمال مي

ــزيم  ــزايش ســطح   -11آن ــال آن اف ــه دنب ــدروژناز و ب ــا دهي بت
اين امكان وجود دارد كه ايـن مـاده از   . شود كورتيزول خون مي

طريق كاهش التهاب موجب كاهش درد در مرحلـه دوم تسـت   
  .)83(شود فرمالين 

ي در گياهان منتون، تانن و منتول است از تركيبات ضد درد
دهـد منتـول داراي گيرنـده اختصاصـي در      مطالعات نشان مي. 

غشاي سلول است كه منجر بـه كـاهش جريـان رو بـه داخـل      
هـا را   سلولي در حالت استراحت شده و آستانه تحريك سـلول 

هاي كلسيمي موجود  اين تركيب با اثر بر كانال. دهد افزايش مي
هـاي مسـير درد،    هاي عصبي بـه ويـژه نـورون    لدر غشاي سلو

سبب كاهش جريـان كلسـيمي رو بـه داخـل شـده و تحريـك       
دهـد و منجـر بـه     پذيري و ميزان انتقال سيناپسي را كاهش مـي 

بـا توجـه بـه تـاثير منتـول بـر       . شـود  كاهش احساس درد مـي 
رسپتورهاي اپيوئيدي كاپـا احتمـالا منتـول موجـود در عصـاره      

گذارد و بدين طريق جريان  سپتورها تاثير ميگياهان روي اين ر
كند و منجر به كاهش احسـاس   و انتقال سيگنال درد را مهار مي

  .)42(شود درد مي
عصاره بعضي از گياهان مانند جعفري يا خرفه احتمـالا بـا   

هاي دخالت كننده در مسير ضددردي ماننـد   فعال كردن سيستم
وتاماترژيـك اثـرات   اپيوئيدرژيك، گابائرژيك، كولينرژيك و گل

  . )71، 64(كند خود را اعمال مي
در مورد گياهاني كه حاوي قنـد بـالا نظيـر خرمـا هسـتند،      
ممكن است قسمتي از اثرات ضد دردي آنها از طريـق افـزايش   

از طرفي بيست دقيقه بعـد  .هاي كربن خون باشد سطح هيدرات
هاي هيپوتـالاموس   از تجويز مواد شيرين مزه سطح بتااندروفين

  . )72(يابد  افزايش مي
مهار كنندگي متابوليسم اسـيد   براي تركيبات ترپني خاصيت

. آراشيدونيك و آنزيم نيتريك اكسـيد سـنتتاز ذكـر شـده اسـت     
همچنين لينالول يكي از تركيبات مونوترپني دارچين اسـت كـه   
بــر رســپتورهاي درد اثــر كــرده و ســبب خاصــيت ضــددردي 

هـاي پتاسـيمي باعـث ايجـاد      لينالول با باز كردن كانال. شود مي
. شـود  هاي سيسـتم عصـبي مركـزي مـي     توان مهاري در نورون

هايي نظير اوژنول سبب مهار ورود كلسيم به داخـل سـلول    فنل
گشته و از اين طريق رهاسـازي نوروترانسـميترهاي دخيـل در    
درد را از پايانه فيبرهاي آوران درد در شاخ خلفي نخـاع مهـار   

  .)45(كند مي
داراي  )56(هاي فنولي نظيـر تيمـول و كـارواكرول    مونوترپن

  .)10(ها هستند اثرات مهار كننده بر پروستاگلندين
ماده جينجرول بـه عنـوان تركيـب مـوثره ريـزوم زنجبيـل       

هـا و   توانايي قوي در مهار توليد پروستاگلندين هـا، لوكـوترين  
بـه عـلاوه،   . هاي التهابي دارد كينين را به عنوان مهمترين واسطه

ترلوكين يك و اينTNFسبب مهار آزاد سازي انواع سيتوكين ها، 
عصـاره  . شـود  بتا و كاهش عامل كاپا بي توسط اين عصاره مـي 

اين تركيبات . شود مي PGE2و  NOزنجبيل سبب كاهش توليد 
كـاهش  .هاي مهـم افـزايش نفوذپـذيري عروقـي هسـتند      واسطه

هاي درد و التهاب به عنـوان   نفوذپذيري عروقي و توليد واسطه
ه دنبال آن درد توسط مهمترين عوامل تخفيف دهنده التهاب و ب

  .)79(زنجبيل است
. شود از تركيبات الكلي، كافور باعث كاهش درد التهابي مي

شـده كـه   TRPV1هـاي   كافور موجب غير حساس شدن كانـال 
ــرات ضــددردي دارد ــافور ســنتز . اث ــا و  و ســيتوكاين NOك ه

همچنـين سـبب مهـار آزاد    . كنـد  را مهار مي E2پروستاگلندين 
  .)73(شود سازي كلسيم مي

تركيبــات فنلــي نظيرتيمــول اثــرات پاراســمپاتيك را تقليــد 
هـاي تعـديل كننـده     سيستم كولينرژيك يكي از سيسـتم . كند مي

  .)62(درد است
هاي سروتونرژيك،  عصاره آبي علف چاي از طريق مكانيزم

و  COX1آدرنرژيك و اپيوئيدرژيك از طريق مهار آنـزيم   2آلفا
5-LOاست كـه بعـد از رهـايش     مشاهده شده. كند نيز عمل مي

هاي آسيب ديده فيبرهاي حسـي حسـاس    ها از بافت لوكوترين
 B4و D4هـاي   اين حساس شدن از طريق لوكـوترين . شوند مي

. افتـد  باشند اتفـاق مـي   هاي مسيرليپواكسيژناز مي كه از متابوليت
 B4و D4هــاي  مــانع توليــد لوكــوترين LO-5هــاي  مهاركننــده

هـا و لوكـوترين    يش پروستاگلنديناز طرف ديگر رها. شوند مي
D4 هاي  و مهار كنندهCOX1   دردهاي تونيك ايجاد شده ماننـد

درد فاز دوم آزمـون فرمـالين و درد ناشـي از اسـيد اسـتيك را      
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ها  بر رهايش پروستاگلندين LO-5نقش مهاري . دهند كاهش مي
در طـي مرحلـه دوم    B4و D4هاي مختلـف   و توليد لوكوترين

  .)48(تا حدود زيادي روشن شده است) ينالتهابي فرمال(
مهمترين تركيبات ميوه فلفل آلكالوئيدهاي پي پـرين و پـي   

تركيـب پـي پريـدين بـه طـور مسـتقيم روي       . باشد پريدين مي
  .)84(گذارند رسپتورهاي اپيوئيدي اثر مي

اثر ضددردي گياه كاكوتي از خانواده نعناعيـان بـه پولگـون    
رسـد از طريـق مهـار     مـي  نسبت داده شده اسـت كـه بـه نظـر    

هــا و اثــر بــر  اسيدآراشــيدونيك اســيد و ســنتز پروســتاگلندين
  .)54(اپيوئيدها باشد

لاكتوكاريوم موجـود در كـاهو سـبب مهـار فعاليـت آنـزيم       
انكفاليناز شده و با حفظ انكفـالين اثـر ضـددردي را بـه جـاي      

  .)88(گذارد مي

لوئيدها از رسد كه ترپنوئيدها، فلاونوئيدها و آلكا به نظر مي
ها و مهار سيستم عصبي مركزي  طريق مهار سنتز پروستاگلندين

  .)52(شوند سبب اثر ضد دردي مي
توان به اين نتيجه رسيد كـه   با توجه به مطالب ذكر شده مي

هاي گياهي كه خاصيت ضد دردي دارنـد خـانواده    در بين گونه
بـين  ها را به خـود اختصـاص داده و در    نعناعيان بيشترين گونه

تركيبات مختلف با اثر ضد دردي فلاونوئيدها بسيار مورد توجه 
ها، روغنهاي ضروري و فرار نيـز   همچنين ترپن. قرار گرفته اند

كشور ايران غني از منـابع گياهـان دارويـي    . اثر ضددردي دارند
اي  است و توجه به اين گياهان و حفظ آنها بـه عنـوان سـرمايه   

  .نقش بسزايي داشته باشدتواند در توسعه كشور  ملي مي
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