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 چكيده
ــنتّ پزشــكي ايرانــي   م، پــژوهشدربــارة تــاريخ پزشــكي در ايــران پــيش از اســلا هــاي چنــداني انجــام نگرفتــه اســت و هنــوز شــناخت روشــن و ژرفــي از س

هـاي علمـي تـاريخ     هـا و نشسـت   پژوهشـي، مجموعـه مقـالات همـايش     ـ هـا، مجـلات علمـي    نامـه  هـا كـه در دانـش    پيش از اسلام نداريم. گذشته از برخي مقاله
هـايي نيـز كـه دربـارة      بـه پزشـكي در دورة ساسـانيان هـم پرداختـه شـده اسـت، در كتـاب         هـا  آنانـد و در   شـده پزشكي دربارة پزشكي در ايران باستان نوشـته  

هـايي كلـّي دربـارة پزشـكي ساسـانيان هـم آمـده اسـت؛ لـذا هـر            انـد، معمـولاً آگـاهي    نوشـته شـده   شـاپور  يجنـد تاريخ پزشكي در تمـدن اسـلامي يـا تـاريخ     
، نوشـتة آرمـان زرگـران اسـت كـه      »اي بـر پزشـكي در دوران ساسـانيان    مقدمـه «هـا، كتـاب    د. يكـي از ايـن پـژوهش   پژوهشي در اين زمينه سودمند خواهـد بـو  

تحليلــي بــه معرفــي، نقــد و ارزيــابي آن خــواهيم پرداخــت: ايــن كتــاب بــا  ـ پــردازد و در ايــن جســتار بــا رويكــرد توصــيفي بــه ســنتّ پزشــكي ساســانيان مــي
ــي و در هفــت  ـ رويكــردي توصــيفي ــا وجــود برخــي ضــعف  تحليل ــده اســت. ب ــراهم آم ــار ف ــاي روش گفت ــه  ه ــژوهش تجرب ــن پ ــناختي، اي اي راهگشــا و  ش

تحليلـي بـر بنيـاد منـابع      ـ ، گزارشـي اسـت توصـيفي   »اي بـر پزشـكي در دوران ساسـانيان    مقدمـه «كتـاب   سودمند در نگـاه بـه تـاريخ پزشـكي ساسـانيان اسـت.      
ــنَّت پزشــكي و جايگــاه  كشــيدن چشــم تصــوير نــده از پژوهشــگر. هــدف كتــاب، بــههــايي ارز هــا و برداشــت تــاريخي، همــراه بــا تحليــل انــدازي اســت از س
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ــي     ــدگان ايران ــمندان و پژوهن ــاريخ، انديش ــواه ت ــه گ در ب
هــاي نخســتين اســلامي در پيشــبرد فرهنگــي و تمــدني   ســده

ــاگون ســهم و نقــش شــگرفي      اســلام در زمينــه  هــاي گون
ــته ــد ( داشـ ــه 2، 1انـ ــدايش و  )، چنانكـ ــاريخ پيـ ــة تـ مطالعـ

دهـد   شكوفايي پزشـكي در دنيـاي اسـلام، آشـكارا نشـان مـي      
دار  ســخت وامكــه دانــش پزشــكي در خلافــت اســلامي،     

ــيش    ــران پ ــكي اي ــنَّت پزش ــه در   س ــت ك ــوده اس ــلام ب از اس
ــپس       ــود و س ــده ب ــكوفا ش ــارور و ش ــانيان ب ــكي ساس پزش

ي آن را بـه دنيـاي اسـلام انتقـال دادنـد      شـاپور  يجندپزشكان 
)3 ،4.( 

هـــــاي نخســـــتين اســـــلامي، پزشـــــكان  در ســـــده
ــد ــهي، شــاپور يجن ــو ب ــدان ژهي ــايي همچــون  پزشــكان خان ه

ـــويه، ميــــراث پزشــــكي   ســــال كهــــنبختيشــــوع و ماسـ
ــد ــ يجن ــه     اپورش ــا ورود ب ــاه ب ــتند و آنگ ــاه داش ــده نگ را زن

دستگاه خلافـت عباسـيان، همـة دانـش و تجربـة خـود را بـه        
ي، بـا پيشــينة  شــاپور يجنـد مسـلمانان هديـه دادنــد. پزشـكان    

ــود، بـــيش از دو ســـده   ــاه خـ ــان در زادگـ پزشـــكي درخشـ
پزشــكان خلفــا و بزرگــان دســتگاه خلافــت عباســيان و البتــه  

هـاي كهُـن يونـاني، ايرانـي، هنـدي و       پيشگامان ترجمة نوشـته 
ــة پزشــكي، ســتاره  ــرياني در زمين شناســي، فلســفه و ديگــر   س

ــش ــد (    دان ــي بودن ــان عرب ــه زب ــه ب ــاي بيگان ــابراين، 5ه )؛ بن
ي تــياهممطالعــة تــاريخ پزشــكي ايــران پــيش از اســلام،      

دوچنـدان دارد؛ چراكــه ايـن مطالعــه هـم روشــنگر پيــدايش و    
ــي خواهــد   ــه شــكوفايي پزشــكي ايران ــود و هــم گوش اي از  ب
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ميــراث تمــدني ايرانيــان باســتان در تمــدن اســلامي را آشــكار 
اي در يــك پــژوهش  خواهــد ســاخت و ايــن هــردو تــا انــدازه

اي بـر پزشـكي در دوران    مقدمـه «تازة آرمـان زرگـران بـه نـام     
بــــازگو شــــده اســــت. اكنــــون او يكــــي از » ساســــانيان

ن اسـت و  تـرين پژوهنـدگان تـاريخ پزشـكي ايـرا      شـده  شناخته
ويــژه در ايــران، دانشــجويان و پژوهنــدگان تــاريخ پزشــكي  بــه

هاي او آشنايي دارنـد. ايـن جسـتار بـه معرفـي و نقـد        با نوشته
هـاي   هـا و كاسـتي   همين كتاب او خواهـد پرداخـت تـا ارزش   

آن با همـديگر ديـده شـود و ايـن خـود البتـه سپاسـگزاري از        
 تلاش اين پژوهندة جوان و فرهيخته نيز هست.

ــه ــه و   مقدم ــر پزشــكي در دوران ساســانيان: مقدم اي ب
 پيشگفتار

ــاب  ــه«كت ــانيان  مقدم ــكي در دوران ساس ــر پزش ــا » اي ب ب
شـود و   آغـاز مـي   بخـش  تـاج اي از استاد دكتـر حسـن    »مقدمه«

در آن دربارة كليـات پيـدايش دانـش پزشـكي در ايـران پـيش       
نتّ پزشـكي     از اسلام و بـه  ي و انتقـال  شـاپور  يجنـد ويـژه سـ

ــكي جديــد در دورة      آن  ــدايش پزش ــلام و پي ــان اس ــه جه ب
نويسـندة  » پيشـگفتار «وگـو شـده اسـت. سـپس      اسلامي گفـت 
ــي ــاب م ــاهي ژرف    كت ــا نگ ــكافانه و ب ــدان موش ــه چن ــد ك آي

نوشته نشده اسـت. خواننـدة ايـن پيشـگفتار، نـوعي خسـتگي       
كنـد كـه    بـودن نويسـندة كتـاب را احسـاس مـي      حوصـله  و بي
بـه پايـان برسـاند! شـايد هـم       خواهـد سـخن را   مـي  زده شتاب

ــده و در       ــته ش ــه نوش ــد ك ــوده باش ــاري ب ــرين گفت ــن آخ اي
روزهاي پايـاني نگـارش كتـاب فـراهم آمـده اسـت. زرگـران        

پزشـكي ساسـانيان كـه خـود      تي ـاهمگلايه دارد كه با وجـود  
واسـطة   بـه « هـا  آنتـر دارد و   ي كهـن هـا  دورهريشه در پزشكي 

لمــي خــود را بــه ، نــوع تفكــر و ســاختارهاي عشــاپور يجنــد
انـــد... مطالعـــات متمركـــز و  دنيـــاي اســـلام عرضـــه كـــرده

داري در ايــن حــوزه صــورت نگرفتــه و ايــن بخــش از   دامنــه
ــده اســت   ــدتاً در فراموشــي مان ــكي عم ــاريخ پزش ــپس ». ت س

هـاي گذشـته چنـد كتـاب ارزشـمند       در دهـه «كند كه  اشاره مي
ــه در آن ــده،     ك ــه ش ــاني پرداخت ــر ساس ــكي عص ــه پزش ــا ب ه
حوصــلگي و بــدون  بــا بــي هــا نيــاو از » شــده اســت نگاشــته

خـانوادگي   ، تنهـا بـه نـام   هـا  آنها يـا محتـواي    ذكر عنوان كتاب
ــي   ــاره م ــنده اش ــي دو نويس ــه   يك ــد و اينك ــراي  «كن ــوز ب هن

رســـيدن بـــه مطلـــوب راه درازي در پـــيش اســـت و ايـــن  
ــه  ــه مســير پژوهشــي دامن ــد ب ــات  موضــوع باي داري در تحقيق

كـم بـه تعـدادي از     يسـته بـود دسـت   با». دانشگاهي بـدل شـود  
ــاب ــه كت ــا و مقال ــه در مجــلات علمــي  ه ــايي ك پژوهشــي،  ـ ه
هـا دربـارة پزشـكي     مقـالات همـايش   ها يا مجموعـه   نامه دانش

ــه    ــلام و ب ــيش از اس ــران پ ــته    اي ــانيان نوش ــژه دورة ساس وي
ــده ــي   ش ــه م ــد، پرداخت ــرده   ان ــابي فش ــد و ارزي ــم از  ش اي ه

 ت.گرف انجام مي ها آندستاوردهاي 
ــراي نوشــتن     ــزة خــود ب ــه انگي ــاره ب ــس از اش ــران پ زرگ

احسـاس  «كتابي دربـارة تـاريخ پزشـكي ساسـانيان، كـه همانـا       
در ايـن  «شـود كـه    بوده اسـت، يـادآور مـي   » در اين بخش خلأ

ــيده  ــاب كوش ــاخص  كت ــاكله و ش ــه ش ــكي در   ام ب ــاي پزش ه
عصر ساساني بپـردازم. مبـاني، اصـول درمـان، پزشـكي و نيـز       

 ــ ــان داروي ــال   گياه ــه مج ــاني ب ــي دورة ساس ــب ايران ي در ط
اي بــر  مقدمـه ديگـري موكـول شـد؛ بنـابراين، نـام ايـن اثـر را        

قــرار دادم تــا در فرصــتي ديگــر  پزشــكي در دوران ساســانيان
ــگيري، روش   ــب پيش ــاني، ط ــه مب ــان    ب ــاني، گياه ــاي درم ه

». هــا پرداختــه شــود دارويــي و بررســي احتمــال اثربخشــي آن
انگيـز اسـت؛ شـاكله و     ي، شـگفت گـوي  اين آشفتگي و تنـاقض 

ــه چــه    شــاخص ــاً ب ــانيان، دقيق ــاي پزشــكي در عصــر ساس ه
ــن  ــه اي ــاب   معناســت؟! مگــر ن ــن كت ــه هــدف اي بحــث در «ك

ــانيان   ــكي ساس ــاريخ پزش ــاب    » ت ــام كت ــر ن ــس اگ ــوده؟ پ ب
اســــت، » ساســــانيان اي بــــر پزشــــكي در دوران مقدمــــه«

ــي ــت  م ــت دس ــان،     بايس ــول درم ــدماتي اص ــث مق ــم مباح ك
ــ روش ــاي درم ــي و...  ه ــان داروي اني، طــب پيشــگيري و گياه

ــازگو مــي ــه   شــد. شــگفت ب تــر اينكــه، حتــي نگــاهي گــذرا ب
دهـد كـه محتـواي كتـاب      فهرست گفتارهاي كتـاب نشـان مـي   

ــاريخ   آنچــهبــرخلاف  ــن پيشــگفتار آمــده اســت، هــم ت در اي
دهـد و هـم دربـارة سـاختار      پزشكي ساسـانيان را پوشـش مـي   

ــوآوري  ــكي و نـ ــوزش پزشـ  ــ و آمـ ــاي پزشـ كي در دورة هـ
ــت  ــانيان گف ــي  ساس ــو م ــام    وگ ــه، ن ــخن اينك ــاه س ــد. كوت كن
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بـراي ايـن   » اي بـر تـاريخ پزشـكي در دوران ساسـانيان     مقدمه«
 كتاب سزاوارتر بود.

در جــايي ديگــر، منــابع و متــوني كــه بــراي نوشــتن       
دهنـــد،  هـــايي بـــه دســـت مـــي پزشـــكي ساســـاني آگـــاهي

رة انــد. نخســت، منــابع بازمانــده از دو    بنــدي شــده  دســته
هــاي نخســتين اســلامي كــه  ساســانيان يــا متــون پهلــوي ســده

ــازمي  هــا آنسرچشــمة  ــه منــابع دورة ساســاني ب گــردد.  هــم ب
اگرچـــه بايـــد در توضـــيح ايـــن منـــابع فهرســـتي از متـــون 
ــن      ــك از اي ــارش هري ــان نگ ــوي، زم ــات پهل ــة ادبي مجموع

و نيــز اهميــت و  هــا آنهــا و نــام و نشــان نويســندگان  كتــاب
بـراي تـاريخ و دانـش پزشـكي ساسـانيان       هـا  ارزش اين كتاب

دو كتـاب زردشـتي بـدون     گويي تنهـا نـام يكـي    آمد، با كلُي مي
ــ ــه چيه ــه     گون ــت. آنچ ــده اس ــودمندي آورده ش ــيح س توض

زرگــران در معرفــي ديگــر منــابع، يعنــي منــابع تــاريخي دورة  
هـا   بـا ساسـانيان، كتـاب    روزگـار  هـم اسلامي، منابع غيرايرانـي  

شـناختي   هـاي باسـتان   و سـرانجام يافتـه  هاي پژوهشـي   و مقاله
ــن   ــه اي ــرداختن ب ــد. در پ آورده اســت، همــين ضــعف را دارن

ــده  ــم، آشــفتگي و پراكن ــابع ه ــه   من ــراوان ب ــويي و شــتاب ف گ
نگـري دربـارة ايـن     درنـگ و ژرف  گونـه  چيه ـآيـد و   چشم مي

ــودمندي  ــل س ــابع و تحلي ــتي  من ــا و كاس ــاي  ه ــا آنه ــام ه ، ن
ويـژة   تي ـاهمو نيـز   هـا  آنان هـا و نويسـندگ   هـا و مقالـه   كتاب

ــت    ــابع در گف ــن من ــدام از اي ــاريخ پزشــكي    هرك ــو از ت وگ
» پيشــگفتار«و » مقدمــه«شــود. همچنــين  ساســانيان ديــده نمــي

گـذاري نشـده    اين كتـاب نـه بـا اعـداد و نـه حـروف، شـماره       
 است!

شايد تنها نكتـة سـودمند در پيشـگفتار ايـن كتـاب، اشـارة       
كــه در نوشــتن  ه ايــندرســت و هوشــمندانة زرگــران اســت بــ

هــا، حتــي اگــر اصــالت  هــا و افســانه داســتان«تـاريخ پزشــكي،  
ــي   ــند، م ــته باش ــه   نداش ــف نكت ــه كش ــد ب ــاريخ  توان اي در ت

پزشـكي منجـر شــود؛ چراكـه گــاهي اشـاره بــه يـك موضــوع      
ــا  حتــي در مقــام اســطوره، نشــان دهنــدة وجــود آن تكنيــك ي

ــوع در آن دوره     ــي از آن موض ــت ذهن ــود برداش ــداقل وج ح
تـوان بـه عمـل رسـتمينه (مشـابه سـزارين        ست. براي مثال ميا

امــروزي) بــراي تولــد رســتم اشــاره كــرد. فــارغ از واقعــي يــا 

بــودن ايــن داســتان، اشــاره بــه ايــن تكنيــك نشــان  اي اســطوره
ــي ــن روش اســتفاده مــي  م ــا اي ــا حــداقل  دهــد كــه ي شــده، ي

فكركــردن بــه چنــين روشــي در آن زمــان دور از ذهــن نبــوده 
كننـدة درد در ايـن    تفاده از داروهـاي بيهوشـي يـا كـم    است. اس

 .»باشد داستان يا موارد مشابه نيز از اين جنس مي
 . گفتار اول: تاريخ سياسي پادشاهي ساساني1

تــاريخ سياســي پادشــاهي «گفتــار يكــم كتــاب، بــا عنــوان 
اي اســـت دربـــارة تـــاريخ  )، گـــزارش فشـــرده6» (ساســـاني

ــتان از   ــران باس ــبنسياســي اي ــذ اني ــا در ارگ ــاهي ماده ي پادش
ــانيان و ورود    ــا فروپاشــي ساس ــيلاد ت ــيش از م ــتم پ ســدة هف
اسلام به سـرزمين ايـران در پايـان سـدة هفـتم پـس از مـيلاد.        

ــن گفتــــار، كمتــــرين اشــــاره    اي بــــه تــــاريخ   در ايــ
دينــي ايــران باســتان  ـ اقتصــادي يــا تــاريخ فرهنگــي ـ اجتمــاعي

همانــا دارد،  تيــاهمشــود و آنچــه بــراي نويســنده     نمــي
ــا و    ــران در دورة مادهـ ــي ايـ ــاريخ سياسـ ــي تـ ــوط كلـّ خطـ

ــه    ــانيان اســت ك ــاهخامنشــيان و ســپس اشــكانيان و ساس  ني
ي ويـژه بـه روابـط سياسـي دنيـاي ايرانـي       كـرد يرورا بـا   همه 

ــارش     ــه نگ ــوري روم ب ــا امپرات ــپس ب ــاني و س ــان يون ــا جه ب
درآورده اسـت. شــايد بهتــرين توصـيف ايــن گفتــار از كتــاب،   

گويـد:   گـران دربـارة ايـن گفتـار باشـد كـه مـي       سخن خود زر
ــاني،     « ــكي در دورة ساس ــاريخ پزش ــه ت ــرداختن ب ــيش از پ پ

طــور خلاصــه و مختصــر تــاريخ سياســي  بهتــر دانســتم تــا بــه
وهـواي زمـان    ساسانيان شـرح داده شـود تـا خواننـده در حـال     

نگــارش ايــن قســمت متفــاوت از » مــورد بحــث قــرار گيــرد.
اينجـا از نگـاه موشـكافانة     هـاي كتـاب اسـت. در    سـاير بخـش  

هـا خبـري    تاريخي با ارجاع بـه منـابع، بـرخلاف بقيـة قسـمت     
نيســت؛ چراكــه تحليــل تــاريخ سياســي جــزو اهــداف كتــاب  

ــيش  ــا پ ــوده و تنه ــده در    نب ــراردادن خوانن ــراي ق ــدي ب درآم
فضــاي زمــاني و مكــاني موضــوع كتــاب اســت. لــذا در       

ــتان   ــي و ســادة داس ــيوة رواي ــن فصــل از ش ــه گو نگــارش اي ن
اســتفاده شــده اســت. ايــن قســمت تلخيصــي اســت از كتــب  

كـــوب،  ؛ زريـــن1395ســـن،  ؛ كريســـتن1396زيـــر: فـــراي، 
ــاكونف، 1389 ــزارش  6» (1382؛ ديـ ــن گـ ــي و «). ايـ روايـ

دســت   اي بــه هــاي تــازه ، اگرچــه آگــاهي»گونــه ســادة داســتان
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ــي ــژوهش   نم ــياري از پ ــد و بس ــازه    ده ــمند و ت ــاي ارزش ه
ــران باســتا  ــاريخ اي ــارة ت ــهدرب ــاريخ ساســانيان را  ن و ب ــژه ت وي

ــه اســت (  ــده گرفت ــا خشــك و خســته 9، 8، 7نادي ــده  )، ام كنن
ــران  ــاه اي ــروزي  نيســت و نگ ــه از پي ــران ك ــة زرگ ــاي  گرايان ه
هــاي روزگــار كهــن،  شــود و از شكســت ايرانيــان خشــنود مــي

شـود، مطالعــة ايـن گفتـار را شـيرين و خوانــدني      غمگـين مـي  
 گرداند. مي

 و دانش در نگاه ساساني. گفتار دوم: خرد 2
خــرد و دانــش «زرگــران در گفتــار دوم كتــاب خــود، بــه  

ثبــات «) پرداختــه اســت. از ديــدگاه او، 6» (در نگــاه ساســاني
سياســـي، فضـــاي علمـــي حـــاكم بـــر جامعـــه و حمايـــت  

هـاي   زمينـه  پـيش  ،»هاي قـدرت و طبقـة حاكمـه از دانـش     اهرم
ــة     ــتند و هم ــه هس ــش در جامع ــد دان ــارش ــا ني در دورة  ه

ــت:   س ــته اس ــود داش ــانيان وج ــاظ  «اس ــاني از لح ــر ساس عص
ــدني،    ــاه تمـ ــين جايگـ ــدرت سياســـي و همچنـ ــات و قـ ثبـ
ــرنِ     ــار ق ــيش از چه ــت. دوام ب ــوبي داش ــيار خ ــعيت بس وض
ــو    ــراي رشــد و نم ــات لازم سياســي ب ــاني، ثب حكومــت ساس

كــرد و همچنــين ايــن  دانــش در ايــن ســرزمين را فــراهم مــي
هـا   ز كـه ريشـه در قـرن   ثبات از پشتوانة تمدني ارزشـمندي ني ـ 

ــوان      ــت. ت ــوده اس ــوردار ب ــت، برخ ــيش از آن داش ــاريخ پ ت
سياســي و نظــامي ايــن حكومــت كــه در تمــام دوران وجــود  

يكـي از دو ابرقـدرت جهـان باسـتان پهلـو بـه        عنـوان  بهخود، 
هــاي بــارز وجــود  زد، از شاخصــه ي روم مــيامپراتــورپهلــوي 

 ).6» (چنين ظرفيت خوبي است
هــاي لازم بــراي رشــد دانــش در  هيكــي ديگــر از شاخصــ

» محــوري و خردگرايــي تفكــر دانــش«جامعــة ايــران ساســاني، 
ــود و ايــن ارجمنــدي دانــش   در وجــود پادشــاهان ساســاني ب
ــاني چــون اردشــير بابكــان، شــاپور يكــم،   در چشــم فرمانرواي
بهــرام گــور، خســرو انوشــيروان و ديگــر پادشــاهان ساســاني  

ــتن ــوي همچــون   در م ــاي پهل ــرد«ه ــوي خ ــدرزهاي «، »مين ان
ــپندان  ــاد مهراس ــاريخي دورة اســلامي     »آذرب ــابع ت و نيــز من

» الفهرســت«ابوحنيفــة دينــوري،  » اخبــار الطــوال «هماننــد 
بلخـي،   ابـن » نامـه  فـارس «گرديـزي،  » الاخبـار  زيـن  «نـديم،   ابن

ــل « ــص مجمـ ــواريخ و القصـ ــنده» التـ ــام از نويسـ و  اي گمنـ

رده اســت حمــداالله مســتوفي بازتــاب پيــدا كــ» تــاريخ گزيــده«
هـايي كـه ايـن منـابع دربـارة       ). زرگران با گردآوري آگـاهي 6(
ــردورزي  « ــش و خـ ــاه دانـ ــاهان  » جايگـ ــدگاه پادشـ در ديـ

گيـرد   درسـتي و هوشـمندانه نتيجـه مـي     انـد، بـه   ساساني آورده
ــه:  ــود و   «ك ــانيان، خردمحــور ب ــر نگــاه ساس فضــاي حــاكم ب

 شاخصة دانايي، ارج بسياري نـزد ايشـان داشـت. تـا آنجـا كـه      
ناپـذير شـرح تـاريخ حاكمـان ساسـاني       اين مهم، شـقِّ انفكـاك  

ــاني رخ     ــة ساس ــه در جامع ــت از آنچ ــابي اس ــت... و بازت اس
هــاي  مايــه ؛ چراكــه بــدون وجــود بســتر مناســب و بــنداد يمــ

فرهنگــي و فكــري، وجــود چنــين نگرشــي در حاكميــت      
ــه ــه6» (رســد نظــر نمــي جامعــه محتمــل ب دليــل  ). همچنــين ب
ورزانـه از سـوي حاكميـت ساسـاني بـود      وجود اين نگـاه خرد 

در » رشــد دانــش«و » تحــولات بــزرگ علمــي«كــه مــا شــاهد 
 ).6ايم ( جامعة ايراني بوده

» خـط و كتابـت  «اي كوتـاه بـه    در ادامة ايـن گفتـار، اشـاره   
هـايي دربـارة پيـدايش     در ايران باسـتان شـده اسـت و آگـاهي    

ــران دورة     ــوط در اي ــاگوني خط ــپس گون ــران و س ــط در اي خ
ــ ــاي  ساس ــي و كاربرده ــداماني و ويژگ ــوط   هرك ــن خط از اي

). نكتــة مهمــي كــه زرگــران بــراي خواننــدگان 6آمــده اســت (
در سـنَّت ايرانـي،   «كنـد، ايـن اسـت كـه      كتاب خود بازگو مـي 

و تـر از كتابـت بـوده     ، بسـيار پررنـگ  نهيس ـ به نهيسانتقال دانش 
معـدودي نسـخه از    اي ـ بـوده  نسـخه  تـك بسياري از كتـب،   لذا
وجــود داشــته اســت و گــاه بــا نــابودي يــك كتابخانــه،  هــا آن

و » انــد شــده تعــداد زيــادي از كتــب بــراي هميشــه نــابود مــي 
ايـن سـنَّت شـفاهي در تـاريخ ايـران پـيش از        تي ـاهم لي ـدل به

توجـه بـه كتابـت و حتـي وجـود       همـه  ني ـابا «اسلام است كه 
هـا... آثـار مكتـوب چنـداني از دوران ساسـانيان بـاقي        كتابخانه

 بــاًيتقرنــده اســت كــه در ايــن ميــان ســهم كتــب پزشــكي  نما
هيچ است؛ امـا در مقابـل از يونانيـان و روميـان كتـب فـراوان       

ــت  ــود اس ــي،    6» (موج ــنَّت ايران ــن س ــأثير اي ــته از ت ). گذش
ــياري از   ــتند بسـ ــابع دورة اســـلامي گـــواه هسـ چنانكـــه منـ

ــاب ــه   كت ــان ب ــي ايراني ــاي علم ــكي و   ه ــة پزش ــژه در زمين وي
اسـكندر مقـدوني بـه ايـران نـابود شـدند و        فلسفه، در يورش

در هنگـام  » سـوزان  هـا و كتـاب   بـا نـابودي كتابخانـه   «بار ديگر 
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ــرب  ــورش ع ــابع     ي ــياري از من ــران، بس ــه اي ــلمان ب ــاي مس ه
ــان      ــود ايراني ــه دســت خ ــا ب ــدند ي ــابود ش ــان ن ــي ايراني علم

، در همــه نيــا؛ بــا »از ســر تعصــب ســوزانده شــد«مســلمان و 
ــتين اســـلامي ســـده ــادي از  هـــاي نخسـ ــداد زيـ هنـــوز تعـ
هاي پهلوي ساسـاني وجـود داشـته اسـت كـه برخـي از        كتاب
ــا آن ــدند (    ه ــه ش ــي ترجم ــان عرب ــه زب ــن،  6ب ــس از اي ). پ

ــاره ــران اش ــه  زرگ ــاه ب ــاني «اي كوت ــة ساس ــوزش در جامع » آم
ــه  ــاره دســت دارد و ب ــز پ ــتن آوي ــه از   اي از م ــوي ك ــاي پهل ه

ــش  ــوختن دانــ ــاگون در   آمــ ــاي گونــ ــتان«هــ و » دبيرســ
ــتان« ــي » فرهنگس ــاد م ــي   ي ــه م ــين نتيج ــد، چن ــه   كنن ــرد ك گي
ــرخلاف« ــان     ب ــاني امك ــاتي ساس ــة طبق ــه در جامع ــور ك تص

آمـوزي بـراي عامـة مـردم وجـود نداشـته، شـواهد نشـان          علم
هـا بـراي مـردم فـراهم      دهد امكان اسـتفاده از ايـن آمـوزش    مي

 ).6» (بوده است
 . گفتار سوم: دانش پزشكي در دورة ساساني3

» دانـش پزشـكي در دورة ساسـاني   «م كتـاب بـه   گفتار سـو 
كوشـد   ). در آغـاز ايـن گفتـار، زرگـران مـي     6( پرداخته اسـت 

را » نگاه مورخـان بـه صـناعت پزشـكي در عصـر ساسـاني      «تا 
ذكـر ايـن نكتـه مهـم اسـت كـه تـا چـه         «پرسـد   دريابد و مـي 

ــان در آن دوران بــه تبحــر در صــناعت طــب       انــدازه ايراني
 ـ شناخته مي زد ملـل ديگـر ارجـي بـراي پزشـكي      شدند و آيا ن

ــت؟   ــته اس ــود داش ــان وج ــش  6» (ايراني ــن پرس ــه اي ). اگرچ
ــاب انتظــار دارد در پاســخ،    ــدة كت بســيار مهــم اســت و خوانن

را ببينـد، زرگـران بـدون     هـا  آنهـاي   نگاه مورخـان و گـزارش  
نگـري، تنهــا بــه آوردن دو گــزارش   تحليــل و ژرف گونــه چيه ـ

ــن  ــاه از اب ــداالله   كوت ــري و حم ــة   العب ــارة علاق ــتوفي درب مس
هـا،   ايرانيان ساساني به طب بسـنده كـرده اسـت! ايـن گـزارش     

وجـو در   البته پاسخي به آن پرسـش نيسـتند و بايـد بـا جسـت     
ــه    ــا نگــاهي موشــكافانه، هــم ب ــاريخي و ب ــاگون ت ــابع گون من

ــي   ــاني در پزشــكي م ــان ساس ــي ايراني ــم  چيرگ پرداخــت و ه
ــاهمارج و  ــن پزشــكي در نگــاه ديگــر مرد  تي ــازگو اي ــان ب م

 شد. مي
پرداختــه اســت و » تعريــف دانــش پزشــكي«زرگــران بــه 
كنــد كــه چگونــه  بــازگو مــي» ســوم دينكــرد«بــر بنيــاد كتــاب 

ــن« ــوده اســت:  » پزشــكي  ت ــه ب ــن در  «دو گون ــدن ت يكــي پايي
و » كــــردن تــــن از بيمــــاري ســــلامت و يكــــي درمــــان

ــك روان« ــاه و   پزش ــدن روان از گن ــراي پايي ــكي) ب ي (مينوپزش
). و نيــز اينكــه، در كتــاب 6» (ن از آن گنــاه اســتكــرد درمــان

اسـت  » فرزانگـي اورمـزدي  «، بنيـاد پزشـكي از   »سوم دينكـرد «
ــرداختن   و ازايــن رو، ايــن دانــش خاســتگاهي ايــزدي دارد و پ

گـري هـم، ايـن     به آن هم يك فريضـة دينـي اسـت. در درمـان    
نتّ زردشـتي        بن ماية ايـزدي پيداسـت چنانكـه خداونـد در سـ

ــه تعــداد ب بخــش آفريــده اســت.  هــا، گياهــان درمــان يمــاريب
ــاري،     ــة اخــويني بخ ــن گفت ــه اي ــاره ب ــا اش ــران ب ســپس زرگ

بجشــكي «پزشــك ايرانــي ســدة چهــارم هجــري قمــري، كــه  
ن رفتـه بـوذ      تندرسـت اي بود كه  پيشه ي آدميـان نگـاه دارد و جـ

ــل  ــم و عم ــازآرذ، از روي عل ــي » ب ــادآور م ــه   ي ــود ك ــا «ش ب
پزشـكي در ايـران ساســاني،   مقايسـة ايـن تعريـف بــا تعريـف     

هــاي تعريــف دانــش پزشــكي در دورة  كــه ريشــه ميابيــ يدرمــ
ــازمي    ــتان ب ــران باس ــه اي ــلامي ب ــت  اس ــته اس ــن 6» (گش ). اي

اســتدلال اگرچــه ارزشــمند اســت، امــا نيازمنــد تعريــف       
پزشــكي در ديگــر منــابع كهــن پزشــكي دورة اســلامي اســت  

ــك     ــر پزش ــا ديگ ــه آي ــد ك ــاملاً درياب ــاب ك ــدة كت ــا خوانن ان ت
انـد و آيـا    اسلامي هم چنين تعريفـي از دانـش پزشـكي داشـته    

راســتي ريشــة تعريــف دانــش پزشــكي بــه متــون پزشــكي   بــه
گـردد يـا احتمـالاً متـأثر از تعريـف       ايران پيش از اسلام بـازمي 

 پزشكي در سنتّ يوناني هم بوده است.
» پزشــك«پــيش از تعريــف دانــش پزشــكي، بايــد واژگــان 

ــي» پزشــكي«و  ــف م ــ تعري ــود واژة  ش ــاي خ ــه معن دند؛ چراك
ــش پزشــكي راهگشاســت.   » پزشــك« ــف دان ــراي تعري هــم ب

ــه » پزشــك«واژة  ــكي«ك ــكلي از  » پزش ــده، ش ــه ش از آن گرفت
ــك«واژة  ــه    »بزِِشْ ــه اســت و ب ــي ميان ــوي/ فارس ــان پهل در زب

هـاي ايرانـي    يـا گـويش   هـا  تحـول آن در زبـان  عقيدة نيبـرگ،  
ــوده اســت   ــين ب ــي چن ــوب غرب ــي و جن ــمال غرب ــي  ؛ش ايران

ــتان* ــكريت:  ( -bišaz-kaباسـ ــين در سنسـ bhiهمچنـ aj-( 
bizaška-*<  ــي ــمال غربــ ــي شــ در  > bizišk *در ايرانــ

 واژة امهمچنــين ودر فارســي نــو (  pizišk >فارســي ميانــه 
pžišk  (ــتي ــي و اُس ــان در ارمن ــاي  و در زب ــيه ــوب  ايران جن
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-bišadka-*<bišaøka ايرانـــــي مفـــــروض درغربـــــي: 

*<bišihkهــاي  . واژه پزشــك و پزشــكي، بــه گونــة بِجشِــك
ي)، يعنــي بــا پِجشِــك ) و بِجشِــكي (احتمــالاًپِجشِــك (احتمــالاً

/) كـــه  ž/ و / ژ  č/ چ احتمـــالاً (و  / j/ و / ج  zتبـــدل / ز 
، بــوده اســتمعمــول در تحـول فارســي ميانــه بــه فارســي نــو  

هــاي كهُـن فارســي نــو سـدة چهــارم هجــري    اي مــتن در پـاره 
bhisháj-/bhiآيـد.   بـه چشـم مـي    aj-  هنـدي باسـتان كـه    در

فابخش «بـه معنـاي    ،عنـوان صـفت   هم بـه  و هـم   »درمـاني  /شـ
 ـعنـوان اســم  بـه  ، اســت »پزشـك و دارو  /درمــانگر«ه معنـاي  ، ب

ــا  ــه  -baēšazaب ــا  ك ــه معن ــأخر ب ــتايي مت ــفتيِ  يدر اوس ص
ــان« ــش درم ــميِ   »بخ ــاي اس ــت و دارو«و معن ــان /طباب  »درم

هــاي پهلــويِ ظــاهراً  و واژهويشــاوند اســت اســتفاده شــده، خ
ــا  ــاوند ب ــفتbizišk   خويش ــثلاً، ص ـــ م ــاني« bēšāz ـ  /درم

ــفابخش و اســمِ » كــردن رمــاند« bēšāz(ēn)ītan فعــلِ ،»ش
ــلاج/ درمـــان« bēšāzišnīh مصــدرِ  ــــ همگـــي خـــود   »عـ

ــتايي   ــا واژة اوس ــاهراً ب ــتقاقي   -baēšaza ظ ــاوندي اش خويش
 ).5( دارند

زشـــكي در عصـــر پـــارادايم پ«وگـــو دربـــارة  در گفـــت
هـايي چـون    هـاي پزشـكي در كتـاب    ، بر بنياد آگـاهي »ساساني

نگـاه  » دينكـرد سـوم  «و » هـاي زادسـپرم   وزيـدگي «، »بندهشن«
و نگرش ساسانيان به بـدن انسـان مطالعـه شـده اسـت و آگـاه       

نگاهشـان بـه بـدن انسـان     «شويم كـه در پزشـكي ساسـاني     مي
هاز فلسفة ك هه و تـن انسـان را   كـرد  جهـان تبعيـت مـي    جهان، م

ــه ــ ب ــزاي    مثاب ــرادف اج ــزاي آن را مت ــك و اج ــان كوچ ة جه
 هــا آندانســتند و از ســوي ديگــر نگــرش پزشــكي  كيهــان مــي

). زرگـران  6» (مبتني بر طـب مزاجـي و اخلاطـي بـوده اسـت     
ــي     ــاهيم طــب اخلاط ــه مف ــاني ب ــكي ساس ــابع پزش ــارة من اش

ــه، اخــلاط و عناصــر  (مزاجــي) همچــون مــزاج هــاي چهارگان
ــنرا متــ گرايــي اهــورايي و  أثر از نگــاه دينــي ساســانيان و دوب

اي از  نشــانه«دانــد و ايــن را  اهريمنــي در ســنتّ زردشــتي مــي
خــوانش متفــاوت الگــوي طبــي چهارعنصــري در مقايســه بــا  

بينـــد و اينكـــه ســـرانجام زمينـــه بـــراي  مـــي» يونــان و روم 
 شـاپور  يجنـد هـا در   هـا و نگـاه   ايـن خـوانش  «شـدن   يكپارچه
 ).6فراهم شده است (» سانيدوران سا

ــر،  ــت و طــب مزاجــي و  «مســئلة ديگ ــاز طباب چــالش آغ
اسـت و اينكـه آيـا خاسـتگاه ايـن      » وجه تسـمية طـب ايرانـي   

يـا   گـردد  يبـازم پزشكي مبتنـي بـر اخـلاط، بـه يونـان و هنـد       
ايــران؟ در پاســخ بــه ايــن پرســش هــم زرگــران تنهــا يــادآور 

نيسـتند، امـا    انداسـت  هـم شود كه در اين زمينـه پژوهنـدگان    مي
ــاره  ــرين اش ــژوهش  كمت ــه پ ــتدلال  اي ب ــا و اس ــاي  ه ــا آنه  ه

كند و بـا اشـاره بـه چنـد گـزارش منـابع اسـلامي دربـارة          نمي
ــدايش دانــش پزشــكي و اينكــه در دورة   ــان در پي نقــش ايراني

ويــژه در  هــاي علمــي ايرانيــان را بــه اســكندر مقــدوني كتــاب
بـه زبـان يونـاني    انـد و   زمينة پزشكي و فلسفه بـه يونـان بـرده   

پـذيرد كـه    هـاي بيشـتر هـم مـي     گـويي  اند، با كُلـي  ترجمه شده
ادعاي انتقـال دانـش ايرانيـان بـه يونـان در زمـان اسـكندر و        «

نظـر   قلب آن مفـاهيم بـه يونـاني چنـدان هـم دور از واقـع بـه       
بــراي تعيــين خاســتگاه ايــن دانــش «و هــم اينكــه » رســد نمــي

دنبـال   حتـي شـايد بـه     هـاي بيشـتري اسـت... و    نياز بـه يافتـه  
و سـرانجام  » بينـي باشـد   نقطة آغـازين آن گشـتن دور از واقـع   

ــه  ــد گفــت ك ــوده و رشــد و  «باي دانــش طــب همــزاد بشــر ب
ــي را     ــري و مزاج ــدل چهارعنص ــه م ــيدن ب ــوين آن و رس تك

ــرزمين   ــدريجي آن در س ــوين ت ــب تك ــد در قال ــم باي ــاي  ه ه
شــام و النهــرين گرفتــه تــا مصــر و  خاورميانــه از ايــران و بــين

شـك نقـش    آناتولي و يونان و حتـي هنـد دانسـت، گرچـه بـي     
» تـر از بقيـه بـوده اسـت     برخي همچون ايران و يونـان پررنـگ  

هـا چنـدان راهگشـا نيسـت      گـويي  ). پيداست كـه ايـن كلـي   6(
ــل    ــا تحليـ ــد بـ ــكي بايـ ــاريخ پزشـ ــگر تـ ــا و  و پژوهشـ هـ

هــاي   هــاي فــردي برآمــده از منــابع و پــژوهش     اســتدلال
ــدگا  ــاگون، دي ــة   گون ــد. در زمين ــازگو كن ــود را ب ــن خ ه روش

را بـراي پزشـكي   » طـب ايرانـي  «ي هـم، زرگـران نـام    گذار نام
ــام    ــزاوارتر از ن ــدني، س ــوزة تم ــن ح ــون   اي ــايي چ ــب «ه ط

بـراي اولـين بـار در    «دانـد؛ چراكـه    مـي » طب عربي«و » يوناني
اسـت كـه    شـاپور  يجنـد ايران عصـر ساسـاني و بـه مركزيـت     
هـــاي  مـــذاهب و مليـــت دانشـــمندان مختلـــف بـــا عقايـــد،

ــگاه       ــه و دانش ــك مدرس ــار در ي ــين ب ــراي اول ــاگون، ب گون
ــراي      ــدي را ب ــان واح ــد و زب ــع آمدن ــم جم ــكي دور ه پزش

ــان  ــدن ايــن دانــش از زب ــدا   برگردان ــه آن (ابت هــاي مختلــف ب
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ــان     ــو، هم ــن الگ ــد و اي ــوي) برگزيدن ــپس پهل ــرياني و س س
ي بـه خلافـت   شـاپور  يجنـد است كه بعدها توسـط پزشـكان   

» دوران تمـدن طلايـي اسـلام شـد     سرمنشـأ راه يافـت و  بغداد 
ــش      6( ــه دان ــت ك ــوار اس ــيار دش ــم بس ــه ه ــن زمين ). در اي

ــدن       ــن تم ــر زري ــا عص ــيان ي ــت عباس ــكي دورة خلاف پزش
اســلامي را اگرچــه ســخت تأثيرپذيرفتــه از پزشــكي ساســاني  

ــرده ــكان  و م ــگ پزش ــدري ــاپور يجن ــد، ش ــم باش طــب «ي ه
ــي ــت   » ايران ــايد درس ــيم و ش ــام ده ــ ن ــه آن را  ت ــد ك ر باش

ــلمانان « ــكي مس ــش    » پزش ــر نق ــان ب ــه همچن ــوانيم و البت بخ
چشـــمگير و بنيـــادين دانـــش پزشـــكي ايرانـــي و پزشـــكان 
ــلامي    ــت اس ــده در خلاف ــكي شكوفاش ــنتّ پزش ــي در س ايران

طــب «ي ايــن دانــش بــه گــذار نــامتأكيــد كنــيم. پافشــاري در 
هرچند خوشـايند مـا ايرانيـان باشـد، همـة حقيقـت را       » ايراني

دانـش پزشـكي يونـاني، هنـدي،      گي ـر مـرده كنـد و   بازگو نمي
ــلامي      ــكي دورة اس ــنتّ پزش ــن س ــي را در اي ــري و عرب مص

 گيرد. ناديده مي
ســاختار پزشــكي در «در ادامــة گفتــار ســوم، زرگــران بــه 

كنـد و اينكـه چـون پزشـكي در      ساساني توجـه مـي  » حاكميت
گسـترش  «دينـي داشـت و پادشـاه نيـز      تي ـاهمآيين زردشـتي  

دانسـته و مسـئول مسـتقيم     اي دينـي مـي   ين دانـش را فريضـه  ا
؛ بنــابراين در ايــن فضــاي »شـده اســت  ايـن مهــم شــناخته مــي 

ــادي،  ــم در  «فكــري و اعتق ــاي پزشــكي ه ــه ارتق ــت ب حاكمي
بعد فـردي و هـم تربيـت پزشـك و هـم در بعـد اجتمـاعي و        

ــراهم ــان همگــاني  ف ــراي ســلامت و درم » آوردن زيرســاخت ب
در » ايـران درسـتبذ  «ت. سـپس بـه جايگـاه    كـرده اس ـ  تلاش مي

ــاره شـــده كـــه   ــانيان اشـ ــاختار پزشـــكي ساسـ رئـــيس «سـ
). 6بـوده اسـت (  » پزشكان يـا پزشـكان جسـماني كشـور     گيتي

» دينكـرد سـوم  «در اين بخش آنچـه زرگـران بـر بنيـاد كتـاب      
هـايي را كـه از    آورده است، البته پـذيرفتني اسـت، امـا آگـاهي    

ــاب  ــذاهب «كت ــتان م ــه » دبس ــك ب ــارة    (ن ــه) درب ــة مقال ادام
ــارة     ــز درب ــانيان و ني ــكي ساس ــام پزش ــاختار نظ ــدمات «س خ
ــت    ــش حاكمي ــت و نق ــلامت: حماي ــاعي س ــي» اجتم آورد،  م

بايد با ديـدة نقادانـه نگريسـت. اينكـه در پايـان همـين گفتـار        
ــاد دوم (  ــا قب ــارة طــاعون دورة شــيرويه ي م.) پســر  628و درب

رسـد   نظـر نمـي   بـه «و جانشين خسرو پرويز، آمـده اسـت كـه    
بيمـاري شـيوع چنــداني يافتـه و كشـتار عظيمــي كـرده باشــد؛      

ــت      ــده اس ــاقي نمان ــاريخ ب ــدان از آن در ت ــر چن ــه اث » چراك
ــي  ــت نم ــه آن را    درس ــاعون ك ــن ط ــد. اي ــاه  «باش ــاعون ش ط

)، بــه 10( (طــاعون شــيرويه الملــك) ناميــده بودنــد  »شــيرويه
اي از عـــراق و  در بخـــش گســـتردهگـــواه منـــابع تـــاريخي 

و بسـياري از مـردم    ههاي پيوسـته بـه آن فراگيـر شـد     رزمينس
ايــن طــاعون كــه  .بــود كشــتهرا و بزرگــان و ســپاهيان ايرانــي 

هــاي ايــران و روم بــه وجــود آمــده  احتمــالاً در نتيجــة جنــگ
شـد و از پـيش    بود همراه بـا آمدوشـد سـپاهيان فراگيرتـر مـي     

نيـان  هـا كـه در راه تـاختن بـه ايـران بودنـد، ايرا       به سود عرب
 ).11( را به سستي و نابودي كشيد

 . گفتار چهارم: پزشكان در دورة ساساني4
ــارة   ــارم درب ــار چه ــاني «گفت ــكان در دورة ساس ) 6» (پزش

انــواع پزشــكان و  «اســت. ايــن گفتــار بــا پــرداختن بــه      
در دورة ساســـــانيان، يعنـــــي  » هـــــاي درمـــــاني  روش

ــكان« ــي«و » مينوپزش ــكان گيت ــي» پزش ــاز م ــف  آغ ــود. تعري ش
گــواه اســت كــه مينوپزشــكان » دينكــرد ســوم«وپزشــكي در مين
انديشــة بــد و گفتــار بــد «ويــژه از راه دورســاختن مــردم از  بـه 

آوردن بــه انديشــة نيــك و گفتــار نيــك و  و كــردار بــد و روي
ــك ــردار ني ــر » ك ــا ب ــوزه«بن ــه  آم ــن بِ ــاي دي ــوزه» ه ــاي  (آم ه

زردشــتي)، وظيفــة نگهداشــت روان مــردم در راه پــاكي و     
ــ ــن را ب ــتهدي ــده داش ــد ( ه عه ــن12ان ــز  )؛ ازاي ــران ني رو، زرگ

ايـن حـوزه مـرتبط بـا مبلغـان      «دهـد كـه    درستي توضيح مي به
دين و موبدان زردشتي بـوده كـه طبـق اعتقـاد ايشـان بـا رواج       

ــار نيــك و    آمــوزه ــدار نيــك، گفت هــاي دينــي و ســه اصــل پن
ــك، روان  ــردار ني ــكك ــك ت ــردم و  ت ــهيدرنتم ــان را از  ج جه

كنـد و بـه همـين دليـل آن      اهريمنـي پـاك مـي    پلشتي و مظاهر
را مينوپزشكي نـام نهـاده بودنـد. لـذا بـيش از آنكـه بتـوان آن        

اي از پزشــكي ناميــد آن را بايــد در  پزشــكي يــا شــاخه را روان
نمــودن مــردم از گنــاه  زمــرة امــور دينــي و پاسداشــت و پــاك

). بــا وجــود ايــن، نبايــد پنداشــته شــود كــه همــة 6» (دانســت
ــكا ــتي بـــودهمينوپزشـ ــانيون زردشـ ــه  ن از روحـ ــد؛ چراكـ انـ

گردانــد كــه خــود  هــم آشــكار مــي» دينكــرد ســوم«گــزارش 
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انديشـة نيـك و گفتـار    «تواننـد بـا ابـزار     يكايك مردم نيـز مـي  
روان خـود را از  » هـاي ديـن بـِه    آمـوزه «و » نيك و كردار نيـك 

ــدي ــند     پلي ــويش باش ــك خ ــد و مينوپزش ــاه دارن ــا دور نگ ه
)12.( 

ــر از   ــروه ديگ ــكان، گ ــي«پزش ــكان گيت ــه  » پزش ــتند ك هس
نـام شـش رده   » سـوم دينكـرد  «ر انـد. د  خود چنـد دسـته بـوده   

ــن  ــكاز اي ــده اســتان پزش ــيا: «آم -ahlāyīh( »پزشــكي هلاي

bēšāzišnīh ( »پزشـــــكي آتـــــش«)؛ātaxš-bēšāzišnīh ؛(
ــاه« ــكي گيـ ــارد«)؛ urwar-bēšāzišnīh( »پزشـ ــكي كـ  »پزشـ
)kārd-bēšāzišnīh ( »پزشــــــــــــــــــــكي  داغ«)؛dāg-

bēšāzišnīh ،(»پزشــــكي افســــون« )mānsar-bēšāzišnīh( 
ــتن از   8( ــا سودجس ــران ب ــا زرگ ــوم «)؛ ام ــرد س ــز » دينك و ني

را » پزشــكان يــا پزشــكان تــن گيتــي«هــاي  منـابع ديگــر، گــروه 
دهـد:   كنـد و دربـارة هركـدام توضـيح مـي      در نُه دسته ياد مـي 

ــكان« ــه«، »مانسرپزشـــ ــك اشـــ ــك«، »پزشـــ  ،»كاردپزشـــ
، »(پزشــــك قــــانوني)   دپزشــــكدا«، »پزشــــك  اهيــــگ«
، »ستورپزشـــك (دامپزشـــك يـــا بيطـــار)«، »پزشـــك چشـــم«
گيـــري (فصـــد و  گـــر و خـــون حجامـــت«و » جادوپزشـــك«

ــت) ــارة  6» (حجام ــه او درب ــه«). آنچ ــك  اش ــي» پزش آورد،  م
گويـد ايـن واژة اوسـتايي     گنگ و نـامفهوم اسـت. چنانكـه مـي    

شـود كـه بـا اشـه يـا قـانون درمـان و         بر پزشكي اطـلاق مـي  «
دينكـرد  رسـد ايـن واژه در    نظـر مـي   كنـد. البتـه بـه    طبابت مـي 

بــه شــكل پارســايي درمــاني درآمــده اســت. بــا وجــود   ســوم
تـوان ايـن    اين، با توجه به ماهيت درمان با اشـه يـا قـانون مـي    

دســته از پزشــكان را پزشــكان عمــومي كــه بــا قــانون طبيعــت 
 كـردن  ). درمـان 6» (انـد در نظـر گرفـت    پرداختـه  به درمان مـي 

ــاي   ــا معن ــانون طبيعــت چيســت؟! آي ــا ق ــا » پزشــكي اشــه«ب ي
آلـود   بـراي خـود زرگـران هـم انـدكي ابهـام      » پزشـكي  اهلايي«

ــيح   ــت؟! او در توضـ ــوده اسـ ــتن » كاردپزشـــك«نبـ ــم مـ هـ
ــوم « ــرد س ــه در    » دينك ــت؛ چراك ــده اس ــد فهمي ــدكي ب را ان

پزشــكي، داغ  بــين كــارد و داغ «خــوانيم كــه   مــي دينكــرد
ــت   ــكي اس ــيوة] پزش ــرين [ش ــتنباط  12» (آخ ــران اس ) و زرگ

ــي ــه  م ــد ك ــه  «كن ــارد ب ــا ك ــان ب ــرد درم ــابق دينك ــراه   مط هم
ــر    داغ ــوده و اگـ ــان بـ ــزو خطـــوط آخـــر درمـ ــاني، جـ درمـ

ــه ســراغ آن مــي   روش ــد، ب ــد هــاي ديگــر كارآمــد نبودن » رفتن
ــام     ؛ )6( ــه نـ ــي بـ ــود گروهـ ــتن و وجـ ــين مـ ــا از همـ امـ
ــكان داغ« ــوده  » پزش ــكان ب ــدا از كاردپزش ــه ج ــين    ك ــد، چن ان
ــيبر ــد      م ــي كارآم ــا جراح ــارد ي ــتفاده از ك ــر اس ــه اگ ــد ك آي

ــي ــدن عضــو و داغ   نم ــا بري ــرين راه گوي ــود، آخ ــا   ب ــادن ي نه
 سوزاندن بوده است.

ــت ــارة  در گف ــو درب ــاه«وگ ــكي گي ــا  » پزش ــران ب ــم زرگ ه
انگيــزي  هــاي شــگفت هــا و اســتدلال ي متــون، اســتنباطبــدفهم

ــه    ــذيرفت ك ــوان پ ــدكي همــدلي بت ــا ان كــرده اســت! شــايد ب
ــگ« ــروزي » پزشــك اهي ــوده اســت (» داروســاز«معــادل ام )، 6ب

، دامــاد »اي تــاريخي جاماســب شخصــيت اســطوره«امــا اينكــه 
زردشــت پيــامبر و از بزرگــان دربــار ويشتاســپ كيــاني را بــه  

عنــوان  بــه» يادگــار زريــران «آويــز كتــاب پهلــوي    دســت
ــاه« ــاز)  گي ــناس (داروس ــي » ش ــي م ــپس او را   معرف ــد و س كن
)، 6خوانـــد ( مـــي» ســـازي در ايـــراناســـطوره و پـــدر دارو«

ــع پهلــوي اســت:   وي كــه در «برداشــت نادرســتي از ايــن منب
متــــون، دامــــاد زردشــــت پيــــامبر و از بزرگــــان دربــــار 

 عنـوان  بـه هـاي پهلـوي بيشـتر     ويشتاسـپ اسـت در كتـاب    كي
شـناس (داروسـاز) نقـش دارد تـا پزشـك؛ بـراي مثـال در         گياه

ــاب  ــرانكت ــار زري ــور ، گشتاســپيادگ ــاه در م ــين ش د وي چن
گفته: اُ نيـز دانـي كـه گياهـان (اورواران) چـون بشـكفند گـل        

امــا ؛ )6» (كــدام روز بشــكفد اُ آنِ كــدام شــب اُ آن كــدام روز 
، پـيش از  »يادگـار زريـران  «گـزارش    حقيقت اين است كـه بـه  

ــي   ــان، كـ ــان و خيونيـ ــگ ايرانيـ ــدن جنـ ــپ  آغازشـ گشتاسـ
ــامبر، جا    ــت پي ــتيبان زردش ــان و پش ــانرواي ايراني ــب فرم ماس

و بــا اشــاره بــه خردمنــدي او  خوانــد يفرامــوزيــر خــويش را 
گويد تـو چنـان دانـايي كـه اگـر ده روز بـاران        آميزانه مي مبالغه

دانــي كــه چنــد قطــره بــاران آمــده اســت! و اينكــه  بيايــد، مــي
دانـي كـه چـون گياهـان      زا و كدام نيسـت! و مـي   كدام ابر باران

ه اســت و دانــي كــدام گيــاه شــب شــكفت  شــكفته شــوند، مــي
). پس ايـن گـزارش كمتـرين ارتبـاطي بـا گيـاه       13كدام روز! (

 پزشكي جاماسب ندارد!
هـاي پهلـوي    پزشـكي، بـر بنيـاد كتـاب     پس از يادكرد گيـاه 

هــايي  ، آگــاهي»ي زادســپرمهــا يدگيــوز«و » بندهشــن«چــون 
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ــكي    ــنَّت پزشـ ــا در سـ ــي و داروهـ ــان دارويـ ــارة گياهـ دربـ
بنـدي   سـودمند، طبقـه   ساسانيان آورده شـده و نيـز در جـدولي   

نشـان داده شـده اسـت    » بندهشـن «در  هـا  آنگياهان و كـاربرد  
ــا و ســم  ). توضــيح زرگــران دربــارة ســم   6( شناســي در  ه

ــم   ــاربرد س ــه ك ــاره ب ــانيان و اش ــا در حــذف  پزشــكي ساس ه
)، امــا اينكــه وي 6دشــمنان سياســي بســيار ارزشــمند اســت ( 

اك  بـن  داستان عبدالحير كتـاب  محمـود گرديـزي را د   بـن  ضـح
ــن « ــار زي ــدن   » الاخب ــان و افكن ــير بابك ــارة اردش ــژدم «درب ك

در شــهر نصــيبين و آنگــاه گزيــدن بســياري از مــردم  » جــراّره
)، چـون رخـدادي تـاريخي و واقعـي     14شـدن شـهر (   و تسليم

ــون   ــرده و آن را چ ــازگو ك ــب «ب ــاري عجي ــه» ابتك اي  و نمون
)، 6پنداشـته اسـت (  » از ايـن دانـش در نبردهـا   «براي اسـتفاده  

كـه   گمـان داسـتان گرديـزي  ـ    توانـد درسـت باشـد و بـي     نمـي 
البته دربارة جنگ شاپور يكـم بـا نصـيبين اسـت و نـه اردشـير       

 اي بيش نيست. ـ خيال و افسانه بابكان
ــم ــس از س ــاهي پ ــا، آگ ــا و   ه ــارة پادزهره ــز درب ــايي ني ه

هـا و كـاربرد درمـاني     ها، داروهاي سـقط جنـين، بـوي    ضدسم
خوشــبوكردن هــوا، كــاربرد دارويــي      و نيــز بــراي   هــا  آن

ــن ــتي،    روغ ــي و بهداش ــواد آرايش ــي، م ــاي بيهوش ــا، داروه ه
ــه ــا و     گرماب ــتفاده از داروه ــارة اس ــانيان درب ــدة ساس ــا، عقي ه

ابـــزار و ادوات داروســـازي و مصـــرف دارو فـــراهم آمـــده  
ــابع زردشــتي و برخــي     اســت. بنيــاد ايــن آگــاهي    هــا، من

اره تــلاش شــده هــا در منــابع اســلامي اســت و همــو گــزارش
هـا   شـناختي هـم بـراي تأييـد ايـن آگـاهي       هاي باسـتان  كه يافته

دســـت داده شـــود، چنانكـــه تصـــاويري از عودســـوزها،  بـــه
گيـري، ابزارهــاي آرايشـي و بهداشـتي چــون     ابزارهـاي روغـن  

ــردان ــاون     عط ــون ه ــاخت دارو همچ ــاي س ــا، ابزاره ــا،  ه ه
ن هـا آورده شـده اسـت؛ البتـه برخـي از اي ـ      هـا و قـوري   صافي

ــا دورة   ابزارهــا حتــي متعلــق بــه هــزارة اول پــيش از مــيلاد ي
ايــلام و هخامنشــيان هســتند نــه دورة ساســانيان، امــا زرگــران 

ــه   ــاور دارد ك ــاني هــم     «ب ــزار در دورة ساس ــن اب ــاً اي طبيعت
قــدمت ايــن  تيــاهم«و بــا توجــه بــه »! انــد شــده اســتفاده مــي

ــان  ــه نش ــيا ك ــتفاده از آن  اش ــدمت اس ــدة ق ــران  دهن ــا در اي  ه
ــديمي  ــزار ق ــايش اب ــه نم ــر اســت... ب ــه اســت (» ت ). 6پرداخت

ــتنباط  ــي اس ــدان      برخ ــا چن ــن ابزاره ــاربرد اي ــارة ك ــا درب ه
ــه، در     ــراي نمون ــتند. ب ــذيرفتني نيس ــك   99ص پ ــوير ي تص

ــه هــزارة يكــم پــيش از مــيلاد آمــده    ظــرف ســفالي متعلــق ب
ناميـده و توضــيح  » شـيرمك سـفالي  «اسـت كـه زرگـران آن را    

ــي  ــ م ــن ظ ــه اي ــد ك ــران  «رف ده ــودك در اي ــة ك ــراي تغذي ب
شـيرهاي   را نسـل اوليـة شيشـه    هـا  آنتـوان   مي«بوده و » باستان

ــه  ــروزي دانســت. ب ــي ام ــي  نظــر م ــة ن ــه  رســد لول ــد آن ب مانن
ــي     ــل آن را م ــات داخ ــيدن محتوي ــان نوش ــان، امك داده  كودك

). اينكـه مـادراني در چنـين ظـروف سـفالين بزرگـي       6» (است
پـرداز   نيازمنـد ذهنـي بسـيار خيـال    به كودكان شير داده باشـند،  

تواننـد هـر كـاربردي ـمثلاً اسـتفاده از       است! اين ظـروف مـي  
هاـ داشـته باشـند، جـز شـيردادن بـه كودكـان.        شراب يا روغن

متعلــق بــه » دان مفرغــي جرقــه«تصــوير  100ص همچنــين در 
ــزاري    ــت و آن را اب ــده اس ــانيان آم ــويز  «دورة ساس ــراي تج ب

كـه بـر طبـق    «دانـد   مـي » و اطفـال  داروهاي مـايع بـه نـوزادان   
دان  هـاي جرقـه   اظهارات افراد محلـي در اسـتان فـارس بـا نـام     

و مكــوك و در خوزســتان نيــز بــا نــام كــوچ تــا قــرن معاصــر 
شده و هنـوز نيـز در بعضـي نقـاط افـراد محلـي از        استفاده مي

ــي  ــتفاده م ــد آن اس ــفحه،   6» (نماين ــين ص ــت هم ). در پانوش
ــاب   ــدگان كت ــه خوانن ــران ب ــيزرگ ــادآور م ــن   ي ــه اي ــود ك ش

دان مفرغـــي را خـــود وي هنگـــامي كـــه در شـــيراز   جرقـــه
ــاريخ پزشــكي  مشــغول راه« ــوزة ت ــدازي م ــوده اســت، از » ان ب

يك فروشـندة اشـياي عتيقـه در تهـران خريـداري كـرده و آن       
گفتـة يكـي از    را تحويل موزه داده اسـت. از سـوي ديگـر، بـه     

ــتاي   ــوز در روس ــا آندانشــجويان او، هن ــارس در « ه ــتان ف اس
ــموني    ــر روي سيس ــوزاد، ب ــد ن ــام تول ــي » هنگ ــه «او، ظرف ب

ــه ــه شــكل   دان شــكل همــين جرق ــا فقــط ب ــاريخي، ام هــاي ت
، همـه  ني ـادهنـد. از   قـرار مـي  » نمادين، بدون كـاربرد دارويـي  

ــي   ــه م ــران نتيج ــيم زرگ ــه گفت ــه   چنانك ــرد ك ــه«گي » دان جرق
ــوده      ــان ب ــوزادان و كودك ــه ن ــدن ب ــراي داروخوران ــزاري ب اب

هــاي فرهنگــي و تــاريخي  امتــداد ريشــه«ت و ايــن خــود اســ
اين ابـزار دارورسـاني از دوران باسـتان تـا بـه امـروز را نشـان        

ــي ــد م ــه   6» (ده ــراي ب ــاربرد ب ــن ك ــذيرش اي ــطلاح  ). پ اص
هـا   دان ، اندكي دشـوار اسـت و احتمـالاً ايـن جرقـه     »دان جرقه«
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گـري   چنانكه خود اين نـام گـواه اسـت، ابـزاري بـراي ريختـه      
انــد و در ســاخت اشــياي ظريــف و     ب فلــزات بــوده و ذو

ــد و احتمــالاً بعــدها در  شــده كوچــك تزيينــي اســتفاده مــي  ان
برخــي جاهـــا بــراي داروخورانـــدن بــه كودكـــان كـــاربرد    

تــوانيم بــه تــذكري از  انــد. در تأييــد ايــن برداشــت مــي يافتــه
دان مفرغــي  دربــارة جرقــه 99ص خــود زرگــران در پانوشــت 

اسـت كـه بـا     مهـم ذكـر ايـن نكتـه    «د گوي ـ اشاره كنيم كه مـي 
تـر، ظـروف مفرغـي ديگـري      شـكلي مشـابه، امـا ابعـاد بـزرگ     

گـري و ذوب   بوتـة ريختـه   هـا  آننيز وجود داشـته كـه كـاربرد    
»! دان اشـتباه گرفتـه شـود.    فلزات بوده اسـت و نبايـد بـا جرقـه    

ــزرگ  ــابراين، شــكل ب ــه    بن ــه البت ــي ك ــروف مفرغ ــن ظ ــر اي ت
گـــري و ذوب  د! در ريختـــهشــون  ناميـــده نمـــي» دان جرقــه «

فلزات كاربرد داشـته اسـت، امـا شـكل كوچـك ايـن ظـروف        
 گيرد و كاربردي پزشكي دارد! نام مي» دان جرقه«مفرغي، 

ــاهي ــردآوري آگــ ــارة  در گــ ــا دربــ ، »دادپزشــــك«هــ
تــلاش چنــداني انجــام   » ستورپزشــك«و » پزشــك چشــم«

اشـاره شـده اسـت؛ بـراي نمونـه،       هـا  آننشده و بسيار گذرا به 
اينكـــه دربـــارة ستورپزشـــكي، جانورشناســـي در متـــون  بـــا

ــاري  ــوي، بيم ــاب  پهل ــانوران و كت ــاي ج ــا و روش ه ــاي  ه ه
ــز   ــكي و نيــ ــاهمستورپزشــ ــكان در دورة  تيــ ستورپزشــ

ــاهي  ــانيان آگ ــده  ساس ــاي ارزن ــم (  ه ــت داري )، 15اي در دس
ستورپزشـــك «كتـــاب خـــود، دربـــارة  102زرگـــران در ص 

در طــب «شــود كــه  تنهــا يــادآور مــي» (دامپزشــك يــا بيطــار)
نظــامي دورة ساســـاني، شخصـــي بــا عنـــوان ستورپزشـــك   
مسئول علاج اسـبان سـپاه بـا گياهـان بـوده اسـت. در دبسـتان        

او »! مذاهب نيز در كنـار اطبـا بـه بيطـاران اشـاره شـده اسـت.       
ــت ــين در گف ــدازه   همچن ــا ان ــم ت ــكي ه ــو از جادوپزش اي  وگ

يي در هــا بيراهــه رفتــه اســت. آنچــه زرگــران بــر بنيــاد اشــاره 
ــه    ــه جادوپزشــكي آورده و نتيج ــلامي ب ــابع زردشــتي و اس من

ــي ــه   م ــرد ك ــذموم  «گي ــردو م ــكي ه ــادوگري و جادوپزش » ج
پرسـتي   اند، در حقيقـت دربـارة جـادوي سـياه يـا شـيطان       بوده

ــه   ــا جادوپزشــكي ب ــاطي ب ــيچ ارتب ــاي واقعــي   اســت و ه معن
ــدارد!     ــادوگري ن ــاني ج ــكي و درم ــاي پزش ــه و كاربرده كلم

ــ ــابع زردشــتي  جادوپزشــكي ي ــپيد چنانكــه از من ا جــادوي س

هـايي كـه    هـا و طلسـم   آيد، مـذموم نبـوده اسـت. افسـون     برمي
در جــادوي ســپيد وجــود داشــت بــراي دفــع بــلا، بيمــاري و  

هــايي كــه رنــگ و  رفتنــد. همچنــين افســون كــار مــي مــرگ بــه
درد، سـردرد،   بوي جادوي سـپيد داشـتند بـراي درمـان دنـدان     

آور ماننـد مـوش، گربـه، مـار و      يـان تب، مبارزه بـا جـانوران ز  
شـدند. جـادوي سـپيد گويـا بـه سرپرسـتي        گرگ اسـتفاده مـي  

شـد كـه احتمـالاً نوشـتن دعـا       يك روحاني زردشتي انجام مـي 
ــه   ــود. ب ــدة او ب ــر عه ــز ب ــون    ني ــه افس ــراي اينك ــوركلّي، ب ط

بود، بايـد بـه دسـت يـك مرجـع دينـي يـا كسـي          تأثرگذار مي
شـــد. بـــرخلاف  كـــه قـــدرت دينـــي داشـــت، نوشـــته مـــي

جادوپزشــكي يــا جــادوي ســپيد، در منــابع زردشــتي همچــون 
ــا شــيطان»دينكــرد هفــتم« پرســتي نكــوهش  ، جــادوي ســياه ي

 ).16شده است (
ــه    ــران ب ــارم، زرگ ــار چه ــذا «در بخــش ديگــري از گفت غ

پرداختــه اســت و تــلاش ســودمندي » خـوردن و انــواع غــذاها 
لامي، هـم  دارد تا بر بنيـاد منـابع زردشـتي و برخـي منـابع اس ـ     

 هــا آنآداب غــذاخوردن و نــوع غــذا و شــيوة صــرف «پيونــد 
ــاني ــان    » در دورة ساس ــلامت نش ــظ س ــكي و حف ــا پزش را ب

هـا   هـا و آشـاميدني   غـذايي برخـي خـوراكي    تياهمدهد و هم 
ــد ( ــازگو كن ــه 6را ب جايگــاه پزشــكي و پزشــكان «). ســپس ب

ــار ساســاني ــه در ســرآغاز آن   مــي» در جامعــه و درب رســيم ك
ــارة  ــاني  «درب ــة ساس ــاتي جامع ــام طبق ــي » نظ ــود.  بحــث م ش
ة نظـام طبقـاتي كـه نظـام     واژ«ي بـاور دارد كـه   درست بهزرگران 

خـوانيم، بـار معنـايي     اجتماعي دورة ساساني را بـدين نـام مـي   
ــروز دارد و اطــلاق    ــات سياســي و اجتمــاعي ام منفــي در ادبي
ــومي       ــلاً مفه ــه ك ــاني، ك ــاعي ساس ــام اجتم ــدل نظ ــر م آن ب

ــاوت از مف ــاد نگــرش   متف ــت، موجــب ايج ــروزي اس ــوم ام ه
ــت     ــا آن اس ــه ب ــه در مواجه ــي اولي ــه  ؛ )6» (منف ــابراين، ب بن

ــزارش دســت ــز گ ــلامي   آوي ــاريخي دورة اس ــابع ت ــايي از من ه
وجودآمــدن طبقــات در جامعــة ساســاني  دربــارة چگــونگي بــه

و كاركردهــاي آن و نيــز دادگــري فرمانروايــان ساســاني و     
ــري اير  ــتگاه فك ــرد در دس ــاه خ ــه  جايگ ــاني، نتيج ــان ساس اني

ــي ــه   م ــرد ك ــد    «گي ــور هدفمن ــم و ج ــروزي از ظل ــي ام تلق
ــه  ــايي جامع ــاني در برپ ــت ساس ــه در آن  حكوم ــاتي ك اي طبق
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سـوادي، فقـر و مانـدن در طبقـات      عامة مردم محكـوم بـه بـي   
انـد، بـر پايـة تلقـي      پست بـوده و حـقِّ رشـد و ارتقـا نداشـته     

تـاريخي   مفهوم امـروزي جامعـة طبقـاتي، يـك اشـتباه بـزرگ      
اســـت و ناشـــي از عـــدم درك صـــحيح از مفهـــوم جامعـــة 

ــيش از   ــاتي ساســاني در ب ــيش اســت  1500طبق ). 6» (ســال پ
اگرچــه زرگــران در بحــث از نظــام طبقــاتي جامعــة ساســاني، 

ــدكي از مســئلة پزشــكي در دورة ساســانيان دور مــي  شــود،  ان
ــي    ــه م ــي اوســت ك ــواه تيزهوش ــل گ ــن تحلي ــا اي ــد  ام خواه

ت جامعـة ساسـاني بنگـرد. پـس از ايـن، از      پزشكان را در باف ـ
ويـژه   هـاي پهلـوي، بـه    زاوية ديد برخي منـابع اسـلامي و مـتن   

ــوم« ــرد س ــدي و   » دينك ــارة ارجمن ــذرا درب ــاه و گ ــي كوت بحث
آمــده اســت » پزشــكان در جامعــه و دربــار ساســاني« تيــاهم

تـر از ايـن باشـد.     تـر و ارزنـده   توانسـت بسـيار مفصـل    كه مـي 
ــه وي  ــران ب ــين زرگ ــيهمچن ــايي  ژگ ــي، توان ــاي اخلاق ــاي  ه ه

ــه ــي  حرف ــي گيت ــاب   اي و علم ــكان در كت ــكان و مينوپزش پزش
پرداخته و البتـه بـا اسـتفاده از ديگـر منـابع، بـه       » سوم دينكرد«

 ).6نتايج سودمندي دست يافته است (
هــا، در پايــان گفتــار چهــارم  زمينــه زرگــران بــا ايــن پــيش

ــكان دورة فرمـ ـ    ــه پزش ــرداختن ب ــيش از پ ــاب و پ انروايي كت
بـا   هـا  آنگويـد كـه از    ساسانيان، دربـارة پزشـكاني سـخن مـي    

اي ايـران در   پزشـكان اسـطوره  « چسـب  دل چنـدان  نـه اصطلاح 
، »تريتـــا (فريـــدون)«كنـــد:  يـــاد مـــي» باورهـــاي ساســـاني

ــا« ــيد)«، »تراتائونـ ــه (جمشـ ، »جاماســـب«، »زردشـــت«، »يمـ
هــايي كــه  ). آگـاهي 6» (ايلــق«و » هــرمس دوم«، »هـرمس اول «
را پزشــك و ايرانــي  هــا آناگــر همــة  بــارة ايــن پزشــكان  ـ در

 ـ بدانيم، حتي به شـكل اسـطوره   آمـده اسـت و نيـز آنچـه      ـاي!
ــارة  ــاني «درب ــكان در دوران ساس ــكاني  6» (پزش ــي پزش )، يعن

كــه در محــدودة فرمــانروايي ساســانيان و ايــران آن دوره      «
متولد شـده يـا خارجيـاني كـه در دربـار ساسـاني و سـرزمين        

اي  آمــده اســت هــيچ ســخن تــازه ،»انــد فعاليــت داشــتهايــران 
ــه  ــدارد و ب ــراي گفــتن ن اي را  طــوركلّي زرگــران هــر اشــاره  ب

هـا كـه رنـگ و بـوي پزشـكي دارد در هـر        دربارة ايـن چهـره  
منبع تاريخي بـا هـر ارزشـي، گـردآوري و كنـار هـم گذاشـته        

 است!

ــوآوري ــنجم: ن ــار پ ــافات پزشــكي در  گفت ــا و اكتش ه
 دوران ساساني

هـا و اكتشـافات پزشـكي     نـوآوري «تار پـنجم كتـاب بـه    گف
ــاني ــي» در دوران ساس ــردازد م ــادآوري  6( پ ــا ي ــران ب ). زرگ

ــه  ــه   اينكــه چــون مــتن پزشــكي جداگان اي از دورة ساســاني ب
هــاي پزشــكي ساســانيان  جــاي نمانــده اســت، يــافتن نــوآوري

ــرده اســت اشــاره  ــده در  دشــوار اســت، تــلاش ك ــايي پراكن ه
هـا را گـرد آورد و بـا     دينـي و ديگـر نوشـته    يهـا  متنلاي  لابه

ــا آنتحليــــل موشــــكافانة  ــتاوردها و  ، پــــارههــ اي از دســ
هــاي پزشــكي ساســاني را بــازگو كنــد. يكــي از ايــن  نــوآوري
ــوآوري ــوي «هــا،  ن ــا «اســت كــه » كشــف گــردش خــون ري ت

، امـا  »شـد  ها نتيجة تلاش دانشـمندان غربـي دانسـته مـي     مدت
نظريــه در ســنَّت پزشــكي  زرگــران بــا نگــاهي بــه تــاريخ ايــن

تــرين آگــاهي دربــارة گــردش خــون  يونــاني و اســلامي، كهــن
ــه  ريــوي و انتقــال خــون بــه شــش  هــا پــس از ورود خــون ب

ــوي   ــاب پهل ــب را در كت ــوز«قل ــا يدگي ــپرمه ــه » ي زادس يافت
ــاهي  ــه آگ ــت ك ــت   اس ــاب دس ــن كت ــاي اي ــه در   ه ــم ريش ك

). او بــــاور دارد كــــه 17باورهــــاي دورة ساســــانيان دارد (
هــاي پزشــكي دورة ساســانيان چنــين بــاوري  مــالاً در مــتناحت

ــا      ــت و تنه ــته اس ــود داش ــوي وج ــون ري ــردش خ ــارة گ درب
» ي زادسـپرم هـا  يدگي ـوز«اشارة كوتـاهي از آن در مـتن دينـي    

 ).6به دست ما رسيده است (
ــوآوري هــاي پزشــكي ساســاني، آگــاهي   يكــي ديگــر از ن

ــن دوره از   ــ«پزشــكان اي ــي در زايم ان نقــش انقباضــات رحم
اسـت كــه زرگـران كنجكاوانــه و   » طبيعـي هنگـام تولــد نـوزاد   
لاي يــك اشــارة برزويــة طبيــب در  بــا تيزهوشــي آن را از لابــه

بيـرون كشـيده اسـت و    » دمنـه  و  لـه يكل«مقدمة خود بر كتـاب  
نخســتين گــزارش «توصــيف برزويــه از چگــونگي زايمــان را 

دانــد  مــي» از نقــش انقباضــات رحمــي بــراي زايمــان طبيعــي 
)6(. 

زرگــران دو نــوآوري ديگــر در ســنَّت پزشــكي ساســانيان  
نخســتين تعريــف درســت و كامــل از چرخــة قاعــدگي در «را 

ــوان  ــان و حي ــاهي از » انس ــون در   «و آگ ــت خ ــش و اهمي نق
هــا را نيــز بــا آوردن    شناســد و ايــن نــوآوري   مــي» بــدن
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ــواه ــا يگ ــابه ــون   ي از كت ــوي همچ ــاي پهل ــن«ه ، »بندهش
ــوز« ــا يدگي ــپرمه ــرد مي«، »ي زادس ــوي خ ــنجم  «، »ن ــاب پ كت

پـــيش چشـــم » آذرفرنبـــغ فرخـــزادان روايـــت«و » دينكـــرد
 ).6گذارد ( خوانندگان كتاب خود مي

ــه   ــنجم ب ــار پ و » اخــلاق پزشــكي«بخــش ديگــري از گفت
چند نكتـة مهـم از ديـدگاه پزشـكان و ديـن زردشـتي دربـارة        

پـردازد. زرگـران ديـدگاه پزشـكي      اخلاق پزشكي و زنـان مـي  
بـه جنــين و قواعـد سـقط جنـين را بــازگو      ساسـاني  ـ زردشـتي 

سـنجد   كند و آن را بـا نگـاه تمـدن رومـي و مسـيحيت مـي       مي
ــي ــة    و نشــان م ــاه زردشــتي و جامع ــه در نگ ــه چگون ــد ك ده

ــاني  ــه «ساس ــين ب ــقِّ    جن ــده و داراي ح ــودي زن ــوان موج عن
شـود و بنـابراين سـقط جنـين گنـاهي بـزرگ        ديده مي» حيات

ــود (  ــار، ). د6و مجــازات آن هــم مــرگ ب ــة همــين گفت ر ادام
هــاي پهلــوي دربــارة  هــايي در مــتن بــا سودجســتن از آگــاهي

ــين   « ــقط جن ــوگيري از س ــراي جل ــايتي ب ــاه حم آداب «و » نگ
كــه اگرچــه ســودمند و  )6وگــو شــده اســت ( گفــت» آميــزش

هـاي پزشـكي    خواندني است امـا ارتبـاط چنـداني بـا نـوآوري     
 يا اخلاق پزشكي ندارد.

زش پزشـكي و كتـب طبـي    . گفتار ششم: مراكز آمـو 6
 مانده از دوران ساساني جاي  به

مراكـز آمـوزش پزشـكي و كتـب     «در گفتار ششـم دربـارة   
وگـو شـده اسـت     گفـت » مانـده از دوران ساسـاني   جاي  طبي به

ــز   6( ــارة مراك ــي و گــذرا درب ). زرگــران پــس از درآمــدي كلّ
ــه   _ علمــي ــوزش پزشــكي در دورة ساســانيان، ب پزشــكي و آم
پرداختـه اسـت.   » شـاپور  تان و دانشـگاه جنـدي  بيمارس ـ«تاريخ 

ــهر    ــاريخ ش ــارة ت ــه درب ــدآنچ ــاپور يجن ــتان و  ش و بيمارس
ــدان ژرف و      ــت، چن ــده اس ــهر آم ــن ش ــكي اي ــة پزش مدرس

دهـد. از   دسـت نمـي    اي هـم بـه   تأثيرگذار نيست و سخن تـازه 
واژة  اي بـه مفهـوم نـام    سوي ديگر، در ايـن گفتـار هـيچ اشـاره    

ــد ــاپور يجن ــاي  ش ــاريخي و  و جغرافي ــابع ت ــن شــهر در من اي
ــي ــايي نم ــاريخي    جغرافي ــابع ت ــتفاده از من ــز در اس ــود و ني ش

توجــه نشــده اســت  هــا آناســلامي، بــه تقــدم و تــأخر زمــاني 
ــده  ــاريخي س ــابع ت ــتم و هشــتم هجــري   چنانكــه من ــاي هف ه

انــد (نــك بــه  پــيش از منــابع ســدة ســوم و چهــارم يــاد شــده
 ادامة مقاله).

 ــ ــا عنــــوان در بخــــش ديگــــري از ايــــن گفتــ ار، بــ
كنـد   زرگـران تـلاش مـي   » : افسـانه يـا واقعيـت؟   شاپور يجند«

به ديدگاه پتـر اي. پـورمن و اميلـي سـاواژ اسـميت در كتـاب       
ــه « ــلامي در دورة ميان ــكي اس ــود   » پزش ــه وج ــد ك ــخ ده پاس

ــاريخي بيمارســتان  ــدت و مدرســة پزشــكي آن را  شــاپور يجن
ي شـــاپور يجنـــداي ســـاخته و پرداختـــة پزشـــكان  افســـانه

ــ ــي خ ــوع م ــراي    انوادة بختيش ــلامي ب ــه در دورة اس ــد ك دانن
ــم ــود در    مه ــكي خ ــينة پزش ــدن پيش ــدنمايان ــاپور يجن و  ش

بزرگداشت جايگـاه پزشـكي خـود در هنگـام ورود بـه بغـداد       
). زرگـــران پـــيش از ايـــن هـــم در مقالـــة 18انـــد ( آفريـــده

ــد« ــاپور يجن ــت؟ ش ــا واقعي ــدگاه  » : افســانه ي ــن دي ــارة اي درب
هـاي منـابع دورة    آويـز آگـاهي   دسـت   سخن گفتـه اسـت و بـه   
تــــاريخ «نــــديم،  ابــــن» الفهرســــت«اســــلامي همچــــون 

ــرالدول ــرون  » مختص ــوالفرج اه ــوس اب ــن غريغوري ــري،  ب العب
ــاهنامه« ــي و  » ش ــم فردوس ــيم ابوالقاس ــاء«حك ــاريخ الحكم » ت

ــال ــي  جم ــدين عل ــن ال ــاره   ب ــي و اش ــف قفط ــايي در  يوس ه
هـــاي پهلـــوي بـــه دانـــش پزشـــكي ساســـاني و بـــا   مـــتن
ــ ــميت را    تدلالاسـ ــورمن و اسـ ــدگاه پـ ــي، ديـ ــايي منطقـ هـ

ــدگان،    ــياري از پژوهنـ ــون بسـ ــده و همچـ ــت خوانـ نادرسـ
ــتان  ــدبيمارسـ ــاپور يجنـ ــاخت   شـ ــي سـ ــوي واقعـ را الگـ

 ).6هاي دورة اسلامي شناخته است ( بيمارستان
ــه     ــاب، ب ــار از كت ــن گفت ــرين بخــش اي ــاب«آخ ــاي  كت ه

نـام  كنـد   پـردازد و كوشـش مـي    مـي » پزشكي در دورة ساساني
هـاي ساسـاني در حـوزة پزشـكي را      هـا و كتـاب   برخي از متن

ــژوهش « ــته و پ ــون گذش ــاريخ و مت ــأخر از خــلال ت ــاي مت » ه
ي فـراوان نوشـته   زدگ ـ شـتاب بازگو كند. گويـا ايـن بخـش بـا     

شده چنانكه گهگاه تنها بـه يـادكرد نـام كتـاب يـا چنـد كلمـه        
 شـود و نيـز برخـي از ايـن     ها بسـنده مـي   دربارة محتواي كتاب

هــاي  تــوان در مجموعــة كتــاب طــوركلّي نمــي هــا را بــه كتــاب
ــه     ــرداختن ب ــه در پ ــود ك ــزاوار ب ــد. س ــاني گنجاني دورة ساس

هــاي پزشـكي دورة ساســانيان كــه   مسـئلة مهمــي چـون كتــاب  
تـــرين مباحـــث تـــاريخ پزشـــكي ساســـاني اســـت،  از مهــم 
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كـاوي بيشـتري    تـر و بـا شـكيبايي و تـلاش و ژرف     كنجكاوانه
ــاريخي و پـ ـ  ــابع ت ــه     ژوهشمن ــكي مطالع ــاريخ پزش ــاي ت ه

تــري پــيش روي خواننــدگان  هــاي دقيــق گرديــد و آگــاهي مــي
 شد. كتاب گسترانده مي

 . گفتار هفتم: سخن آخر7
ــا   ــتم ي ــار هف ــر «در گفت ــخن آخ ــه  6» (س ــران نتيج ) زرگ

گيــرد كــه ساســانيان بــا بــيش از چهــار ســده فرمــانروايي   مــي
ــي    ــامي يك ــادي و نظ ــي، اقتص ــدار سياس ــا اقت ــراه ب از دو  هم

قــدرت بــزرگ جهــان باســتان در كنــار امپراتــوري روم بودنــد 
آفرينـي در تـاريخ جهـان باسـتان      و فرصت مهمي بـراي نقـش  

دسـت آوردنـد. در ايـن راســتا،     ويـژه در پهنـة دانـش بـه      و بـه 
ساســانيان پزشــكي را دانشــي ايــزدي و توجــه بــه آن را بــراي 

انگاشــتند و الگــويي    اي دينــي مــي   پادشــاه چــون وظيفــه  
ــأمين      ــكي و ت ــام پزش ــكي، نظ ــوزش پزش ــاختارمند در آم س

ــه  ــد؛ هرچــه ب ــد آوردن ــود و  ســلامت همگــاني پدي دليــل كمب
هـاي انـدك، ايـن بخـش از دانـش       پراكندگي منابع و پـژوهش 

شـده نيسـت.    پزشكي ايـران و جهـان باسـتان، چنـدان شـناخته     
ــانيان،    ــكي ساس ــتاوردهاي پزش ــين دس ــب  «همچن ــراق ط افت

جهــات از طــب در يونــان و روم نشــان  ايرانــي را در بســياري
يافتـه   دهد و خود مسـيري جـدا و بسـي پيشـرفته و توسـعه      مي

ــر روي،   ــته اســت و از ديگ ــاهمداش ــه تي ــة  آن ب ــوان حلق عن
ــين ايــران باســتان و دوران اســلامي   اتصــال دانــش پزشــكي ب

ي ختگــيآم دردانــش پزشــكي ساســانيان، » برانگيــز اســت تأمــل
ــدن  ــر تم ــكي ديگ ــا پزش ــا ب ــا و ب ــرفته ه ــاختارهاي پيش اي  س

نظــام پزشــكي گســترده، مراكــز علمــي و آموزشــي و  «چــون 
ي شـاپور  يجنـد ، توسـط پزشـكان   هـا  دانشـگاه هـا و   بيمارستان

و بـا برخوردارشــدن  » بـه خلافـت اسـلامي بغـداد منتقـل شـد      
ــه «از  ــن اســلام و مؤلف ــايتي دي ــاي لازم ديگــر در  نگــاه حم ه

ــاو   ــات سياســي، قلمــرو پهن ــدرت خلافــت اســلامي (ثب ر و ق
نظــامي و اقتصــادي)، بــه شــكوفايي دانــش پزشــكي در دوران 

 ).6» (اسلامي انجاميده است
ــولاني و در    ــك فهرســت بســيار ط ــاب، در ي ــان كت در پاي

ــه در حقيقــت  6» (اعــلام«صــفحه!  37 ) آورده شــده اســت ك
هــا!  ! نــام داروهــا، گياهــان، ميــوهزيــچ همــهفهرســتي اســت از 

ا، اديـان! اعضـاي بـدن! اشـيا!     ها، افراد، شـهرها، كشـوره   كتاب
اي كــه  اعــداد! جــانوران! پرنــدگان! و تقريبــاً هــر واژه و كلمــه

در متن كتـاب آمـده اسـت؛ بـراي نمونـه چنـد مـورد         بار  كي
شـويم كـه هـيچ     سـودمند را يـادآور مـي    چندان نهاز اين اعلام 

ــاب نمــي  ــدگان كت ــه خوانن ــايي؛  كمكــي ب ــد؛ احمــدي؛ اذك كن
 ــ ــلام؛ اف ــا؛ اس ــران؛   ارزن؛ اروپ ــي؛ اي ــر؛ انگليس ــار؛ انجي زار؛ ان

ــه؛ بوقلمــون؛ بينــي؛   ايــزد؛ آرد؛ آهــو؛ بــاد؛ بــادام؛ بــرنج؛ بزغال
ــرنج؛ جگــر؛ جــو؛ چــاي؛ چشــم؛    ــب؛ ت ــاج؛ ت ــه؛ ت پســته؛ پنب
ــا؛ خــرداد؛ خرگــوش؛ خرمــا؛        چنــار؛ چوگــان؛ حلــوا؛ حن
خـــــروس؛ خورشـــــيد؛ خـــــون؛ دارو؛ درد؛ دل؛ رحـــــم؛ 

ــايي ــترگ؛    رض ــاني؛ س ــان؛ ساس ــرو؛  زاده؛ رگ؛ زب ــرمه؛ س س
سفال؛ سـمور؛ سـند؛ سـوم؛ سـيب؛ شـتر؛ شـش؛ شـكر؛ شـير؛         
عجــم؛ عــدس؛ غــلات؛ غلــه؛ فارســي؛ فرانســه؛ قــرآن؛ قلــب؛ 
قوري؛ كاهو؛ كبـك؛ كبـوتر؛ كبـوتر بچـه؛ گـاو؛ گـراز؛ گـردو؛        
ــوش؛     ــفند؛ گ ــاله؛ گوس ــوزن؛ گوس ــدم؛ گ ــلاب؛ گن ــرگ؛ گ گ
مثقــال؛ مــرداد؛ مــرغ؛ معــده؛ مغــز؛ ناصــري؛ نــرگس؛ نســترن؛  

 اون؛ هلاهل و ياقوت.نيل؛ ه
 ها: يافته

رويكـرد زرگـران بـه منـابع تـاريخي و چگـونگي اســتفاده       
هـاي بنيـادين    شـناختي تـاريخي، ضـعف    از ديـد روش  ها آناز 

ــابع     ــتفاده از من ــد در اس ــاريخي، باي ــژوهش ت ــك پ دارد. در ي
رو، آوردن  توجـه شـود. ازايـن    هـا  آنبه تقـدم و تـأخر زمـاني    

ــزارش ــارة   گ ــاريخي درب ــاي ت ــكان در دورة ه پزشــكي و پزش
هـاي هفـتم و هشـتم هجـري قمـري و       ساسانيان از منابع سـده 

ــده ــده  نادي ــابع س ــرفتن من ــانة    گ ــلامي، نش ــتين اس ــاي نخس ه
شناختي اسـت و ايـن مسـئله بارهـا تكـرار شـده        ضعف روش

دربـــارة تنســـر، روحـــاني  44اســـت. بـــراي نمونـــه در ص 
ي را م.) گزارشــ 240-224زردشــتي دورة اردشــير بابكــان (  

ــي    ــتم هجــري، يعن ــدة هش ــاب س ــك كت ــيخ «از ي ــواريخ ش ت
بكـر قطبـي اهـري نجـم آورده اسـت و در       نوشـتة ابـي  » اويس
ــاب    46ص  ــات اردشــير بابكــان از يــك كت ــارة تأليف ــز درب ني

ــري،   ــتم هجــ ــدة هشــ ــع«ســ ــاب مجمــ ــتة » الانســ نوشــ
ــدبن ــي محم ــن عل ــبانكاره  ب ــد ش ــي را آورده  محم اي، گزارش
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ة تنسـر و اردشـير بابكـان، هـم در     اما آگاهيم كـه دربـار  ؛ است
ــته  ــتي نوش ــابع زردش ــم    من ــوم هجــري و ه ــدة س ــده در س ش
ي سـوم و چهـارم هجـري بـه     هـا  سـده منابع فارسـي و عربـي   

و  )19 ،5اي وجــود دارد ( هــاي فــراوان و ارزنــده بعــد آگــاهي
پژوهشگر تاريخ را از مطالعـة يـك منبـع سـدة هشـتم هجـري       

اينكـه، زرگـران توصـيف    گرداند. يـك نمونـة ديگـر     نياز مي بي
ــروز (ســال خشــك م.) پادشــاه ساســاني و  484-459ي دورة پي

ي را از سـال  خشـك نقش حاكميـت ساسـاني در مـديريت ايـن     
ــاب  ــن «كتــــ ــار زيــــ ــعيد  » الاخبــــ ــتة ابوســــ نوشــــ
اك بــن عبــدالحي443-442محمــود گرديــزي (تــأليف  بــن ضــح 

تـر را كـه    هجري قمـري) آورده اسـت و منـابع تـاريخي كهـن     
ي دارنــد، ســال خشــكتــري هــم دربــارة ايــن  صــلگــزارش مف
 ).6گيرد ( ناديده مي

ــم  ــي از مه ــتي  يك ــرين كاس ــاي روش ت ــن   ه ــناختي اي ش
دبســتان «هــاي كتــاب  هــاي پيــاپي از گــزارش كتــاب، اســتفاده

ــرين  اســت، چنانكــه برخــي از مهــم » مــذاهب ــدت ي هــا دگاهي
هـاي ايـن كتـاب اسـتوار اسـت (نـك:        زرگران بر بنياد آگـاهي 

) كـــــــــــه 155، 116؛ 103-102؛ 71؛ 68-67؛ 55-54ص 
ــاور دارد  ــتن   «ب ــة م ــر پاي ــتن ب ــن م ــات دورة   اي ــا و اطلاع ه

، همــه نيــا). بــا 68ص اســت (نــك: » ساســاني نگــارش يافتــه
ــاب  ــذاهب «كت ــتان م ــان و    »دبس ــارة ادي ــت درب ــابي اس ، كت

كــه در  هــاي دهــم و يــازدهم هجــري مــذاهب هنــد در ســده
ــال  ــلة س ــاي  فاص ــا  1055ه ــده  1068ت ــأليف ش ــت و  ت اس

دربـــارة هويـــت نويســـندة آن كـــه يكـــي از پيـــروان فرقـــة 
ــاهي    ــارة ارزش آگ ــز درب ــت و ني ــوده اس ــواني ب ــاي  آذركي ه
) و 20تـــاريخي كتـــاب، ترديـــدهاي فراوانـــي وجـــود دارد (

هـاي دورة ساسـانيان نوشـته شـده      گمان نه بر بنيـاد آگـاهي   بي
ــت    ــراي گف ــمندي ب ــم و ارزش ــاريخي مه ــع ت ــه منب ــو  و ن وگ

 خ پزشكي ايران در دورة ساسانيان است.دربارة تاري
ــتدلالي    ــي و اس ــكل تحليل ــاب از ش ــوارد، كت در برخــي م

گــــري ســــاده و   بــــه ســــوي توصــــيف و روايــــت   
هــاي تــاريخي از منــابع گونــاگون  آوردن گــزارش ســرهم پشـت 
نزديـك شـده اسـت    » چسـب و قيچـي  «اصـطلاح، شـيوة    يا به 

ــه در  ). زرگــران گهگــاه اشــاره مــي 49-43ص (نــك:  ــد ك كن

، از مطـالبي كـه در يـك همـايش يـا      مسـئله تحليل ايـن يـا آن   
نامــه از ســوي پژوهشــگر يــا يــك اســتاد  جلســة دفاعيــة پايــان

ــك:    ــرده اســت (ن ــتفاده ك ــده، اس ــرح ش  49ص دانشــگاه مط
ــت  ــت  69؛ 1پانوش ــت  78؛ 2پانوش ــن  2پانوش ــه اي ). اگرچ

ــت  ــدازه امان ــا     ان ــت، ام ــتودني اس ــگر، س ــراي پژوهش داري ب
تـوان   را مـي  هـا  دگاهي ـدت كـه آن مطالـب و   نكتة مهم اين اس ـ

هـا و مقـالات متعـددي بـه چشـم ديـد و نيـازي بــه         در كتـاب 
 نبوده است. ها آنشنيدن 

هـا   چند اشتباه تـايپي يـا مفهـومي نيـز در برخـي پانوشـت      
ــي   ــده م ــتن دي ــا م ــه،   ي ــراي نمون ــود؛ ب ــن داود  «ش ــد ي احم

مجمــل «، »احمــد بــن داود دينــوري  «جــاي  بــه» دينــوري
، »التــواريخ و القصــص مجمــل «جــاي  بــه» خ و قصــصالتــواري 

» ابــوبكر ربــع بــن احمــد«، »بلخــي ابــن«جــاي  بــه» بلخــي ايـن «
 65در مــتن هــم در ص ». ابــوبكر ربيــع بــن احمــد«جــاي  بــه

ــتگاه« ــه» خواس ــاي  ب ــتگاه«ج ــدن طلايــي  «؛ »خاس دوران تم
 67، ص »دوران طلايــي تمــدن اســلام  «جــاي  بــه» اســلام

ايـالات  «جـاي   بـه » سـاتراپ) كشـور  پـاون يـا    ايالات (خشتره«
و » تفـويض «جـاي   بـه » تفيـذ «؛ »(خشترپ يا سـاتراپي) كشـور  

 و....» خلسه«جاي  به» خلصه« 85در ص 
هـاي گونـاگون گفتارهـاي     در انتخاب عنـوان بـراي بخـش   

شـود؛   هـا ديـده مـي    پوشـاني  كتاب هـم برخـي تكرارهـا و هـم    
ــراي نمونــه،    عنــوان گفتــار » پزشــكان در دورة ساســاني «ب

ــه شــكل   ــا ب ــت، ام ــاب اس ــارم كت ــايي چــون  چه ــاه «ه جايگ
ــاني  ــار ساسـ ــه و دربـ ــكان در جامعـ (ص » پزشـــكي و پزشـ

)، 117(ص » پزشــكان در جامعــه و دربــار ساســاني   «)، 112
ــاني « ــران عصــر ساس ــكان «) و 123(ص » پزشــكان در اي پزش

ــار   ) در بخــش127(ص » در دوران ساســاني هــاي همــين گفت
 شود. تكرار مي

، »اي بـــر پزشـــكي در دوران ساســـانيان مقدمـــه«كتـــاب 
چنانكــه پيداســت يــك پــژوهش تــاريخي اســت و بهتــر بــود  

شـــناختي مقـــالات و  هـــا، مشخصـــات كتـــاب در پانوشـــت
انــد، بــه شــيوة معمــول     هــايي كــه اســتفاده شــده    كتــاب

ــژوهش ــي   پ ــاريخي آورده م ــاي ت ــدة    ه ــي خوانن ــدند؛ يعن ش
كتـاب  هـا، نـام نويسـنده/ نويسـندگان و نـام       كتاب در پانوشت
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ــي   ــا همــديگر م ــه و صــفحه را ب ــا مقال ــا در شــكل   ي ــد، ام دي
ــاع درون    ــيوة ارج ــت از ش ــاب در حقيق ــوني كت ــي، در  كن متن

ــام نويســنده/ نويســندگان،   پانوشــت اســتفاده شــده اســت و ن
 سال چاپ كتاب يا مقاله و صفحه آورده شده است.

ــه دل   صــفحه ــاب، چنگــي ب آرايــي و فونــت نوشــتاري كت
بايـد كـاملاً ويـرايش ادبـي شـود. برخـي       زند و نيز كتـاب   نمي

اي بـه   از تصـاوير كتـاب، كيفيـت خـوبي ندارنـد و هـيچ بهـره       
؛ 27: ص 1 ريتصـــورســـانند (نـــك:  خواننـــدة كتـــاب نمـــي

: ص 21؛ تصـــوير 100: ص 20 ريتصـــو؛ 51: ص 3تصـــوير 
131.( 

شـود،   كتاب هـم گهگـاه دقـت لازم ديـده نمـي     » منابع«در 
ــه در  ــه 173ص چنانكــ ــراف بــ ــف  ارداويــ ــوان مؤلــ عنــ

عنــوان  مــاني بــه 176آمــده اســت و در ص » نامــه ارداويــراف«
ــف  ــاپورگان«مؤل ــندگان   » ش ــي از نويس ــات برخ ــا مشخص ي
ــه كتــاب ــا ب شــناختي كامــل  طــوركلّي مشخصــات كتــاب هــا ي

ــه در ص   ــت، چنانكـ ــده اسـ ــه 175نيامـ ــاي  بـ ــي، «جـ قفطـ
آمــده و در ص » قفطــي«تنهــا » يوســف بــن الــدين علــي جمــال

ــه 174 ــز ب ــاي ني ــك « ج ــدتقي (مل ــار، محم ــعرا) به ــا » الش تنه
 آورده شده است.» الشعرا بهار، ملك«

 گيري: نتيجه
ــژوهش ــگ   اگرچــه پ ــاريخ و فرهن ــارة ت ــادي درب ــاي زي ه

ايران پيش از اسـلام انجـام شـده اسـت، امـا پـژوهش دربـارة        
تاريخ علـم در ايـران پـيش از اسـلام بسـيار سـخت و دشـوار        

ــدة  اســت و هنــوز در ايــن زمينــه در آغــاز  راه هســتيم. پژوهن
ــه   ــه از لاب ــاگزير اســت ك ــران، ن ــم در اي ــاريخ عل ــابع  ت لاي من
پردازنــد،  تــاريخي كــه بيشــتر از همــه بــه تــاريخ سياســي مــي

هــايي دربــارة تــاريخ علــم بيــرون آورد و بــا تفســير و  آگــاهي
هـا در يـك چـارچوب     دادن ايـن آگـاهي   و جـاي  هـا  آنتحليل 

ــش با   ــي از دان ــويري واقع ــذيرفتني، تص ــه  پ ــي ب ــتاني ايران س

دست دهـد. در پهنـة تـاريخ علـم در ايـران، پـژوهش دربـارة         
ــه   ــتان و ب ــران باس ــكي اي ــاريخ پزش ــكي در دورة  ت ــژه پزش وي

دليــل ماهيــت منــابع تــاريخي، دشــوار اســت و   ساســانيان، بــه
گـذارد. آرمـان زرگـران     اي گـام در ايـن راه مـي    كمتر پژوهنـده 

ــاب او    ــدگان اســت و كت ــن پژوهن ــي از اي ــه«يك ــر  مقدم اي ب
ــانيان  ــكي در دوران ساس ــته»پزش ــودمند و   ، نوش ــت س اي اس

ــاره  ــه پ ــدني. اگرچ ــود   خوان ــالات خ ــدگان در مق اي از پژوهن
هـايي از تـاريخ پزشـكي در ايـران باسـتان سـخن        دربارة جنبـه 

ي نـو  هـا  دگاهي ـداند، اما جاي خـالي يـك كتـاب تـازه بـا       گفته
ــانيان    ــران دورة ساس ــكي در اي ــاريخ پزش ــارة ت ــاس  درب احس

ــي ــن م ــد و ازاي ــراهم  ش ــران در ف ــلاش زرگ ــن  رو، ت آوردن اي
، ايــن كتــاب نيــز همــه نيــاكتــاب، بســيار ســتودني اســت. بــا 

ويـژه در   هـايي دارد؛ بـه   همچون هر پـژوهش ديگـري، كاسـتي   
هـاي   هـا و برداشـت   رويكرد به منـابع تـاريخي، برخـي تحليـل    

ه هـا و گهگـا   گـويي  هـاي تـاريخي، پراكنـده    نادرست از گزارش
انـداز   دورشـدن از هـدف اصـلي كتـاب. ايـن پـژوهش، چشـم       

روشــني از نگــرش فرمانروايــان ساســاني بــه خــرد و دانــش و 
ــراهم      ــانيان ف ــران دورة ساس ــة اي ــوزش در جامع ــاختار آم س

هـاي   اي پـذيرفتني از گـروه   آورده است و تصـويري تـا انـدازه   
، جايگــاه هــا آنهــاي درمــاني   گونــاگون پزشــكان و روش 

ــش پزشــكي و ــز   دان ــز مراك ــانيان و ني پزشــكان در دورة ساس
ــاب  ــكي و كت ــوزش پزش ــن    آم ــده از اي ــكي بازمان ــاي پزش ه

اي  دهـد. اميـدواريم آرمـان زرگـران، در آينـده      دوره به مـا مـي  
ــه ــدان ن ــژوهش چن ــاريخ    دور، پ ــارة ت ــز درب ــري ني ــاي ديگ ه

ــز در    ــدگان ني ــران انجــام دهــد و ديگــر پژوهن پزشــكي در اي
يخ علـم گـام بردارنـد تـا جايگـاه      اين شـاخه از مطالعـات تـار   

ويـژه در دانـش    واقعي نياكان باسـتاني مـا در علـم جهـاني، بـه     
 پزشكي روشن شود.

 
 
 



 زي از پزشكي ساسانيان ... اندا چشم
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