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 چكيده
 

انغیٍ جؽیٍ نکایات گٕاؼنی اقث. تیم اؾ یک ْفحى جمٛیث ت            یثٕقث اؾ نایٙ  

ایداظ یا جهعیع     ی ٕٚايم يحٛعظی ؾيیُّ    .خٓاٌ اؾ یثٕقث يؿيٍ ناکی ْكحُع     

يی     فؽاْى  قث ؼا  می          . ُع اینم یثٕ كثحاً ظلی هطى ٔ َ ْای ي َٕیٍ يٛیاؼ ْة  ظؼ 

 ْة  ظؼی اؼایّ نعِ اقث.    یْا  تؽای جٛؽیف یثٕقث غکؽ گؽظیعِ ٔ تُٛاً ظؼياٌ        

 َناو  تٓنٍ  اٚحمال ٔ کىن لثٍ (،(hasr زًؽ ياَُع ُٚأیُی تا یثٕقث اؾ حیقُّ

 لٕنُح  َیؿ  تانع  يی  ظؼظ تا  ِضايی اؾ یثٕقث کّ همؽا     َٕ٘  ٔنعِ اقث    تؽظِ 

ْای   ظؼياٌ فیؿیٕپاجٕنٕژی ٔ  ؼقع تؽؼقی جٓثیمی     تّ َٗؽ يی   . َايیعِ نعِ اقث   

بهؽِ           یؽاٌ ٔ  قُّحی ا ْة  َٕیٍ ٔ  ْة  قث ظؼ  ثاؼ ؼٔل   یثٕ ُعی اؾ آ هف    ي ْای مخح

ی ْؿیُّ اثؽ بخه   تا  ی یْا  اؼایّ ؼاْکاؼ  ظؼياَی ظؼ کُاؼ یکعیگؽ تحٕاَع تّ      

تاؾضٕاَی ظاَم    ،يٓانّٛ ْعف اؾ ایٍ   تیهتر ظؼ ظؼياٌ ایٍ تیًاؼی تیامذايع.      

اضحلال یثٕقث ٔ تؽؼقی ايکاٌ جٓثیك       یِ حی ایؽاَی ظؼتاؼ  غکؽ نعِ ظؼ ْة قُّ    

ٛاؼیف، ٚهّ    قُّ          ج ْة  حة  ًاؼی ظؼ يک یٍ تی جعتیؽ ا قی ٔ  يٕاؼظ    ث نُا تا  حی 

نک     ضٕظ ظؼ پؿ ُاٖؽ  قث.   يح يؽٔؾی ا ْة         ی ا ثاَی  حّ اؾ ي ٗؽات تؽگؽف ضی َ تؽ

 چیٍ َیؿ ظؼ يٕؼظ یثٕقث غکؽ نعِ اقث. حیقُّ
 

 ، طة سىتّی چیهتی ایران، پسشکی رایجسىّ طةیثًست،  واشگان كليدي:
 

 

 مقدمه
جننؽیٍ نننکایات  یثٕقننث اؾ نننایٙ

گٕاؼنی اقث. تیم اؾ یک ْفحى جمٛیث  

تانغیٍ خٓاٌ اؾ یثٕقث يؿيٍ ناکی       

نیٕ٘ ایٍ تیًاؼی ظؼ      (.1-2ْكحُع ) 

ایٍ    .(3-4) خٕايٙ آقیایی کًتر اقث     

ی   قالاَّ % اؾ يؽاخٛات  1تیًاؼی ٚايم   

تٕظِ ٔ يُدؽ تّ      اٌتّ پؿنک   تیًاؼاٌ 

   ُّ یم ْؿی َ    تحً ٗاو      یْای فؽأا تؽ َ

يی   قث ظؼ    5) گؽظظ  قلايث  نیٕ٘ یثٕ  .)

َاٌ   يی     3 جا  2ؾ يؽظاٌ  تؽ  نع  تؽا   تا

(6.) 

    ُّ ٛعظی ؾيی يم يح ی   ی ٕٚا داظ  ا  ای

ُع کّ    اینم جهعیع یثٕقث ؼا فؽاْى يی    

انیث تعَی    جٕاٌ تّ فٛ    يی جمهّ  اؾ آٌ 

کى فیبر، افكؽظگی          کى، ؼژیى غػایی 

ٔ ظاؼْٔننای مخحهفننی ياَُننع مخننعؼْا  

تّ           دؽ  ًاؼی يُ یٍ تی نمٕظ. ا ناؼِ  ا

ِ  گؽظیع ث ؾَعگی يثحلایاٌ   کاْم کیفی   

ت  ٕٚاؼٌ      ّ ٔ  داظ  یم ای   ْٕلاَی ظن

دا    چٌٕ  جی يع   نماق ٔ ای قیؽ،  ظ  تٕا

ثاؼ  زا     آ ًاؼ،  َی ظؼ تی ث  ؿ اهمی  یؼٔا

 صیجاؼ 

 جیؽ: افثیظؼ

99 
: ؽلیپػ صیجاؼ 

99 آغؼ  
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 يبًست

 تي اسلام ي ايرانطب سىّ ی / مجلٍّ 963

 (.7-8) تانع يی

قُّ    ّٚ   ْة  یؽاٌ مجًٕ یک    حی ا ای اؾ 

، (whole system)َٗاو کايم پؿنکی اقنث  

قایی              َم نُا تّ ظا خٙ  ْى ؼا کّ 

ْا ٔ ْى     ث ایداظ آٌ ْا ٔ ٚهّ   تیًاؼی 

فّ      تّ زؽ خٙ  نیِٕ    ی ؼا تث ٔ    ی ْثا

ًاؼی   ياٌ تی قیٛی       ظؼ یف ٔ ْا ظاؼای ْ

 (.9) اؾ اْلاٚات اقث

نّ      یٍ يما تاؾضٕاَی   ،ْعف اؾ ا

حی ایؽاَی  ظاَم غکؽ نعِ ظؼ ْة قُّ      

اضننحلال یثٕقننث ٔ تؽؼقننی   یِ ظؼتنناؼ

ث نُاقی ٔ  ايکاٌ جٓثیك جٛاؼیف، ٚهّ    

ْة           حة  ًاؼی ظؼ يک یٍ تی جعتیؽ ا

ضٕظ ظؼ        قُّ  ُاٖؽ  يٕاؼظ يح تا  حی 

کّ          قث  َر ا قث. ٔا يؽٔؾی ا نکی ا پؿ

نّ َٕیكُعگاٌ   ْای ازحًانی    ثٚهّ  يما

كحدٕ   تهابها ٚعو ج  ٔ ظؼ    ظِنمٕ ؼا خ

جأییع  يٕاؼظ ايؽاؼی تؽ    اؾ تكیاؼی  

ث یا کاؼتؽظ يٕاؼظ غکؽ نعِ ظؼ       يس  

ْعف ايهی    َعاؼَع.  یحی ایؽاَ ْة قُّ  

تُننعی ٔ  ایننٍ يٓانٛننّ ثثننث، ظقننحّ

قث اؾ         تّ یثٕ تِٕ  نة يؽ هؽیر يٓا ج

ظؼ کّ  حی ایؽاٌ اقث   ظیعگاِ ْة قُّ   

كًث    ضی اؾ ل کؽظی     تؽ تم  ْا ؼٔی لا

 اؼظ.تا ْة َٕیٍ ظ لیاـ

تننؽای فٓننى بهننتر ایننٍ يمانننّ ٔ  

 ،آنُایی تیهتر تا ايٓلازات يؽتّْٕ      

يی    هُٓاظ  تّ      پی نحّ گؽظظ  ْای   َٕ

ْة        جثّيؽ   گؽل  ثاَی َ يٕل ٔ ي تّ ا

ْای   تیًاؼی  ی ظؼ ؾيیُّ حی ایؽاٌ  قُّ 

يؽاخّٛ  ظؼ همیٍ شماؼِ اؾ مجهّ گٕاؼل 

 ظ.گؽظ

 

 :تعریف یبوست در طب مدرن
قث   ثاؼت یثٕ يعفٕ٘    قث اؾ  ا ٚ فٙ  ظ

َاکايم    ی ث ٔ قفث یا ازكاـ تخهیّ    قط 

يؿاج       تث  ٛع اؾ اخا تث     ٔ ت یا اخا

(.  19) يؿاج کًتر اؾ قّ تاؼ ظؼ ْفحّ     

 ظٔ َٕ٘ ظاؼظ:یثٕقث ْٕؼ کهی ّ ت

لف  ست او  ا کردی(:   . یبو یه )عول  ل

قث     َٕ٘ اؾ یثٕ یٍ  يٕاؼظ   اؾ % 99 ا

ظْع ٔ يٓاتك يٛیاؼْای     ؼا جهکیم يی  

ROME III يٕؼجیکّ تیًناؼ ظؼ ْنی    ظؼ

ت قّ ياِ    يع  ّ ػنحّ زعالم ت   یکكال گ 

ت  ٓٙ(، ظٔ        ّ ) یا يُم يعأو  ْٕؼ 

هتر اؾ ٚلا      یا تی يث  یم ؼا  ی ٚلا ى غ

 نٕظ: ظانحّ تانع، يٓؽذ يی

زع ظؼ        -1 تیم اؾ  تّ ؾٔؼ ؾظٌ  یاؾ  َ

 اؾ ظفٛات اخاتث يؿاج.                                          25%

هٕضی ظؼ       -2 قطث ٔ ک اؾ % 25يعفٕ٘ 

 ظفٙ.يٕاؼظ 

ت     -3 يؿاج  تث  ي   ّ اخا م ظؼ  ْٕؼ َاکا

 اؾ ظفٛات اخاتث يؿاج.                                                % 25

حٕو ظؼ         -4 تٕظٌ ؼک پؽ  كاـ  % 25از

 ظفٙ.يٕاؼظ اؾ 

ْای        -5 قحفاظِ اؾ يإَؼ تّ ا یاؾ  َ

هث،          تا اَگ یّ  ُع تخه قحی ياَ  ظ

فهناؼ ظاظٌ کنف نگنٍ ینا ظاضنم      

يننٕاؼظ اؾ % 25ٔاژٌ ظؼ زننعالم 

 .ظفٙ

يؿاج ظؼ         -6 تث  تاؼ اخا قّ  ًتر اؾ  ک

 .(11) ْفحّ

یه    ب. ست ثاًو َٕ٘ اؾ     :یبو یٍ  ا

قث   ًاؼی   یثٕ لة تی چٌٕ     يحٛا ْایی 

کى    تث،  ضحلالات      ظیا یع، ا کاؼی جیؽٔئ

انکترٔنیحنننی، اَكنننعاظ يکننناَیکی 

ًاؼی     گٕاؼل ٔ تی قحگاِ  هف     ظ ْای مخح

ًاؼی        ُع تی گٕاؼل ياَ كحى  ْای   قی

ْننا ٔ اضننحلالات   انحننٓاتی، تننعضیًی

 گؽظظ  زؽکحی ظقحگاِ گٕاؼل ایداظ يی     

(12-11،4.) 

قث  یث قث  ٕ کٍ ا ًاؼ       مد ضٕظ تی قّ  جٕ

ْای فٕق جٛؽیف      تا ْؽ کعاو اؾ ٚلايث    

تؽ اقاـ جٛاؼیف ٚهًی چٌٕ       ظ، یا  گؽظ 

گؽو ٔ    35ٔؾٌ يعفٕ٘ ؼٔؾاَّ کًتر اؾ    

یا ْٕلاَی نعٌ ؾياٌ جؽاَؿیث کٕنٌٕ         

 (.13،11گؽظظ )جفكیؽ 

تا      ًاؼی  هطیى تی زال  گؽفتن  ج   نؽذ 

  فیؿیکننی، ی ، امذنناو يٛایُننّتیًنناؼ

هننم ثإَیننّ ٔ ظؼ  تؽؼقننی خٓننث ؼظ ٚ

ْنننای   ينننٕؼت ننننؿٔو اؼقنننال جكنننث

آؾيایهنننگاْی ٔ امذننناو النننعايات   

َعاؾِ     ُع ا يی )ياَ ياٌ      اضحًا یؽی ؾ گ

تانٌٕ( ظاظِ        فٙ  يٌٕ ظ یث ٔ آؾ جؽاَؿ

 (.14،1نٕظ ) يی

 

 :یبوست از دیدگاه طب ایرانی

  ی خٓننث اظؼاص يننسیر ظؼ ؾيیُننّ  

 ظؼ اتحعا حی ایؽاٌ  یثٕقث ظؼ ْة قُّ   

ًؽی   هؽیر ؼٔظ  مخح يٕؼظ ج   تؿؼگ  یِ ظؼ 

)غلأ( ٔ ؼَٔع جهکیم يعفٕ٘ )تؽاؾ(      

اؾ ظیننعگاِ ایننٍ ْننة جَٕننیر ظاظِ  

  ،ٔ قپف تّ ٚهم ایداظ یثٕقث      نٕظ  يی 

ْننای ظؼينناٌ آٌ   اَننٕا٘ آٌ ٔ ؼٔل

 .ضٕاْع نعپؽظاضحّ 

 

 :آناتومی در طب ایرانی
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 الصاق ي َمکاران          

  969/  0931 زمستان، چُارم ی شمارٌ، ميّدسال  

 ( جمٙ يٛا(am-â-eايٛاء  ْة قُّحی ظؼ

me-â) ِاقث کّ تّ فاؼقی تّ آٌ ؼٔظ )

ْننا ظؼ ایننٍ  ظِؼٔ نننٕظ. گفحننّ يننی

تُننعی تننّ نننم لكننًث جمكننیى  ْثمننّ

ٛاظل           يی  لاَی ي بخم فٕ قّ  نَٕع: 

ٔ قّ بخم تححاَی    تٕظِ  تاؼیک   ی ؼٔظِ

نیٍ  أ . عُتان  تؿؼگ يی   ی يٛاظل ؼٔظِ 

کننٕؼ  ی ؼٔظِ تننؿؼگ، ی لكننًث ؼٔظِ

(cecum .اقننث )  ث ایننٍ ٚهّننازحًننالا

یٍ  گػاؼی   َاو  ًٕ  ا کّ    ؼ ج قث    تٕظِ ا

ضؽٔج  جُٓا یک ظْاَّ تؽای ٔؼٔظ ٔ      

. ایٍ لكًث   ٔخٕظ ظاؼظ يٕاظ غػایی   

قحفاظِ    تؽای ا هتر اؾ   ی اؾ ؼٔظِ  تی

   ًَّ ُى ظٔ     ی زؽاؼت ْا ثع )ْ یا  ک و 

تّ آٌ         نٕژی  بخم فیؿیٕ کّ ظؼ  ثعی  ک

ت        نع(  ْع  ناؼِ ضٕا قث    ّ ا سمث ؼا

لكًث اؾ  يحًایم نعِ ٔ ُْى ظؼ ایٍ     

كًث   قایؽ ل هتر     ؼٔظِ اؾ  ْای ؼٔظِ تی

 (.15) اقث

قُّ     ْة  ٗؽ  َی، اؾ َ كًث    حی ایؽا ل

 (colonتنننؿؼگ، لٕننننٌٕ ) ی و ؼٔظِظٔ 

کّ اؾ ؼٔظِ    يی  نع  ُگ    ی تا جؽ   کٕؼ ج

يٕؼت يكحمیى لؽاؼ     ّ ایٍ بخم ت    اقث، 

حّ  قث،  َگؽف قث         ا سمث ؼا تّ  کّ  ته

جننا َؿظیننک کثننع ٔ  تننٕظِيحًایننم 

  ِظٕنم  سمث چپ زؽکث    ّ ت  قپف ع ٔ ؼق  يی 

ياَی ٔ  تّ           ؾ قیع  چپ ؼ هٕی  تّ په کّ 

تؽ      مة  قث ٔ ٚ ت   يی  ْؽف ؼا ّ  گؽظظ ٔ 

محاغی قحٌٕ فمؽات     تّ   ؼٔظ جا  پهث يی  

آمذننا تننّ يٛننای ظؼ ٔ  تؽقننعکًننؽ 

( يحًم rectum) يكحمیى یا ؼاقث ؼٔظِ

ْؽفی کّ يایم تّ چپ تٕظِ         . نٕظ  يی 

يی     سال  مجأؼ ْ نع  ٔ  ُگ    ،تا كیاؼ ج ت

اکثؽ اَكعاظْای غکؽ نعِ ظؼ      اقث ٔ 

نعِ  تؿؼگ ظؼ ایٍ لكًث ٔالٙ      ی ؼٔظِ

اؾ  ( ًٚننعجاً(colic ٔ تیًنناؼی لننٕنُح

 (.16) گیؽظ يی اءيُهایٍ لكًث 

  تانع  يی يیٍ لكًث، ؼاقث ؼٔظِ   قٕ  

کّ تّ خٓث يكحمیى تٕظٌ ٔ ؼاقحی،        

ایٍ لكًث   تّ ایٍ َاو يٕقٕو اقث.       

تؽای ایُکّ گُدایم يٕاظ ظفٛی کّ        

يی      َعِ  ُٕل ضٕا نحّ  ؼا نَٕع   ف ظا

ْننا  تانننع، َكننثث تننّ قننایؽ ؼٔظِ 

قیٙ   اَحٓای ایٍ ؼٔظِ   جؽ اقث. ظؼ   ٔ

تّ ي   ٔ یک  ُهّ  َؿظ ٛع ٚ ت  ا ای م ّ قث 

ظٌ نمٕ( کّ ًٚم آٌ نم sharajَاو نؽج )

 َّ يمٛع ُْگاو ظفٙ ٔ اَمثاٌ       ی ظْا

جا           قث  يؿاج ا تث  ٛع اؾ اخا آٌ ت

(. 17ظ )گؽظ اضحیاؼ ضاؼج َ   يعفٕ٘ تی  

كّ  َاجٕيی ؼٔظِ  ی يمای تؿؼگ ظؼ   ی آ

قُّ    خعٔل      ْة  يعؼٌ ظؼ  ْة   1حی ٔ 

 نعِ اقث.آٔؼظِ 

 

تی ایباآ ٗ تاباتآ آٓ تبا    ذىاٙ طبة نبٖ   . إٓاتّ٘ی رٗدٙ تزره از دی1جذًٗ 
 إٓاتّ٘ی طة ّذرٓ

ػٖ٘آ تطایحی از دیذىاٙ طة 
 نٖ تی ایاآ

 ػٖ٘آ إٓاتّ٘ی از دیذىاٙ طة ّذرٓ

 ننُ٘ رٗدٙ م٘ر

 قٍ٘٘ٓ

  مٍ٘٘ٓ صؼ٘دی

 مٍ٘٘ٓ ػاضی
 مٍ٘٘ٓ ٕزٍٗی
 نیيْ٘ئیذ

 رمتُ٘ ّؼای ّستقیِ
 انفٖيتا خارجی ضاج

 

 :تی ایرانیفيسیولوشي در طب سنّ
هّ      يا  ل أ  ی زًم ُْى غػا ظؼ يؽز

تّ  اقث  ای( جؽکیثی   ُْى )ُْى يٛعِ   

ْننا   َنناو کیهننٕـ کننّ ٔاؼظ ؼٔظِ  

ّ جننؽ آٌ تنن عِ، لكننًث ؼلیننكگؽظینن

قّٓ  ٚؽٔق ياقاؼیما )يٓاتك تا       ی ٔا

ْا خػب کثع     ٚؽٔق يؿاَتریک( اؾ ؼٔظِ  

ُْننى کثننعی   یّ گهننحّ ٔ ٔاؼظ يؽزهنن

د     يی  کّ َحی ٓاؼ    یّ نٕظ  یع چ آٌ جٕن

قٕ     يفؽا،  هّ  قث    ض غى ا ظا، ظو ٔ ته

ع. گؽظَنن کننّ ٔاؼظ خؽینناٌ ضننٌٕ يننی

جؽ   تمایای يٕاظ ظفٛی ٔ لكًث غهیٕ      

ْننا ضنناؼج    کیهننٕـ اؾ ْؽیننك ؼٔظِ 

ظؼ  ٔقاؾظ   کّ يعفٕ٘ ؼا يی    گؽظظ  يی 

( sofl) حی تّ آٌ تؽاؾ یا ثفنم ْة قُّ

 نٕظ. گفحّ يی

تٛننع اؾ اتدنناو ًٚننم خننػب اؾ    

كّ      ْا،  ؼٔظِ يفؽا اؾ کی معاؼی    ی ي

ْا   ؽایی کّ تّ ؼٔظِ   يفؽا اؾ ْؽیك مج  

ٛا       تّ اي قث  کّ     يی  ءيؽجثّ ا یؿظ  ؼ

يفؽا ٔ           گؽو  ٛث  تّ ْثی خّ  تا جٕ (

ُعی ٔ  جیؿی آٌ( تاٚث ؼاَم فُٕل       ج

يی    اؾ ؼٔظِ ت    ْا  ثال آٌ  ّ نٕظ ٔ  ظَ

يمعاؼی يفؽا َیؿ خٓث ایداظ ازكاـ       

گؽظظ تا ایُکّ      اخاتث يؿاج جؽنر يی    

نٕظ ٔنی    يفؽا  گؽو ٔ جیؿ جهمی يی      

ت     قلايث  نث  معاؼ    ق ّ ظؼ زا کى ي ثة 

آؾاؼ  يٕخة   آٌ تٕظٌ ٔ کیفیث يُاقة   

گؽظظ   مخؽج ٔ قٕؾل آٌ نمی    ی تّ َازیّ  

(18،15.) 

ْا  ثیؽ زؽاؼت ؼٔظِٔاؾ ْؽفی تحث جا

تّ ؼٔظِ        نعِ  حّ  يفؽای ؼیط ْا   ٔ 

 روده کور

 راست روده
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يمعاؼی اؾ ؼْٕتث يٕاظ ظفٛی جثطیؽ      

یر             يی  کّ ؼ گاؾ  یا  تاظ  تّ  نٕظ ٔ 

(reeh ضٕاَننعِ يننی )   نننٕظ، جثننعیم

یٍ گاؾ    يی  تّ     قثة ْا  گؽظظ. ا ًک  ک

يی   فٙ  تّ      گؽظ ظ ٛی ؼا  يٕاظ ظف َع ٔ 

ا تایع جٕخّ ظانث     ؼاَُع. اي    خهٕ يی  

ْا تایع ظؼ    کّ جٕنیع گاؾ ظؼ ؼٔظِ   

زع اٚحعال يٕؼت گیؽظ. چؽا کّ ٚعو         

تّ ٚهّ       کّ  گاؾ  یع  یاظ    جٕن قؽظی ؾ ث 

ؼا  (defecation)قث، ظفنٙ  ا ْا ظؼ ؼٔظِ

يی     ضحلال  چاؼ ا زال      ظ ٚیٍ  یع. ظؼ  نما

ت      گاؾ  یاظی  زؽاؼت      ّ ؾ ثؽ  یم ا ظن

ياظِ      تؽ  هیٕ ظؼ ؼٔظِ  ی َالى  ْا   غ

ْا   زثف نعِ، نؽٔ٘ تّ زؽکث ظؼ ؼٔظِ     

نمننٕظِ، ایدنناظ قننؽ ٔ يننعای نننکى  

( َايیعِ gharagher)ع کّ لؽالؽ اینم يی

 (.19،16نٕظ ) يی

حی ایؽاَی فؽأاَی    اؾ َٗؽ ْة قُّ   

يی    ْای ؼٔظِ  تث       تاظ تا ؼْٕ َع  جٕا

تع           یا ؾ کف  داظ  هِٕ ٔ ای ؼٔظِ مخ

(zabad) ع؛ گؽچّ زنؽاؼت تنیم اؾ   اینم

ثیؽ ٔجا اٚحعال ْى، ظؼ پیعایم کف تی

خٕل آٔؼظٌ          تّ  قثة  کّ  چؽا  كث،  َی

تؽضی يٕاظ ٔ تؽٔؾ زانث کف ياَُع        

يی    يعفٕ٘  يعفٕ٘ ؼا اؾ      ظؼ  گؽظظ ٔ 

 (.17ع )اینم يٕؼت ْثیٛی ضاؼج يی

ظؼ ٔالٙ ضؽٔج يعفٕ٘ زؽکث يکاَی       

محؽ          کث،  یٍ زؽ مذاو ا ٓث ا قث ٔ خ  ص،ا

 ی م زؽکث لاؾو اقث کّ لِٕ    ص ٔ مح يحسؽ  

قُّ         ْة  کّ ظؼ  فی  تا جٛؽی  ّٛ حی ظاف

ٔخننٕظ ظاؼظ، ٚايننم ايننهی زؽکننث ٔ  

ؼیاذ يٕخة قؽٚث بخهیعٌ تّ ًٚم ظفٙ         

یا           يی  يعفٕ٘  هماٌ  کّ  سؽص  نع. يح تا

تؽاؾ اقث تكحّ تّ لٕاو ٔ غهٗث آٌ       

قث          يی  یا یثٕ قٓال  يم ا َع ٚا جٕا

تٕظِ ٔ خعاؼ ؼٔظِ )محم زؽکث( َیؿ       

ياَُع ؾضى ٔ انحٓاب    ٚهم يحٛعظ   ّ ت 

داظ ظؼظ،       جؽـ اؾ ای لة آٌ  ٔ يحٛا

ؼا   ْا  يٕخثات ياَعٌ يعفٕ٘ ظؼ ؼٔظِ   

 ع. ایفؽاْى نم

لِٕ         َٛف  کّ  قث  جػکؽ ا تّ    ی لاؾو 

يهی یثٕقث          ُع اؾ ٚهم ا ظافّٛ ْؽ چ

لِٕ       نی گاْی َٛف  ْاًَّ ظؼ    ی اقث ٔ

ٛعِ ٔ ؼٔظِ  يی       ي ٚث  یؿ تا نٕظ    ْا َ

جی تیهتر اؾ ؾياٌ لاؾو ظؼ محم     غػا يع   

لِٕ       ًم  ُاتؽایٍ ٚ َع، ت ّٛ    ی بما ظاف

ضیؽ يی اَعاؾظ. ٚلاينث  ٔؼا َیؿ تّ جا

ایٍ َٛف ُْى، خهاء زايٍ، لؽالؽ ٔ        

َٗؽات مخحهفی ظؼ    . تانع  َفص نکى يی   

قُّ          ْة  حة  فٙ ظؼ ک ياٌ ظ ًٕو ؾ حی  ض

ایؽاَی تیاٌ نعِ اقث، تُٛی زکًای        

قُّ    ضؽٔج         ْة  ٓث  قّ خ ياٌ يحٕ حی ؾ

يننعفٕ٘ ؼا ظٔاؾظِ قنناٚث تٛننع اؾ   

ُأل   حّ ج كة         گف حّ تؽز کّ انث َع  ا

ت ٔ َننٛف يننؿاج فننؽظ ظؼ تُٛننی  لننٕ 

افؽاظ کًتر ٔ ظؼ تُٛی تیهتر اؾ ایٍ       

 (.29،15-21کهع ) ؾياٌ ْٕل يی

 

 :خصوصيات مدفوع طبيعی
قُّ    ْة  حی ظؼ جٛؽیف اخاتث    زکًای 

يؿاج ضًٕيیاجی تؽای تؽاؾ )يعفٕ٘(      

يی     کؽ  ٛی غ خعٔل      ْثی کّ ظؼ  ُع   2کُ

 (.22نمایم ظاظِ نعِ اقث )

يی    يٕ  نعِ ؼا  کؽ  تا      اؼظ غ جٕاٌ 

( ظؼ جمكننیى تُننعی نننکهی   4َننٕ٘ )

 (.23يعفٕ٘ تؽیكحٕل يٓاتك ظاَكث )

 

 :تی ایرانیعلل یبوست در طب سنّ
 تننا یثٕقننث اؾ حیقننُّ ْننة ظؼ

 نکى (، لثhasrٍ) زًؽ ياَُع ُٚأیُی

مال  ٔ ٍٓ  اٚح  ٔ نٕظ  يی  تؽظِ  َاو  ت

ضايی اؾ یثٕقث اقث کّ       َٕ٘  لٕنُح 

 . (24)تانع  يی ظؼظ تا همؽا

هم  یعایم  ٚ قث  پ   ضٕظ  ظؼ یا  یثٕ

 لٕنٌٕ  ضاؼج ظؼ  یا تانع ٔ   يی  لٕنٌٕ 

 گػاؼظ. جأثیؽ يی آٌ تؽ ٔ تٕظِ

 

)قولللوى(  روده در هللرثر عواهلل 

 :شاه 

یاتف یُٛی يٕاظی     ی يًؽف اغػیّ   .1

ظؼ يٕاظ يٕخٕظ    ؼا ضهکی  ثکّ کیفی   

  ياَُننع: افؿایُننع ْننا يننی ظؼ ؼٔظِ

 ی يؽٜ َیًؽٔ، يیِٕ    تهِٕ، تؽَح، تخى   

 جؽل ت، قیةگف يؿِ، غؼ  ّتِ

ْایی    .2 ًؽف ظاؼٔ ثم  ي مخعؼْای    ي

 ٔ گػانحّ  اثؽ  يعفٕ٘  تؽ  کّ  افیَٕی 

 .عُکُ يی ضهک ؼا آٌ

ْا کّ    ؼٔظِ ظؼ ظافّٛ  ی لِٕ  َٛف  .3

يحٛالة يًؽف مخعؼْا یا زثف يعفٕ٘        

 نٕظ. یا کًی يعفٕ٘ ایداظ يی

 قثة ّ ت  ْا  ؼٔظِ اؾ تیٍ ؼفتن زف    .4

 آٌ ی َحیدّ  کّ  نعیع  قؽظ  يؿاج  قٕء 

َع    ْا ٔ  ؼٔظِ ظؼ يعفٕ٘  ْٕلاَی  ٌيا

 .تانع يی آٌ ؼْٕتث خػب يحٛالثاً

ًی  .5 یؿل   ک ًثاب )ؼ   يفؽای لاؾو ( اَ

 .ظفٙ  تؽای تحؽیک ًٚم

  ایٍ  ظؼ .آنايیعٌ  ٔ ضٕؼظٌ  کًی  .6

َیاؾ تّ جأيیٍ     ظنیم ّ ت  تعٌ  زانث 
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 الصاق ي َمکاران          

  963/  0931 زمستان، چُارم ی شمارٌ، ميّدسال  

  خص٘صیات ّذف٘ع طثیؼی از دیذىاٙ طة نٖت ی ایاآ. 2جذًٗ              

 طب سىّتي چیه طب سىّتي ايران تخصًصی
 ق٘اُ خْیای داضتٚ تاضذ. ق٘اُ خْیای داضتٚ تاضذ. (consistencyق٘اُ )
 ای رٗضٔ تاضذ. زرد یا قٜ٘ٙ ای رٗضٔ تاضذ. زرد یا قٜ٘ٙ (colorرٕو )
 ٗج٘د داضتٚ، اّا ضذیذ ٕثاضذ. ٗج٘د داضتٚ، اّا ضذیذ ٕثاضذ. (smellت٘ )
 تا نا ٗ صذا ٗ تاد زیاد ْٛااٙ ٕثاضذ. تا نا ٗ صذا ٗ تاد زیاد ْٛااٙ ٕثاضذ. (gas&borborygmi) ٗ صذا نا

 - آنآ ٗ ارادی تاضذ. (evacuationخاٗج )
 ینٖ٘اخت ت٘دٙ ٗ تنٚ تنٚ ٕثاضذ. ینٖ٘اخت ت٘دٙ ٗ تنٚ تنٚ ٕثاضذ. (formضنٌ )

 - تؼذ از دفغ ایجاد ض٘د. (comfortاحساس نثنی )
 - ٗج٘د ٕذاضتٚ تاضذ.ْٛااٙ آٓ  (foam&mucusمف )

 حذاقٌ رٗزإٚ یل تار  تاحسة ػادت تاضذ. (regular habitٕظِ دفغ )
 - ٘د.فغ ایجاد ٕطٖٛياُ د (anal  burn) ن٘زش ّقؼذ

 

فٙ       کاْم  ؼا َیاؾْای َؽٔؼی ضٕظ، ظ

 . ظْع يی

  کّ  ،کثع  یا  کم تعٌ   يؿاج  گؽيی  .7

ْا ٔ   ؼٔظِ تث ؼْٕ تاٚث اؾ تیٍ ؼفتن   

يٕاؼظی ظؼ زحّ  يی    ی ظؼ  ٛعِ   ٔ نٕظ  ي

 .ظگؽظ يی ضهکی يعفٕ٘ يٕخة

فؿایم  .8 تث     ا نث ؼْٕ ًؽف ٔ تؽظا   ي

  ياَُع  مخحهف  ْؽق  تّ  تعٌ  يایٛات  یا 

 اقحًٛال  ؾیاظ،  جٛؽیك  تا  ْای  ٔؼؾل

ق )ظاؼْٔننای  يٛننؽ  ٔ يننعؼ ظاؼْٔننای

ُعِ   داظ کُ یك(  ی ای تّ   تعٌ  کّ  جٛؽ

 کًثننٕظ، خننػب خننبراٌ تننؽای َاچنناؼ

 .ظْع يعفٕ٘ ؼا افؿایم يی اؾ ؼْٕتث

 تاٚننث کننّ ْننٕا نننعیع گؽيننای .9

  جمهّ  اؾ تعٌ  ظاضهی  ْای  ؼْٕتث  نٕظ  يی 

 ضهننکی ٔ نننٕظ خننػب يننعفٕ٘ ؼْٕتننث

 زانث  ایٍ  يًٕٛلا   .تالی بماَع   يعفٕ٘ 

 چٌٕ  يهاغهی  ٔ ظؼ يُٛحی  ْای  محیّ  ظؼ

  گؽاٌ کّ يعاو تا     گؽاٌ ٔ ؼیطحّ   نیهّ 

َع ؼش         تداـ ظاؼ زع  تیم اؾ  يای   گؽ

لأِ تؽ آٌ ظؼ زانحی کّ    ٔ ٚ  ظْع  يی 

قٕء    تحث  ُٕاٌ   قاظِ  گؽو  يؿاج  ٚ

 . نٕظ يی ظیعِ نٕظ، َیؿ ضٕاَعِ يی

ثؽ  کّ  ْٕا  نعیع  قؽيای   .19   اًاک

ُاْك  ظؼ قیؽ  ي یع  قؽظ یع  يی  پع   ٔ آ

خة  يای  نٕظ  يی  يٕ ضم  تّ  تعٌ  گؽ   ظا

حّ  تث  ،ؼف هک  ؼا ْا  ؼْٕ   ٔ ظِنمٕ  ض

 ُّ قث  ی ؾيی ظؼ  گؽظظ.  فؽاْى  یثٕ

ایننٍ زانننث تننؽ اقنناـ يٛیاؼْننای 

قاظِ          ثٙ ْ قؽظ  يؿاج  قٕء  قی  نُا

 .آیع پعیع يی

فؿایم     .11 يٕؼت ا هّ  ظؼ    ءقٕظا  ض

ظؼ تننعٌ چننٌٕ کیفیننث ضهننکی ظؼ آٌ  

 نننکى ایدنناظ تؽخكننحّ اقننث، قننفحی

ًؽف  کّ  نٕظ  يی  قٕظاؾا ٔ   غػاْای  ي

قؿایی ظؼ ایٍ    ّ ْا َمم ت    قؽش کؽظَی  

 ؾيیُّ ظاؼَع.

ص ؾیاظ تلافايهّ پف اؾ يؽف     تحؽ    .12

 ٔیژِ ّ )ت  غػا، يًؽف تؽضی قثؿیدات    

کننعٔ(، َٕنننیعٌ آب پننف اؾ يًننؽف   

اَگٕؼ( َیؿ    ظاؼ )ضًٕياً  ْای آب  يیِٕ 

قث          قثة یثٕ کّ  كحُع  يٕاؼظی ْ اؾ 

تّ    ءع یا تعٌ ؼا تؽای اتحلا    گؽظَ  يی 

 کُُع. آٌ آياظِ يی

 نکى  تاظ  ث ظیگؽ یثٕقث، زثف   ٚهّ  .13

 تّ  ٔ آٌ ضؽٔج  خهٕگیؽی اؼاظی اؾ  ٔ

يؿاج ظؼ  ؾياٌ اخاتث اَعاضتن ضیؽٔجا

  .فٙ اقثُْگاو ازكاـ ظ

 تا  ٔیژِ ّ ت  آيیؿل خُكی ؾیاظ    .14

قُگیٍ   غػای  ظؼ زانحی کّ    قیؽ  نکى 

نع      نعِ تا خة     يی  ضٕؼظِ  َع يٕ جٕا

گؽظظ   قث  یٍ  .یثٕ نث  ا داظ    زا تا ای

تاٚننث یثٕقننث  نننکى ُٚننلات َننٛف ظؼ

ثؽ  کّ  چؽا  نٕظ،  يی  هاؼی  ا ُلات  ف ٚ 

 نکى 

 تننؽ

کًننک  يننعفٕ٘ ضننؽٔج تننّ ْننا ؼٔظِ

 . عاینم يی

گؽ       هم ظی قثاب ٔ ٚ داظ  اؾ ا  ای

 ظیگؽ  اُٚای  ظؼ ٔخٕظ يهکلاجی   یثٕقث 

ُع  ثع،  ياَ یّ  ک سال  ٔ که کّ   ْ قث   ا

تؽای   .تانع  کؽظِ  قؽایث  کٕنٌٕ  تّ 

  کهیننّ قننُگ اؾ َانننی يثننال ظؼظ

َنناجٕاَی ظؼ ؼٔظِ  قننثةجٕاَننع  يننی

یع  َایی گؽظ فٙ  ِ ٔ جٕا کاْم    ظ ؼا 
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 يبًست

 تي اسلام ي ايرانطب سىّ ی / مجلٍّ 966

 یا  يٛعی  ْای  يؿاج  قٕء  ظْع. همچُیٍ  

 گاْی  ٔ ضهک  يعفٕ٘  يٕخة  َیؿ  کثعی 

ُى      يٕاظ ْ فٙ  هعِ  ظ َع ٔ   يی  َ گؽظ

يننعفٕ٘ گننأ  يننعفٕ٘ يُننحفص نننثیّ

 (.29ُع )اینم ایداظ يی

اقننايی ٚهًننی گیاْنناٌ يُننعؼج ظؼ   

خعٔل     نّ ظؼ  قث       2يما نعِ ا کؽ  غ

(26-25.) 

 

 :درمان در طب مدرن
يعؼٌ     ْة  تا      ظؼ  قث  ياٌ یثٕ ظؼ

ظاؼٔیی ياَُع  ْای غیؽ جٕيیّ یّ یاؼا

ص تعَی ٔ يًؽف يایٛات،    افؽایم تحؽ   

اخاتننث يننؿاج ٔ  ی جُٗننیى تؽَايننّ

نٕظ. ظؼ   افؿایم فیبر يًؽفی آغاؾ يی

يننٕؼت َینناؾ ظاؼْٔننایی ياَُننع    

كٓم  دى    ي محؽ     ْای ز یک ٔ  ص ؾا، اسمٕج

گؽظظ ٔ ظؼ يٕؼت ٚعو پاقص      تجٕیؿ يی  

ياٌ   یی اؾ ؼٔل   تّ ظؼ ْایی   ْای ظاؼٔ

قحفاظِ        زی ا یعص ٔ خؽا ُع تیٕف ياَ

 (.27،5ظ )گؽظ يی

 
 :تی ایرانیدرمان در طب سنّ

قُّ    ْة  ٓث   حی ظؼ  یؽاٌ خ ياٌ  ا   ظؼ

  چٌٕ  ُٚأین  ٔ جهیي  ی ٔاژِ اؾ یثٕقث 

  اقحفاظِ  نکى  ظٌنمٕ  نکى ٔ َؽو   اْلاق 

 .  (28،24) گؽظظ يي

فٙ ٚهّ   تؽ    ؼ ًاؼی:  تؽٔؾ تی ثك  ث  ْ  

ٗؽ  قُّ     َ ْة  ًای  یع  حیزک حعا  تا   ات

ُعِ   ثٚهّ  داظ کُ ًاؼی  ی ای ْؽف   تی تؽ

يی  گؽظ  ُاتؽایٍ  لعايات    ظ. ت جٕاٌ ا

ٕظ، ل جٕيیّ نمأ  ی ؾیؽ ؼا ظؼ يؽزهّ

ُی         ییٍ یٛ تؽای جه کّ  ثم اؾ ایُ )ل

يٕؼت         لعايی  قث ا حی یثٕ ياٌ ٚلاي ظؼ

 گیؽظ(:

اخحُنننناب اؾ يًننننؽف غننننػاْای   .1

ْا ]يٕاؼظی کّ      ضهکی ؼٔظِ  ی افؿایُعِ 

آٔؼظِ   1 یِ نُاقی تحث شماؼ    ثظؼ بخم ٚهّ  

اَع[ یا يكحٛع کُُعِ تّ اضحلالات         نعِ 

 [.14ی ِ زؽکحی ]يٕاؼظ تحث شماؼ

 اخحُننناب اؾ يًنننؽف مخنننعؼْای .2

 افیَٕی.

یّ    .3 نتن جغػ قة      ی ظا يُٗى ٔ يحُا

 ظؼ زع جأيیٍ َیاؾْای تعٌ.

ايلاذ قٕء يؿاج گؽو ظؼ کم تعٌ        .4

 ظؼ يٕؼت ٔخٕظ.

فؽأاٌ بخ     .5 ٛات  ًؽف يای ًٕو ظؼ   ي

يٕاؼظی کّ ظؼ اثؽ ٔؼؾل یا گؽيای       

 محیّ َیاؾ تّ آب تالاجؽ اقث.

ْای   گؽو َگّ ظانتن تعٌ ظؼ محیّ       .6

 ضیهی قؽظ.

يٕؼت  ايلاذ فؿَٔی ضهّ قٕظا ظؼ      .7

 ٔخٕظ.

تث          .8 فٙ ٔ اخا ٗى ظؼ ظ داظ َ ای

 پيؿاج ظؼ ُْگاو ازكاـ ظفٙ.

یر           هواد ز صرف  ستا ه یي را در ا

  ًیس توصیه شده است:

   اقفُاج،    چٌٕ  قثؿیدات: قثؿیداجی

یم  کإْ،  جؽِ ٔ  ٚث     ) ؾمذث یم تا ؾمذث

ییٍ  فٙ  ٔ نکى  جه غى  ظ   ٔ ؼٔظِ اؾ ته

يی   یا تاظیاٌ      نٕظ(،  يٛعِ  ؼاؾیاَّ 

ظؼياٌ َفص     )ٚلأِ تؽ اثؽ يهیُی ظؼ    

قث( )      قٕظيُع ا یؿ  جی    ،(29َ جُملا

یؽ    ُع امذ تاظاو،        ياَ كحّ،  هک، پ ض

  ْای  يیِٕ  امذیؽ،  تا  گؽظٔ  يٕیؿ، يغؿ  

حّ،  تؿِ  ْا  قٕپ  پط قیعِ  ی ٔ ضؽ   ی ؼ

غػا ظؼ     ثم اؾ  یٍ  نیؽیٍ ل ُّ  ا   ؾيی

   .(28)تانُع  يی قٕظيُع

    ٌْٛاو   گؽو نمک   9 نمک ْٛاو: ضٕؼظ

نعِ     پٕظؼ  هٕؼی  ثم  ت ّ ت  غػا  اؾ ل

هیٍ  ظؼ ٔيث،يعا  نؽِ   يؿاج  قاضتن  ي

 (.29) تانع يی يفیع تكیاؼ

    غننػاْای نغؿاَُننعِ: نننٕؼتاْا

يؽٜ،           خّ  نث خٕ نٕؼتای گٕ ُع  ياَ

آل آنننٕ بخنناؼا ٔ   آتگٕنننث قنناظِ ٔ

 ،عُغػاْای ظیگؽی کّ نغؿاَُعِ تان     

 (.29) نٕظ جٕيیّ يی
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 الصاق ي َمکاران          

  963/  0931 زمستان، چُارم ی شمارٌ، ميّدسال  

 اٛآ دارٗیی. اناّی ىی2جذًٗ 

علوی م ًا اسن  علوی م ًا اسن    

 .Crataegus spp ؾانؿانک .Prunus spp آنٕ

 Berberis vulgaris ؾؼنک Plantago psyllium اقفؽؾِ

 Iris florentina ؾَثك Spinacia oleracea اقفُاج

 Zingiber officinale ؾمذثیم Ficus carica امذیؽ

 لٕؼِ -يٕیؿ

(اَگٕؼ)  
Vitis vinifera ِؾیؽ Bunium persicum 

 Pistacia atlantica قمؿ Amygdalus communis تاظاو

 Rhus coriaria سماق Vicia faba تاللا

 Elaeagnus angustifolia قُدع Oryza sativa تؽَح

 Malus domestica قیة .Quercus spp تهِٕ

 Allium sativum قیؽ Viola odorata تُفهّ

 Lepidium sativum ناْی Cydonia oblonga تّ 

 Saccharum officinarum نکؽ قؽش Pistacia vera پكحّ

 Brassica rapa نهغى Artemisia dracunculus جؽضٌٕ

 .Cotoneaster spp نیؽضهث Alhagi pseudoalhagi جؽمذثیٍ

 Cassia fistula فهٕـ .Allium spp جؽِ

 Lactuca sativa کإْ Tamarindus indica تدؽ ُْعی

 Cucurbita Pepo کعٔ Cucumis melo ضؽتؿِ

 Juglans regia گؽظٔ Cinnamomum zeylanicum ظاؼچیٍ

 Satureja hortensis يؽؾِ Zea mays غؼت

 Pistacia lentiscus يًٓکی Foeniculum vulgare ؼاؾیاَّ

   Rheum ribes ؼیٕاـ
 

  ْا: قیؽ، ؾیؽِ، يؽؾِ، جؽِ         چانُی

فؽاظی          غػا ظؼ ا تا  همؽاِ  چیٍ  ٔ ظاؼ

قٕء يؿا     قؽظ يٛعِ یا ؼٔظِ    کّ  ْا    ج 

 نٕظ. ظاؼَع، جٕيیّ يی

  ِٕی یِٕ   ي یٍ        خات: ي تا ا هک  ْای ض

  ی تیًنناؼاٌ قنناؾگاؼ تننٕظِ ٔ يیننِٕ

 (.28،24) جاؾِ يُاقة َیكث

       همچُیٍ ظؼ قیؽ ظؼياٌ ایٍ تیًاؼی

 لاؾو اقث تّ يٕاؼظ ؾیؽ جٕخّ نٕظ:

    ظاؼ تٕظِ ٔ   َاٌ يًؽفی تایع قثٕ ـ

 خمیؽ آٌ ضٕب تخًیؽ نعِ تانع.

       اؾ يًؽف يایٛات تلافايهّ تٛع اؾ

نٕظ           ُاب  قؽظ اخح ياً آب  غػا ضًٕ

(21-29.) 

         ٔ نکى تایع گؽو َگّ ظانحّ نٕظ

ْننای پهننًی  تننا اقننحفاظِ اؾ نثنناـ

ياَُع پهى نتر ٔ تؽِ ظؼ تیًاؼاَی       

کیفیث قؽظی    ی ث یثٕقث، غهثّ  کّ ٚهّ  

کّ ظؼ ٚهّ        تؽ ؼٔظِ  يٕاؼظی  ث ْا ]

آٔؼظِ  11 ٔ 19 یِ نُاقننی تحننث شمنناؼ

ُیٍ         نعِ  نٕظ. همچ ناَعِ  قث[ پٕ ا

ْایی يثم    لكًث تححاَی نکى تا ؼٔغٍ      

گؽو           ًی  کّ ک ثك  ًٓکی ٔ ؾَ قمؿ، ي

 (. 29) نعِ تانُع چؽب نٕظ

   ٌگؽو ؼٔغٍ تاظاو نیؽیٍ      29ضٕؼظ

قحکاٌ آب       یک ا تا  لث     همؽاِ  خٕل ٔ

گؽو          یٕاٌ آب  ضٕؼظٌ ظٔ ن ضٕاب ٔ 

قث         يثر  یع ا قث يف ياٌ یثٕ ْا ظؼ ظؼ

(39.) 

      ّه نؽتث تُف نیعٌ  غٍ     َٕ تا ؼٔ

نکى           قفحی  ثٕظی  یؿ ظؼ به تاظاو َ

 يؤثؽ اقث.

    ٔیژِ ظؼ يٕاؼظی   ّ يًؽف اقفؽؾِ ت

ث یثٕقث، گؽيی يؿاج تعٌ یا       کّ ٚهّ  

 (.29کثع اقث، قٕظيُع اقث )
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 يبًست

 تي اسلام ي ايرانطب سىّ ی / مجلٍّ 963

   طة نٖ تی چیٔطثقٚ تٖذی یث٘نت در . 3جذًٗ           

تشخیص تطبیقي در طب 

 سىتي ايراوي
لت در ع علامت كلیذی در طب سىتي چیىي TCM يبًست َمراٌ با 

 ىاُ ّزاجی  
تطٖيی ، تی قااری ، احساس ىاّی، ت٘ی 

 تذ دٛآ
Heat in GI Acute  

 افزایص خَط ن٘دائی
ناىیجٚ ، تی خ٘اتی،  ماٛص ّقذار 

 خٕ٘ایزی پای٘د، خطنی دٛآ
Kidney and Blood 

Deficiency* 
Chronic 

 تؼایآ ضثإٚ ، خطنی دٛآ، تطٖيی ىاّی ضذیذ ٛ٘ا
Dryness or Yin  

deficiency or Heat in 

GI 

Dry Stool 

 ىاُ ّزاجی رٗدٙ ٗ یا مثذ
ّطنلاٍت رٗحی ، درد ٛیپ٘ مٖذر، آرٗؽ زدٓ، 

 ٕفخ ضنِ
Heat In GI or  

Liv Qi Stagnation 

Small,  bitty  stool, and 

difficult to pass 

خ٘رامی ٛای  یاتس ٗ یا ّخذر ٛای 
ؤ اضاّیذٓ افیٕ٘ی ٗ یا مْی خ٘راك 

 ٗیا تحاك زیاد تؼذ از خ٘ردٓ

ٕفخ تیطتا از درد ضنِ، حاٍت خفيی  پس از 
 خ٘راك، دً درد پس از اجاتت ّزاج

Retention of Food or  

Damp in GI 

Relieved by Bowel 

Movement 

 مْی ریزش صفاا تاای تحایل
ّطنلاٍت رٗحی ، درد ٛیپ٘ مٖذر، آرٗؽ زدٓ، 

 ٕفخ ضنِ
Liv Qi Stagnation 

Abdominal pain and 

Distention 

ن٘ء ّزاج ناد ضذیذ ٗ یا نادی 
 ضذیذ ٛ٘ا

ػذُ اجاتت ّزاج تٚ ّذت چٖذیٔ رٗز، درد 
 مٍ٘ینی ، رفغ درد تا ىاّا

Cold in GI Colicky abdominal Pain 

 Liv Qi stagnation تٖاٗب ّذف٘ع ضٌ ٗ یث٘نت -

invading Sp 
Constipation and Loose stool 

- 
ذف٘ع تاریل ٗ ط٘یٌ، زٗر زدٓ تسیار تاای ّ

 دفغ، خستيی فااٗآ پس اجاتت ّزاج
Sp qi Sinking or  

Qi Deficiency 
Frequent but not loose stool 

- 
حَْٚ حاد ٗ ْٛااٙ تا دردىَ٘ ٗ نافٚ خطل 

 )ػفٕ٘ت راٙ تٖفسی(
Wind constipation 

Constipation and Common 

cold 

 

  ِقحفاظ نث  اؾ ا ٛؽٔف  ْای  جٕا   تّ  ي

  تایع  پاْا  ی پانُّ  اقث،  بهتر  ایؽاَی 

  تّ  یؽظ گ لؽاؼ  تالاجؽ  قاَحیًتر  چُع 

یم  هٕ خ ْؽف ّ ت  تعٌ  کّ   مرٕی    يحًا

ُلات  ٔ نٕظ  ضم ّ ت  نکى  ٚ   فؽٔ  ظا

َع  کٍ     . ؼٔ فٙ مد ًم ظ قث  ٚ كث  ا   تی

مّ  يع  ْٕل ّ ت  ظلی قث  بهتر . امذا   ظؼ ا

ُی اؾ ؼٔؾ  قاٚات  ياً  يٛی   ْا  يثر  مخًٕ

  اؾ لثم  ْا  نة  يؽف يثساَّ ٔ   اؾ تٛع 

 .  (29) گیؽظ يٕؼت تخهیّ ًٚم ضٕاب

   يی يیّ  فؽاظی کّ همٕاؼِ       جٕ نٕظ ا

نننَٕع اؾ  تننّ یثٕقننث ظچنناؼ يننی  

قؽیٙ اؾ         ظَیضٕؼ  ثٕؼ  کّ ٚ ْایی 

کى        يعفٕ٘  نحّ ٔ  گٕاؼل ظا قحگاِ  ظ

ظِ ٔ ظؼ ٚیٍ زال تاظنکٍ    نمٕ جٕنیع  

تانع اقحفاظِ کُُع ٔ اؾ يًؽف ْؽ      

نع پؽْیؿ        کّ َفاش تا یؿی  ُع  نمایچ

یؽ ظؼ      28) للاو ؾ قحفاظِ اؾ ا (. ا

تا    ًاؼاٌ  ُٕ٘      تی لٕنُدی مد قث  یثٕ

قث:  تاللا،       ا ناْی،  ضٌٕ،  قُدع، جؽ

، غنننٕؼِ، ننننهغى، سمننناق، ؾؼننننک

ؾانؿانک، ناِ جٕت، ؼیٕاـ، گؽظٔی      

جنناؾِ، چمانننّ تنناظاو، قننیؽاتی، 

  همچُننیٍ کنناْم. خگننؽ، ظل ٔ لهننِٕ

ًؽف  تخى   ي نیؽ ٔ   ياْی،  يؽٜ،  گٕنث، 

ّ ت  ياقث  ٔنی اقث   نعِ  جٕيیّ  پُیؽ 

تٕظٌ  ثٚهّ  قیع  ظاؼا  یک  ا   ظؼ لاکح

ياٌ  قث  ظؼ نعِ     يؤثؽ  یثٕ كحّ  ظاَ

 (.29اقث )

       تجٕیؿ ظاؼْٔای يهیٍ: اقحفاظِ اؾ

 َیؿ  نکى  جهییٍ  خٓث  يهیٍ  ظاؼْٔای 

 تانُع. ْای ظؼياٌ یثٕقث يی اؾ ؼٔل
  يهننیٍ ،الاظٔیننّ مخننؿٌ کحنناب ظؼ

ُیٍ  یف  چ قث،    جٛؽ   کّ  ظاؼٔیی نعِ ا

ضلاِ  تّ  تث  ٔ ا خٕظ  ْای  ؼْٕ   ظؼ يٕ

كثیعِ  ْا  ؼٔظِ فٙ  ؼا ْا  آٌ ٔ چ   ظ

ع ظؼ زانی کّ خػب ؾیاظی اؾ     نمای  يی 

نع،     ؼٔظِ نحّ تا ثم  ْا َعا هٕ ـ ي ، ف

نکؽ   نی جؽمذثیٍ،  هث،  تدؽ    ؽض   قؽش، 

ُعی  نٕ  ٔ ْ کّ    آ ُی  بخاؼا    اؾ تٛ

هٕ ـ  ْا  آٌ ُع ف تا      ياَ همؽاِ  یع  تا

  تّ  يًهر يًؽف نٕظ جا اؾ چكثُعگی     

  نٕظ  خهٕگیؽی  ایداظ ؾضى   ْا ٔ  ؼٔظِ

  َننعاؼظ يًننهر تننّ َینناؾ ٔ تؽضننی

ُع  تدؽ    ياَ نٕ     جؽمذثیٍ،  ُعی ٔ آ ْ

پؽِ   بخاؼا.  ًؽف  تا آب      ي هٕـ  ْای ف

نة         نیؽیٍ  تاظاو  غٍ   ْا  خٕل ٔ ؼٔ

ياٌ       کی اؾ ظؼ ضٕاب ی ثم اؾ  ْای   ل

ظٌ یثٕقث اقث.   نمٕ قاظِ خٓث تؽْؽف    

همچُننیٍ نیؽضهننث همننؽاِ تننا ؼٔغننٍ 
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 الصاق ي َمکاران          

  963/  0931 زمستان، چُارم ی شمارٌ، ميّدسال  

نة   کّ     ْا   تاظاو،  قث  يٕاؼظی ا اؾ 

يی        تجٕیؿ  قث  ياٌ یثٕ نٕظ.   تؽای ظؼ

یؿ        هک َ نٕی ض تای آ قحفاظِ اؾ يؽ ا

ّ ظؼ ؼٔاٌ کننؽظٌ نننکى جننأثیؽ تنن 

نع        قث لاؾو تا کٍ ا قؿایی ظاؼظ. مد

حعا ؼٔظِ  ی    ات قپف    ْا تخه نعِ ٔ   ّ

النننعايات ظیگنننؽ امذننناو ننننٕظ. 

  ُّ ُاتؽایٍ زم یّ ؼٔظِ  یا  ت ْا   جُم

ث یثٕقث  تا ظاؼْٔای يحُاقة تا ٚهّ     

ّ ْا ت   يًؽف يكٓم   يٕاؼظ  تُٛی  ظؼ ٔ

نیاف    يیّ  يٕؼت  -32نٕظ )  يی  جٕ

28،24،21-29.) 

َعگی            قثک ؾ تّ  خّ  تا جٕ نػا 

غػاْایی         کّ   ّٛ يؽظو خاي يؽٔؾی  ا

هطى ظؼ           مم ي تا َ تؽَح ) ُع  ياَ

د  یا       ای قؽیٙ  غػاْای  قث(،  اظ یثٕ

فكث فٕظْا )تّ ُٕٚاٌ ٚايم      ايلازاً  

قؽش        غػاْای  قع( ٔ  ضلاِ فا یع ا جٕن

قٕظا ٔ جهعیع    ی نعِ )جٕنیع کُُعِ   

ُعِ  ًعِ      ی کُ قٓى ٚ قث(  ای اؾ  یثٕ

ْننا ؼا  آٌ ی غننػای يًننؽفی ؼٔؾاَننّ

يی   هکیم  َعگی ٔ       ج قثک ؾ ْع، ايلاذ  ظ

يػکٕؼ        غػاْای  قحفاظِ اؾ  کاْم ا

هننگیؽی ٔ ظؼينناٌ جٕاَننع ظؼ پی يننی

 یثٕقث ظؼ خايّٛ يٕثؽ تانع.

 

تی چبي  در  تی ایران و طبب سبنّ  هاي طب سنّ تطابق یافته

 :مورد یبوست
اؾ  نننؽذ زننال  گننؽفتنظؼ ُْگنناو 

تا   يعفٕ٘ ضًٕيیات  تایكث   يی تیًاؼ  

ٔل الؽاؼ گیؽظ )خع   تؽؼقي  يٕؼظ  ث ظلّ 

قُّحی   . ظؼ (3،1 ُی   ْة  ٛعِ ٔ   چی ي

تننؿؼگ اؼجثنناِ جُگنناجُگي    ی ؼٔظِ

نحّ  گؽي         ظا تؽ ظی كي  ًاؼي ی ٔ تی

اخاتث   تّ ْٕؼ کهی     گػاؼظ.  يي  جأثیؽ 

يؿاج تیاَگؽ َٔٛیث ظقحگاِ گٕاؼل       

ؿؼگ  تنن ی ٔ تننّ ٔیننژِ يٛننعِ ٔ ؼٔظِ

ظؼ  Heatتنّ ُٚنٕاٌ يثنال    . تانع يی

تننؿؼگ  ی تننّ ؼٔظِ مدکننٍ اقننثيٛننعِ 

نعِ ٔ     مم  خة  يُح قث  يٕ . گؽظظ یثٕ

تا   کٍ اقث  مد ءاضحلال ظؼ تؽضي اُٚا   

يثال   تّ ُٕٚاٌ  ؛ ؽاِ تانع یثٕقث هم  

،  Qiكثع ظؼ جٕنیع زؽكث آؾاظاَنّ  

كهیننّ ظؼ كننُترل ؼْٕتننث ) اؾ ؼاِ  

قحگاِ       یؿ آب ظؼ ظ كُترل اظؼاؼ ٔ َ

مال          كُترل اَح سال ظؼ  گٕاؼل( ٔ ْ

ؿؼگ، ت  ی ْاي ضٕؼاكي تّ ؼٔظِ    پكًاَع 

ي ظؼ زانننث یثٕقننث یقننؿاّ َمننم تنن

 ع ظانحّ تانُع. ُجٕاَ يي

  ی ؼٔظِْننة قننُّحی چیُننی اؾ َٗننؽ 

سال     ی ظِتؿؼگ، ؼٔ  ٛعِ ٔ ْ چك، ي ،  كٕ

تنؽ اخاتنث    San Jiaoكثنع ٔ كهینّ ٔ   

ج    يؿاج      أيؿاج  تث  َع. اخا ثير گػاؼ

ْثیٛنني نننايم یننك تنناؼ ظؼ ؼٔؾ    

نع  يی  تّ    يعفٕ٘   لٕاو  .تا ٛی  ْثی

تانع    يی لٕاو یافحّ   ای اقث کّ    گَّٕ 

بهتر     ثاؼت  َّ        تّ ٚ قفث ٔ  هي  َّ ضی

ٔ  تٕظِ تٕ  ٔ تعٌٔ  تٕظِ  ضیهي ضهك   

 حّ تانع.ظفٙ ؼازث ظانتایكث  يی

ُی     ظؼ  قُّحی چی كحّ   ْة  كث آْ  ی زؽ

نعِ اؾ           قفث  یم  تعٌٔ ظن یات  مححٕ

تؿؼگ كّ يُدؽ تّ ظفٙ        ی ْؽیك ؼٔظِ 

دى             كى ز قفث ٔ  يعفٕ٘  جة  غير يؽ

 .ُعَاي يیؼا یثٕقث  گؽظظ يی

مّ  قث ظؼ    ْث ُعي یثٕ قُّحی     ت ْة 

کّ  نايم إَا٘ يحفأجي اقث      چیُی  

خعٔل   قث     3ظؼ  نعِ ا  (.35)آٔؼظِ 

خع     یٍ  حّ ا مّ  انث ٓث ٔل ف كّ   خ يمای

اقث ٔ ظؼ تاني ٔ ظؼ زي     آٔؼظِ نعِ  

زال    گؽفتن   كث   يی نؽذ  ٔالات ٕق تای

اؾ تیًاؼ پؽقیعِ    َیؿ يحٛعظ ظیگؽي   

  نٕظ جا تحٕاٌ تّ جهطیى بهتري ؼقیع.       

اؾ  تانننعؼقننع بهننتر  تننّ َٗننؽ يننی 

ياٌ  ْة         ظؼ َی ٔ  قُّحی ایؽا ْة  ْای 

ْای ظؼياَی    تّ ُٕٚاٌ ؼٔل  قُّحی چیٍ   

ًم ظؼ   ياٌ  يک تّ     تظؼ ثحلا  ًاؼاٌ ي ی

قث   ًعِ       یثٕ هكلات ٚ كي اؾ ي  ی كّ ی

ُع    ّٛ كُ گاِ    گاٌيؽاخ ْاي   تّ ظؼياَ

 .اقحفاظِ نمٕظ تانع يیتخًًي گٕاؼل 

 

 گيري: نتيجه
هؽفث         تا پی َٕیٍ  ْة  ُع  ْای   ْؽ چ

لحّٗ تّ لحّٗ ظؼ يماو جهطیى ٔ تحهیم       

ْا تُایی ٚٗیى آفؽیعِ      تیًاؼی  ظلیك 

تّ  حی ایؽاَی  ا ْة قُّ  اي  ، (34اقث ) 

گؽ(          ُٕاٌ  ٚ کم َ گؽ ) خايٙ َ ْة  یک 

جغییننؽات ظؼ جٕخیننّ قننلايث ٔ   ی همننّ

هی         کؽی ک ٗاو ف یک َ ًاؼی ؼا ظؼ  تی

کّ اؾ          ُی  تعیٍ يٛ قث.  َعِ ا گُدا

ًاؼی        گاو تی یک ظؼ ُْ ٗؽ فیؿیٕنٕژ َ

تّ خای آَکّ ظؼ اتحعا تّ قؽاٜ جک         

تؽٔظ، اضحلالات ؼا يٛهٕل     ءجک اُٚا  

اضننحلال يننؿاج ٔ قننلايحی ؼا زايننم   

ک    ثاظل ٔ ًٚه يؿاج      ج همیٍ  يسیر  ؽظ 

َع  يی  جعتیؽ    35) ظا ُاتؽایٍ ظؼ  (. ت

       َّ کم َگؽا جعاتیؽ  یؿ  ًاؼی َ  یا تی

تّ         خٕظ  يؿاج يٕ َعٌ  تؽای تاؾگؽظا

. ظْع  ؼا يع َٗؽ لؽاؼ يی    سمث قلايحی   
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ث ظؼ َگؽل ْة   ظلّ ؼقع   تّ َٗؽ يی   نػا  

ًاؼی  قُّ  تّ تی تّ   حی  یؽی    کاؼ   ْا ٔ  گ

ْنننای ظؼيننناَی آٌ ظؼ کُننناؼ   ؼٔل

ْننای ْننة ؼایننح  گیننؽی اؾ ؼٔل بهننؽِ

قؿایی ظؼ ظؼياٌ   تّ  حٕاَع جأثیؽ   ت

 تیًاؼاٌ ظانحّ تانع.
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