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 چکیده

سالامت  ناان  ۀویژه در حاو شاده و باههای سلامت جهان ادغاام ای در نظامطور فزایندههای اخیر بهطب سنتی و مکمل در سال :سابقه و هدف

های مهم بالینی هستند که در آنها رویکردهای طاب سانتی و مکمال، ا  جملاه داروهاای موردتوجه قرار گرفته است.  نان و  ایمان ا  جمله حو ه

 ۀی تولیادات علمای جهاانی در حاو سنجحاضر با هدف تحلیل علم ۀاند. مطالعهای تلفیقی، جایگاه رو به رشدی یافتهگیاهی، طب سو نی و درمان

  نان و  ایمان با رویکرد طب سنتی و مکمل انجام شد.

 ۲۰۲۲ا  آغاا  تاا پایاان ساال  Web of Scienceشده در پایگااه مدارک نمایه ۀسنجی با با یابی کلیعلمتوصیفی ا  نوع  ۀاین مطالع ها:روشمواد و

و  VOSviewer, Microsoft Excel افزارهاایهاا باا اساتفاده ا  نرم  غرباالگری، دادهپا  ا ومادرک علمای شناساایی  ۷۱۸انجام شد. در مجموع 

EndNote تولید، مجلات هسته، رهای پانتشار، تحلیل استناد، نویسندگان، کشورها و سا مان ۀهای موردبررسی شامل روند سالانتحلیل شد. شاخص

 ها بود.لیدواژهرخدادی کهم ۀنویسندگی، ضریب همکاری و نقشهای همشبکه

ای که گونهتوجهی داشته است؛ بهرشد قابل ۲۰۱۴طور کلی افزایشی بوده و ا  سال نوسانات، به نتایج نشان داد روند انتشار مقالات با وجود ها:یافته

نخسات قارار گرفات و  ۀتبااساتناد در ر ۳۲۳۰مقالاه و  ۱۲۹مدرک( در این سال ثبت شد. ایالات متحاده آمریکاا باا  ۳۴بیشترین تعداد مقالات )

بیشترین میزان تولید و تاثثیر اساتنادی را داشات. دانشاگاه فنااوری سایدنی  Menopauseالمللی را نشان داد. مجله همکاری بین ۀترین شبکقوی

ود. ضریب همکاری علمی در ترین محور موضوعی ببار تکرار و بالاترین قدرت کل پیوند، برجسته ۶۳با « یائسگی» ۀپرتولیدترین سا مان بود. کلیدواژ

 رسید. ۷۸۵۶/۰به  ۲۰۲۲های اخیر افزایش یافته و در سال سال

طور مستمر در حال گسترش است و تمرکز اصلی آن بر  نان و  ایمان به ۀپژوهشی به کاربرد طب سنتی و مکمل در حو  ۀعلاق گیری:نتیجه

های آینده را ارتقاا تواند کیفیت و اثرگذاری پژوهشالمللی میای و بینرشتهینهای بیائسگی، باروری و بارداری قرار دارد. تقویت همکاری

 دهد.

 سنتی آبستنی و  ایمان؛ پزشکی ؛ نان یائسگیهمیاری؛ پزشکی  نان؛ رفتار  های مکمل؛درمان :هاهکلیدواژ
 

 

 مقدمه
باا  براساس سند راهبردی رسمی سا مان جهاانی بهداشات

و همچناین در نخساتین  «۲۰۲۳تا  ۲۰۱۴طب سنتی »عنوان 

اجلاس جهانی طاب سانتی ساا مان جهاانی بهداشات در اوت 

تر رویکردهای تر و منسجم، این سا مان بر ادغام گسترده۲۰۲۳

های بهداشتی اولیه در های مراقبتطب سنتی و مکمل در نظام

. طبا  تعریاس ساا مان جهاانی (۱-۳)سراسر جهان تثکید دارد 

  هاییشیوهها و ها، مهارتعۀ دانشمجمو»بهداشت، طب سنتی 
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هاای ها، باورهاا و تجربیاات باومی فرهن است مبتنی بر نظریاه

تبیین باشند یا نباشند، که در حفظ سالامت و مختلس، خواه قابل

هاای جسامی نیز در پیشگیری، تشخیص، بهبود یا درمان بیماری

. افزون بر این، طب مکمل و جایگزین (۴)« روندکار می و روانی به

گیرد کاه راقبت سلامت را دربرمیهای مای ا  شیوهطیس گسترده

خارج ا  چارچوب پزشکی رایج یا سنتی یک کشور قارار دارناد و 

 .(۳) اندطور کامل در نظام اصلی مراقبت سلامت ادغام نشدهبه

هاای کاربرد گساتردۀ طاب سانتی و مکمال شاامل فرآورده

هاای های غذایی، داروهای گیااهی و فرآوردهمختلفی نظیر مکمل

هااا و مااداخلاتی ماننااد طااب دارویی، همچنااین روشاایتغذیه

سو نی، کایروپراکتیک و یوگاا در میاان جمعیات عماومی اسات. 

 یرا این  ؛اندبسیاری ا  کشورها به طب مکمل و سنتی روی آورده

برند، صرفه بهره میبهرویکردها ا  ترکیبات طبیعی، ایمن و مقرون

 شاوندجدی تلقای میبار نگر دارند و فاقد عوارض  یاننگرشی کل

ای ا  بیماران در سراسار جهاان . بدون تردید، شمار فزاینده(۵ ،۲)

یاک مارور  (.۶)به استفاده ا  طب سنتی و مکمل گارایش دارناد 

کشور اروپایی نشان داد که شیوع استفاده ا   ۱۴مند اخیر در نظام

توجهی طور قابالطب سنتی و مکمل در میان جمعیت عمومی به

. طاب (۵)ت شده اس درصد گزارش ۲۴تا  ۷۱/۳بین و  متغیر بوده

هاای مختلاس باالینی، ا  جملاه  ناان و سنتی و مکمال در حو ه

 .(۷-۱۱)د نکننقش مهمی ایفا می ، ایمان

ای در ار یاابی میازان پیشارفت کننادهسلامت  نان نقش تعیین

بخشای باه سالامت اولویت. (۱۲) اجتماعی و توان ملی کشاورها دارد

های آینده نیاز ضاروری تنها برای نسل حاضر، بلکه برای نسل نان نه

دلیل مسائل مارتب  باا جنسایت، باارداری و حال،  نان بهایناست. با

 ایمان و نیاز رویادادهای بیرونای مانناد خشاونت ا  ساوی شاریک 

کاه ایان  هساتند جنسی و قاچاق جنسی با خطرات خاصای مواجاه

 .(۱۳)گذارد آنان تثثیر می طور چشمگیری بر سلامت و رفاهعوامل به

 ۀهاای ارائاهای سالامت و طراحای نظامدر تدوین سیاسات

خدمات بهداشتی، رفاه  نان باید در کانون توجه قرار گیرد. ایان 

ها و مراکاز تخصصای متناساب باا امر مستلزم ایجاد  یرسااخت

های کلیادی در ایان  میناه آنان اسات. ا  مللفاه ۀنیا های ویژ

شاناختی و معناوی و دسترسای هاای روانتتاوان باه حمایمی

 مستمر به خدمات بهداشتی، تشخیصای و درماانی اشااره کارد

بااا وجااود دسااتاوردهای چشاامگیر پزشااکی متعااارف،  .(۱۴ ،۱۳)

ویژه نشده یا با مادیریت ناکاافی، باههای درمانهمچنان بیماری

 . (۳)های مزمن، شیوع بالایی دارند بیماری

ن بیشتر به استفاده ا  طب سانتی و  نان در مقایسه با مردا

هاای مکمل گرایش دارند و به دلایال گونااگونی باه ایان روش

مطالعات متعددی اثربخشی طاب  .(۱۵ ،۶)آورند درمانی روی می

های مختلفی همچون کاهش ذخیرۀ سنتی و مکمل را در  مینه

 کیساتیکتخمدانی، نابااروری، باارداری، ساندرم تخمادان پلی

(PCOS)های تناسلی، آندومتریو ، سارطان تخمادان و ، عفونت

 .(۱۵-۱۹ ،۶)اند بیماری التهابی لگن بررسی کرده

دادهای پژوهشای ا  ابزارهاای اساسای در سطح جهانی، برون

هاای برای ار یابی وضاعیت و کیفیات خادمات سالامت در حو ه

های ماماایی، باه مختلس پزشکی، ا  جمله سلامت  نان و مراقبت

عماومی باه طاب سانتی و  ۀ. افزایش علاق(۲۰ ،۱۲) روندشمار می

توجه روندهای پژوهشی و انتشار مقاالات لمکمل موجب رشد قاب

های علماای و . ترساایم نقشااه(۲۱) در ایاان حااو ه شااده اساات

های پژوهشای نقشای اساسای در تعیاین های بصری دادهنمایش

 کننادهای علمی ایفا میهای تحقیقاتی و تقویت همکاریاولویت

هاای طاب سانتی و سنجی در حو ۀ پژوهش. تحلیل علم(۲۳ ،۲۲)

جهی توتواند تثثیر قابالمکمل، با تمرکز ویژه بر  نان و  ایمان، می

های سالامت های پژوهشی، آمو شی و درمانی سا مانبر سیاست

 المللی داشته باشد.در سطوح ملی و بین

 
 هامواد و روش

سانجی باود. لمتوصایفی ا  ناوع ع ۀاین پژوهش یک مطالع

 نان  ۀتولیدات علمی منتشرشده در حو  ۀپژوهش را کلی ۀجامع

 ۲۰۲۲و  ایمان با رویکرد طب سنتی و مکمل که تا پایان ساال 

ثباات شااده بودنااد،  Web of Science سااا یدر پایگاااه نمایه

انجاام  ۲۰۲۳اکتبر  ۸ها در تاریخ وجوی دادهتشکیل داد. جست

 .له طراحی و اجرا گردیدشد. این مطالعه در چهار مرح

 

 هااول: گردآوری داده ۀمرحل

 Web of در پایگااه وجوی پیشارفتهدر این مرحله، جسات

Science  نان  ۀانجام گرفت. تمامی مدارک علمی مرتب  با حو 
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، ا   مان انتشار نخستین مکملو  ایمان با رویکرد طب سنتی و 

 ۷۱۸وع اساتخراج شاد کاه در مجما ۲۰۲۲مقاله تا پایان سال 

 .مدرک با یابی گردید

وجو براساس ساختار استاندارد این پایگاه و باا راهبرد جست

قول ، علامات نقال(AND, OR) گیری ا  عملگرهاای باولیبهره

برای عبارات دقی  و استفاده ا  پرانتز جهت ترکیب مفاهیم، باه 

 :شرح  یر تدوین شد

SU=Obstetrics & Gynecology AND TS=("traditional 

medicine" OR Ethnomedicine OR "Folk Medicine" OR 

"Folk Remedies" OR "Home Remedies" OR "herbal 

medicine" OR "complementary medicine" OR "alternative 

medicine" OR "medicinal plants" OR "integrative 

medicine" OR phytotherapy) 

بیانگر  TS موضوعی و ۀو ح ۀدهندنشان SUدر این راهبرد، 

 .ها بودوجو در عنوان، چکیده و کلیدواژهجست

 

 هادوم: پالایش و غربالگری داده ۀمرحل

بررساای اولیااه، ماادارکی کااه بااا هاادف پااژوهش  ۀدر مرحلاا

 ناان و  ایماان در  ۀراستا نبودند )یعنای مساتقیماب باه حاو هم

پرداختند(، همچنین اسنادی چارچوب طب سنتی و مکمل نمی

شدند )نظیر سرمقاله، یادداشت پژوهشی محسوب نمی ۀکه مقال

و غیره( و نیز مقالاتی که به  بانی غیر ا  انگلیسی منتشار شاده 

بودند، ا  مطالعه حذف شدند. پا  ا  اعماال معیارهاای ورود و 

 .مقاله برای تحلیل نهایی باقی ماند ۴۷۶خروج، تعداد 

 

 های علمیها و ترسیم نقشهسوم: تحلیل داده ۀمرحل

 افاازاروارد نرم TXT شااده بااا فرمااتهااای استخراجداده

VOSviewer نویسااااندگیهای همشااااد تااااا نقشااااه (Co-

authorship)های همکاری علمای و ارتباطاات مفهاومی ، شبکه

افزار متناسب باا ها، تنظیمات نرمترسیم گردد. پ  ا  ورود داده

یاا حاداقل اهداف پژوهش )ا  جمله تعیین حداقل تعداد اساناد 

هاای ها( اعماال شاد. در اداماه، تحلیلفراوانی تکارار کلیادواژه

منظور های گرافیکی تولید گردیاد. باهای انجام و خروجیشبکه

افزایش وضوح و خواناایی بارای مخاطباان، نمودارهاای حاصال 

 .سا ی شدصورت دستی توس  پژوهشگران ویرایش و بهینهبه

 Microsoftافزارهاینرمبه  RIS های با فرمتهمچنین داده

Excel و EndNote  تا روناد  ماانی انتشاار مقاالات،  شدمنتقل

های علمای و ساایر سااس مجالات و ساا ماناتو یع مقاالات بر

 .های توصیفی ترسیم و تحلیل شودشاخص

 

 ضریب همکاری علمی ۀچهارم: محاسب ۀمرحل

منظور بررسی میزان همکاری پژوهشگران در ایان حاو ه به

برای هر سال و « ضریب همکاری علمی»های مختلس، طی سال

موردمطالعه محاسبه شاد. بادین منظاور،  ۀنیز میانگین کل دور

تعداد مقالات دارای یک، دو، سه و بیش ا  چهار نویسنده در هر 

بندی گردید. ساس  باا صورت جداگانه شمارش و طبقهسال به

 اسااتفاده ا  فرمااول ضااریب همکاااری، نساابت مقااالات چنااد

 ای به کل مقالات همان سال محاسبه شد.ویسندهن

 :در این فرمول

 

  :تعداد مقالات دارای j  مانی مشخص ۀنویسنده در یک با  

  : مانی ۀکل تعداد مقالات منتشرشده در همان با  

  :مجموع تعداد نویسندگان در هر مقاله در آن حو ه 

میزان مشارکت گروهای در تولیاد  ۀدهندنشان همکاری ضریب

تر باشاد، بیاانگر چه مقادار آن باه یاک نزدیاک علم بوده و هر

 .های گروهی استگرایش بیشتر به پژوهش

 

 هایافته
صاورت هاا، نتاایج بهپ  ا  گردآوری، پالایش و تحلیل داده

طور و نمودارهاا ارائاه شاد کاه در اداماه باه ها، تصویرهاجدول

 .شوندرفی میخلاصه مع

 ناان و  ۀمنظور بررسی روند رشد تولیدات علمی در حاو به

 ایمان با رویکرد طاب سانتی، تعاداد مادارک علمای و میازان 

 ۲۰۲۲استنادات دریافتی در هر سال ا  آغا  انتشار تا پایان سال 

 . بررسی روند تغییرات نشاان داد کاهشدترسیم  ۱شکلدر 

 .کلی نوسانی بوده است طورتولیدات علمی در این حو ه به

آغا  شاد و  ۱۹۹۷روند افزایشی تعداد مقالات ا  حدود سال 

  کهای گونهادامه یافت؛ به ۲۰۱۴تا سال  با شیب خالص مثبت
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 ۲۰۲۳زنان و زایمان با رویکرد طب سنتی تا سال  ۀتعداد مقالات و میزان استنادات سالانه در حوز. ۱شکل

 

مدرک( به ثبت رساید.  ۳۴بیشترین تعداد مقالات )در این سال 

 مانی، تعداد اساتنادات نیاز ا  رونادی باا شایب  ۀدر همین با 

 .مثبت خالص تبعیت کرد

، شایب خاالص نماودار ۲۰۱۸تا  ۲۰۱۴های سال ۀدر فاصل

تعااداد مقااالات کاهشاای شااد؛ هرچنااد در مقاااطعی افاازایش 

ر نباود. ا  ساال وجهی مشاهده گردید، اما این روناد پایاداتقابل

، روند کلی انتشاار مقاالات دارای شایب منفای ۲۰۲۲تا  ۲۰۱۸

 .خالص بوده است

رونادی باا  ۲۰۲۰تا  ۲۰۱۴های ا  نظر میزان استناد، طی سال

 ۲۰۲۰شیب مثبت مشاهده شد که پ  ا  رسیدن به اوج در ساال 

استناد(، روندی کاهشای باه خاود گرفات. بیشاترین تعاداد  ۲۲۳)

ماادرک( و بیشااترین میاازان اسااتنادات  ۳۴ه )مقااالات منتشرشااد

 .بود ۲۰۱۴استناد( مربوط به سال  ۲۰۶۷شده )تجمعی دریافت

منتخب باا بیشاترین تعاداد اساتنادات  ۀده مطالع ،۱جدول

 راهنماای» لاۀا، مقاهادهاد. در میاان آندریاافتی را نشاان می

ESHRE   :استناد،  ۱۳۲۲با « یریت  نان مبتلا به آندومتریو مد

 .ین تعداد استناد را به خود اختصاص داده استبیشتر

 نان و  ایمان با رویکرد طاب  ۀدر حو  برترمجلات  ۲جدول

اساتناد مجله با بیشترین میازان دهد و ده سنتی و مکمل را نشان می

 Menopause: The Journal ۀکند. در میان آنها، مجلرا معرفی می

of the North American Menopause Society ۴۲ا انتشااار باا 

 .نخست قرار گرفت ۀاستناد، در رتب ۱۳۷۱مدرک و دریافت 

پرکارترین نویسندگان این حو ه و تعاداد اساتنادات  ۲شکل

برتار،  ۀدهد. در میاان ده نویسانددریافتی آثار آنان را نشان می

Adams J  ۀاساتناد، در رتبا ۴۰۵مدرک و دریافت  ۱۶با انتشار 

 .نخست قرار گرفت

ۀ همکاااری نویسااندگان را ا  آغااا  دورمیاازان  ۳جاادول

دهد. نتایج بیانگر آن اسات نشان می ۲۰۲۲موردمطالعه تا سال 

هاای گروهای در های اخیر، گرایش به انجام پژوهشکه در سال

 .های گذشته افزایش یافته استمقایسه با سال

مقاله  ۱۳منتشرشده،  ۀمقال ۱۶، ا  مجموع ۲۰۲۲در سال 

 ۲۰۲۲یس شده بود. بر این اساس، سال توس  چهار نویسنده تثل

بالاترین میزان همکاری علمی را در  ۷۸۵۶/۰ با ضریب همکاری

 .های موردبررسی به خود اختصاص دادمیان سال

طب سنتی در  ناان و  ۀنویسندگی در حو هم ۀشبک ۳شکل

   ۀنویسند  ۲۱۲۲دهد. در مجموع، ا  میان  ایمان را نشان می
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 ۲۰۲۳زنان و زایمان با رویکرد طب سنتی تا سال  ۀناد در حوزمقالات پراست. ۱جدول

 نام مجله اول ۀنویسند عنوان مقاله ردیف
سال 

 انتشار

تعداد 

 استناد

۱ 
 شناسیراهنمای انجمن اروپایی تولیدمثل انسان و جنین

(ESHRE :) مدیریت  نان مبتلا به آندومتریو 
. J.A.G

Dunselman 
Reproduction Human  ۲۰۱۴ ۱۳۲۲ 

۲ 
مصرف داروهای تجویزی، بدون نسخه و داروهای گیاهی 

 در یک جمعیت روستایی مامایی
. D Douglas

Glover 
 of Journal American

Obstetrics and Gynecology 
۲۰۰۳ ۱۶۳ 

۳ 

سیر کهنه در کاهش فشار خون بیماران مبتلا  ۀتثثیر عصار

 تحت درمان: یک کارآ مایی ۀنشدبه پرفشاری خون کنترل

 شدهتصادفی کنترل
Ried Karin  Maturitas ۲۰۱۰ ۱۲۳ 

۴ 

استفاده ا  طب مکمل و  ۀکنندشیوع و عوامل تعیین

ملی نماینده  ۀجایگزین در دوران بارداری: نتایج یک نمون

 ا   نان باردار استرالیا
Frawley Jane  ANZJOG ۲۰۱۳ ۱۱۰ 

۵ 

های مکمل و جایگزین ناباروری در استفاده ا  درمان

کننده برای دریافت خدمات درمان های مراجعهج و

نگر در کوهورت آینده ۀهای یک مطالعناباروری: داده

 آمریکاۀ ایالات متحد

. F James

Smith 
Sterility and Fertility  ۲۰۱۰ ۱۰۸ 

۶ 

طب مکمل و جایگزین در دوران بارداری: نتایج یک 

ایالت  ۀنامپیمایش در میان ماماهای دارای گواهی

 رولینای شمالیکا

. D Alexander

Allaire 
Gynecology & Obstetrics  ۲۰۰۰ ۱۰۴ 

۷ 
شود: یک خوابی در  نان یائسه مییوگا موجب کاهش بی

 شدهکارآ مایی بالینی تصادفی
 Ferreira Rui

Afonso 

of Journal The: Menopause  

t  American North he

Society Menopause  
۲۰۱۲ ۱۰۰ 

۸ 
هی برای مقابله با گرگرفتگی: نتایج یک آگاآمو ش ذهن

 شدهکارآ مایی تصادفی
Carmody. F.J  

of Journal The: Menopause  

t  American North he

Society Menopause  
۲۰۱۱ ۱۰۰ 

۹ 
سرطان پستان در یک بستر چندقومیتی آسیایی: نتایج 

 مالزیاحاصل ا  ثبت بیمارستانی سرطان پستان سنگاپور
Pathy. B.N  Breast eTh  ۲۰۱۱ ۹۳ 

۱۰ 
های دارویی گیاهی برای درمان مند فرآوردهمرور نظام

 علائم یائسگی
A.L. Huntley 

of Journal The: Menopause  

t  American North he

Menopause Society 
۲۰۰۳ ۹۳ 

 

مشترک با یکدیگر  ۀکم سه مقالنویسنده دست ۶۳موردبررسی، 

مادرک،  ۱۴باا انتشاار  Adams J، اند. در این میانمنتشر کرده

 .بیشترین تعداد مقالات را به خود اختصاص داده است

حااال، بیشااترین تعااداد پیوناادهای همکاااری بااا سااایر اینبا

پیوند و  ۹مقاله،  ۷)با  Hack CC ترتیب متعل  بهنویسندگان به

پیوناد و  ۹مقالاه،  ۶)با  Paepk D و( ۷قدرت کل پیوند برابر با 

 .بوده است( ۶ابر با قدرت کل پیوند بر

ده کشور برتر ا  نظار میازان تولیاد علمای در ایان  ۴شکل

دهاد. ا را نشاان مینهحو ه و تعداد استنادات دریافتی مقالات آ

مادرک و  ۱۲۹آمریکاا باا انتشاار  ۀدر این میان، ایاالات متحاد

 .نخست قرار گرفت ۀاستناد، در رتب ۳۲۳۰دریافت 

ر انتشااار مقااالات نویسااندگی کشااورها دهم ۀنقشاا ۵شااکل

 ناان و  ایماان را نشاان  ۀمرتب  با طب سنتی و مکمل در حو 

کم کشاور دسات ۳۴کشور موردبررسی،  ۶۰مجموع  دهد. ا می

 اند.صورت مشارکتی منتشر کردهسه مدرک را به

 آمریکا با ۀمیان کشورهای موردمطالعه، ایالات متحددر 

میازان تعامال کشاور، باالاترین  ۱۴برقراری همکاری علمی باا 

قدرت »به خود اختصاص داده است. ا  نظر شاخص  پژوهشی را

 ۲۱(، کشور آلمان باا امتیاا  Total Link Strength« )کل پیوند

  استحکام وگستردگی  ۀدهندنخست قرار گرفت که نشانۀ در رتب
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 ۲۰۲۳زنان و زایمان با رویکرد طب سنتی تا سال  ۀمجلات برتر مرتبط با حوز. ۲جدول

 هانمایه نام مجله دیفر
ضریب تأثیر 

 مجله

تعداد 

 مقالات

تعداد 

 استناد

۱ Menopause:  American North the of Journal The

Society Menopause  
ISI, Scopus, 

PubMed 
۷/۲  ۴۲ ۱۳۷۱ 

۲ Climacteric ISI, Scopus, 

PubMed 
۸/۲  ۲۸ ۵۵۰ 

۳ Obstetrics and Gynecology of Archives  ISI, opusSc , 

PubMed 
۶/۲  ۲۳ ۴۷۵ 

۴ Maturitas ISI, Scopus, 

PubMed 
۹/۴  ۱۸ ۴۸۱ 

۵ Health s’Women BMC  ISI, Scopus, 

PubMed 
۵/۲  ۱۷ ۳۲۸ 

۶ Childbirth and Pregnancy BMC  ISI, Scopus, 

PubMed 
۱/۳  ۱۶ ۲۳۵ 

۷ Health s’Women of Journal  ISI, Scopus, 

PubMed 
۵/۳  ۱۶ ۴۴۴ 

۸ Birth and Women  ISI, Scopus, 

PubMed 
۸/۳  ۱۶ ۲۰۵ 

۹ Obstetrics & Gynecology of Journal International  ISI, Scopus, 

PubMed 
۸/۳  ۱۵ ۱۸۴ 

۱۰ Research Gynaecology and Obstetrics of Journal  ISI, Scopus, 

PubMed 
۶/۱  ۱۵ ۱۸۸ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ۲۰۲۳زنان و زایمان با رویکرد طب سنتی و مکمل تا سال  ۀنویسندگان پرتولید در حوز. ۲شکل

 

 رواب  همکاری علمی آن با سایر کشورها است.

ده سا مان یا نهاد علمای برتار ا  نظار میازان تولیادات  ۴جدول

نشاان پژوهشی در این حو ه و تعداد استنادات دریافتی مقالات آنها را 

 سالامت دانشاگاه فنااوری سایدنی ۀا، دانشاکدهامیان آندهد. در می

(University of Technology Sydney, Faculty of Health )بااااا 

 نخست قرار گرفت. ۀاستناد، در رتب ۱۸۲مدرک و دریافت  ۱۳انتشار 

دهاد کاه در هایی را نشاان میهمکااری ساا مان ۀنقش ۶شکل

ار مقالاه طب سنتی و مکمل در  ناان و  ایماان باه انتشا ۀحو 

ساا مان  ۸۹بررسای، دساا مان مور ۷۹۷ اند. ا  مجموعپرداخته

  .اندصورت مشارکتی منتشر کردهکم سه مدرک را بهدست
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 (CCضریب همکاری ) بیش از چهار نویسنده چهار نویسنده سه نویسنده دهدو نویسن یک نویسنده تعداد مقالات سال

۱۹۷۵ ۱ ۰ ۱ ۰ ۰ ۰ ۵/۰  
۱۹۷۶ ۱ ۰ ۰ ۰ ۱ ۰ ۷۵/۰  
۱۹۷۷ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ — 
۱۹۷۸ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ — 
۱۹۷۹ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ — 
۱۹۸۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ — 
۱۹۸۱ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ — 
۱۹۸۲ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ — 
۱۹۸۳ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ — 
۱۹۸۴ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ — 
۱۹۸۵ ۱ ۱ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ 
۱۹۸۶ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ — 
۱۹۸۷ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ — 
۱۹۸۸ ۱ ۰ ۱ ۰ ۰ ۰ ۵/۰  
۱۹۸۹ ۴ ۱ ۰ ۲ ۰ ۱ ۵۳۵/۰  
۱۹۹۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ — 
۱۹۹۱ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ — 
۱۹۹۲ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ — 
۱۹۹۳ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ — 
۱۹۹۴ ۱ ۰ ۱ ۰ ۰ ۰ ۵/۰  
۱۹۹۵ ۱ ۱ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ 
۱۹۹۶ ۲ ۰ ۰ ۰ ۱ ۱ ۷۷۵/۰  
۱۹۹۷ ۴ ۲ ۱ ۰ ۰ ۱ ۳۲۵/۰  
۱۹۹۸ ۲ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۶۶۶۶/۰  
۱۹۹۹ ۳ ۱ ۰ ۲ ۲ ۰ ۵/۰  
۲۰۰۰ ۱۲ ۵ ۵ ۱ ۰ ۱ ۳۳/۰  
۲۰۰۱ ۹ ۴ ۰ ۲ ۰ ۳ ۴۱۵۵/۰  
۲۰۰۲ ۱۱ ۲ ۲ ۲ ۳ ۲ ۵۶۲۷/۰  
۲۰۰۳ ۱۸ ۳ ۷ ۲ ۱ ۵ ۵۳۲۷/۰  
۲۰۰۴ ۲ ۰ ۱ ۰ ۱ ۰ ۶۲۵/۰  
۲۰۰۵ ۱۲ ۱ ۲ ۴ ۲ ۳ ۶۳۰۸/۰  
۲۰۰۶ ۱۱ ۱ ۰ ۱ ۰ ۹ ۷۱۵۴/۰  
۲۰۰۷ ۱۴ ۲ ۱ ۱ ۴ ۶ ۶۴۰۷/۰  
۲۰۰۸ ۲۳ ۱ ۱ ۴ ۱ ۱۶ ۷۲۶۹/۰  
۲۰۰۹ ۲۵ ۱ ۳ ۶ ۳ ۱۲ ۶۹۴/۰  
۲۰۱۰ ۱۷ ۱ ۳ ۲ ۸ ۱۳ ۷۱۲۵/۰  
۲۰۱۱ ۲۶ ۱ ۱ ۲ ۷ ۱۵ ۷۳۴۲/۰  
۲۰۱۲ ۲۹ ۰ ۴ ۵ ۲ ۱۸ ۷۳۲۴/۰  
۲۰۱۳ ۲۵ ۰ ۳ ۴ ۳ ۱۵ ۷۳۶۸/۰  
۲۰۱۴ ۳۴ ۳ ۵ ۱ ۷ ۱۸ ۷۵۹۴/۰  
۲۰۱۵ ۲۲ ۰ ۰ ۳ ۴ ۱۵ ۷۷۲۷/۰  
۲۰۱۶ ۲۳ ۱ ۲ ۵ ۳ ۱۲ ۷۰۳۹/۰  
۲۰۱۷ ۲۰ ۰ ۰ ۱ ۵ ۱۴ ۷۸۱/۰  
۲۰۱۸ ۳۳ ۱ ۲ ۳ ۶ ۲۱ ۷۳۶۳/۰  
۲۰۱۹ ۲۰ ۰ ۱ ۲ ۴ ۱۳ ۷۶۲/۰  
۲۰۲۰ ۲۵ ۰ ۱ ۲ ۳ ۱۹ ۷۷۱۶/۰  
۲۰۲۱ ۱۸ ۰ ۳ ۲ ۲ ۱۱ ۷۳/۰  
۲۰۲۲ ۱۶ ۰ ۰ ۱ ۲ ۱۳ ۷۸۵۶/۰  
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 ۲۰۲۳زنان و زایمان با رویکرد طب سنتی و مکمل تا سال  ۀنویسندگی نویسندگان در حوزهم ۀنقش. ۳شکل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ۲۰۲۳زنان و زایمان با رویکرد طب سنتی تا سال  ۀکشورهای پرتولید در حوز. ۴شکل
 

 University of) ساااایدنیهمچنااااین دانشااااگاه فناااااوری 

Technology Sydney) کشاااور و  ۸باااا  مکااااریباااا برقاااراری ه

، ۹برابار باا ( Total Link Strength) برخورداری ا  قدرت کل پیوند

 .همکاری علمی قرار گرفت ۀهای فعال ا  نظر شبکدر صدر سا مان

کاه ( Co-occurrence)رخادادی هم ۀشبکدر مطالعات منتخب 

 ۀهای مرتب  با رویکرد طاب سانتی و مکمال در حاو کلیدواژه

کلیادواژه  ۱۱۵۶، در مجماوع دهادنشاان می  نان و  ایماان را

کلیدواژه  ۱۱۴میان،  نویسندگان درج شده بود که ا  اینتوس  

صورت مشاترک تکارار شاده بودناد. براسااس سه بار به حداقل

 ۀباار تکارار در رتبا ۶۳باا « یائساگی» ۀفراوانی وقاوع، کلیادواژ

و « طاب مکمال و جاایگزین»گرفات. پا  ا  آن،  نخست قرار

باار  ۳۷باا « طاب مکمال»بار تکرار و  ۵۷هر یک با « بارداری»

 ۀبعاادی قاارار داشااتند. همچنااین کلیاادواژ هایتکاارار در رتبااه

ای داشات و باا دیگار ارتبااط شابکه ۀکلیدواژ ۴۶با « یائسگی»

عنوان ، باه۶۱( برابر باا Total Link Strengthقدرت کل پیوند )

  ترین محور موضوعی در این حو ه شناخته شد.برجسته
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 ۲۰۲۳زنان و زایمان با رویکرد طب سنتی و مکمل تا سال  ۀنویسندگی کشورها در حوزهم ۀنقش. ۵شکل

 
 

 ۲۰۲۳زنان و زایمان با رویکرد طب سنتی و مکمل تا سال  ۀا در حوزههای پرتولید و میزان استنادهای دریافتی آنسازمان. ۴جدول

 تعداد استناد تعداد مقالات کشور نام سازمان ردیف

۱ 
 سلامت، دانشگاه فناوری سیدنی ۀدانشکد

(University of Technology Sydney, Faculty of Health)  
 ۱۸۲ ۱۳ استرالیا

۲ 
 مرکز پژوهشی طب مکمل و تلفیقی استرالیا، دانشگاه فناوری سیدنی

(Australian Research Centre in Complementary and Integrative Medicine)  
 ۱۷۷ ۱۲ استرالیا

 ۱۷۷ ۱۲ استرالیا (School of Public Health) بهداشت عمومی، دانشگاه فناوری سیدنی ۀدانشکد ۳

 ۸۱ ۱۱ آلمان (Erlangen University Hospital) بیمارستان دانشگاهی ارلانگن ۴

۵ 
 ، دانشگاه وسترن سیدنیNICM پژوهشی سلامت ۀملسس

 (e, Western Sydney UniversityNICM Health Research Institut)  
 ۲۵۱ ۱۰ استرالیا

۶ 
 کن پزشکی، دانشگاه چینی هن  ۀدانشکد

(Faculty of Medicine, The Chinese University of Hong Kong)  
 ۲۴۰ ۹ چین

۷ 
 پزشکی، پرستاری و علوم سلامت، دانشگاه موناش ۀدانشکد

(and Health SciencesMonash University Faculty of Medicine, Nursing )  
 ۱۰۸ ۸ استرالیا

 ۸۸ ۷ آلمان (Rechts der Isar University Hospital) بیمارستان دانشگاهی رِشت  ایسار ۸

۹ 
 پزشکی، دانشگاه فنی مونیخ ۀدانشکد

(Technical University of Munich School of Medicine)  
 ۸۸ ۷ آلمان

۱۰ 
 کن طب چینی، دانشگاه چینی هن  ۀدانشکد

(KongSchool of Chinese Medicine, The Chinese University of Hong )  
 ۱۶۷ ۷ چین

 

مضامین پژوهشای در ساه  ،هاچگالی کلیدواژه ۀبراساس نقش

مادیریت علائام  ۀ( خوشا۱بندی شادند: اصلی دسته ۀخوش

یائسگی: متمرکز بر استفاده ا  گیاهان دارویی برای مدیریت 

باار  ساالامت باااروری: متمرکااز ۀ( خوشاا۲ ؛علائاام یائسااگی

 ۀ( خوشا۳ ؛مداخلات مکمال در دوران باارداری و نابااروری

های  نان و پزشکی تلفیقی: متمرکاز بار اساتفاده ا  سرطان

طب مکمل جهت بهبود کیفیت  ندگی در بیماران مبتلا باه 

بندی نشاان های  نان. ایان خوشاهسرطان پستان و سرطان

تنها در درمااان نااههااای ایاان حااو ه پژوهش دهااد کااهمی

هاای های مازمن )مانناد یائساگی(، بلکاه در حمایتبیماری

سخت )مانند سرطان( نیز دارای جایگاه  هایجانبی در درمان

 ای هستند.ویژه
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 ۲۰۲۳زنان، زایمان و ناباروری با رویکرد طب سنتی تا سال  ۀها در حوزهمکاری سازمان ۀنقش. ۶شکل

 

 بحث
 ۀاضر به ار یاابی تولیادات علمای در حاو سنجی حعلم ۀمطالع

 نان و  ایمان با رویکرد طب سنتی و مکمل ا  آغا  انتشاار مقاالات 

مدرک علمای با یاابی  ۷۱۸پرداخت. درنهایت،  ۲۰۲۲تا پایان سال 

 .تحلیل شدند افزارهای تخصصیو با استفاده ا  نرم

 ناان،  ۀنتایج نشان داد کاه تعاداد مقاالات منتشرشاده در حاو 

تادریج و به ۲۰۱۴ایمان و ناباروری با رویکارد طاب سانتی ا  ساال  

صورت مستمر روندی افزایشی داشته است. این روند رشد در ساایر به

. (۲۴-۲۶)مطالعات مرتب  با طاب سانتی نیاز گازارش شاده اسات 

روناد صاعودی داشات، اماا  ۲۰۱۴هرچند میزان اساتنادات ا  ساال 

به بعد، نبایاد باه  ۲۰۲۰استنادات ا  سال یک روند نزولی در  ۀمشاهد

معنای کاهش توجه علمی به این حو ه تفسیر شود. این پدیده عمادتاب 

 ۀپنجار»سانجی یاا هماان محدودیت ذاتی در مطالعات علمناشی ا  

چارا کاه مقاالات  ( اسات؛Citation Time Window) « مانی استناد

ت اساتناد های اخیار فرصات کاافی بارای دریافامنتشرشده در سال

شاناختی یاک محادودیت روش ۀدهنداند و این کاهش، نشاننداشته

 های نزدیک به  ماان انجاام پاژوهش اسات.های سالدر تحلیل داده

های این مطالعه نشان داد کاه میازان همکااری علمای در ایان یافته

، ا  مجماوع ۲۰۲۲ای کاه در ساال گوناهحو ه رو به افزایش است؛ به

اناد. مقاله دارای بیش ا  چهار نویسانده بوده ۱۳، منتشرشده ۀمقال ۱۶

این امر بیاانگر توجاه پژوهشاگران باه اهمیات ایان موضاوع اسات. 

ها و مراکاز علمای بایاد راهکارهاایی بارای تقویات حال، دانشگاهبااین

 .های پژوهشی ارائه دهندهمکاری

ا  دیگر عوامل ملثر بر افزایش استناد، تسل  به نگارش علمی 

عنوان  باان انگلیسای اسات. امارو ه  باان انگلیسای باه به  باان

چه کیفیات  شود و هرالمللی علم و انتشار مقالات شناخته میبین

نگارش علمی بالاتر باشاد، احتماال دریافات اساتناد نیاز بیشاتر 

اگرچاه همکااری علمای در ایان حاو ه . (۳۲-۲۹ ،۲۵) خواهد باود

های بیشتر احساس روندی افزایشی دارد، همچنان نیا  به حمایت

تعامال نویساندگان  ۀهمکاری علمی، شبک ۀشود. براساس نقشمی

قبول برخوردار بوده کاه مشاابه نتاایج بلا  انسجام و پیوندهای قا

 .(۳۴ ،۳۳) طب سنتی است ۀسنجی در حو سایر مطالعات علم

بندی مجلات، همبساتگی مساتقیمی میاان تعاداد در رتبه

نادات دریاافتی مشااهده شاد. مقالات منتشرشده و تعاداد اسات

 Menopause: The Journal of the North American ۀمجلااا

Menopause Society  بیشترین تعداد مقالات و استنادات را باه

خود اختصاص داد. این در حالی است کاه در برخای مطالعاات 

ای مشااهده نشاده ناباروری، چناین همبساتگی ۀمشابه در حو 

 ۀعات مرتب  با طاب سانتی در حاو است. همچنین تعداد مطال

 شاادههااای بااالینی تصادفیویژه کارآ مایی نااان و  ایمااان، بااه

(RCTs)( ۲۰۲۱و همکااران )وو  کاه، افزایش یافته است؛ چنان

اند. آنان گزارش کردند که با وجود نیز به این موضوع اشاره کرده

نتایج موجاود، همچناان بارای کااربرد دقیا  طاب ساو نی در 

 بااالینی بااه شااواهد بیشااتری نیااا  اساات و انجااام هااایمحی 

شااده بیشااتر ضااروری بااه نظاار هااای بااالینی تصادفیکارآ مایی

دلیل دقات و عینیات، اطلاعاات رسد. این نوع مطالعاات باهمی

 (.۳۵) دهندار شمندی در اختیار پزشکان و پژوهشگران قرار می

 آمریکاا ا  نظار تعاداد مقاالات و ۀدر سطح کلان، ایالات متحد

ثمال، تقابل ۀاماا نکتا (.۳۵ ،۱) نخست قرار داشت ۀاستنادات در رتب

( است. اگرچه آمریکاا Linkage Strength« )قدرت پیوند»تفاوت در 

ویژه های اساترالیایی باهدر تولید مقاله پیشارو اسات، اماا ساا مان

دانشگاه فناوری سیدنی عملکارد درخشاانی در شااخص همکااری 

تااوان ناشاای ا  فقیاات اسااترالیا را میایاان مو (.۳۶)علماای داشااتند 

دانسات  NICMشده در مراکز تخصصی نظیر گذاری نهادینهسرمایه

المللی سوق داده اسات. سمت استانداردهای بینها را بهکه پژوهش

در مقابل، مدل موفقیت آلمان در شااخص قادرت پیوناد، ناشای ا  
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اعا  های همکاریِ چندملیتی اسات کاه بای و پروژهساختار شبکه

 افزایش ضریب نفوذ علمی این کشور شده است.

 نان و  ایمان عمدتاب به موضاوعاتی  ۀطب سنتی و مکمل در حو 

نظیر یائسگی، باروری و انکولوژی تلفیقی پرداختاه اسات. در تحلیال 

ترین محااور نوان برجسااتهعبااه «یائسااگی»ها، رخاادادی کلیاادواژههم

 «یائساگی»ها، یادواژهرخادادی کلدر تحلیال هم .(۳۷) شناسایی شاد

ترین محور موضوعی شناساایی شاد. تمرکاز باالای عنوان برجستهبه

تاوان باه دو عامال نسابت داد: نخسات، ها بر یائساگی را میپژوهش

مادت هاای طولانیماهیت مزمن علائم یائسگی و نیا   نان باه درمان

که اغلب با عوارض جاانبی داروهاای شایمیایی هماراه اسات و دوم، 

های مکمل )مانند طب ساو نی و نسبی و مقبولیت بالای روشایمنی 

درمانی( که باع  شده ایان حاو ه باه یکای ا  بساترهای اصالی گیاه

کارگیری طب سنتی و مکمال تبادیل شاود. همچناین آ مایش و به

در کنااار  «طااب مکماال»و  «بااارداری»های تکاارار بااالای کلیاادواژه

افتن راهکارهاای ایمان پژوهشگران در یا ۀدغدغ ۀدهندیکدیگر، نشان

برای مدیریت شرای  بالینی این دوران اسات کاه نیاا  باه مطالعاات 

 .یید شواهد بالینی داردثبیشتر جهت ت

 
 گیرینتیجه

ادغام و تلفی  طب سنتی و پزشکی نوین موجب شده اسات 

هاای طاب توجهی باه کااربرد روشکه پژوهشگران توجه قابال

نان و  ایمان، نشان دهند های مختلس، ا  جمله  سنتی در حو ه

های خاود را در مجالات معتبار منتشار کنناد. و نتایج پژوهش

هااای شااده شااامل کارآ ماییای ا  مطالعااات انجامبخااش عمااده

 مند و متاآنالیزها بوده است.شده، مرورهای نظامبالینی تصادفی

ساانجی حاضاار توانساات موضااوعات نو هااور و علم ۀمطالعاا

ربرد طااب ساانتی در  نااان و  ایمااان را کااا ۀیافته در  مینااتوسااعه

شناسایی کند. همچنین با تعیاین روناد انتشاار، اساتناد و همکااری 

های ایان پاژوهش ها، یافتهعلمی در سطح مجلات، کشورها و سا مان

 تواند به پژوهشگران در ترسیم مسیر مطالعات آینده کمک کند.می

 

 های آتیبرای پژوهش هاپیشنهاد

شاود های موضاوعی، پیشانهاد میبراسااس تحلیال خوشاه

های کمتر پژوهشگران در مطالعات آتی تمرکز بیشتری بر حو ه

کیسااتیک شااده نظیاار ماادیریت سااندرم تخماادان پلیبررسی

(PCOSو رویکردهااای مکماال در درمااان ساارطان ) های  نااان

های باالینی باا کیفیات داشته باشند. همچنین انجام کارآ مایی

هاای مکمال در دوران و اثربخشی روش بالا برای ار یابی ایمنی

های بااالینی دسااتورالعمل ۀبااارداری و شاایردهی، جهاات توسااع

 مبتنی بر شواهد، ضرورتی انکارناپذیر است.

 

 هامحدودیت
کاه  باان هایی بود. نخسات آناین مطالعه دارای محدودیت

شده باه انگلیسای محادود باود و ممکان اسات مقالات بررسی

دوم  و های دیگار ا  قلام افتااده باشاندمطالعات مرتب  به  بان

باود و ساایر  Web of Scienceکه پایگااه موردبررسای تنهاا آن

در تحلیاال لحااش نشادند. درنهایاات،  PubMedهاا مانناد پایگاه

اساتفاده ممکان دافزارهاای مورشده توس  نرمهای انجامتحلیل

های ذاتی بوده باشاد ها و محدودیتاست دارای برخی سوگیری

 های آینده باید مدنظر قرار گیرد.ر پژوهشکه د

 
 ملاحظات اخلاقی

اخالاق دانشاگاه علاوم پزشاکی  ۀاین پژوهش با تثیید کمیت

  ایران انجام شده است. کد اخلاق پژوهش:

IR.IUMS.REC.1402.1044 

 
 منافع تضاد

گونه تعاارض مناافعی در دارند که هیچنویسندگان اعلام می

 این پژوهش وجود ندارد.

 
 ایت مالیحم

این پژوهش با حمایت مالی دانشاگاه علاوم پزشاکی ایاران 

 انجام شده است.

 
 قدردانیتشکر و 

این مقاله حاصل اجرای یاک طارح پژوهشای در دانشاگاه علاوم 

هاای آن دانشاگاه قادردانی ا  حمایت وسیلهبدین .استپزشکی ایران 

 شود.می
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Abstract 

 

Background and Purpose: Traditional and Complementary Medicine (TCM) has increasingly been 

represent important clinical fields in which TCM approaches such as herbal medicine, acupuncture, and 

integrative therapies have gained growing attention. The present study aimed to conduct a scientometric 

analysis of global scientific publications related to obstetrics and gynecology with a TCM approach. 

Materials and Methods: This descriptive scientometric study retrieved all relevant publications indexed in 

the Web of Science database from inception to the end of 2022. A total of 718 documents were identified. 

After screening and refinement, data were analyzed using VOSviewer, Microsoft Excel, and EndNote. 

Indicators examined included annual publication trends, citation analysis, prolific authors, leading countries 

and organizations, core journals, co-authorship networks, collaboration coefficients, and keyword co-

occurrence mapping. 

Results: The findings revealed a fluctuating but overall increasing publication trend, particularly since 2014, 

when the highest number of documents (n=34) was recorded. The United States ranked first in both the 

number of publications (n=129) and total citations (n=3230) and demonstrated the strongest international 

collaboration network. Menopause: The Journal of the North American Menopause Society was the leading 

journal in productivity and citation impact. The University of Technology Sydney was identified as the most 

prolific organization. “Menopause” was the most frequently occurring keyword (63 occurrences) and had the 

highest total link strength. Scientific collaboration increased over time, reaching a collaboration coefficient 

of 0.7856 in 2022. 

Conclusion: Research interest in applying TCM to obstetrics and gynecology has steadily expanded, with 

particular emphasis on menopause, fertility, and pregnancy. Strengthening interdisciplinary and international 

collaborations may enhance the quality, visibility, and impact of future research in this field. 

integrated into healthcare systems worldwide, particularly in women’s health. Obstetrics and gynecology  
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