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 چکیده
رانی، متون شاخصی در متون طب سنتی ای )Foeniculum vulgare Mill( رازیانهدر این مقاله، با هدف بررسی تاریخی کاربردهاي دارویی گیاه 

ذخیرة اثر ابومنصور موفق هروي،  الابنیه عن حقایق الادویهسینا، اثر ابن الطبالقانون فی زکریاي رازي، اثر محمدبن الحاوي فی الطبمچون ه
اي کیفی و با یوهاثر عقیلی خراسانی از نظر تطبیقی تحلیل شدند. این پژوهش به ش الادویهاثر سید اسماعیل جرجانی و مخزن  خوارزمشاهی

هاي مزاجی گیاه هاي هدف و ویژگیهاي مصرف، بیماريهاي مورداستفاده، شیوههایی دربارة اندامتحلیلی، به استخراج دادهـرویکرد تاریخی
براي درمان اختلالات عنوان گیاهی با مزاج گرم و خشک، جایگاهی ممتاز داشته و دهد رازیانه در طب ایرانی بهها نشان میپرداخته است. یافته

هایی در تأکید بر کاربردهاي خاص در شده است. تفاوتگوارشی، تنفسی، بینایی، افزایش شیر، تنظیم قاعدگی و دفع سموم از آن استفاده می
ا با شواهد هها و تجارب متفاوت حکماي طب ایرانی است. تحلیل تطبیقی این دادهدهندة نگرششود که بازتابمنابع گوناگون مشاهده می

 .ساز استفادة علمی و بالینی از این گیاه در پزشکی مکمل و داروسازي سنتی باشدتواند زمینهداروشناسی نوین می
 رازیانه؛ تاریخ پزشکی؛ طب ایرانی؛ داروشناسی ها:کلیدواژه

 

 

 مقدمه
عنوان بخش مهمـی از میـراث علمـی و فرهنگـی طب ایرانی به

قشی حیاتی در پیشگیري، تشـخیص بشر، در طول قرون متمادي ن
، از جملـه هاي کهـنها ایفا کرده اسـت. در تمـدنو درمان بیماري

ایـران، هنـد، چـین و یونـان، اسـتفاده از گیاهـان دارویـی بـر پایـۀ 
سـینۀ دانـش و نگـارش متـون بههاي تجربی، انتقـال سینهمشاهده

هایی پیچیده و منسـجم در طبابـت شـد. گذار نظامتخصصی، بنیان
توجه قرار ها همواره مورداي که در این نظامیکی از گیاهان برجسته

اسـت کـه از تیـرة  )Foeniculum vulgare Millداشـته، رازیانـه (
) بومی منطقۀ مدیترانه بوده و در طول زمان بـه Apiaceaeچتریان (

 .)1( مناطق مختلف جهان گسترش یافته است

هاي از دوران تمدن شواهد تاریخی حاکی از آن است که رازیانه
هاي مختلــف ده و نقــش مهمــی در جنبــهشــباســتان اســتفاده می

زندگی انسان داشته اسـت. در مصـر و یونـان باسـتان، رازیانـه هـم 
کـه در چـین عمـدتاً رفت، درحالیعنوان غذا و هم دارو به کار میبه
 .)3، 2( شـدعنوان درمانی براي گزیـدگی مـار از آن اسـتفاده میبه

هـاي طور خاص براي میوههاي باستان، رازیانه را بهو هندي هارومی
کردنـد و از آن در مصـارف خـوراکی و دارویـی معطر آن کشت می

 .)2( بردندبهره می

ــی  ــه در برخ ــوراکی، رازیان ــانی و خ ــاي درم ــر از کاربرده فرات
ها داراي جایگاهی نمادین و معنوي نیـز بـوده اسـت. منـابع فرهنگ

 مراسم   هاي مذهبی وآیین ند که این گیاه دردهتاریخی نشان می
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از معنویـت، در اي رفتـه اسـت. چنـین جنبـهجادویی بـه کـار می
 .)4، 2( مشاهده استهاي منطقۀ پرووانس فرانسه نیز قابلسنت

ترین گیاهـان دارویـی جهـان محسـوب رازیانه یکی از قـدیمی
. )5( انــدمنـد بودههـا از خــواص آن بهرهها قرنشـود کـه انســانمی

توان در حضور آن در متون پزشـکی اهمیت تاریخی این گیاه را می
مشاهده کرد؛ از جمله در دارونامۀ آیورودا در هنـد دیگر نقاط  معتبر

عنوان جزء اصلی ترکیبات گیـاهی بـراي درمـان که در آن رازیانه به
 .)6( ها ذکر شده استانواع بیماري

)، فنکـون Anetholeرازیانه حاوي ترکیبات فعالی نظیر آنتـول (
)Fenchone) استراگول ،(Estragole( ) و فلاونوئیـدهاFlavonoids (

عنوان دارویـی مـؤثر در درمـان است که در منابع طـب ایرانـی، بـه
مشــکلات گوارشــی، اخــتلالات قاعــدگی، دردهــاي ناشــی از نفــخ، 

هاي چشمی، اختلالات تنفسی و حتی تقویت قواي جنسـی بیماري
ــی مورد ــاي رازيو ذهن ــون زکری ــی چ ــاي بزرگ ــه حکم ، )7( توج

ــیناابن ــق)8( س ــروبن، موف ــانی)9( يعلی ه ــی  )10( ، جرج و عقیل
دهد کـه قرار گرفته است. بررسی این منابع نشان می )11( خراسانی

هر یک از این دانشمندان براسـاس مشـاهدات بـالینی، تجربیـات و 
پزشکی خود، به کاربردهاي خاصی از ایـن گیـاه ـهاي فلسفیدیدگاه

 .انداشاره کرده

ع با وجود گسترش طب نوین، اهمیت بـازخوانی و تحلیـل منـاب
ش منظور اســتخراج دانــش اصــیل و بــومی، بــیش از پــیکهــن بــه

هـاي تـاریخ علـم، داروسـازي ایرانـی و توجه پژوهشگران حوزهمورد
هاي گذشـته پزشکی مکمل قرار گرفتـه اسـت. بازشناسـی دیـدگاه

هاي کهـن، هـاي علمـی تمـدنتواند ضمن مستندسـازي ارزشمی
ثربخشـی تجربـی هاي تطبیقی، بررسی ابستر مناسبی براي پژوهش

هاي نوین بر پایۀ گیاهان دارویی داروها و حتی طراحی فرمولاسیون
 .فراهم کند

در این میان، مطالعـۀ تـاریخی کاربردهـاي دارویـی رازیانـه در 
منابع پزشکی کهن، فرصتی ارزشمند براي شناخت سیر تحول نگاه 

آورد. در ایـن پـژوهش، بـا طبیبان پیشین به این گیـاه فـراهم مـی
، الحـاوي و سـینانظیر القانون فـی الطـب ابنکز بر متون مهمی تمر

تـألیف هـروي و  الابنیـه عـن حقـایق الادویـهرازي،  طب منصوري
شود تـا وجـوه اشـتراك و خراسانی تلاش می الادویۀ عقیلیمخزن 

هــاي هـاي تهیـه و بیماريها، دوز مصـرف، روشتفـاوت در توصـیه

توانـد بـه ایـن مطالعـه می نتـایج .هدف، بررسی و تحلیل شودمورد
درك بهتر از پیوستگی تاریخی دانش پزشکی، کـاربرد علمـی طـب 

سازي منابع دارویـی بـا تکیـه بـر ایرانی در دوران معاصر و نیز غنی
ها بـا اي این دادهشواهد کهن یاري رساند. همچنین، تحلیل مقایسه

ــابی مجــدد یافتــه هاي جدیــد داروشناســی، امکــان تطبیــق و ارزی
هاي تجربی و آزمایشـگاهی بخشی رازیانه را در چارچوب پژوهشاثر

 .کندفراهم می
 

 روش کار
تحلیلی اسـت ـاین پژوهش یک مطالعۀ کیفی با رویکرد تاریخی

 رازیانـهکه با هـدف شناسـایی و تحلیـل کاربردهـاي دارویـی گیـاه 
)Foeniculum vulgare در متـون پزشـکی کهـن ایرانـی و انجـام (

یقی میان آنها طراحی و اجرا شد. در مرحلۀ نخسـت، اي تطبمقایسه
اي از منـابع معتبـر و شـاخص در طـب سـنتی و اسـلامی مجموعه

زکریـاي رازي، اثـر محمـدبن الحـاويانتخاب شدند. این آثار شامل 
تـألیف  الابنیـه عـن حقـایق الادویـهسـینا، اثر ابن القانون فی الطب

مخـزن رجـانی و از سـید اسـماعیل ج ذخیرة خوارزمشاهیهروي، 
دلیـل انتخـاب ایـن منـابع، . نوشتۀ عقیلی خراسـانی بودنـد الادویه

جایگاه برجسـتۀ آنهـا در تـاریخ پزشـکی ایـران، جامعیـت مطالـب 
منظور بـه .داروشناسی و فراوانی ارجاعات در آثار بعدي بـوده اسـت

وجویی هدفمنـد بـا تمرکـز بـر استخراج اطلاعـات مـرتبط، جسـت
هـاي عربـی آنهـا و معادل» رازیـانج«، »بادیـان«، »رازیانه«هاي واژه

استفادة گیـاه  هاي مربوط به اندام موردصورت پذیرفت. سپس، داده
هاي مصـرف (خـوراکی، موضـعی، (میوه، برگ، ریشه و غیره)، شیوه

هـا و بخور و ...)، دوز مصرف، نوع بیماري یا اخـتلال هـدف، احتیاط
شـده، اسـتخراج و بع انتخابمند از مناصورت نظامعوارض جانبی به

گیـري از هـا بـا بهرهبندي شـدند. تحلیـل دادههایی طبقهدر جدول
روش تحلیل محتواي کیفی انجام گرفـت و در قالـب یـک رویکـرد 

کاربردهاي درمانی رازیانه در منابع  هايها و تفاوتتطبیقی، شباهت
 .مختلف شناسایی و مقایسه شد

 
 هایافته

و تحلیل محتواي متـون پزشـکی کهـن  نتایج حاصل از بررسی
عنوان یکـی از در منـابع طـب ایرانـی بـه نشان داد که گیاه رازیانـه
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داروهاي پرکاربرد با طیـف وسـیعی از کاربردهـاي درمـانی معرفـی 
معرفـی و  ها در سه محـور اصـلی شـاملشده است. در ادامه، یافته

و خـواص جایگاه علمی حکماي موردمطالعه، معرفی و انواع رازیانـه 
 .شوددارویی رازیانه در متون پزشکی کهن ارائه می

 

 معرفی و جایگاه علمی حکماي موردمطالعه
 زکریاي رازي) محمدبن1

زکریاي رازي (رازي) پزشـــک، کیمیـــاگر و ابـــوبکر محمـــدبن
م)  865تـا  864.ق (ه 251فیلسوف ایرانی بود که تقریبـاً در سـال 

.ق ه 313و حـدود سـال  در ري (نزدیک تهـران کنـونی) زاده شـد
اثر تألیف کـرد کـه  200رازي بیش از  .م) درگذشت 925تا  924(

از جملـه آثـار مهـم  .نزدیک نیمی از آنها در زمینـۀ پزشـکی اسـت
 المنصـوريو  (Liber Continens) الحـاويتوان به پزشکی او می

هاي اشاره کرد که دانش طبی زمانـه را همـراه بـا تجربـه فی الطب
رازي نخستین کسی بود که تفکیک دقیق  اند.رد آوردهشخصی او گ

آبله از سرخک را مطرح کرد و اصول اخلاق پزشکی را نیـز در آثـار 
عنوان یکــی از خــود برجســته نمــود. او در ســنت طــب ایرانــی بــه

شــود و علــوم ترین طبیبــان قــرون وســطی شــناخته میبرجســته
 .)12( تداروشناسی پس از او نیز بسیار مدیون تألیفات اوس

 
 سینا (ابوعلی سینا)) ابن2

ــه ابنبنابوالحســین علی ــداالله، مشــهور ب ــا عب ــینا ی ــیخ «س ش
م) در افشانۀ بخارا زاده شد و  980.ق (ه 370، حدود سال »الرئیس

او از کـودکی در  م) در همدان درگذشت. 1037.ق (ه 428در سال 
دود هاي گوناگون علمی اسـتعداد داشـت و تـا بزرگسـالی حـزمینه
اثر موجود) در حکمت، طب، منطق و دیگر  240اثر (از جمله  450
است کـه  الطبالقانون فی ترین اثر طبی او کتاب مهم نگاشت.علوم 

المعارف پزشکی جامع به زبان عربی است؛ این کتـاب کـه یک دائره
ها در آموزش پزشـکی اروپـا تـدریس جلد تدوین شده، تا قرن 5در 
خاطر دانـش ژرف و تـأثیر پایـدارش، در سـنت سینا بـهابن شد.می

 .)13( پزشکی ایرانی جایگاهی ممتاز دارد
 

 علی هروي بن) موفق3

علی هروي در حدود قرن پـنجم بنمحقق و پزشک ایرانی موفق

را  کتاب الابنیه عـن حقـایق الادویـهکرد. او م) زندگی می 11.ق (ه
مینـه داروشناسـی ترین متون فارسی در زنگاشته که یکی از قدیمی

این اثر شامل توضیحاتی دربـارة خـواص داروهـاي گیـاهی و  است.
هاي پیشین طب اسلامی به زبـان باشد که متأثر از سنتمعدنی می

تقریـب فارسی تألیف شده است. برخی منـابع از کتـابی بـا عنـوان 
اند که بـه او یـا پیـروانش نسـبت داده نیز نام برده الادویه و الاغذیه

چنـد اطلاعـات دقیقـی از زمـان و محتـواي آن در دسـت شده، هر
نیست. آثار موفق هروي، همچون دیگر پزشکان دورة اسلامی، پایـه 
و الگویی براي حکیمان پس از او در سـنت طـب ایرانـی بـه شـمار 

 .)14( آیندمی
 

 ) سید اسماعیل جرجانی4

.ق ه 434حسـن جرجـانی در سـال بنالدین اسماعیلسید زین
هاي زیادي در شهر جرجان (گرگان) به دنیا آمد. او سالم)  1042(

ق خراسان و خـوارزم سـپري کـرد و درنهایـت در سـال را در مناط
ترین اثـر طبـی او م) در شهر مرو درگذشت. مهم 1136.ق (ه 531

المعـارف است؛ این اثر یـک دائره ذخیرة خوارزمشاهیکتاب فارسی 
واژه  750000که بیش از داروشناسی به زبان فارسی است ـپزشکی

خاطر جامعیــت بــه ذخیــرة خوارزمشــاهی در حــدود ده جلــد دارد.
ها تا داروهاي سـاده و مرکـب) و نثـر بندي بیماريمطالب (از طبقه
عنوان یکی از منابع اصلی طب ایرانی شناخته شـده فاخر فارسی، به

مان جرجانی را یکی از پیشگا گیرد.سینا قرار میابن قانونرتبۀ و هم
اند کـه تـأثیر .ق دانسـتهون پـنجم و ششـم هپزشکی ایرانی در قـر
 .)15( ها بر طب ایرانی ایران باقی مانده استتاریخی آثار او تا قرن

 

 ) سید محمدحسین عقیلی خراسانی5

محمدحسین عقیلـی خراسـانی شـیرازي از دانشـمندان طـب 
هـاي (قرن.ق ایرانی در اواخر قرن یازدهم یا اوایـل قـرن دوازدهـم ه

است کـه بـه  مخزن الادویهترین اثر او کتاب م) بود. مهم 18تا  17
هاي طـب المعارفترین دائرهزبان فارسی تألیف شده و یکی از جامع

این کتاب شـیوا  شود.گیاهی و داروسازي سنتی ایرانی محسوب می
پـردازد و بـراي به شرح مفصل خواص داروهاي سـاده و مرکـب می

هاي علمی گیاهان دارویـی نیـز در آن تون فارسی، ناماولین بار در م
به مدت چنـد سـده پـس از تـألیف،  الادویه مخزنذکر شده است. 
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عنوان منبـع اسـتانداردي بـراي تحصـیل طـب ایرانـی اســتفاده بـه
 . )16( شدمی

 

 معرفی و انواع رازیانه
ــا نام ، »ســونف«، »بادیــان«هــاي متعــددي همچــون رازیانــه ب

. ایـن گیـاه )16( شودشناخته می» دالان بزرك«و  »انیسون رومی«
شـود. تقسـیم می برَيّ (بیابانی) و بستانی (کاشتنی) به دو نوع اصلی
معـروف اسـت. » اقومارثون«و نوع بريّ به » مارثون«نوع بستانی به 

براساس منابع کهن، رازیانۀ بستانی کیفیت دارویـی بـالاتري دارد و 
نتهــا خشــک توصــیف شــده اســت، مــزاج آن در ابتــدا گــرم و در ا

 .)16، 9( تر استتر و قابضکه رازیانۀ بريّ خشکدرحالی
تر، مناسـب بـراي افـزایش شـیر و تـر و مرطـوبگرم نوع بستانی:
 .)10( هاي ناشی از سرديدرمان بیماري

تر، مؤثر در درمان سنگ کلیه، قـولنج و تر و قابضخشک نوع بريّ:
  .)8( بندآوردن شکم

 

 خواص دارویی رازیانه در متون پزشکی کهناشکال و 
اسـتفاده از گیـاه در اغلب منابع موردبررسی، انـدام اصـلی مورد

رازیانه، میوه (تخم رازیانه) گزارش شـده اسـت، هرچنـد در برخـی 
به برگ، ریشه و عصارة رازیانه  الادویه مخزنو  قانونمتون همچون 

شـامل: جوشـانده  کاررفتـهنیز اشاره شده است. اشـکال دارویـی به
(براي مصارف خوراکی و موضـعی)، پـودر (سـفوف)، ضـماد (بـراي 

دادن و در برخـی منـابع، شـربت و  مال خارجی)، بخـور و دوداستع
 .اندعصارة رازیانه ذکر شده

دهـد کـه تمـامی بررسی تطبیقی متون پزشکی کهن نشان می
هرچنـد اند، منابع موردمطالعه، مزاج رازیانه را گرم و خشک دانسـته

درجۀ این گرمی و خشکی بسته به نوع گیاه (بسـتانی یـا بیابـانی) و 
اندام مصرفی آن (تخم، برگ، ریشه) متفاوت گزارش شـده اسـت. از 

توجهی وجـود سـویی قابـلمنظر کاربردهاي دارویی، میان متون هم
ها، تقویـت بینـایی، دارد و همگی به خواصی چـون گشـایش سـده

هـایی نیـز حال، تفاوتاند. باایناشاره کردهافزایش شیر و ادرارآوري 
ــه ــود دارد؛ ب ــانی وج ــدات درم ــار طوريدر تأکی ــه آث ــاويک و  الح

بودن هاي تریـاقی و ضدسـمطور خـاص بـر جنبـهبه الادویه مخزن
 الأبنیـهو  ذخیـرة خوارزمشـاهیکـه انـد، درحالیرازیانه تأکید کرده

ــایی ــاي موضــعی و بین ــر کاربرده ــتر ب ــبیش ــتهافزا تمرک اند. ز داش
بـا نگـاهی  فی الطب و الابنیه عن حقایق الادویـه القانونهمچنین، 

تر، اثرات این گیـاه را بـر دسـتگاه گـوارش، تعـادل اخـلاط و جامع
 .اندتنظیم قاعدگی برجسته کرده

دهد که رازیانـه در منـابع تحلیل تطبیقی متون کهن نشان می
تـرین مهممختلف با خـواص دارویـی متنـوعی توصـیف شـده کـه 

 :کاربردهاي درمانی آن به شرح زیر است

 اثرات بر دستگاه گوارش و تنفس 

، رازیانـه فـی الطـب و القـانون یـهالادو مخـزندر منابعی چون 
انسدادهاي کبد، طحال، کلیـه و  ةکنندد و برطرفدَح سُفتّعنوان مُبه

. همچنین براي درمان نفـخ، قـولنج، )11، 8( مثانه معرفی شده است
خصوصــاً بــه شــکل  و، آســم و التهــاب معــده توصــیه شــده ســرفه
 .تخم رازیانه همراه با انجیر و پرسیاوشان ةجوشاند

 افزایش ترشح شیر و تنظیم قاعدگی 

طور مکرر بـر خاصـیت شـیرافزایی و و جرجانی، به در آثار رازي
تنظیم خون حیض تأکید شده است. نوع بستانی رازیانـه بیشـترین 

نه داشته و غالباً براي مـادران شـیرده و زنـان در تأثیر را در این زمی
 .)10،7( شده استدوران نفاس تجویز می

 بهبود بینایی 

، بـه یهو الابن فی الطب ، القانونیهالادو زنمخویژه اکثر متون به
رازیانـه  ةبرگ تازه یـا آب تقطیرشـد ةباصره توسط عصار ةتقویت قو

شـده و خشک ةکردن عصـارهـایی چـون سـرمهاشاره دارنـد. روش
 .)11، 9( مخلوط آن با عسل و سکنجبین رایج بوده است

 دفع سموم و درمان گزیدگی 

، يالحــاوو  یـهالادو مخـزنویژه در ، بــهایرانـیرازیانـه در طـب 
ی و گزیـدگی سـگ هـار توصـیه عنوان پادزهر نیش حشرات سمّبه

هـاي متـداول پخته با عسل از روش ۀاستعمال موضعی ریش و شده
 .بوده استدرمان 

 تأثیر بر کلیه و مجاري ادراري 

عـن  یـهو الابن یخوارزمشـاه یـرةذخویژه منابع موردبررسی به
را ادرارآور، مفید براي درمـان سـنگ کلیـه و  ، رازیانهیهالادو یقحقا

اند. همچنین خاصیت قـابض انسداد مجاري ادراري دانسته ةبازکنند
و نفخ نیـز شـناخته ي (وحشی) باعث بندآمدن اسهال آن در نوع برّ

 .)1جدول(ت شده اس
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 خواص دارویی رازیانه در منابع کهن پزشکی. 1جدول

 کتاب
نام 

نویسنده  خواص اصلی مزاج نام گیاه
هاي اندام

 مؤثر
 هاي هدفبیماري روش مصرف

 سیناابن القانون فی الطب
رازیانه 

بستانی و 
 بیابانی

بستانی: گرم و خشک 
در دوم؛ بیابانی: گرم و 

 در سوم خشک

ها، گشایش سدّه
تقویت بینایی، 
افزایش شیر، 
 دفع بلغم

تخم، برگ، 
 ریشه

آشامیدن، سرمه، 
 ضماد

انسداد کبد، تب، 
 ناراحتی معده، گزش

 گرم و خشک رازیانج رازي الحاوي

مدُِر بول و 
حیض، تریاق 
سموم، تقویت 
 بینایی، ضدقولنج

تخم، عصاره، 
 صمغ، ریشه

جوشانده، ضماد، 
 سرمه

نفخ، لیه، درد ک
 هاقاعدگی، زخم

ذخیرة 
 خوارزمشاهی

 بادیان جرجانی

خشک: گرم و خشک 
 در دوم؛ 

تر: در دوم گرم و 
 مرطوب

ها، گشایش سدّه
دفع رطوبات، 
تقویت بینایی، 

 مدُِر بول

دانه، آب 
 گیاه

شربت، 
کشی، چشم

 خوراکی

هاي چشم، ادرار، تب
 بلغمی

 الادویهمخزن 
عقیلی 
 خراسانی

رازیانج 
 رثون)(ما

بستانی: گرم و خشک 
 در دوم؛ 

 تربیخ و تخم: قوي

تحلیل ریاح، 
افزایش شیر، رفع 

بلغم، ضدنفخ، 
 مسُکنّ

تخم، برگ، 
 بیخ

جوشانده، سفوف، 
با عسل، با 
 سکبینج

خفقان، سرفه، قولنج، 
 التهاب معده، گزش

الأبنیه عن 
 حقایق الادویه

 گرم و خشک در اول رازیانج هروي
تقویت بینایی، 

ر بول، مسُکّن مدُِ
 درد، ضدنفخسر

 تخم، عصاره
کشی، بخور، چشم

 خوراکی
چشم، رحم، معده، 

 کلیه

 

 کاربردهاي متفرقه 

 ضدالتهاب

 تقویت معده و رفع بلغم لزج
 افزایش میل جنسی

 بهبود سردردهاي ناشی از سرما
 

 بحث
دهـد کـه رازیانـه (رازیـانج) در هاي این پژوهش نشان مییافته

عنوان گیـاهی اي بـهایرانـی جایگـاه برجسـتهمتون مختلـف طـب 
داشته است. تقریباً تمامی متـون  دارویی با طیف وسیعی از کاربردها

اند، گرچـه موردبررسی، رازیانه را داراي مزاج گرم و خشـک دانسـته
ــاه، در شــدت ایــن ویژگی ــر عملکــرد دارویــی گی ــأثیر آن ب هــا و ت

، بـرگ، ریشـه) و هاي مختلـف گیـاه (تخـمهایی میان انـدامتفاوت
. مطالعـات )8-10( هاي آن (بستانی و بیابانی) گزارش شده استگونه

هاي مختلـف گیـاه و هاي فیتوشیمیایی بین بخشیز تفاوتمدرن ن

هـا عنوان مثال، پژوهشاند؛ بههاي متفاوت رازیانه را تأیید کردهگونه
 دهند که غلظت ترکیباتی مانند آنتول (مـادة مـؤثر اصـلینشان می

توانـد ها بیشتر از ریشه یا برگ است و این تفاوت میرازیانه) در دانه
 .)17( بر خواص درمانی آن تأثیرگذار باشد

در سطحی کلـی، همگرایـی چشـمگیري میـان منـابع دربـارة 
شـود. خواصـی چـون گشـایش خواص اصـلی رازیانـه مشـاهده می

کـرر در طور مها، افزایش شیر، ادرارآوري و تقویـت بینـایی بـهسدهّ
. مطالعـات امـروزي )10، 9، 7( اندتمامی متون موردتأکید قرار گرفته

انــد؛ بــراي مثــال، اثــر ایــن کاربردهــا را تأییــد کردهنیــز برخــی از 
) رازیانــه در زنــان شــیرده در چنــدین Galactagogueشــیرافزایی (

دهـد کـه ها نشان مـیکارآزمایی بالینی بررسی شده است. پژوهش
طور معناداري تولید شیر را در زنان شـیرده انه بهمصرف عصارة رازی

ننـد دلیل ترکیبـات فیتواسـتروژنی مادهد که احتمالاً بهافزایش می
. همچنین، خواص دیورتیک (ادرارآوري) رازیانـه در )18( آنتول است

 .)19( مطالعات حیوانی تأیید شده است
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 هـایی نیـز در تأکیـدات عملکـردي ایـن گیـاهحال، تفاوتبااین
طور هتحلیـل اسـت. بـوجود دارد که از نظر تـاریخی و مکـانی قابل

رازیانـه را داراي خـواص تریـاقی و  دویـهالا مخزنو  الحاويخاص، 
اند و در این آثار به کاربرد آن در درمـان گـزش ضدسم معرفی کرده

هـاي جانوران سمیّ و گزیدگی سگ هار اشاره شـده اسـت. پژوهش
اکسـیدانی رازیانـه، ماننـد کیبـات آنتیدهند کـه ترمعاصر نشان می

سـازي فلاونوئیدها، ممکن است اثرات ضدسـموم را از طریـق خنثی
هرچنـد ایـن  .)20( هاي آزاد و کاهش التهاب داشته باشـندرادیکال
ها عمدتاً در مطالعات آزمایشگاهی و حیـوانی مشـاهده شـده و یافته

 .هاي انسانی استنیازمند بررسی بیشتر در مدل

تأکیـد بیشـتري بـر  الأبنیـهو  خوارزمشـاهی ذخیـرةبل، مقادر 
چشمی رازیانه دارند که بـا ذکـر ویژه اثرات کاربردهاي موضعی و به

استفاده از عصاره و آب تقطیرشدة آن در درمان تاري دیـد و نـزول 
. مطالعـات امـروزي نیـز فعالیـت )10، 9( آب در چشم همـراه اسـت

ــه را تأآنتی ــوي رازیان ــد کردهاکســیدانی ق ــه مییی ــد ک ــد در ان توان
بـر اسـترس اکسـیداتیو مـؤثر هاي شـبکیه در برامحافظت از سلول

حال، شواهد بالینی مستقیم دربارة تأثیر رازیانـه بـر . بااین)21( باشد
 .هاي چشمی هنوز محدود استبیماري

نگـاه  القانون فی الطب و الابنیه عـن حقـایق الادویـههمچنین، 
تنظیم اخـلاط و  ستماتیک رازیانه بر گوارش،منظمی به تأثیرات سی
آن در رفـع نفـخ، اند و در ایـن میـان بـه نقـش تقویت معده داشته

اسهال مزمن و اختلالات ناشی از بلغم تأکید شـده اسـت. مطالعـات 
فارماکولوژیـک مـدرن، اثـرات ضداسپاسـم و ضـدنفخ رازیانـه را بـه 

هـار فعالیـت دهنـد کـه بـا مترکیبات آنتول و استراگول نسـبت می
عضــلات صــاف روده، بــه کــاهش نفــخ و دردهــاي شــکمی کمــک 

دهنـد کـه رازیانـه در ها نشـان میهمچنین، پژوهش .)22( کنندمی

 .)23( هاي حیوانی داراي اثرات ضداسهالی استمدل

توان نتیجه گرفت کـه رازیانـه در نظـام دارویـی در مجموع، می
رده در درمـان متون کهن، گیاهی چنـدمنظوره بـا سـازگاري گسـت

رفته و نوع کاربرد آن تـا حـد زیـادي شمار میاختلالات مختلف به 
هاي فرهنگی، اقلیمی و نظام تئوریک خـاص هـر حکـیم هتابع زمین

اي براي مطالعـات داروشناسـی تواند پایهبوده است. این موضوع می
ساز احیاي استفادة بالینی از این گیـاه تطبیقی معاصر باشد و زمینه

 .هاي مکمل شودرماندر د
 

 گیري نتیجه
دهد که رازیانـه گیـاهی بـا مطالعۀ منابع پزشکی کهن نشان می

طیف وسیعی از کاربردهاي دارویـی بـوده اسـت. اجمـاع نسـبی در 
هاي مهمـی چـون شـیرافزایی، ادرارآوري، تقویـت بینـایی و ویژگی

 درمان نفخ، نمایانگر اعتبار تجربی این خواص در طول تـاریخ اسـت.
حال، اختلافاتی در نوع مصرف، تأکید بر نوع بستانی یـا بـريّ و بااین

اي و هـاي منطقـهدهنـدة نگرشد دارد که بازتابمزاج گیاه نیز وجو
 .هاي طبی استهاي مکتبتفاوت

 

 تضاد منافع
گونه تضـاد منـافع دارند که هیچنویسندگان این مقاله اعلام می

اط بـا انجـام ایـن پـژوهش مالی، علمی، شخصی یا نهـادي در ارتبـ
 .وجود ندارد

 

 حمایت مالی
گونه حمایـت مـالی از نهادهـاي این پژوهش بدون دریافت هیچ

 دولتی، خصوصی یا غیردولتی انجام شده است.

 



 صورت و همکارانخوش   _________________________________________________________ 
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Abstract 
 
This study aims to investigate the historical medicinal applications of Fennel (Foeniculum vulgare Mill.) in 
classical Persian medical texts. Key sources analyzed in this comparative study include Al-Hawi fi al-Tibb by 
Muhammad ibn Zakariyyā al-Rāzī, Al-Qanun fi al-Tibb by Avicenna, Al-Abnyia 'an Haqa'iq al-Adwiya by 
Abu Mansur Muwaffaq Harawi, Zakhireye Khwarazmshahi by Sayyid Isma'il Jurjani and Makhzan al-
Adwiya by Aqili Khorasani. Conducted through a qualitative, historical-analytical approach, the research 
extracted data on plant parts used, methods of administration, target ailments, and the temperamental 
characteristics of Fennel. Findings indicate that Fennel, characterized by a warm and dry temperament in 
Persian medicine, held a prominent status and was traditionally employed to treat gastrointestinal, 
respiratory, and visual disorders, as well as to promote lactation, regulate menstruation, and eliminate toxins. 
Differences in the emphasis on specific uses across the sources reflect the diverse perspectives and clinical 
experiences of Persian medical scholars. Comparative analysis with modern pharmacological evidence may 
provide a foundation for the scientific and clinical application of Fennel in complementary medicine and 
traditional pharmaceutics. 
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