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 چکیده
هاي اتنوبوتانی گیاهان دارویی در شهرستان چرداول، استان ایلام پرداخته است. این پژوهش با مطالعۀ حاضر به بررسی استفاده سابقه و هدف:

کند. هدف این مطالعه ثبت و گیاهی منطقه، روابط پیچیدة میان گیاهان و جوامع انسانی را بررسی میهدف مستندسازي دانش بومی و میراث 
 هاي آینده است.منطقه براي حفاظت از آن و انتقال آن به نسل مستندسازي دانش اتنوبوتانی

ها از آوري دادهچرداول استان ایلام انجام شد. جمعدر شهرستان  1403این مطالعۀ اتنوبوتانیکال مقطعی از آبان تا اسفندماه  ها:مواد و روش
 RFC, URهاي ها، از شاخصهاي استاندارد انجام گرفت. براي تحلیل دادهنامهان و درمانگران سنتی با استفاده از پرسشطریق مصاحبه با عطار

 .ویی استفاده شدشوندگان در مورد گیاهان دارمنظور ارزیابی میزان استفاده و اجماع مصاحبهبه ICF و
هاي ویژه در درمان بیماريگیاهان به شوند. اینها استفاده میخانوادة گیاهی در درمان بیماري 38گونۀ گیاهی از  93ها، براساس یافته ها:یافته

ترین رد دارند. رایجهاي مجاري ادراري کاربهاي مرتبط با پروستات و عفونتها، دردهاي مفصلی و بیماريدستگاه گوارش، تنفسی، التهاب
هاي مصرفی گیاهان عمدتاً برگ، گل، ریشه و و ضماد هستند. اندام دمنوشهاي مصرف گیاهان دارویی در این منطقه شامل جوشانده، روش
گیاهی مانند  هايروند. این پژوهش همچنین نشان داد که خانوادهها به کار میدلیل ترکیبات مؤثرشان در درمان بیماريها هستند که بهمیوه

Lamiaceae, Asteraceae وApiaceae  .بیشترین کاربرد را در طب سنتی منطقه دارند 
ها و درك علمی روابط انسان و گیاهان در ایران ژه در حفظ و گسترش کاربرد گیاهان دارویی در درمان بیماريویاین تحقیق به گیري:نتیجه

عنوان مبناي علمی براي استفادة بهینه از گیاهان دارویی در طب سنتی و مدرن در ایران و دیگر تواند بهاهمیت دارد. نتایج این مطالعه می
 .کار گرفته شودمناطق مشابه به 

 شناسی بومی؛ گیاهان شفابخش؛ طب ایرانیگیاه ها:کلیدواژه
 

 

 مقدمه
شناسـی شناسـی و انساناي از گیاهرشتهاي میاناتنوبوتانی شاخه

هاي فرهنگـی، دارویـی، انسان بـا گیاهـان را از جنبـهاست که ارتباط 
. ایـن علـم نخسـتین بـار در )1( کنـداجتماعی و اقتصادي بررسی می

وزدهم توسط جان ویلیامز هارشـبرگر معرفـی و بـه مـرور اواخر قرن ن

سازي، آوري، آماده. تمرکز آن بر شناخت، جمع)1( جایگاه علمی یافت
. )2( هــاي بــومی اســتفرهنگ مصــرف و اثــرات دارویــی گیاهــان در

 اتنوبوتانی کاربردهاي سنتی گیاهان را در درمان، تغذیه، ساخت
. )3( کنـدهـاي مـذهبی مطالعـه میابزار، رنگرزي، داروسـازي و آیین

  برداري پایدار ازهدف آن مستندسازي دانش بومی و ترویج بهره
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 .)4( رودمنابع طبیعی است و بخشی از اتنوبیولوژي به شمار می

هاي بومایران با تنوع زیستی و اقلیمی گسترده، یکـی از زیسـت
مهم جنوب غرب آسیا است. اقوام مختلف کشور دانـش خاصـی در 

ــد ــی دارن ــان داروی ــد آویشــن، )5( اســتفاده از گیاه ــانی مانن . گیاه
گلی نقش مهمی در طب سـنتی و گاوزبان، زعفران، گزنه و مریمگل
. با توجه به انتقال شفاهی دانـش )7، 6( کنندهاي بومی ایفا میآیین

اتنوبوتانی در جوامع روستایی و عشایري، ثبـت آن ضـروري اسـت. 
هاي اخیر براي شناسایی داروهـاي نـوین پژوهشگران ایرانی در سال

. اگرچـه )8( دانـبرداري علمی، این اطلاعات را گردآوري کردهو بهره
اي بـه قـدمت تـاریخ بشـر استفاده درمانی و غذایی گیاهان پیشینه

دارد، اتنوبوتــانی بــه عنــوان علــم رســمی در قــرن بیســتم توســط 
  )9( پژوهشگرانی مانند جولیان هاکسلی و هارولد بارث توسعه یافت

در جهان، جوامع بومی نقـش مهمـی در کاربردهـاي دارویـی و 
در آمازون هزاران گونۀ گیاهی بـراي درمـان  فرهنگی گیاهان دارند.

شرقی آسیا گیاهانی چـون . در جنوب و جنوب)10( شوداستفاده می
زنجبیــل، زردچوبــه، چــاي ســبز و جینســینگ پایــۀ طــب ســنتی 

ــتند ــومی )11( هس ــلامت عم ــنا در س ــا و س ــا، مورینگ . در آفریق
. بومیــان اســترالیا از درخــت چــاي بــه دلیــل خــواص )12( مؤثرنــد
. در چین اتنوبوتانی )13( کنندکتري و ضدویروسی استفاده میضدبا

. در )14( با طب سنتی ادغام شده و بخشـی از نظـام سـلامت اسـت
 . )15( هند نیز منبع مهم داروهاي گیاهی مدرن است

ــا وجــود ظرفیــت بــالاي ایــران در گیاهــان دارویــی، فقــدان  ب
بــرداري مستندســازي، تخریــب زیســتگاه، تغییــرات اقلیمــی و بهره

هــا . ایــن چالش)16( رونــدناپایــدار تهدیــداتی جــدي بــه شــمار می
توانند زمینۀ پیشرفت علمی و نـوآوري در داروسـازي گیـاهی و می

 .المللی را فراهم کنندهاي بینهمکاري
اتنوبوتــانی در ایــران عــلاوه بــر نقــش درمــانی و فرهنگــی، 

اي توانــد در توســعه پایــدار، کشــف داروهــاي جدیــد و ارتقــمی
سلامت جامعه موثر باشد. پیشرفت نیازمنـد پـژوهش گسـترده، 

. بــا )17( مستندســازي دقیــق و حفاظــت منــابع طبیعــی اســت
ــري از ظرفیتبهره ــران گی ــانی، ای ــات جه ــومی و تجربی ــاي ب ه
. ایـن پـژوهش بـا هـدف )18( تواند در این حوزه پیشرو شودمی

و  شناسایی و مستندسازي گیاهان دارویـی شهرسـتان چـرداول
شود تا میراث گیـاهی حفـظ و تحلیل دانش بومی آنها انجام می

 .عه داروهاي نوین فراهم گرددزمینه توس
 

 هامواد و روش
صـورت مقطعـی از آبـان تـا اسـفند این مطالعه اتنوبوتانیکی به

در شهرستان چرداول استان ایـلام انجـام شـد. چـرداول بـا  1403
م اسـتان اسـت کـه در هاي مهـمرکزیت سرابله، یکی از شهرسـتان

از ایلام مستقل شد. اسـتان ایـلام بـا مسـاحتی حـدود  1360سال 
ــع، زیســت 19،054 ــومتر مرب ــتان کیل ــوع دارد و شهرس بومی متن

درصــد از ایــن مســاحت را شــامل  9/11شــیروان چــرداول حــدود 
شـرقی بـه شود. این منطقه از شمال به کرمانشاه، شرق و جنوبمی

غربی بـه شهر و غـرب و شـمالی به درهغربلرستان، جنوب و جنوب
 .هاي ایلام و ایوان محدود استشهرستان

هاي تابعـه سرابله مرکز شهرستان است که پس از جدایی بخش
آباد جایگـاه مهمـی به این عنوان انتخاب شد. پـیش از آن، آسـمان

هاي چغـا اسـت. گم و تپهداشت و داراي آثار باستانی مانند قلعه گم
وهواي مناسـب اي حاصلخیز با رودخانه سیمره و آبشیروان منطقه

هاي منطقه شامل تنگ سازبن و سد سـیمره کشاورزي است. جاذبه
پـروري، وهواي کوهستانی و مراتـع مناسـب داماست. چرداول با آب

هـایی چـون سـد سـازبن و ظرفیت بالایی براي توسـعه دارد. پروژه
 .ها در حال پیشرفت هستندتوسعه راه

مرکـز آمـار ایـران، جمعیـت  1385سـال  سرشـماريبراساس 
نفر بود. اکثریت مردم کردزبان با لهجه کلهـري  73،973شهرستان 

هستند. در بخش هلیلان و دهستان بیجنوند به زبان لکـی صـحبت 
روته، داربلوط) شیر، چمکنند و در بخش شیروان سه روستا (چممی

 .شودزین میزبان عربی رایج بود که به تدریج با کردي جایگ

 .نشان داده شده است 1شکلنقشه شهرستان چرداول در 
 

 
 
 
 
 
 

 . نقشۀ شهر چرداول1شکل



 مهمند و همکاران   ____________________________________________________________ 
 

 97 --- 1404 تابستان، دوم ارة، شممسال شانزده  ________________________________________________ 
 

آوري اطلاعات درمانی سنتی گیاهان مؤثر بـر کمـردرد از جمع
ها بـا عطـاران و نامۀ اتنوبوتانیکال انجام شد. مصـاحبهطریق پرسش

نـام  درمانگران سنتی شهر چرداول صورت گرفت و اطلاعاتی شامل
آوري گیاهان، اندام مورد استفاده، روش مصرف و اثر درمـانی جمـع

عنوان عطـار شد. معیار ورود افراد، داشتن دانش سنتی و فعالیت بـه
 هاي گـزارش اسـتفادهصها از شاخیا درمانگر بود. براي تحلیل داده

)UR ،(فراوانی نسبی ثبت )RFC( و ضریب اجمـاع مطلعـان )ICF (
هاي مهـم گیـاهی بـراي ه بـه شناسـایی گونـهبهره گرفتـه شـد کـ

 .)18( کنندهاي بالینی کمک میپژوهش

 
 )URشاخص گزارش استفاده (

) Use Report Index: URشـــاخص گـــزارش اســـتفاده (
خاص توسـط  اهیهر گ يشده براثبت يهاتعداد گزارش ةدهندنشان

اسـتفاده از  زانیـم یابیـشاخص بـه ارز نیشوندگان است. امصاحبه
 .)18( دکنیمشکلات خاص کمک م ای هايماریدر درمان ب انهایگ

 UR=N / ur n  فرمول:

ur: شده براي یک گیاه خاصهاي استفادهتعداد کل گزارش. 

 :N شوندگانتعداد کل مصاحبه. 

خـاص چقـدر  اهیـگ کی دریابیمتا  کندیشاخص به ما کمک م نیا
آن  شـتریب رشیپـذ یبالاتر به معنـ UR. شودمیدر جامعه استفاده 

 در درمان مشکلات است. اهیگ

 
 :)RFCثبت ( ینسب یشاخص فراوان

ــ ــاخص فراوان ــب یش ــت ( ینس  Relative Frequency ofثب

Citation: RFCخـاص  اهیـگ کیـارجاعات به  یفراوان ةدهند) نشان
 یچگـونگ لیـشـاخص بـه تحل نیاست. ا اهانیگ ریبا سا سهیدر مقا

آنهـا  تیـخـاص و محبوب يهـايرمایدر درمان ب اهانیاستفاده از گ
 .)18( کندیکمک م

 RF/N=NFC  فرمول:

FC :شوندگان ذکـر تعداد دفعاتی که یک گیاه خاص توسط مصاحبه
 .شده است

 :Nشوندگانتعداد کل مصاحبه. 
RFC ــا م ــه م ــگویب ــه  دی ــک ــگ کی ــدر در م اهی ــخــاص چق  انی

 ةدهندنشـان 1بـه  کیـنزد RFCشوندگان محبوب اسـت. مصاحبه

 است. اهیآن گ يبالا تیمحبوب
 

 :)ICFاجماع مطلعان ( بیشاخص ضر

 Informant Consensusاجمــاع مطلعــان ( بیشــاخص ضــر

Factor: ICFشـوندگان در مـورد مصاحبه انیتوافق م ةدهند) نشان
 نیــخــاص اســت. ا يهــايماریدرمــان ب يبــرا اهــانیاســتفاده از گ
 ياهطور گســتردکــه بــه یاهــانیگ ییبــه شناســا توانــدیشـاخص م

 .)18( هستند، کمک کند دییموردتأ

 t n ur/n ur-1= ICF  فرمول:

urn :خـاص از  ۀدست کی يشده براگزارش ةتعداد کل موارد استفاد
 .هايماریب

T n :ۀدرمـان آن دسـت يشـده بـرااستفاده یاهیـگ يهاتعداد گونه 
 خاص.

ICF شـوندگان در مـورد مصاحبه يتوافـق بـالا یبالاتر به معنـ
 نیــخــاص اســت. ا يهــايماریدرمــان ب يبــرا اهــانیاز گاســتفاده 
 در درمان باشد. اهانیگ یاعتبار علم ةدهندنشان تواندیشاخص م

بـه محققـان کمـک  ICF وRFC, UR  هاياستفاده از شـاخص
تري از نحـوة اسـتفاده از گیاهـان در جوامـع کند تا درك عمیقمی

کننـد. ایـن ها را بهتـر تحلیـل هـاي مصـاحبهمحلی داشـته و داده
ها ابزاري مؤثر براي ارزیابی ارزش سنتی گیاهان در درمـان شاخص
  .)18( ها هستندبیماري

هـاي گیـاهی، هاي کیفـی شـامل گـزارش تعـداد خانوادهروش
 :درصد استفاده از اندام گیاهی و درصد نحوة استفادة سنتی است

 
شناسـایی و ثبـت  :هـاي گیـاهیگزارش تعـداد خانواده 

گیاهی منطقه براي بررسی تنوع زیستی و اهمیت  هايخانواده
 .شودافزار اکسل انجام میتحلیل با نرم ؛هاآن

بررسـی میـزان اسـتفاده از  :درصد استفاده از اندام گیاهی 
هاي مختلف گیاه (ریشه، برگ، گل، میوه) براي شـناخت بخش

 .شودآنالیز با اکسل انجام می ؛توجه جامعه محلی

هـاي مصـرف بررسـی روش :سـنتیدرصد نحوة استفادة  
و غیـره کـه  دمنـوشگیاهان دارویی مانند جوشـانده، ضـماد، 

انجـام تحلیل با اکسل ؛ دهدهاي درمانی را نشان میتنوع شیوه
 .شودمی
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ها به حفظ دانـش بـومی، تقویـت میـراث گیـاهی این روش
کمــک کـرده و پــل  جدیـدداروهــاي گیـاهی  ۀمنطقـه و توسـع

 .کنندو مدرن ایجاد میارتباطی میان طب سنتی 
 

 اخلاقی ملاحظات
و حفظ محرمـانگی  کنندگانمشارکتکسب رضایت کتبی از 

 .اطلاعات شخصی آنان
 

 هایافته
 آمدهدسـتبهي هـادادهاز آنـالیز  آمدهدستبهبراساس نتایج 

خـانوادة گیـاهی بـراي درمـان  38گیـاه از  93مشخص شد که 
. گیاهــان شــودیمده موردمطالعــه اســتفا منطقــۀدر  هــايماریب

 1. در جـدولاندشـدهآورده  1در جـدول شـدهییشناسادارویی 
اسامی گیاهان دارویی و اثرات اتنوبوتانیک و اطلاعـات تکمیلـی 
در خصوص گیاهان دارویی موردکـاربرد در منطقـه آورده شـده 

 است.
 

 ص گیاهان دارویی موردکاربرد در منطقهاسامی گیاهان دارویی و اثرات اتنوبوتانیک و اطلاعات تکمیلی در خصو .1جدول

حوة استفاده 
 سنتی

ي هااندام
یف نام گیاه نام علمی نام خانواده اثر درمانی سنتی مورداستفاده

رد
 

و دمنوشجوشانده، 
 برگ، گل ضماد

، ضدالتهابی زخم، ضدعفونترمیم زخم، 
پروستات، عفونت ادراري، عفونت زنان، 

گل، نفخ، کبد چرب، درد قاعدگی، ضدان
 دردمعده

Asteraceae Achillea millefolium 
 بومادران 

 1 بومارو)(

دمنوشجوشانده،   ریشه، ساقه
کننده، آسم، درد مفاصل، چربی هوشیب

خون، سوختگی، کمردرد، روماتیسم، 
 عفونت ادراري

Apiaceae Cnidium monnieri 2 زهیکمر آو 

دمنوشجوشانده،   گل، برگ
، عفونت ابضدالتهاسهال، برونشیت، 

ادراري، سرماخوردگی، سردرد، تقویت 
 سیستم ایمنی، گلودرد، آسم

Scrophulariaceae Verbascum Thapsus 
 ماهورگل 

 3 گل زرده)( 

دمنوشجوشانده،   میوه، ریشه
سنگ کلیه، عفونت ادراري، سنگ صفرا، 
عفونت مثانه، پروستات، یبوست، چربی، 

 عفونت زنان
Zygophyllaceae Tribulus terrestris 

 خارشتر 
 آغول)(

4 

دمنوشجوشانده،  عفونت معده، پروستات، یبوست، نفخ،  برگ، ریشه
 Amaryllidaceae Allium ursinum دیابت، فشار خون، میگرن

 آنشک
 5 والک)( 

دمنوشجوشانده،   برگ، گل
، آنفلوانزاتقویت سیستم ایمنی، 

سرماخوردگی، سرفه، چربی، عفونت مثانه،
 تقویت پوست

Amaryllidaceae Allium victorialis 
 یکوهتره 

 6 ترگ)( 

دمنوشجوشانده،   گل، برگ
قویت مو، یبوست، سردرد، سرماخوردگی،
پروستات، سرفه، زخم معده، چربی خون، 

 سوختگی
Malvaceae Hibiscus rosa-sinensis 

 یختم
 7 گل هیرو)( 

دمنوشجوشانده،   ریشه، برگ
یت مو، یبوست، سرفه، گلودرد، تقو

، آورخلطدا، پروستات، گرفتگی ص
یی بدنزداسم، مدر، ضدالتهابناباروري، 

Malvaceae Althaea officinalis 8 قدومه 

پادرد، پروستات، آرتروز، روماتیسم،  ریشه، گل جوشانده
، ضدانگلضدالتهابضدجوش، زخم معده،  Asteraceae Inula helenium 

 یکوهبادام 
 9 بایم)( 

 یشه، ربرگ دمنوش
ضدالتهاب، تقویت سیستم ایمنی بدن، 
آرتروز، روماتیسم، دیابت، فشار خون، 

ضدقارچ، یبوست، سرماخوردگی، چربی خون
Asteraceae Cichorium intybus 10 تنگرس 

دمنوشجوشانده،   گل
سردرد، سرماخوردگی، سینوزیت، زخم 

 ، ضدمیکروب،بخشآرام، دردشکممعده، 
 ه، ضداسپاسم، آکنآرتروز

Asteraceae Matricaria chamomilla 
 بابونه

 11 بابینه)( 
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، دمنوشجوشانده، 
 ضماد

 گل
ی، خونکمآسم، بهداشت پوست، 

ي زنان، سوختگی، روماتیسم، هايماریب
 اگزما

Asteraceae Calendula officinalis 
 بهارشهیهم

 12 (گل زرد) 

، دمنوشجوشانده، 
 ضماد

 برگ، ساقه
گزیدگی، سرطان، عفونت ادراري، عقرب

گزیدگی، مقوي اعصاب، ضدالتهاب، رتیل
 نگل روده، پروستات، سرماخوردگیا

Asteraceae Artemisia absinthium 
 درمنه

 13 بو خوشگله)( 

دمنوشجوشانده،   ریشه
تقویت مو، تقویت قلب، پروستات، گلودرد،
یبوست، سرفه، سوختگی، آسم، تونیک 

 قلبی
Fabaceae 

Astragalus 
membranaceus 

 14 گون

دمنوشجوشانده،   ریشه، برگ
، دردشکمبوست، بر، ی، تبزردي، سرفه

 عفونت رحم، کاهش چربی، کبد چرب
Asteraceae Cichorium intybus 15 شیرخشت 

دمنوشجوشانده،   دانه، ساقه

تقویت قواي جنسی، پروستات، تونیک 
بدن، افسردگی، چربی خون، اشتهاآور، 

خارش سر، تقویت ذهن، دیابت، تسکین 
 دردهاي عصبی

Poaceae Avena sativa 
  فولای

 16 گنم گیاه)(

دمنوشجوشانده،   دانه
مسکن، پروستات، دیابت، نفخ، درد 

 قاعدگی
Amaranthaceae Chenopodium album 

 دونهشاه
 17 شادونه)( 

دمنوشجوشانده،   برگ، گل
ی، خونکم، سرفه، عفونت مثانه، آورخلط

 ضدعفونت
Ranunculaceae Caltha palustris 

 کاور
 18 کلکم)( 

دمنوش جوشانده،  Asteraceae Calendula officinalis زردي، سرفه، تنگی نفس گل
 زردگلرنگ 

 19 زرده درگ)( 

دمنوشجوشانده،   دانه، ساقه
تقویت چشم، سنگ کلیه، اسهال، 

 ی، سرماخوردگیخونکم
Poaceae Triticum aestivum 20 گل گندم 

دمنوشجوشانده،   Rosaceae Prunus avium ردضدانگل، روماتیسم، دیابت، کمرد میوه، برگ
 یوحشآلبالوي 

مهلب، برالیک، هلونه)( 21 

دمنوشجوشانده،  کاهش وزن، آکنه، زردي، دیابت، کمردرد ریشه، برگ Asteraceae Cichorium intybus 22 کاسنی 

دمنوشجوشانده،   23 یر)(کن کنگر Asteraceae Cynara cardunculus ساز، ضدنفخ، یبوستچربی خون، خون برگ، ریشه

دمنوشجوشانده،   Cucurbitaceae Citrullus colocynthis دیابت میوه، دانه
 ابوجهلهندوانه 

 24 هنضل)( 

دمنوشجوشانده،   میوه، برگ
دیابت، فشار خون، چربی خون، تونیک 

 قلبی
Rosaceae Crataegus monogyna 

 زالزالک 
 گیچ)(

25 

دمنوشجوشانده،   دانه
سی، چاقی، تونیکتونیک بدن، تونیک جن
 ظهحاف

Poaceae Hordeum vulgare 
 جو قاسم 
 26 (پیشوك)

دمنوشجوشانده،   Iridaceae Crocus sativus سوءهاضمهافسردگی، نفخ،  گل
 زعفران 

 کلمس)(
27 

دمنوشجوشانده،   Solanaceae Datura stramonium آسم، شورة سر، جوش، ضداسپاسم برگ، گل
 داتوره

 28 تاتوره)( 
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دمنوشجوشانده،  نیک ، پروستات، تودرددندانضددرد،  گل، دانه
 29 میخک Myrtaceae Syzygium aromaticum بر، تقویت مونگل، تبجنسی، ضدا

دمنوشجوشانده،  بوست، پروستات، ملین، گلودرد، گرفتگی برگ
 Asteraceae Cichorium endivia صدا، دیابت، چربی خون، سرفه

 غالیتشکر 
 30 شکروك)قن( 

دمنوشجوشانده،  سردرد، ، مسکن، سرماخوردگی،بخشآرام گل
 Boraginaceae Echium vulgare میگرن، تشنج

 گاوزبان
 31 گازو)گل(

دمنوشجوشانده،   Apiaceae Pimpinella anisum ، ریزش مو، روماتیسمدرددل دانه
 لیچو

 32 چوویر)( 

دمنوشجوشانده،   33 انجیر Moraceae Ficus carica ی، تونیک معدهخونکمیبوست،  میوه

دمنوشجوشانده،  ، زخم روده، استرس، آورخلطزخم معده،  شهیر
 Fabaceae Glycyrrhiza glabra تسکین سرفه

 انیبنیریش
 34 بالیک)( 

دمنوشجوشانده،  بر، هاضم شادابی پوست، مدر، ملین، تب گل، برگ
 Malvaceae Malva sylvestris غذا

  ركیپن
 35 تولی، توله)(

، دمنوشجوشانده، 
 برگ ضماد

سرفه، سرماخوردگی،  ،کنندهیضدعفون
، خوشبوکنندة دهان، عفونت درددل

 بر، نفختنفسی، ملین، تب
Lamiaceae Mentha pulegium 

 پونه
 36 پینه)( 

دمنوشجوشانده،   Myrtaceae Myrtus communis تقویت مو، مدر، آسم، سرفه، افسردگی برگ
 مورد 

 37 مورت)(

دمنوشجوشانده،   Apocynaceae Nerium oleander ي پوستیهايماریب برگ، گل
 خرزهره

 38 هرتیل، قرجلک)( 

دمنوشجوشانده،   دانه
، آورخواب، بخشآراممسکن، ضدسرفه، 

سهال، چربی خون، دیابت، سرماخوردگی،
 میگرن

Papaveraceae Papaver somniferum 
 خشخاش 

 39 سوره) گل(

دمنوشجوشانده،   Zygophyllaceae Peganum harmala ، مدر، سینوزیتدرددندانضدانگل،  دانه
 اسپند

 40 اسفن، اسپن)( 

دمنوشجوشانده،  ، تقویت ضدالتهابیی، زداسمضدالتهاب،  گیاه
سیستم ایمنی، تقویت جنسی، کبد چرب Asteraceae Cnicus benedictus 

 زردخار
 خار زرد)( 

41 

، دمنوشجوشانده، 
 ضماد

 میوه، برگ
درد ی، ترمیم زخم، خونکمدرد عضلانی، 
ت لثه، جوش، نفخ، سرطان، معده، تقوی

 پوکی استخوان، آسم
Anacardiaceae Pistacia atlantica 

 یکوهپستۀ 
 42 بنک، کلنگ)( 

دمنوشجوشانده،   میوه
اشتهاآور، چربی خون، فشار خون، درد 
عضلانی، کبد چرب، پروستات، یبوست، 

 آسم، سنگ کلیه
Anacardiaceae Rhus coriaria 43 سماق 

، دمنوشنده، شاجو
 ضماد

 44 ریواس Polygonaceae Rheum rhabarbarum مقوي کلیه، فشار خون، طراوت پوست ریشه

دمنوشجوشانده،  آور، سرماخوردگی، عفونت زنان، قاعده برگ
 هاضم

Amaranthaceae Atriplex halimus 45 علف شور 

دمنوشجوشانده،  ة زخم، کنندیضدعفونعفونت زنان،  برگ
 دگی، اگزماسرماخور

Lamiaceae Salvia officinalis 46 گلیمریم 

دمنوشجوشانده،  ي هايماریبنفخ، سرماخوردگی، آنفلوانزا،  اندام هوایی
 قارچی

Scropulariaceae Scropularia striata 
 یمونیمگل 

 داري، تشنه(
 بنجک ماشینه)

47 
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دمنوشجوشانده،   برگ
، آنفلوانزا، درددلنفخ، سرماخوردگی، 

 Lamiaceae Origanum vulgare ي قارچی، چربی خونهايماریب
 مرزه

 48 جاتره)( 

دمنوشجوشانده،  ، سرماخوردگی، عفونت تنفسی، درددل برگ
 آورخلطسینوزیت، سردرد، آسم، 

Lamiaceae Thymus vulgaris 
 شنیآو
 49 ازبوه)( 

دمنوشجوشانده،   ریشه
مقوي معده، سنگ کلیه، مدر، پروستات، 

 Rutaceae عفونت کلیوي، دیابت، آفت دهانی
Haplophyllum 
bucharicum 

 50 هپلوك)شنگ (

دمنوشجوشانده،   Rhamnaceae Ziziphus spina-christi فشار خون، تقویت مو، تونیک بدن میوه، برگ
 کنار 

 51 رملیک، تیتکه)(

،دمنوشجوشانده، 
 گل ضماد

، سرفه،بخشآرام، سرماخوردگی، بخشرام
 52 بنفشه لگ Violaceae Viola odorata سردرد، صفرابر، آفت دهانی، جوش

،دمنوشجوشانده، 
 ضماد

ی، ملین، اشتهاآور، خونکمیبوست،  برگ، ریشه
 ، فشار خون، ترمیم زخمبخشآرام

Polygonaceae Rumex crispus 53 ترشک 

دمنوشجوشانده،   برگ
ضدانگل، سرطان، آسم، سرماخوردگی، 

 54 پیچک Araliaceae Hedera helix ضدمسمومیت

دمنوشجوشانده،   55 شبدر Fabaceae Trifolium pratense ی، پروستات، واریس، سرفهونخکم برگ

دمنوشجوشانده،   دانه
ي گوارشی،هايماریبیبوست، ضدالتهاب، 

 56 کرچک Euphorbiaceae Ricinus communis وموسلامت پوست

دمنوشجوشانده،   57 کتان Linaceae Linum usitatissimum ضدچاقی دانه

دمنوشجوشانده،   58 گل راعی Rubiaceae Galium verum ، افسردگی، سردردبخشآرام گل

دمنوشجوشانده،   گل، میوه
، تقویت سیستم ایمنی، تونیک ضدالتهاب

قلبی، هپاتوپروتکتیو، عفونت رحم، نقرس،
 فشار خون

Rosaceae Rosa canina 59 نسترن 

دمنوشجوشانده،   برگ و گل
بر، کبد چرب، هپاتوپروتکتیو، آسم، تب
 60 بندهفت Polygonaceae Polygonum aviculare سنگ کلیه، دیابت، ضدانگل

دمنوشجوشانده،  ی، تونیک، اشتهاآور، پوکی خونکم برگ، دانه
 استخوان، دیابت

Fabaceae Medicago sativa 61 یونجه 

دمنوشجوشانده،   62 آویشنک Lamiaceae Thymbra spicata ، عفونت ریويدرددلسرماخوردگی،  اندام هوایی
، دمنوشجوشانده، 

 دانه ضماد
آسم، سرفه، تقویت قواي جنسی، یبوست،

 63 تاجریزي Apiaceae Trachyspermum ammi ، ملین، چربی خونخالتب

دمنوشجوشانده،   Umbelliferae Oliveria decumbens ، تصفیۀ خونبخشآرام، درددلبر، تب اندام هوایی
 کوهستانلعل 

 64 ووا)خنونه( 

دمنوشجوشانده،   Convolvulaceae Cuscuta europaea ضددرد اندام هوایی
 آدمک

 65 گنو)( 

دمنوشجوشانده،   Fagaceae Quercus robur ، اسهالدرددلسوختگی، زخم معده،  پوست، میوه
 بلوط

 66 بلی)( 

دمنوشجوشانده،   صمغ
ة کنندهضمضددرد، زخم معده، یبوست، 

 Anacardiaceae Pistacia atlantica رد، دیسک کمرغذا، کمردرد، پاد
 ون

 67 آدامس کردي)( 

دمنوشجوشانده،   68 سیاه تنگرس Myrtaceae Eugenia jambos مقوي قواي جنسی، چربی خون برگ

دمنوشجوشانده،   گل
آور، ضدعفونت، اگزما، ترمیم زخم، قاعده

فخ، سوختگی، خونریزي، آسم، حساسیت
 فصلی

Asteraceae Calendula officinalis 69 بهارشهیهم 
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شدمنوجوشانده،   70 شیرخشت Rosaceae Cotoneaster cornubia زردي، کبد چرب اندام هوایی

دمنوشجوشانده،   میوه
فشار خون، دیابت، گلودرد، بواسیر، 

 ی، مقوي معدهخوابیب
Rosaceae Cydonia oblonga 71 ازگیل 

دمنوشجوشانده،   72 اشنان Amaranthaceae Atriplex hortensis درد قاعدگی برگ
دمنوشه، جوشاند  73 آوندول Plantaginaceae Plantago major فشار خون، دیابت، سنگ کلیه، مدر برگ، دانه

دمنوشجوشانده،   میوه
ضدعفونت، التهاب لثه، چربی خون، غلظت

 ، تقویت دندانسازخونخون، 
Lythraceae Punica granatum 74 انار 

دمنوشجوشانده،   دانه
ي، دیابت، ، بهبود عملکرد ادرارآورخلط

 ال، حصبهیبوست، اسه
Plantaginaceae Plantago psyllium 75 اسفرزه 

دمنوشجوشانده،   میوه
تقویت معده، ضدچاقی، مدر، ضدجنون، 

 درددلضدصرع، 
Rutaceae Citrus medica 76 بالنگو 

دمنوشجوشانده،   برگ
ضدعفونت، ضداسپاسم، خوشبوکنندة 

 آورخلطدهان، 
Lamiaceae Origanum vulgare 77 پودنه 

دمنوشجوشانده،   دانه
چربی خون، سرطان، تقویت مو، زیبایی 

 پوست، فشار خون، تهوع
Ranunculaceae Nigella sativa 78 دانهسیاه 

دمنوشجوشانده،   اندام هوایی
، سرماخوردگی، گلودرد، آورخلط

 سوءهاضمه
Lamiaceae Ziziphora tenuir 79 کاکوتی 

دمنوشجوشانده،   80 بووارنگ Lamiaceae Lavandula angustifolia ، ضددردضدالتهاب گل
دمنوشجوشانده،   81 موخور Asteraceae Cichorium intybus پروستات، دیابت، نفخ ریشه، برگ
دمنوشجوشانده،   82 مورتلخ Moraceae Ficus carica بر، دیابتنفخ، مقوي معده، هاضم، تب میوه، برگ
دمنوشجوشانده،   83 وسمه Resedaceae Reseda luteola هایشکستگتقویت مو، التهاب مفاصل،  اه کاملیگ
دمنوشجوشانده،   84 ماشک Fabaceae Vicia sativa تقویت چشم، خارش چشم، فشار خون دانه

دمنوشجوشانده،   میوه
ة غلظت خون، سرماخوردگی، کنندقیرق

تقویت سیستم ایمنی، عفونت ریوي، 
یخونکمی، خوابکمچرب، سینوزیت، کبد 

Rhamnaceae Ziziphus jujuba 85 عناب 

دمنوشجوشانده،   اندام هوایی
سنگ کلیه، پروستات، سنگ صفرا، 

دیابت، کمردرد، ضدمیکروب، 
 سیاتیک

Amaranthaceae Salsola kali 86 جارو علفی 

دمنوشجوشانده،   87 نعناع فلفلی Lamiaceae Mentha piperita اسهال برگ
دمنوششانده، وج  88 سرخارگل Asteraceae Echinacea purpurea سرفه، سرماخوردگی ریشه، برگ

دمنوشجوشانده،   89 رزماري Lamiaceae Rosmarinus officinalis ضددرد برگ
دمنوشجوشانده،   90 اکُالیپتوس Myrtaceae Eucalyptus globulus ضددرد برگ
دمنوشجوشانده،   91 کنجد Pedaliaceae Sesamum indicum ونا، سرفهسرماخوردگی، کر دانه

دمنوشجوشانده،   ریشه
، گلودرد، آنفلوانزاسرماخوردگی، کرونا، 
 91 الطیبسنبل Valerianaceae Valeriana officinalis میگرن

دمنوشجوشانده،   93 مویلبه Verbenaceae Aloysia citriodora آورخلطضدسرفه،  برگ



 مهمند و همکاران   ____________________________________________________________ 
 

 103 --- 1404 تابستان، دوم ارة، شممسال شانزده  _______________________________________________ 
 

 )ICFو  RCF, UR(ها فی داده. آنالیز کی2جدول

 نام گیاه اثر درمانی سنتی
، ضـدالتهاب، پروسـتات، عفونـت ادراري، عفونـت زنـان، نفـخ، کبـد چـرب، درد قاعـدگی، ضـدانگل*، **ترمیم زخم، ضدعفونی زخم

 دردمعده
 بومادران (بومارو)

 کمرآویزه ونت ادراري، درد مفاصل، چربی خون، سوختگی، کمردرد، روماتیسم، عف*کننده، آسمهوشبی
 گل ماهور (گل زرده) ، ضدالتهاب، عفونت ادراري، سرماخوردگی، سردرد، تقویت سیستم ایمنی، گلودرد، آسم**، برونشیت*اسهال

 خارشتر (آغول) ، یبوست، چربی، عفونت زنان*، عفونت ادراري، سنگ صفرا، عفونت مثانه، پروستات**سنگ کلیه
 آنشک (والک) بت، فشار خون، میگرنوست، نفخ، دیا، پروستات، یب*عفونت معده

 تره کوهی (ترگ) ، آنفلوانزا، سرماخوردگی، سرفه، چربی، عفونت مثانه، تقویت پوست*تقویت سیستم ایمنی
 ختمی (گل هیرو) ، پروستات، سرفه، زخم معده، چربی خون، سوختگی*تقویت مو، یبوست، سردرد، سرماخوردگی

 قدومه زدایی بدنآور، ناباروري، ضدالتهاب، مدر، سمگرفتگی صدا، خلطتقویت مو، پروستات،  یبوست، سرفه، گلودرد،
 بادام کوهی (بایم) ، زخم معده، ضدالتهاب، ضدانگل*پادرد، پروستات، آرتروز، روماتیسم، ضدجوش

 تنگرس ست، سرماخوردگی، چربی خون، آرتروز، روماتیسم، دیابت، فشار خون، ضدقارچ، یبو**، تقویت سیستم ایمنی بدن*ضدالتهاب
 بابونه (بابینه) بخش، ضدمیکروب، آرتروز، ضداسپاسم، آکنهدرد، آرام، سینوزیت، زخم معده، شکم*سردرد، سرماخوردگی

 بهار (گل زرد)همیشه هاي زنان، سوختگی، روماتیسم، اگزماخونی، بیماري، بهداشت پوست، کم*آسم
 درمنه (بو خوشگله) ، پروستات، سرماخوردگی*گزیدگی، انگل رودهاب، رتیلسرطان، مقوي اعصاب، ضدالته گزیدگی،عفونت ادراري، عقرب

 گون ، آسم، تونیک قلبی*، تقویت قلب، پروستات، گلودرد، یبوست، سرفه، سوختگی**تقویت مو
 شیرخشت ، عفونت رحم، کاهش چربی، کبد چرب*دردبر، یبوست، شکم، سرفه، تب**زردي
 گیاه)یولاف (گنم ، اشتهاآور، خارش سر، تقویت ذهن، دیابت، تسکین دردهاي عصبی*قواي جنسی، پروستات، تونیک بدن، افسردگی، چربی خونیت تقو

 دونه (شادونه)شاه ، پروستات، دیابت، نفخ، درد قاعدگی**مسکن
 کاور (کلکم) خونی، ضدعفونت، سرفه، عفونت مثانه، کم*آورخلط

 درگ)گلرنگ زرد (زرده تنگی نفس زردي، سرفه،
 تنگرس ، آرتروز، روماتیسم، دیابت، فشار خون، ضدقارچ، یبوست، سرماخوردگی، چربی خون**، تقویت سیستم ایمنی بدن*ضدالتهاب

 گل گندم خونی، سرماخوردگی، اسهال، کم*تقویت چشم، سنگ کلیه

 ، کمردرد*ضدانگل، روماتیسم، دیابت
 آلبالوي وحشی

 ک، هلونه)برالی (مهلب،
 کاسنی ، آکنه، زردي، دیابت، کمردرد**کاهش وزن
 کنگر (کنیر) ، ضدنفخ، یبوست*ساز، خون*چربی خون

 هندوانۀ ابوجهل (هنضل) **دیابت
 زالزالک (گیچ) ، چربی خون، تونیک قلبی*، فشار خون**دیابت

 جو قاسم (پیشوك) تونیک بدن، تونیک جنسی، چاقی، تونیک حافظه
 زعفران (کلمس) هاضمه، نفخ، سوء*دگیسراف

 داتوره (تاتوره) ، شورة سر، جوش، ضداسپاسم*آسم
 میخک بر، تقویت مو، پروستات، تونیک جنسی، ضدانگل، تب*درد، دندان*ضددرد

 شکروك)شکر تیغال (قن یبوست، پروستات، ملین، گلودرد، گرفتگی صدا، دیابت، چربی خون، سرفه

 گازو)گاوزبان (گل ، سرماخوردگی، سردرد، میگرن، تشنج*، مسکن*بخشآرام

 چویل (چوویر) درد، ریزش مو، روماتیسمدل

 انجیر ، تونیک معده*خونی، کم**یبوست

 بیان (بالیک)شیرین آور، زخم روده، استرس، تسکین سرفه، خلط*زخم معده

 پنیرك (تولی، توله) بر، هاضم غذاشادابی پوست، مدر، ملین، تب

 پونه (پینه) بر، نفخدرد، خوشبوکنندة دهان، عفونت تنفسی، ملین، تب، دل*، سرفه، سرماخوردگی*کنندهضدعفونی

 گل گندم خونی، سرماخوردگی، اسهال، کم*تقویت چشم، سنگ کلیه

 مورد (مورت) تقویت مو، مدر، آسم، سرفه، افسردگی
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 )ICFو  RCF, URها (. آنالیز کیفی داده(ادامه) 2جدول

 نام گیاه اثر درمانی سنتی
 خرزهره (هرتیل، قرجلک) هاي پوستیبیماري

 سوره)خشخاش (گل آور، اسهال، چربی خون، دیابت، سرماخوردگی، میگرن، خواب*بخش، ضدسرفه، آرام*مسکن

 اسپند (اسفن، اسپن) درد، مدر، سینوزیت، دندان*ضدانگل

 زردخار (خار زرد) یستم ایمنی، تقویت جنسی، کبد چربزدایی، ضدالتهاب، تقویت سضدالتهاب، سم

پستۀ کوهی (بنک، کلنگ) ، ترمیم زخم، درد معده، تقویت لثه، جوش، نفخ، سرطان، پوکی استخوان، آسم*خونیدرد عضلانی، کم
 سماق ، فشار خون، درد عضلانی، کبد چرب، پروستات، یبوست، آسم، سنگ کلیه*اشتهاآور، چربی خون

 ریواس ، طراوت پوست*شار خونلیه، فمقوي ک

 علف شور آور، هاضمسرماخوردگی، عفونت زنان، قاعده

 گلیمریم کنندة زخم، سرماخوردگی، اگزما*عفونت زنان، ضدعفونی

داري، گل میمونی (تشنه هاي قارچینفخ، سرماخوردگی، آنفلوانزا، بیماري
 بنجک ماشینه)

 مرزه (جاتره) قارچی، چربی خونهاي نزا، بیماريدرد، آنفلوا، دل*نفخ، سرماخوردگی

 آویشن (ازبوه) آور، عفونت تنفسی، سینوزیت، سردرد، آسم، خلط*درد، سرماخوردگیدل

 شنگ (هپلوك) مقوي معده، سنگ کلیه، مدر، پروستات، عفونت کلیوي، دیابت، آفت دهانی

 کنار (رملیک، تیتکه) ، تقویت مو، تونیک بدن*فشار خون

 گل بنفشه ، سرفه، سردرد، صفرابر، آفت دهانی، جوش*بخش، سرماخوردگیامآر

 ترشک بخش، فشار خون، ترمیم زخم، ملین، اشتهاآور، آرام*خونییبوست، کم

 پیچک ، سرطان، آسم، سرماخوردگی، ضدمسمومیت**ضدانگل

 شبدر ، پروستات، واریس، سرفه*خونیکم

 کرچک ومورشی، سلامت پوستهاي گوا، ضدالتهاب، بیماري**یبوست

 کتان **ضدچاقی

 گل راعی ، سردرد*بخش، افسردگیآرام

 نسترن ضدالتهاب، تقویت سیستم ایمنی، تونیک قلبی، هپاتوپروتکتیو، عفونت رحم، نقرس، فشار خون

 بندهفت بر، سنگ کلیه، دیابت، ضدانگل، هپاتوپروتکتیو، آسم، تب*کبد چرب

 یونجه تخوان، دیابتاآور، پوکی اس، تونیک، اشته*خونیکم

 آویشنک درد، عفونت ریوي، دل*سرماخوردگی

 تاجریزي خال، ملین، چربی خونآسم، سرفه، تقویت قواي جنسی، یبوست، تب

 خووا)لعل کوهستان (نونه بخش، تصفیۀ خوندرد، آرام، دل*برتب

 آدمک (گنو) ضددرد

 ی)(بل بلوط درد، اسهال، دل*سوختگی، زخم معده

 ون (آدامس کردي) کنندة غذا، کمردرد، پادرد، دیسک کمر، یبوست، هضم*ضددرد، زخم معده

 سیاه تنگرس مقوي قواي جنسی، چربی خون

 بهارهمیشه آور، ضدعفونت، نفخ، سوختگی، خونریزي، آسم، حساسیت فصلی، ترمیم زخم، قاعده*اگزما

 ازگیل بی، مقوي معدهخوا، دیابت، گلودرد، بواسیر، بی*فشار خون
 اشنان درد قاعدگی

 آوندول فشار خون، دیابت، سنگ کلیه، مدر
 انار ساز، تقویت دندان*ضدعفونت، التهاب لثه، چربی خون، غلظت خون، خون

 اسفرزه آور، بهبود عملکرد ادراري، دیابت، یبوست، اسهال، حصبهخلط
 بالنگو ددرتقویت معده، ضدچاقی، مدر، ضدجنون، ضدصرع، دل
 پودنه آورضدعفونت*، ضداسپاسم، خوشبوکنندة دهان، خلط
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 )ICFو  RCF, URها (. آنالیز کیفی داده(ادامه) 2جدول
 نام گیاه اثر درمانی سنتی

 دانهسیاه ، زیبایی پوست، فشار خون، تهوع*چربی خون، سرطان، تقویت مو
 کاکوتی هاضمهآور، سرماخوردگی، گلودرد، سوءخلط
 بووارنگ اب، ضددردلتهضدا

 موخور پروستات، دیابت، نفخ
 مورتلخ بر، دیابتنفخ، مقوي معده، هاضم، تب

 وسمه ها، التهاب مفاصل، شکستگی**تقویت مو
 ماشک ، خارش چشم، فشار خون*تقویت چشم

 عناب خونیخوابی، کمکنندة غلظت خون، سرماخوردگی، تقویت سیستم ایمنی، عفونت ریوي، سینوزیت، کبد چرب، کمرقیق
 علفی جارو سنگ کلیه، پروستات، سنگ صفرا، دیابت، کمردرد، ضدمیکروب، سیاتیک

 نعناع فلفلی اسهال
 سرخارگل سرفه، سرماخوردگی

 رزماري ضددرد
 اکُالیپتوس ضددرد

 کنجد سرماخوردگی، کرونا، سرفه
 الطیبسنبل سرماخوردگی، کرونا، آنفلوانزا، گلودرد، میگرن

 لیموبه آورضدسرفه، خلط

 ICFو  RCF, URآنالیز کیفی 
 =69/0ICFو  RFC=x>16/0تکرار و  4کمتر  URبراي بدون ستاره تعداد 

 =689/0ICFو  =2/0RFCتکرار و  5برایر  URبراي یک ستاره (*) تعداد 
 =714/0ICFو  =28/0RFCتکرار و  7برایر  URبراي دو ستاره (**) تعداد 

 

و ضـماد  دمنوش، جوشانده، هاي مصرف سنتیدر تحلیل روش
ها در طب سنتی ایران شناخته شدند که بـا ترین روشعنوان رایجبه

ــتخراج  ــان را اس ــال گیاه ــات فع ــرارت و آب ترکیب ــتفاده از ح اس
ها بیشـترین هـا و ریشـههـا، گلکنند. از نظر اندام مصرفی، برگمی

ن فلاونوئیــدها و دلیل داشــتهــا بــههــا و گلکــاربرد را دارنــد؛ برگ
 .ثرندؤها مدر درمان بیماري هااسانس

هـاي پروسـتات، ترین اثرات درمانی شـامل درمـان بیماريمهم
ها، دیابـت، مشـکلات گوارشـی و هاي مجاري ادراري، التهابعفونت

تنفسی است. گیاهانی مانند زردچوبه، زنجبیل و میخک در تسکین 
 هـاي گیـاهیدارند. خانواده هاي مفصلی کاربرد فراواندرد و التهاب

Lamiaceae, Asteraceae   و Apiaceae  بیشترین تنوع و کاربرد را
داشته و بـه دلیـل خـواص ضـدالتهابی، گوارشـی و تقویـت ایمنـی 

  .اي دارنداهمیت ویژه

بیشـترین اسـتفاده را  دمنـوشدهد جوشـانده و نتایج نشان می
اي درمـانی ایفـا هـهـا نقـش اصـلی در ترکیبها و گلدارند و برگ

سـازي توانـد مبنـاي علمـی بـراي بهینهها میایـن یافتـهکنند. می

 .استفاده از گیاهان دارویی در طب سنتی و مدرن ایران باشد

نحـوة اسـتفاده  3و  2شکل هاي گیاهی، توزیع خانواده 1شکل 
 .دهندسنتی گیاهان دارویی را نشان می

 
 بحث

دارویــی  انهــیاگ ه ازخــانواد 26شــیر، عجب ۀدر منطقــ
 10با  )Asteraceaeن (آفتابگردا ةشناسایی شده است که خانواد

بیشـترین تنـوع را  ،گونه 7با  )Lamiaceae( نعنا ةگونه و خانواد
دارند. بومیان این منطقه بر این باورند که ترکیب برخی گیاهان 

توانــد اثــرات درمــانی بهتــري در تقویــت سیســتم ایمنــی و می
مـردم بـه  ۀعلاقـها داشته باشد. شناخت و پیشگیري از بیماري

آوري، کشـت و اسـتفاده از گیاهان دارویی، موجب ترویج جمـع
بهداشـت، سـلامت و  ۀتوجـه در زمینـطور قابلاین گیاهـان بـه

 .شوداقتصاد می
گیــاه دارویــی وجــود دارد کــه  70در مراتــع نیشــابور، 

  طمرتب غناي این منطقه است. مستندسازي دانش  ةدهندنشان
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تواند به شناسایی اثـرات درمـانی جدیـد و با این گیاهان می
ک هـاي آنهـا کمـیی و فرآوردهبرداري بهینه از گیاهان داروبهره
خـانواده و  38دارویـی از  ۀگونـ 108فسـا،  ۀ. در منطق)19( کند
ترتیب بـه ها بهجنس شناسایی شد که بیشترین تعداد گونه 97

ــنیخانواده ــاي کاس ــا  )Asteraceae( ه ــان 13ب ــه، نعنائی  گون
)Lamiaceae(  گونه، بقـولات 12با )Fabaceae(  گونـه، رز 8بـا 
)Rosaceae( و چتریان )Apiaceae(  گونه تعلق دارند 7با )20(. 

اتنوبوتـانی در شهرسـتان پاسـارگاد، اسـتان فـارس،  ۀمطالع
اند که بیشـترین گیاهی شناسایی شده ةخانواد 18نشان داد که 

 و Lamiaceae هــايفراوانــی بــه ترتیــب متعلــق بــه خانواده

Apiaceae هـاي مصـرف گیاهـان دارویـی تـرین روشبود. رایج
هــا هــا و گلخــتن بودنــد و برگکــرده و پامل جوشــانده، دمشــ
ــه ــدامعنوان ب ــترین ان ــتفادهبیش ــی مورداس ــرف  هاي داروی مص
فراوان از گیاهـانی ماننـد آویشـن شـیرازي و  ة. استفادشدندمی

Stachys inflate هــاي گوارشــی، تنفســی و ر درمــان بیماريد
منطقه را  هاي سنتیعصبی، اهمیت بالاي این گیاهان در درمان

 .)21( دهدنشان می
 47گیاهی از  ۀگون 193یک تحقیق در زنجان نشان داد که 

ها ترین تیرهشوند. مهمهاي دارویی استفاده میتیره براي درمان
 18گونـه) و چتریـان ( 21گونه)، نعنائیان ( 32شامل کاسنیان (

گونه) هستند. گیاهانی چون بولاغ اوتی، چاي کـوهی و آویشـن 
ربردهاي اصلی این گیاهـان را داشتند. کا RFC ن ضریببیشتری

شــامل تســکین مشــکلات گوارشــی، تقویــت هاضــمه، درمــان 
 .)22( هاي کبدي و اختلالات تنفسی بودندبیماري

جنس  25تیره و  11دارویی از  ۀگون 31در شهرستان آباده، 
ــدند. تیره ــایی ش ــاهی شناس ــايگی ــه) Lamiaceae  )9ه  گون

Asteraceae و Brassicaceae )5  .گونه) بیشترین تنوع را دارنـد
ــايجنس ــه)  Sinapis )3 ه  Teucrium, Amygdalusو گون

Pistacia, وNepeta  ) گونه) بیشترین تعـداد گونـه را  2هرکدام
دارند. گیاهان دارویی این منطقه براي درمان مشکلات گوارشی، 

 .)23( هاي عفونی کاربرد دارندتنفسی، گردش خون و بیماري
ــ ــلام،  ۀدر مطالع ــانی در ای ــ 16اتنوبوت ــاهی از  ۀگون  14گی

ناشـی از سـنگ کلیـه اسـتفاده  ۀخانواده براي درمـان درد کلیـ
ــی، می شــد. گیاهــان مهــم شــامل یونجــه، ذرت، خارشــتر ایران

رنگ و تنگرس بودند. این تحقیـق عـلاوه خارخاسک، ختمی سه
بـراي تواند به تحقیقات جدید بر حفظ دانش سنتی منطقه، می

درمان سنگ کلیه و تولید داروهاي گیاهی مؤثر و ایمـن کمـک 
گونـه  31، گرفـتدر تحقیقاتی که در ایرانشهر انجام  .)24( کند

د. بیشتر گیاهان براي درمان مشـکلات شگیاه دارویی شناسایی 
ــوي اســتفاده می ــذر گوارشــی و کلی ــرگ، ســاقه و ب شــدند و ب

گسـترده از ایـن  ةادهاي مصـرفی بودنـد. اسـتفترین اندامعمده
توانـد بـه حفـظ داد کـه تحقیقـات بیشـتر میگیاهان نشان می

 برداري درمانی از آنها کمـک کنـدهاي گیاهی و بهبود بهرهگونه
بلومـان اسـتان لرسـتان  ۀاتنوبوتـانی منطقـ ۀنتایج مطالع ).25(

جـنس  49خـانواده و  22گیاه دارویی از  هگون 53ه نشان داد ک
گونه داراي بالاترین ارزش  22ند. از این میان، کاربرد درمانی دار

و  )Thymus kotschyanus( بودنـد کـه آویشـن )UV( اسـتفاده
 در .)26( هسـتندترین آنهـا از مهم )Allium jesdianum( سُربن

اتنوبوتانی شهر مشهد، گل گاوزبان، آویشن، بهارنـارنج و  مطالعۀ
شـناخته شـدند. ترین گیاهـان دارویـی عنوان پرفروشلیمو بهبه

هـاي دسـتگاه دلیل بیماريهـا بـهبه عطاري هاهبیشترین مراجع
ریـز و متابولیسـم، تنفسـی و گوارش، اعصاب و روان، غدد درون

گاوزبـان، سیستم گردش خون بود. گیاهانی ماننـد کاسـنی، گل
هـا گندم، آویشن و بهارنارنج به ترتیب براي درمان ایـن بیماري

 30اتنوبوتانی در نـور مازنـدران،  ۀمطالع رد .)27( شدندارائه می
 و Asteraceae هـايگونه گیـاهی دارویـی شناسـایی شـد. تیره

Lamiaceae  ها را داشتند و گیاهان بیشـتر بیشترین تعداد گونه
هــاي گوارشــی اســتفاده بــراي درمــان ســرماخوردگی و بیماري

ــ 36در مجمــوع،  .)28( شــدندمی ــا کاربردهــاي  ۀگون گیــاهی ب
 ی و دارویی شناسایی شد. خوراک

دانش مردم محلی شامل شناسایی گیاهان، زمـان برداشـت، 
هـا استفاده بود. برگ ةخواص دارویی، کاربردهاي خوراکی و نحو

بیشترین کاربرد را داشتند و گیاهـان خـوراکی عمـدتاً پختـه و 
شــدند. بیشــترین صــورت خــام مصــرف میگیاهــان دارویــی به

در  .)29( ارشـی بـودهاي گوان بیماريدارویی براي درم ةاستفاد
طور رایـج مصـرف گیـاه دارویـی بـه 65نطنز (کاشـان)،  ۀمنطق
ــراي برطرفمی ــا ب ــتر آنه ــه بیش ــود ک ــتفاده ش ــردن درد اس ک
 ۀگونـ 127شـهر اتنوبوتـانی فریـدون ۀدر مطالعـ .)30( شدندمی
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طور علمی تهیه شدند و کاربردهاي دارویی محلی آنها گیاهی به
اتنوبوتانی در مشـهد نشـان داد کـه  ۀمطالع .)31( یدگزارش گرد

قـارچی  ةآوندي و یـک خـانواد ةخانواد 87گیاهی از  ۀگون 269
گونـه  26با  )Lamiaceae( هاي نعنائیانشناسایی شدند. خانواده

گونه بیشترین تنوع را داشـتند.  23با  )Asteraceae( و کاسنیان
بنـدي مختلف طبقه کاربرد 132هاي دارویی گیاهان در استفاده
عمدتاً براي درمـان مشـکلات گوارشـی، تنفسـی،  که است شده

ــتی و بیماري ــبی، پوس ــک، عص ــار اورولوژی ــه ک ــان ب ــاي زن ه
 12در موسیان نشـان داد کـه  ۀ اتنوبوتانیمطالع .)32( رفتندمی
ــ ــراي درمــان بی ۀگون ــاهی ب اشــتهایی شناســایی شــدند، از گی
 Amygdalus communis, Centaurea solstitialis, Ficusجمله

carica  وMalva neglecta.  هاي آستراسـه، لامیاسـه و انوادهخ
هاي ها بیشترین کاربرد را در این زمینه داشتند و انـداملگومینه

 ۀمطالعـ .)33( درصد بیشترین اسـتفاده را داشـتند 46هوایی با 
ــراي  10اتنوبوتــانی در آبــدانان نشــان داد کــه  گیــاه دارویــی ب

پروستات مـؤثر هسـتند. گیاهـان شـبدر و نسـترن بـا  مشکلات
استفاده و فراوانـی، پرکـاربردترین گیاهـان  هايبالاترین شاخص

 .)34( آبــدانان شــناخته شــدند ۀبــراي ایــن مشــکلات در منطقــ
 ۀگونـ 251اتنوبوتانی در جنـوب کرمـان نشـان داد کـه  ۀمطالع

رمـان خانواده شناسایی شد. گیاهان بیشتر براي د 63گیاهی از 
ــتفاده بیماري ــومی و تنفســی اس ــتی، عم ــی، پوس ــاي گوارش ه

ـــد می ـــانی مانن ـــدند. گیاه  Zataria و Rhazya strictaش

multiflora درد کاربرد داشـتند. راي درمان زخم، اگزما و معدهب
هاي مصـرفی بودنـد و جوشـانده و تـرین انـدامبرگ و گـل رایج

ــدتــرین روشضــماد رایج در تحقیــق  .)35( هــاي اســتفاده بودن
گیـاهی در شـمال  ةتیر 65گونه گیاه دارویی از  174شده، انجام

 Lamiaceae, Asteraceae هـايشرق استان شناسایی شـد. تیره
Apiaceae, وFabaceae  یشترین کـاربرد دارویـی را داشـتند. ب

گیاهان منطقه عمدتاً براي درمان مشکلات گوارشی، تنفسـی، 
خــون اســتفاده  سیســتم ادراري و کــاهش قنــد و چربــی

از فلـور منطقـه  درصـد 30نتایج نشان داد که  .)36( شدندمی
جـنس و  56شامل گیاهان دارویی باارزش است که متعلق بـه 

 Labiatae هــــايباشــــد. خانوادهگیــــاهی می ةخــــانواد 30
Compositae, Umbellifereae, Urticaceae, Rosaceae, و 

Grossulariaceae 37( دارند یشترین مصرف را در منطقهب(. 
عنوان عامـل هاي بالینی، بهبابونه در طب سنتی و کارآزمایی

اضـطراب و ضـدالتهاب  ةخـواب، کاهنـد ةبخش، بهبوددهندآرام
و  2025تا  2024مؤثر شناخته شده است. شواهد متاآنالیزهاي 

RCTهاي خـواب، ا اثربخشی خوراکی آن را در بهبود شـاخصه
مدت علائم اضطراب تأییـد اهکاهش درد و التهاب و تسکین کوت

ــدمی ــواص )38( کنن ــه. خ ــران، ب ــود زعف ــل، در بهب عنوان مکم
هاي افسـردگی خفیــف تــا متوســط، کیفیــت خــواب و شــاخص

ي اخیر نشـان هاRCTو آنالیزها متابولیک بررسی شده است. متا
تواننـد می )روزدر /mg 30مـثلاً محـدود (دهند که دوزهاي می

طور معنـادار انگان متابولیـک را بـهعلائم افسردگی و برخی نشـ
بــا خــواص  )Thymus vulgaris( آویشـن .)39( بهبـود بخشــند

اکسیدانی و ضدالتهابی، در مطالعات بالینی میکروبیال، آنتیآنتی
هـاي تنفسـی و آسـم خفیـف براي کاهش علائم سـرفه، عفونت

هـا RCTبرخـی  و 2024تا  2023بررسی شده است. مرورهاي 
یا اسانس آن را در بهبود علائم تنفسـی نشـان ثربخشی عصاره ا

تر همچنــان موردنیــاز هــاي بـالینی قــويانـد، هرچنــد دادهداده
ــه. )40( اســت ــک ب ــدیریت بیماريزالزال ــده در م ــاي طور عم ه
 ةدهنـد عصـاررود و شـواهد نشـان میکـار مـی عروقی بهـقلبی

بهبود تواند در نارسایی قلبی خفیف تا متوسط، استاندارد آن می
هاي خون مـؤثر باشـد؛ یافتـهشـ عملکرد قلـب و کـاهش فشـار

 ۀریشـ .)41( انـدآنالیزهاي اخیر نیز این اثـرات را تأییـد کردهمتا
 مخـاط محافظت و تسکین براي فراوان، موسیلاژ دلیلبه ختمی
. رودمـی کـاربـه  پوسـتی هـايزخم ترمیم و گوارشی و تنفسی
ــرات ــدتاً آن اث ــی عم ــلایه از ناش ــیلاژ، انیپوش ــت موس  فعالی

وحشـی  هاي بـادامگونـه .)42( است اکسیدانیآنتی و ضدالتهابی
عنوان مقـوي و ضـدعفونت موضـعی در طب سـنتی محلـی بـه

 ة باداماند، اما شواهد فارماکولوژیک اختصاصی درباراستفاده شده
هاي احتمالی شامل وجود فلاونوئیـدها و محدود است. مکانیسم

گیـاه  .)43( اکسـیدانی و ضـدالتهابی اسـتآنتیها با اثـرات تانن
کننـده بـه بهبـود زخـم و اثرات ضدالتهابی و کمک بهارهمیشه

عنوان صمغ شیرخشـت در طـب سـنتی بـه .)44( دارددرماتیت 
دمولسنت و حامل دارویی کاربرد دارد و مطالعـات جدیـد آن را 

سـازگار بـراي دارورسـانی و بـا خـواص اي زیستعنوان مـادهبه
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گیــاه مــوردنظر  .)45( انــدهکردبررســی و زردي اکســیدانی تیآن
ترشـح  ةکننداي شامل ملین، تحریکداراي اثرات کبدي و معده

اکســیدان و ضــدالتهاب اســت. مطالعــات اخیــر بــر صــفرا، آنتی
خاصیت پروبیوتیک اینولین (فیبر) و فواید متابولیک آن تمرکـز 

ولین، اسیدهاي فنولی و اند. مکانیسم اثر عمدتاً از طریق اینکرده
ترپن است که در تنظیم متابولیسم لیپیـد و هاي سسکیلاکتون

 ةدهندشواهد نسبتاً قـوي نشـان .)46( کاهش التهاب نقش دارند
در بهبـود پروفایـل لیپیـد و محافظـت کنگـر اثرات مثبت گیاه 

کبدي است و اسـتفاده از آن در اخـتلالات گوارشـی نیـز رایـج 
 باشد. می

هاي مطرح شـامل افـزایش ترشـح صـفرا و اثـرات مکانیسم
ــا و آنتی ــت. متاآنالیزه ــینارین اس ــدها و س ــیدانی فلاونوئی اکس

اثـرات آن را بـر  )RCT( شـدهچندین کارآزمایی بالینی تصادفی
 ةمیـو .)47( انـدبهبود لیپید و برخی علائم گوارشـی تأییـد کرده

ت ر طـب سـنتی بـراي مـدیرید  Citrullus colocynthis تلـخ
حـال، اینکـار رفتـه اسـت؛ با رد روده بـهدیابت و تحریک عملک
توجهی در دوزهـاي بـالاتر دارد. شـواهد سمیت گوارشـی قابـل

شـده در ایـران روي کلیدي شامل یک کارآزمایی بـالینی کنترل
دادن اثربخشـی بـا دوز بیماران دیابتی اسـت کـه ضـمن نشـان

 .)48( شـده اسـتایمنی مطـرح  ةهایی دربارشده، نگرانیکنترل
ــطبه میخــک ــرات آنتی ۀواس ــول و اث ــواص اوژن ــیدانی خ اکس

و در  داردضـــددرد موضـــعی  و ضـــدمیکروبی، ضـــدالتهابی
رود. کار می موضعی به ةکنندعنوان ضدعفونیپزشکی و بهدندان

شـــواهد کلیـــدي شـــامل مطالعـــات آزمایشـــگاهی و برخـــی 
از هاي بالینی محلـی اسـت کـه تـأثیرات اسـانس غنـی پژوهش

بـا  GLA گاوزبـان، منبـع ۀدانـ .)49( کننـداوژنـول را تأییـد می
 ،خواص ضدالتهابی است و در درمان آکنه و درماتیت مؤثر است

خطـر ســمیت  ) وPA( امـا وجـود آلکالوئیــدهاي پیرولیزیـدینی
 .)50( ترنـدایمن PA . محصـولات بـدونباشـدمیکبدي مطـرح 

ـــین، آنتی ـــرات مل ـــوراکی داراي اث ـــر خ ـــیانجی دانی و اکس
باشد. مصـرف میکروبیال است، اما شواهد بالینی محدود میآنتی

. پیشـنهاد باشـدمینـادر  آن آن معمولاً ایمن است و حساسیت

اثربخشـی روي یبوسـت  ۀشود تحقیقات بیشـتري در زمینـمی
گلیسیریزین خواص  .)51( مزمن و نشانگرهاي التهابی انجام شود

و مزمن آن ممکن  لاصرف بااما م ،ضدالتهابی و ضدویروسی دارد
خـون شـود؛  است باعـث اخـتلال الکترولیتـی و افـزایش فشـار

ــت ــاري ضــروري اس ــی و پرفش ــاران قلب ــاط در بیم  .)52( احتی
خشخاش منبع آلکالوئیدهاي اپُیوئیدي مانند مـورفین و کـدئین 

دلیل خطــر امــا بــه ،بخــش دارداســت و خــواص ضــددرد و آرام
هـاي دقیـق بـراي مطالعـات سوءمصرف، کنترل قـانونی و مجوز

ذر اســپند حــاوي آلکالوئیــدهاي بــ .)70( بـالینی ضــروري اســت
 MAO ةگـردان و مهارکننـدهارمـال و هـارمین بـا اثـرات روان

ــه باشــدمی عنوان ضــدپارازیت و ضــدانگل و در طــب ســنتی ب
شود. دوزهاي بالا سمی بـوده و کاربردهـاي درمـانی استفاده می

اجـزاي روغنـی و صـمغی . )53( دآن باید با احتیـاط انجـام شـو
اراي خواص ضدالتهابی و ضدمیکروبی بوده د  Pistaciaهاي گونه

رونـد، امـا شـواهد کـار می عنوان مقوي بهو در مصرف محلی به
ــا محــدود اســت ــاه داراي خــواص  .)54( کلینیکــی آنه ایــن گی

و در  )55( باشــدمیاکســیدانی، ضــدالتهابی و ضــدمیکروبی آنتی
کوچک، اثرات مثبتی بر بهبود عملکرد شناختی  برخی مطالعات

توجـه شـامل نشان داده است. شـواهد بـالینی محـدود امـا قابل
اخــتلالات شــناختی و ة کوچــک دربــار RCT مرورهــا و چنــد

 .)56( باشدضدتعریق موضعی می
 
 گیرينتیجه

اتنوبوتـانی در شهرسـتان مطالعـۀ نشان داد که  تحقیقاین 
سـلامت  يدانـش بـومی و ارتقـاچرداول نقش مهمی در حفـظ 

  هاي مختلف مانندکند. گیاهان دارویی از خانوادهجوامع ایفا می
Lamiaceae, Asteraceae  وApiaceae  هـاي ر درمان بیماريد

ــازؤگوارشــی، تنفســی و التهــابی مــ اســتفاده  ثر بــوده و از دیرب
هاي آینـده و . مستندسـازي ایـن دانـش بـراي نسـلاندشدهمی

طب سنتی و مدرن ضـروري اسـت. همچنـین، ایـن  استفاده در
ساز حفاظت از میراث گیاهی و گسترش مطالعات پژوهش زمینه
 .اتنوبوتانی است
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Abstract 
 
Background and Purpose: This study explores the ethnobotanical uses of medicinal plants in Chardavol 
County, Ilam Province, with the primary aim of documenting the region’s indigenous knowledge and 
botanical heritage. By investigating the intricate relationships between plants and local communities, the 
research seeks to preserve and transmit this traditional wisdom to future generations. 
Materials and Methods: A cross-sectional ethnobotanical survey was conducted from November 2024 to 
March 2025 across Chardavol County. Data collection involved structured interviews with local herbalists 
and traditional healers, utilizing standardized questionnaires. Quantitative indices such as Use Report (UR), 
Relative Frequency of Citation (RFC), and Informant Consensus Factor (ICF) were employed to assess the 
prevalence and consensus regarding medicinal plant usage. 
Results: The findings revealed the use of 93 plant species from 38 botanical families in the treatment of 
various ailments. These plants are predominantly employed for disorders related to the digestive and 
respiratory systems, inflammatory conditions, joint pain, prostatic conditions, and urinary tract infections. 
Common modes of preparation include decoctions, herbal infusions, and poultices. Frequently used plant 
parts include leaves, flowers, roots, and fruits, valued for their bioactive compounds. Notably, the families 
Asteraceae, Lamiaceae, and Apiaceae emerged as the most widely utilized in traditional medicine throughout 
the region. 
Conclusion: This study underscores the significance of preserving and revitalizing the medicinal plant 
practices in Chardavol, highlighting the vital role of such knowledge in the broader understanding of human-
plant relationships in Iran. The insights gained here may serve as a scientific foundation for the integration of 
traditional remedies into both conventional and modern healthcare systems, not only in Iran but also in 
culturally comparable regions. 
 
 
 
Keywords: Ethnobotany; Medicinal Plants; Persian Medicine 
Corresponding Author: a.hatamnia@ilam.ac.ir 
 
 
 
 

Please cite this article as: 
Mahmand M, Hatamnia AA, Bahmani M. Ethnobotanical study of medicinal plants used in Chardavol County, Ilam Province: Botanical heritage 
and indigenous knowledge. Journal of Islamic and Iranian Traditional Medicine. 2025;16(2):95-112. doi:10.22034/jiitm/16.2.4  

Copyright © : Journal of Islamic and Iranian Traditional Medicine. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons 
Attribution-Noncommercial 4.0 International License. 

Original Research 


