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 چکیده

شیناخته « هلی »و « اهِلییل »ی هااست که در متون طب ایرانی بیشتر با نام Combretaceae(، گیاهی باستانی از خانوادة Myrobalanهلیله )

شود و خواص دارویی متعددی برای آن ذکر شده است. هدف از این مطالعه، بررسی خصوصیات، کاربردها و اثرات درمانی هلیله در متیون کهین می

شیده اسیت.  ایرانیی انایامای در منابع اصلی و مکتوب طب وجوی کتابخانهباشد. این پژوهش به روش مروری و با استفاده از جستطب ایرانی می

، هلیله را به انواع هلیلۀ زیره، الادویهمخزن  ترین منبع شرح مفردات در طب ایرانی، یعنی کتابترین و جامعحکیم عقیلی شیرازی خراسانی در مهم

شیام  تییثیرات مفیید بیر دسیتگاه جات بندی کرده است. در منابع طب ایرانی، افعال و خواص کلی هلیلهجوی، سیاه، چینی، اصفر و کابلی تقسیم

سازی آن، جلب رطوبت معده و روده، نافع در تقویت حواس و حافظه، تصفیۀ ارواح و وسواس سوداوی، نافع در دفیع خیون بواسییر و گوارش و پاک

رسانند. ای را در بدن به اناام میهجات نیز با توجه به مزاج و خصوصیات خاص خود افعال ویژها و لثه است. هر کدام از انواع هلیلهتقویت بن دندان

تواند راهگشای استفادة بهینه از این گیاه جات با تکیه بر متون ارزندة طب ایرانی، میشناخت درست و علمی از طبیعت و خواص انواع مختلف هلیله

 های جدید دارویی باشد.دارویی در ترکیبات و فرمولاسیون
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 مقدمه

هیای سینتی هلیله، گیاهی بیا سیابقۀ مصیرف طیولانی در طب

مشهور جهان، ازجمله آیورودا )طب سنتی هند( است. این گییاه در 

شیود. در شیناخته می« پادشیاه گیاهیان داروییی»عنوان آیورودا بیه

ای همچون بقیرا،، دیوسیکوریدس و یونان باستان، اطبای برجسته

از . پی  (1) اندآثار خود به کاربرد این گیاه اشاره کردهجالینوس در 

زکریای رازی، آن، در دورة اسلامی، دانشمندانی همچیون مممیدبن

سییینا، ابوریمییان بیرونییی و دیگییر ابومنصییور موفییو هییروی، ابن

تفصی  در مورد انواع مختلف هلیله و خیواص درمیانی دانشمندان به

انید. هلیلیه بیا تعدد آنهیا پرداختهآنها سخن گفته و به بیان کاربرد م

های اهلیل  )عربی(، هروهره و هاریتاکی )هندی( در منیابع طیب نام

ایرانی ذکر شده است. هلیله به سه نیوع اصیلی سییاه، زرد و کیابلی 

طور کلیی همگیی در درجیۀ اول سیرد و در شود کیه بیهتقسیم می

 سیودا،. انواع این مفرده مسه  اخلا، (2) درجۀ دوم خشک هستند

بلغم و صفرا بوده و در درمان امراض مربیو، بیه دسیتگاه گیوارش، 

اعصاب، پوست و میو و دهیان و دنیدان کاربردهیای زییادی دارنید. 

هیا و هن، حواس، بازکردن گرفتگیازجمله منافع آن تقویت معده، ذ

. هلیلیه عییلاوه بیر جایگییاهی کیه نییزد (3، 2) باشییدتصیفیه ارواح می

حکمای ایرانی داشته، در طیب و داروسیازی نیوین نییز از اهمییت 

  فعالیزیادی برخوردار است. این گیاه دارای ترکیبات فنولی 
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بلغم و صفرا بوده و در درمان امراض مربیو، بیه دسیتگاه گیوارش، 

اعصاب، پوست و میو و دهیان و دنیدان کاربردهیای زییادی دارنید. 

هیا و هن، حواس، بازکردن گرفتگیازجمله منافع آن تقویت معده، ذ

. هلیلیه عییلاوه بیر جایگییاهی کیه نییزد (3، 2) باشییدتصیفیه ارواح می

حکمای ایرانی داشته، در طیب و داروسیازی نیوین نییز از اهمییت 

زییادی برخیوردار اسیت. اییین گییاه دارای ترکیبیات فنیولی فعییالی 

همچون گالیک اسید، الاژیک اسید، چبولاژیک اسید، کوئرسیتین و 

های متعددی از هلیلیه باشد. در بازار دارویی نیز فرآوردهاتشین میک

موجود است کیه بیشیتر آنهیا بیه شیک  ترکیبیی بیوده و براسیاس 

اند. وجیود های برگرفته از متون طب ایرانی تهییه شیدهفرمولاسیون

مواد مؤثرة متعدد با اثرات فارماکولوژیک شاخص در این گییاه آن را 

های مختلف در طب ایرانیی و ای درمان بیماریمنبعی باارزش بر به

مدرن تبدی  کرده است. در این مقاله، سعی شیده اسیت تیا  یمن 

های طب ایرانی، بررسی متون تاریخی طبی و نقش هلیله در درمان

به معرفی خیواص داروییی و درمیانی ایین مفیرده در طیول  یرون 

 مختلف بپردازیم.

 

 هامواد و روش

روری و بر پاییۀ بررسیی منیابع معتبیر طیب صورت ماین مطالعه به

آوری اطلاعات مربو، به توصییف شده است. برای جمعایرانی اناام 

شک  ظاهری، طبیعیت، افعیال و خیواص درمیانی هلیلیه در طیب 

همچیون المیاوی، الصییدنه،  یانون،  های شاخصییایرانی، از کتاب

غذیه، تمفیه الابنیه عن حقایو الادویه، الاامع المفردات الادویه و الا

هیا، ترکیبیی از استفاده شد. در این کتاب الادویهالمؤمنین و مخزن 

افعییال و »، «طبیعییت»، «اهلیییل »، «هلیلییه»هایی ماننیید کلیییدواژه

آمده دسیتوجو شید و اطلاعیات بهجسیت« مصیلمات»و « خواص

 مورد بررسی  رار گرفت.

 

 هایافته

از گیاهییان  .Terminalia chebula Retzهلیلییه بییا نییام علمییی 

اسیت. ایین گییاه در  Combretaceaeدارویی متعلو بیه خیانوادة 

(. هلیلیه 3شیود )شیناخته می Myrobalanانگلیسی با نام عمومی 

و  ,chebula typica, citrineهای مختلفییی ماننیید دارای واریتییه

tomentella های ظاهری، است که وجه تمایز آنها عمدتاً به ویژگی

گردد. در زبیان فارسیی بیه ایین گییاه هیا بیازمیاندازه و رنی  میوه

، «اهلییل »گویند. در متون طب ایرانی هلیله با اسیامی می« هلیله»

 . (2-4)  ید شده است« هاری تاکی»و « هروهره»، «هل »، «هلیل »

 

 شناسیریخت

هلیله درختی است که مخیتص منیاطو گرمسییری بیوده و تیا 

های درخت دارای شیاخهکند. این متر رشد می 30ارتفاع حدود 

هیای آن بیویوی، رن  و  خیم با فراوانی زیاد اسیت. بر سیاه

پاییه، ها تکسبز هستند. گ چرمی، متقاب  یا متناوب و همیشه

ای و انتهایی با بویی نامطبوع و رنگی بیین سیفید تیا زرد سنبله

ای و از نیوع شیفت، بیه صورت خوشههای هلیله بههستند. میوه

هیا باشیند. میوهمتر میسانتی 4تا  2ی و به طول مرغشک  تخم

در حالت نارس سیبزرن  و در زمیان رسییدن بیه رنی  زرد تیا 

 .(4، 3) کنندنارنای تغییر می ی ای هوه

 

 پراکنش جغرافیایی

این گیاه بومی مناطو گرمسیری بوده و در کشورهای جنیوب و 

ان، شود. بیشتر در شیمال هندوسیتجنوب شر ی آسیا یافت می

سریلانکا، نپال، بنگلادش، میانمار، اندونزی، چین، مالزی، تایلند 

کنید. صورت خودرو رشد میو پاکستان وجود دارد که معمولاً به

اطلاعات مستندی دربارة کشت احتمالی این گیاه در ایران ارائه 

 .(5، 4) نشده است

 

 ترکیبات شیمیایی

مله اسیدهای های هلیله سرشار از ترکیبات مختلف ازجمیوه

هییدرولیز و فلاونوئییدها هسیتند. ازجملیه های  اب فنولی، تانن

آ، ترچبولین، چبولاژیک توان به ترفلاوینترکیبات اصلی آنها می

اسید، چبولینیک اسید، پونی کالاژین و کوریلاژین اشیاره کیرد. 

همچنین فلاونوئیدهایی چیون روتیین و کوئرسیتین نییز در آن 

ها به دارابودن ویتامین ث به مقادیر بالا نیز هشوند. میویافت می

 .(6، 5) اندشدهشناخته 

 

 ماهیت و طبیعت هلیله در منابع طب ایرانی

طور کلیی طبیعیت انیواع هلیلیه در اول در منابع طب ایرانی، به
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. رازی هلیلیه را مییوه درختیا بیا (7، 2) سرد و در دوم خشک است

به هیم، همچیون چتیرا بیا  درپا و نزدیکشاخ و بر  فراوان، پا

مرغا فشرده، پرگوشیت بیا هاا تخمشک  و میوهااهاا خوشهگ 

. عقیلیی (8) کنیدعطرا دلپذیر و هستۀ بزرگا در میان توصیف می

الادویه نیز انواع هلیله را ثمر یک شیرازی خراسانی در کتاب مخزن 

گونیه درخت دانسته و براساس مراحی  مختلیف رسییدن مییوه این

اندازة دانۀ جو اسیت، هلیلیۀ دهد: شکوفۀ خشک را که بهمی تو یح

رن  و ای کیه در ابعیاد ییک میویز، سییاهنامند. در مرحلهجوی می

بدون دانه اسیت آن را میویزک، هلیلیۀ سییاه ییا هنیدا ییا زنگیی 

شده را که به رن  سبز مایی  بیه زرد رس خشکنامند. میوة نیممی

مییوه بیشیتر رسیید و رنی   گویند. بعید کیهاست هلیلۀ چینا می

کلی زرد شد، هلیلیۀ اصیفر ییا زرد و مییوة کیاملاً شدة آن بهخشک

رسیده را که زرد مای  به سرخ و سنگین و توپر است هلیلیۀ کیابلی 

. در گذشیته (7) گویند. خشکی هلیلۀ کابلی از سایر انواع کمتر است

امیا آیید، این باور وجود داشیت کیه هلیلیۀ کیابلی از افغانسیتان می

حقیقت این است کیه هنیدیان بیار ایین درخیت را کیه در برمیه و 

آوری کیرده و از طرییو افغانسیتان شید، جمیعهندوستان تولید می

جیا وجیه کردنید. از همینبرای مصارف طبی بیه اییران ارسیال می

 .(9، 7) به وجود آمده است« هلیلۀ کابلی»تسمیۀ 

 

 خواص درمانی هلیله در منابع طب ایرانی

هیای دانشیمندان ه گیاهی است کیه در اکثیر آثیار و کتابهلیل

سیینا از دیوسیکوریدس نقی  شده است. ابنطب ایرانی به آن اشاره 

کنید کیه اگیر و تیکیید می« شناسیندهلیله را همه می»کند که می

. (2) رسیییاندمصیییرف آن از دو درهیییم تایییاوز نکنییید زییییانی نمی

ر میییان داروهییا و زکریای رازی نیییز همییواره از هلیلییه دمممییدبن

عنوان برده اسیت. نیوع زرد ایین گییاه بیه ترکیبات دارویی خود نام

عنوان مسه  مرِِّه سودا و مسه  مرِِّه صفرا و نوع سیاه و کابلی آن به

روند. برای اصیلاح طبیع، هلیلیه را نیروبخشی معده و امعا به کار می

گذارنید دهند و سپ  در آب داغ میدر روغن بادام شیرین  رار می

درد شیدید جلیوگیری ریزند تا از دلو بعد روی آن شکر یا شیر می

. ابوعلی سینا در افعال و خواص آن نفعی برای هیر عویوی (8) کند

دانسته و تمام انواع هلیله را، برای جذام و انواع اورام و بثورات مفیید 

داند. نوع کابلی را بیرای حفیح حیواس و تقوییت حافظیه، نیافع می

کنید. نیوع برندة سودا و بلغم تایویز میانواع دردها و ازبین  ولن  و

زرد را نافع برای چشم و نوع سیاه را، نافع  لب و رفع خفقان، مفیید 

سیازی معیده و برای اعوای گوارشی مث  درد طمال، تقویت و پاک

. ابوریمان بیرونی هلیلۀ سیاه را بیرای حفیح (2) داندنافع بواسیر می

صیفراوی مناسیب  و نوع زرد را برای اسیتفراغ حواس و دفع سردرد

 کننیدة معیده معرفییعنوان دباغی. همچنین هلیله بیه(10) داندمی

 .(11) شودروی در مصرف آن، موجب  عف معده میشده که زیاده

جات بهتیر از از دیدگاه حکیم میؤمن، مطبیوخ و منقیوع هلیلیه

ییو و بقیای سیبب دفیع خلیق ر جرم آنها است؛ زیرا جرم هلیله به

ها منیع اسیت. همچنیین آن را در حقنیه خلق غلیح ممدث  ولن 

حقییر در حقنیۀ اسیهال »اند مگر در علاج سرسام صیفراوی: نموده

کراثا که با سدهّ و نهایت وجع امعا بوده، مکرر کیرده و باعیر رفیع 

سبب عصر آن صورتی ندارد چه حقنیه علت شده و استدلال مانع به

ت نه مسام که باعر انومام و بقای میواد غلیظیه را اثر در افویه اس

گردد، خصوصاً با ادویۀ ملینه و مفتمه و جاذبه که باعیر ا یعاف او 

مرباّا هلیلۀ کابلیِ کمتر از یک سال مقیواّ معیده و دمیاغ، «. باشد

مفتحّ سدةّ بلغما، مقواّ جگیر و حیواس اسیت. مصیلح هلیلیۀ زرد 

در غیر اسهال پوست انار و مصلح هلیلیۀ عناب و سپستان و بدل آن 

باشید. همچنیین هلیلیۀ چینیی را سیاه در مورات جگیر عسی  می

های دیگر نباید از آن استفاده الفع  دانسته که با وجود هلیله عیف

 .(12) کرد

از دید حکیم عقیلی شیرازی خراسانی انواع هلیلیه، ملیینّ و در 

ددَ، مانع صعود بخیارات حال  ابض هستند. همچنین، مفتحّ سُعین 

به دماغ، مقوی معده و دماغ و ذهن و حیواس، مصیفای ارواح، رافیع 

وسواس سوداوی، خفقان، صیداع، دوار، سیدر و مالیخولییا، میؤثر در 

باشند. عملکرد و خیواص درمان بواسیر ریمی و خونی و استسقا می

هلیلۀ زرد و کابلی مشابه هیم اسیت، امیا هلیلیۀ سییاه در تقوییت و 

کنیید. هسییتۀ هلیلییه از سییازی ذهیین بهتییر از آن دو عمیی  میکپا

مفردات مفید برای تقویت و ترمیم لثه و  طیع خیونریزی اسیت. از 

توان به موارد زییر الادویه در باب هلیله میدستورات درمانی مخزن 

شده در آب انار مسیه  اشاره کرد: آشامیدن آب هلیلۀ زرد خیسانده

نموده در کوب هلیلیۀ زرد برییانف نیمباشد. آشامیدن سفوصفرا می

گرم، به مدت سیه روغن گاو با پوست سوختۀ نارگی  همراه آب نیم

روز متوالی برای زحیر و بواسیر مارب اسیت. مصیرف روزانیه ییک 
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خصوص پروردة آن به مدت یک سیال از عدد هلیلۀ کابلی یا سیاه به

سییاه  کند. جویدن و فروبیردن آب هلیلیۀسفیدی مو جلوگیری می

جهت لقوه، جذب رطوبت معده، تقویت احشا، تقویت لثیه، سییاهی 

باشد. نیز بالخاصییه جهیت غایت مؤثر میمو، درد طمال و بواسیر به

 .(12، 9، 7) باشدها و بسیار خوردن آب نافع میرفع  رر آب

 ملاحظات مصرف

از نظر حکییم عقیلیی شییرازی خراسیانی میوارد زییر بایید در 

ت شیود: اسیتفاده از منقیوع جات در ترکیبات رعاییلهاستفاده از هلی

ها به همراه ادویۀ ملینّه، مفتمّه و جاذبیه. )خیسانده( هلیله در حقنه

سییبب پییودرکردن اثییرش از بییین نییرود. کردن آن تییا بهکییوبنیم

کوب هلیله به روغن بادام شیرین تا از شدت  یبض کردن نیمآغشته

جات )سییوزاندن( هلیلییه . تییدبیر بییا احییرا (7) آن کاسییته شییود

موردمصرف در پودرهای چشیمی و پودرهیای  یدخونریزی لثیه و 

صورت  راردادن در داخ  خمیر و سیوزاندن داخی  تنیور. بواسیر به

شیده در پودرهیای جات استفادهکردن( هلیلیهتدبیر با تقلیۀ )برییان

که در روغن گاو تازه بریان کنند تا روغن سیاه شیود نموی  ابض به

 .(9) لیله ترک برداردو ه

 

 مرکبات دارویی هلیله

نهیا مفیردة های طب ایرانی که هلیله در آترین فرمولاز معروف

ها هستند. هلیله )معمیولاً هیر سیه نیوع اص  و عمود است، اطریف 

سیاه، زرد و کابلی(، بلیله و آمله مفردات اصلی در ترکییب معایون 

انیواع مفیردات دیگیر  اطریف  صغیر یا پایه بیوده و بیر حسیب نییاز

. اطریفی  گشینیزی و اطریفی  (13) توانند در آن افیزوده شیوندمی

ترتیب برای امیراض  اسطوخودوسی از انواع اطریفلات هستند که به

ترین خواص اطریفی  در اند. از مهمتر شدهمعده و اعصاب اختصاصی

طب ایرانی و آیورودا تقویت اعویاا عصیبا و دباغیت آلات غیذا از 

شیده از هلیلیه ت ماتمعه در آن است. از سایر مرکبیات تهیهفوولا

تیوان بییه حیب، سییفوف )پیودر(، مطبییوخ )جوشیانده(، معاییون می

 .(9) )ترکیب خمیری(، نقوع و مربای هلیله اشاره کرد

 

 گیریبحث و نتیجه

هلیله بیا نیام سینتی اهلییل  در طیب ایرانیی و اسیامی متنیوع 

وان داروییی بیا خیواص درمیانی عنهمچون هاریتاکی در آیورودا، به

متنوع همواره مورد توجه بوده است. این مفرده در متون تخصصیی 

عنوان داروییی میؤثر در دفیع بلغیم، سیودا و صیفرای طب ایرانی به

خصیوص امیراض گوارشیی، ها بهمخلو، به اخلا، و درمان بیماری

صورت مفرده ییا در کبدی و عصبی ذکر شده است. هلیله معمولاً به

شیده اسیت و براسیاس کیب با سایر گیاهان داروییی اسیتفاده میتر

کننده و مقیوی سیازیعنوان پاکتاربیات گذشیتگان، خصوصیاً بیه

معده و امعا و مقوی اعصیاب و حیواس کاربردهیای فراوانیی داشیته 

 است. 

با توجه به اثرات درمانی متعدد ذکرشده بیرای هلیلیه در منیابع 

عنوان یک گزینۀ درمانی طبیعیی و به تواندطب ایرانی، این گیاه می

ای پییدا کنید. بیا رهنمودهیای مؤثر در پزشکی مدرن جایگاه وییژه

منابع طیب ایرانیی و انایام تمقیقیات بیشیتر در زمینیۀ شناسیایی 

هیای تیوان از  ابلیتجات، میهای تیثیر د یو انیواع هلیلیهمکانیسم

تری بهینیه های مختلف به شیک درمانی این گیاه در درمان بیماری

عنوان یکیی از کاندییدهای تهییۀ ترکیبیات بهره گرفیت و از آن بیه

 .دارویی مختلف استفاده کرد
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Abstract 

 

Myrobalan (Haleeleh), an ancient plant of the Combretaceae family, is more commonly known in Persian 

Medicine as "Ehleelaj" and "Helaj", and possesses numerous purported medicinal properties. This study 

investigates the properties, uses, and therapeutic effects of myrobalan as described in Persian Medicine 

literature. The research employed a review methodology, utilizing library searches of original literature of 

Persian Medicine. Hakim Aqili Shirazi Khorasani, in the most important and comprehensive Persian 

Medicine pharmacopeia, Makhzan al-Adwiya, has divided myrobalan into the following types: cumin, 

barley, black, Chinese, yellow, and Chebulic (Kabuli) myrobalan. Persian Medicine texts describe myrobalan 

as having numerous therapeutic applications, including benefits for the digestive system (e.g., increased 

gastric moisture), cognitive function, hemorrhoidal bleeding, and periodontal health. Each type of myrobalan 

exerts specific actions in the body, depending on its temperament and characteristics. A precise and scientific 

understanding of the nature and properties of different types of myrobalan, based on valuable texts of Persian 

Medicine, can pave the way for the optimal use of this medicinal plant in new pharmaceutical compounds 

and formulations.  
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