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، ايرانتهران مدرس، تيترب دانشگاه ،يكشاورزة دانشكد ،يباغبان علوم گروهالف  
اسلامشهر، دانشگاه آزاد اسلامي، اسلامشهر، ايران گروه زيست شناسي، واحدب  

 گروه داروسازي سنتي، دانشكدة طب ايراني، دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهران، ايرانج

 چكيده
پردازد. با  نطقه ميكارگيري مردم يك قوم، فرهنگ يا منطقة خاص از گياهان بومي موجود در آن م علم اتنوبوتاني به تحقيق و بررسي چگونگي بهسابقه و هدف: 

ها و موارد مصرف گياهان دارويي در مناطق مختلف متفاوت است، پژوهش حاضر با هدف آشنايي با فرهنگ استفادة سنتي از گياهان دارويي  توجه به اينكه روش
 ها انجام شد. منطقة بلوچستان جهت درمان بيماري

ها  نام محلي، خواص دارويي، نحوة استفاده و ساير اطلاعات مربوط به گونه زمان هم طور بهه به اين منظور پس از شناسايي گياهان منطقها:  مواد و روش
 گردآوري شد.

هاي  هاي مورد بررسي در اين منطقه در درمان بيماري خانواده بررسي شد. بيشترين كاربرد دارويي گونه 18گونة گياهي متعلق به  20در اين مطالعه ها:  يافته
درصد) و كمترين آن  5/18گونه،  5درصد) و كاهش قند خون و چربي خون ( 2/22گونه،  6درصد)، مسكن و درمان كوفتگي ( 6/29گونه،  8گوارشي (

 جوشانده و ضماد است. صورت بهباشد. بررسي نوع مصرف گياهان بيانگر اين نكته بود كه بيشترين نوع مصرف  درصد) مي 7/3گونه،  1هاي چشم ( بيماري
 ژهيو توان با مطالعات بيشتر به ها مي جهت درمان بسياري از بيماري ها از آن وسيع مردم بومي ةو استفاد منطقهبا توجه به كثرت گياهان دارويي در اين گيري:  نتيجه

 .ها دست يافت كاربرد گياهان دارويي در درمان بيماري ةها به نتايج راهگشايي در زمين بندي بيماري در دسته
 ي گوارشي، مسكنها يماريبهان دارويي، اتنوبوتاني، گيا: ها دواژهيكل

 

 مقدمه:
 مناطق در ناحية ترين غني از يكي فلور گياهي، نظر از ايران

از  است. گياهان دارويي و معطر بخش قابل توجهي آسيا غرب
 از ايران تنوع گياهي و شوند شامل مي را ايران گياهي هاي گونه

 مشكلات و عوارض دليل به امروزه است. فرد منحصربه اين نظر

 از به استفاده مردم اقبال شيميايي، داروهاي مصرف از ناشي

 موجب امر اين و يافته افزايش چشمگيري گياهي داروهاي
 بررسي .است شده طبيعي از منابع گياهان برداشت گستردة

 با ارزيابي همراه شوند يافت مي طبيعت در كه گوناگوني گياهان

 روي محققان پيش را جديدي هاي افق نها،آ دارويي هاي ويژگي

 از تعدادي براي درمان را زمينه و باز كرده مختلف هاي رشته

هنوز در بسياري از نواحي كشور،  است. آورده فراهم ها بيماري

وجود دارند كه داراي كاربردهاي  اي هاي گياهي ناشناخته گونه
 ).1دارويي توسط مردم بومي هستند (

محلي كه در  افرادو تاريخي  هاي خاص تجربه از استفاده
 )Indigenous Knowledge( اصطلاح به آن دانش بومي

هاي مردم محلي از  تجربه، روشي براي شناسايي گويند مي
است  ها هي طبيعي هر منطقه و راهي براي ثبت تجربها گاهرويش

اي كه با  گونه به ؛هستندحاضر در حال فراموشي ة كه در دور
 ةاز اين گنجين بخش بزرگيروستايي  نفرد مسمرگ هر 

مطالعه و معرفي دانش . شود به فراموشي سپرده مي ارزشمند
تواند سبب  سنتي گياهان هر منطقه، مي ةبومي مرتبط با استفاد

حفظ ميراث علمي نحوة استفاده از گياهان دارويي و معطر 
 ).2( جهت كاربردهاي متنوع دارويي و غيره شود

  1400تير : افتيدر خيتار
 1400مهر  تاريخ پذيرش:
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را  اتنوبوتاني ةاما واژزيادي دارد  دمتدانش بومي قاگرچه 
شناس آمريكايي،  گياه )،Harshberger( اولين بار هارشبرگر

عنوان  اين دانش به. بر اساس منابع علمي، است مطرح كرده
 )Traditional knowledge( از دانش سنتي اي زيرمجموعه

بررسي نحوة  و تحقيق به اتنوبوتاني . علمتعريف شده است
 خودرو از گياهان منطقه يا فرهنگ خاص فراد يكا استفاده

 و قوم معني به »اتنو« كلمه پردازد. مي ناحيه در آن موجود

 گونه بيان نمود توان اين . مياست شناسي معني گياه به »بوتاني«
 انسان و گياهان بين متقابل روابط كه علم اتنوبوتاني، بررسي

شناسي  لم گياهكه جهت رسيدن به اين دانش، آشنايي با ع است
اظهار  توان مي كلي طور باشد. به شناسي ضروري مي و مردم

شود كه اين اطلاعات  داشت كه مطالعات اتنوبوتاني سبب مي
طور دقيق مستندسازي گردد و كاربردهاي هر  ارزشمند بومي به

دست آمده از  گياه و حتي مضرات آنها بر اساس اطلاعات به
 .)3زندگي مردم بومي مشخص شود (

دهد كه هر گياه در هر منطقه  نتايج اتنوبوتاني نشان مي
كه ممكن  طوري داراي كاربرد يا روش استفادة متفاوتي است به

صورت جوشانده كاربرد داشته  اي به است يك گياه در منطقه
صورت ضماد مصرف شود.  باشد ولي در ناحية ديگر، به

دو  مختلف براي درمان ناحيةدر دو  امكان داردهمچنين 
. علم اتنوبوتاني در ساليان اخير دگردبيماري متفاوت مصرف 

هاي بزرگ دارويي  بسيار مورد توجه محافل علمي و شركت
توان  كردن آن مي قرار گرفته است و با مستند نمودن و مكتوب 
لذا با توجه به  ميراث غني پزشكي سنتي ايران را حفظ كرد.

و  كشور غرافياييمختلف ج نواحيدر  علمبودن اين  متمايز
بومي،  فرد سالمندآن با مرگ هر  از دست رفتنهمچنين 

 ).4گردآوري و مستندسازي آن اهميت زيادي دارد (
 دارويي كشورمان ايـران  گياهان اتنوبوتانيكي پژوهش اولين

شـده اسـت    انجـام  )Hooper and Fieldفيلد ( و هوپر توسط
 ةي را در زميندر چند سال اخير پژوهشگران كشور مطالعات). 5(

هــا در منــاطق  اتنوبوتــاني گياهــان دارويــي و كــاربرد ســنتي آن
تـوان ذكـر كـرد،     ؛ از جمله مواردي كه مياند مختلف انجام داده

 سـيرجان در  شهرسـتان  دارويي گياهان اتنوبوتاني بررسي شامل

 سنتي منطقة طب در پرمصرف گياهان معرفي )،6كرمان ( استان

 منطقـة  مقـدماتي  اتنوبوتـاني  )، بررسـي 7مازنـدران (  شـرق 

 گياهـان  اتنوبوتـاني  )، بررسـي 8پريشـان ( -ة ارژنشـد  حفاظت

 دارويـي پرمصـرف   گياهـان  )، معرفي9منطقة سيستان ( دارويي

 ةمطالع ـ )،10آنهـا (  سـنتي  كاربرد بر تأكيد با دشتستان شهرستان
 اتنوبوتاني برخي از گياهان دارويي شهرستان ابهر، استان زنجان

) و 12هرمزگان ( دارويي استان گياهان اتنوبوتاني ي)، بررس11(
ــ ــازرون:     ةمطالع ــتان ك ــي شهرس ــان داروي ــانيكي گياه اتنوبوت

)، مطالعـة اتنوبوتـاني   13( شناسايي، پراكنش و مصـارف سـنتي  
 ) هستند.14گياهان دارويي منطقة الشتر لرستان (

 منطقة مورد مطالعه
 181471 حـدود  بلوچسـتان  و سيسـتان  مسـاحت اسـتان  

 كشور) و در مساحت درصد 4/11از  بيش (اندكي كيلومترمربع

دقيقـة   27درجـه و   31دقيقـه تـا    3درجه و  25بين  فاصل حد
 درجه 63تا  دقيقه 50و  درجه 58و  استواخط  از عرض شمالي

 جنـوب  در اسـتان  اين است. شده واقع شرقي دقيقة طول 21و 

بـا دو كشـور    قـرار دارد و  عمـان  درياي كنار در و كشور شرقي
 مـرز  كيلـومتر  300 داراي و است همسايه افغانستان و پاكستان

 خـاكي بـا   كيلومتر مـرز  1800 و جنوب در عمان درياي با آبي

 هـاي  اسـتان  نيـز  شـرق) و  (در نسـتان افغا و پاكستان كشورهاي

غـرب)   (در و هرمزگـان  شـمال)، كرمـان   (در خراسـان جنـوبي  
 ).15باشد ( مي

 كه از نظر طبيعي بـا يكـديگر كـاملاً    منطقهاين استان از دو 
سيسـتان در قسـمت    منطقة. ، تشكيل شده استمتفاوت هستند
منطقـة بلوچسـتان كـه قسـمت     است.  قرار گرفتهشمالي استان 

بيشـترين   لومترمربعيك 179385با  رديگ يبرماستان را در جنوبي 
ــة    ــاص داده اســت. منطق ــه خــود اختص ــتان را ب مســاحت اس

 30تـا   24بلوچستان، منطقة وسـيع كوهسـتاني اسـت كـه بـين      
درجة طول شـرقي قـرار دارد.    70تا  58درجة عرض شمالي و 

مناطق جنوبي استان با توجـه بـه نزديكـي بـا دريـاي عمـان و       
باشـد. از   ي از بادهاي موسمي، داراي اقليم متفاوتي مـي ريگ بهره

توان به بالا بـودن ميـانگين    هاي اساسي اقليم منطقه مي مشخصه
دما و پايين بـودن نوسـانات آن اشـاره كـرد. بيشـتر جريانـات       

اي به دليل پايين بودن نـزولات جـوي و عـدم وجـود      رودخانه
در بخــش منــابع برفــي كوهســتاني، مــوقتي و فصــلي اســت و 
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ي زيرزميني تنها امكانـات  ها آبوسيعي از استان، منابع محدود 
ي تفتـان  فشان آتش. وجود مخروط شوند يمآب محسوب  نيتأم
متر ارتفاع در شمال بلوچستان مركزي، شرايط اقليمـي   3941با 

 ).16متنوع و جالبي را فراهم آورده است (
از لحاظ جغرافيـاي تـاريخي، بلوچسـتان شـامل دو بخـش      
است: ناحية شمالي (سرحد) و ناحية جنوبي (مكران). سـرحد،  

. منطقـة سـرحد   ردي ـگ يم بري خاش و زاهدان را درها شهرستان
علـت وجـود ارتفاعـات از جملـه كـوه تفتـان، داراي هـواي         به

ي ايرانشـهر و سـراوان تـا حاشـية     ها شهرستانمعتدلي است. از 
وع داراي . مكـران در مجم ـ شـود  يمدرياي عمان، مكران ناميده 

ي دريـاي عمـان گرمـا    ها كرانه. در باشد يماقليم گرم و خشك 
 ديافزا يمشدت زيادي دارد و وجود رطوبت بر ناسازگاري هوا 

)17.( 
 هـاي  جنگـل  را اسـتان  مسـاحت  از درصـد  3/5حـدود  

 رويشـگاه  دو بـه  كه رديگ يم بردر تنُك خيلي و تنُك گرمسيري

 شوند: مي تقسيم مجزا
 زابـل،  هـاي  شهرستان توراني كه شامل -ايران رويشگاه -1

 ارتفاعـات  و تفتان كوه است. سوران از بخشي و خاش زاهدان،

سـبب   كـه  هسـتند  اسـتان  طبيعي هاي پديده جمله از بزمان كوه
 تـا  دشـت  از و انـد  شده اين منطقه در ميكروكليماتيك تغييرات

 گيرنـد.  مـي  دربـر  را مختلفـي  كليمـاتولوژي  شـرايط  قله انتهاي

 Pistaciaهــاي بنــه ( جنگــل از پوشــيده تفتــان عــاتارتفا

atlantica( كــوهي بــادام ) وAmygdalus scopariaو ( 

 Oleaوحشـي (  زيتـون  هـاي  جنگـل  حـاوي  سراوان ارتفاعات

europaea( انـد  عبارت منطقه اين هاي گونه نيتر مهمباشد.  مي 
 Tamarix( گـز  )،.Haloxylon sppتاغ ( بنه، كوهي، از: بادام

spp.اسكنبيل ( ) وCalligonum spp..( 

 ايرانشهر، هاي شهرستان عماني كه شامل -خليجي رويشگاه -2

 اين در جنگلي هاي گونه نيتر مهم است. از چابهار و نيكشهر

كلير  )،Prosopis cinerariaايراني ( كهور توان به مي منطقه
)Capparis decidua) چگرد ،(Acacia ehrenbergiana،( 

)، Salvadora oleoidesتوج ( )،Acacia niloticaچش (
 Calotropisاستبرق ( )،Ziziphus spina-christiكنار (

procera) داز ،(Nannorrhops ritchiana( روغني  گز و
)Moringa peregrina( ) 1) (شكل 18اشاره كرد.( 
 

 . موقعيت جغرافيايي منطقة مورد مطالعه1شكل



 ... مطالعة دانش بومي و مصارف سنتي
 
 

 ب سنتّي اسلام و ايرانط ةمجلّ  --- 236

 
جمله گستردگي زيـاد   منطقة بلوچستان به دلايل مختلف از

منطقه، تنوع جغرافيايي و قرارگيـري در تقسـيمات فلورسـتيك    
ايراني توراني و نوبـو سـندي، فلـور گيـاهي نسـبتاً غنـي دارد.       
شرايط خاص منطقـه از جملـه گسـتردگي، نبـود كـافي تـراكم       
جمعيت، وجود شـرايط آب و هـوايي سـخت و كمبـود منـابع      

قـه از گذشـتة دور   طبيعي، باعـث شـده اسـت كـه سـاكنان منط     
حداكثر استفاده را از منابع مورد دسترس انجام دهند كه بخـش  

 ).19مهمي از اين منابع طبيعي مورد استفاده، گياهان هستند (
وجود تنوع بسيار بالاي اكولوژيك از يكسو و رويكرد لذا 

عمومي مردم به استفاده از گياهان دارويي و طب سنتي  ةگسترد
 ةلزوم تحقيقات گسترده در زمين ةهندد نشان ،از سوي ديگر

در اين پژوهش تلاش  بنابراين است؛گياهان دارويي اين منطقه 
شده است تا با شناسايي و معرفي گياهان بومي دارويي و موارد 

 .مورد مطالعه ارائه كنيم ةاطلاعات مفيدي از منطق ،آنها ةاستفاد
طقة مندانش بومي مردم  ةمطالع ،هدف از انجام اين تحقيق

 .استدر خصوص استفاده از گياهان دارويي  بلوچستان
 ها: مواد و روش

عـات اتنوبوتانيـك و كاربردهـاي    لامنظور دستيابي بـه اط  به
محلي، سنتي و طبي گياهان دارويي پرمصـرف در ايـن منطقـه،    

 ــ يهــا مصــاحبه ــا افــراد مطلــع در ايــن زمين مثــل  همتعــددي ب
عطارهـا و فروشـندگان    ان، افراد باتجربه،ييسالخوردگان، روستا

بـا   ييها ها، پرسش گياهان دارويي انجام گرفت. در اين مصاحبه
دهنده، سابقه و  مضامين نام، سن، حرفه و سطح سواد فرد اطلاع

اسامي محلي گياهان  قدمت استفاده از گياهان در اين شهرستان،
مصـرف   ةدارويي، خواص دارويي، اندام مورد اسـتفاده و نحـو  

. عـات افـراد محلـي ثبـت شـد     طلاها و ا دانسته گياهان مطرح و
شفاهي كسب و  صورت به شوندگان مصاحبهرضايت آگاهانه از 

 ـبراساس كد  ها مصاحبه ي اخـلاق كـه توسـط جامعـة     الملل ـ نيب
تعريف شده بـود، انجـام    2006ي اتنوبيولوژي در سال الملل نيب

شـده   . همچنين مشخصات مربـوط بـه افـراد پرسـش    )20(شد 
آورده شـده   1تحصـيلات) در جـدول شـمارة     (سن، جـنس و 

ي گياهي در هرباريوم آزمايشگاه ها گونه دييتأشناسايي و  است.
ي دانشگاه آزاد اسلامي واحد اسلامشهر بـا اسـتفاده از   شناس اهيگ

) 22) و فلـور ايـران (  21فلورهاي معتبر از جمله فلور ايرانيكا (
و توســط خــانم دكتــر معصــومه حســن بــاراني انجــام گرفــت 

اطلاعات مربوط به نـام محلـي و نـام فارسـي براسـاس كتـاب       
ــگ  ــامفرهنــ ــا نــ ــرانهــ ــع) 23( ي ايــ ــد. آور جمــ ي شــ

 
 در حوزة مورد مطالعه شونده مصاحبه. مشخصات افراد 1جدول

 ها آنو شرايط سني و سواد  شونده پرسشتعداد افراد 
 و بالاتر پلميد فوق ديپلم زير ديپلم سواد يب سطح تحصيلات

 جنسيت
 12 13 11 12 مرد
 11 11 11 14 زن

 26-35 40-47 45-60 63-75 محدودة سني

 
 ها: يافته

پوشش گياهي متنوع، منطقة  ليدل بهمنطقة بلوچستان 
باشد. اطلاعات  مناسبي براي مطالعات گياهان دارويي مي

دربارة برخي گياهان دارويي در اين منطقه به  شده يآور جمع
نام علمي، نام فارسي، نام محلي، ها شامل  همراه ويژگي

هاي گياهي، اندام گياهي مورد استفاده و نحوة استفادة  خانواده
آورده شده است و تصاوير مربوط به  2آنها در جدول شمارة 

 2ي منطقه در شكل ها يعطاردر  ها آنة عرضمحصول در حال 
 18گونة گياهي متعلق به  20است. در اين مطالعه  مشاهده قابل
 اده بررسي شد. خانو
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 ة بلوچستانمنطق مورد استفاده در مشخصات برخي گياهان دارويي. 2جدول

 خانواده نام علمي نام محلي نام فارسي رديف
اندام 
 گياهي

 نحوة استفاده خواص درماني

 Peganum harmala اسپنتان اسپند 1
L. Zygophyllaceae دانه 

و درمان  كننده يضدعفون
 رماتيسم

صورت  به پودردودكردن و 
 خوراكي

 Caltropis procera كرك استبرق 2
Aiton. Asclepidaceae 

برگ و 
 شيرابه

و  كمردردورم مفاصل، 
زنبور گزيدگي  

 ضماد موضعي

3 
بادام 
 كوهي

 Amygdalus گواتام
scoparia Spach. Rosaceae ميوه 

درمان قند خون، فشار خون و 
 چربي خون

خوراكيصورت  به خام  

 Artemisia vulgaris برنجاسك برنجاسف 4
L. Asteraceae 

برگ و 
 دانه

و  درد دلدرمان حالت تهوع، 
چهيپ دل  

كرده دمجوشانده و   

 Withania somnifera پنيرباد پنيرباد 5
L. Solanaceae 

برگ و 
 ميوه

درمان درد مفاصل، درمان 
ي گوارشي، كاهش ها يناراحت

 قند و چربي خون

خوراكي و صورت  به پودر
موضعي ضماد  

6 
تاجريزي 

 سياه
 Solanum nigrum L. Solanaceae روپاسك

برگ و 
 ميوه

 ضماد موضعي درمان حساسيت پوستي

 Blepharis edulis هله جير خار سنبل 7
Forssk. Acanthaceae سرمه صورت بهپودر  رفع خارش و سوزش چشم دانه  

 Gaillonia aucheri كرتس خرگل 8
Guill. Rubiaceae ان نفخدرم ميوه  جوشانده 

 درخت بنه 9
گون، صمغ با 

 نام گونجك
Pistacia atlantica 

Desf. Anacardiaceae صمغ 
درمان عفونت و مسكن درد 

 دندان
 جوشانده و دود

 Artemisia aucheri درنگ درمنه 10
Boiss. Asteraceae چهيپ دلدرمان حالت تهوع و  برگ و گل  

خوراكي و صورت  به خام
ا محلول وشوي بدن ب شست

كرده دم  

ي گوارشي ها عفونتهپاتيت،  ريشه Rheum ribes L. Polygonaceae ريوند ريواس 11 كرده دمجوشانده و    

12 
زرشك 
 كوهي

 Berberis زارچ
integerrima Bunge. Berberidaceae جوشانده با شير گوسفند درمان كوفتگي ريشه 

جار شن 13  Psammogeton ازبوتك 
canescens Vatke. Apiaceae دانه 

درمان حساسيت و سرفه و 
 ودرد  دل گرفتگي صدا، رفع

نوزادان اسهال  

 صورت بهمصرف خوراكي 
داده، جوشانده و دود تفت  

 جوشانده و ضماد موضعي رفع نفخ، درمان كوفتگي گل و ميوه Ruta graveolens L. Rutaceae سداپ سداب 14

چهيپ دلو  درد دل ميوه و دانه Cassia fistula L. Fabaceae دارپهلو فلوس 15  جوشانده 

 Alysum comepstre توتري قدومه 16
L. Brassicaceae جوشانده با شير گوسفند سرفه و گرفتگي صدا دانه 

 Otostegia persica گلدر گلدر 17
Boiss. Lamiaceae برگ و گل 

، كاهش قند خون درد استخوان
اعتياد و ترك  

 جوشانده

 Carolluma edulis مارموت مارموت 18
Edgew. Apocynaceae جوشانده كاهش قند خون و چربي خون ميوه 

 Myrtus communis مورت مورد 19
L. Myrtaceae موضعي صورت بهپودر  حساسيت پوستي برگ  

20 
هندوانة 
 ابوجهل

 Citrullus كلكشتگ
colocynthis L. Cucurbitaceae 

دانه و 
 برگ

 كاهش قند خون
راكي و خوصورت  به خام

 ضماد موضعي
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) 4) بادام كوهي؛ 3) استبرق؛ 2) اسپند؛ 1ي منطقة بلوچستان هستند. ها يعطاركه در حال عرضه در  1در جدول  شده درج. تصوير گياهان دارويي 2شكل
) 15) سداب؛ 14جار؛  ) شن13) زرشك كوهي؛ 12) ريواس؛ 11) درمنه؛ 10) صمغ بنه؛ 9) خرگل؛ 8) خارسنبل؛ 7) تاجريزي سياه؛ 6) پنيرباد؛ 5برنجاسف؛ 

 ) هندوانة ابوجهل.20) مورد؛ 19) مارموت؛ 18) گلدر؛ 17) قدومه؛ 16فلوس؛ 
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هاي مورد بررسي در اين منطقه در  بيشترين كاربرد دارويي گونه

درصد)، مسكن و  6/29گونه،  8هاي گوارشي ( درمان بيماري
كاهش قند خون و  درصد) و 2/22گونه،  6درمان كوفتگي (

هاي  درصد) و كمترين آن بيماري 5/18گونه،  5چربي خون (
 ).3(جدول  باشد يمدرصد)  7/3گونه،  1چشم (

 
 بررسي خواص درماني گياهان دارويي مورد. 3جدول

 درصد تعداد گونه گروه
 4/7 2 ي تنفسيها يماريب
 6/29 8 ي گوارشيها يماريب

 4/7 2 ي پوستيها يماريب
 2/22 6 و درمان كوفتگيمسكن 

 5/18 5 كاهش قند خون و چربي
 7/3 1 بيماري چشم

 1/11 3 ساير
 

هاي گوارشي در منطقة  گياهان مورد استفاده در بيماري
)، Psammogeton canescensجار ( مورد مطالعه شن

 Withania)، پنيرباد (Artemisia vulgarisبرنجاسف (

somnifera) سداب ،(Ruta graveolens خرگل ،(
)Gaillonia aucheri) ريواس ،(Rheum ribes درمنه ،(
)Artemisia aucheri) و فلوس (Cassia fistula بودند. از (

گياهاني كه براي كاهش چربي و قند خون در منطقة مورد 
 Otostegiaتوان به پنيرباد، گلدر ( شوند مي مطالعه استفاده مي

persica) مارموت ،(Carolluma edulis بادام كوهي و ،(
) و از گياهان Citrullus colocynthisهندوانة ابوجهل (

 Peganumتوان به اسپند ( مسكن و درمان كوفتگي مي

harmala پنيرباد، استبرق، گلدر و زرشك كوهي ،(
)Berberis integerrima اشاره كرد. بررسي نوع مصرف (

 صورت بهگياهان بيانگر اين نكته است كه بيشترين نوع مصرف 
 8/20گونه،  5درصد) و ضماد ( 8/45گونه،  11جوشانده (

 ).4درصد) است (جدول 
 

 مورد بررسي دارويي گياهان از استفاده نحوة. 4جدول
 درصد تعداد گونه گروه

 8/45 11 جوشانده
 3/8 2 كرده دم

 8/20 5 ضماد
 5/12 3 پودر
 5/12 3 خوري خام و تازه

 
  گيري: و نتيجهبحث 
كه باور  بلوچستان از جمله مناطقي در كشور استمنطقة 
 معالجةاشكال مختلف گياهان خودرو براي  به مصرف

هاي متعدد و  زيادي دارد. وجود مغازه قدمت آندر ها  بيماري

صورت سنتي در  متنوع عطاري و فروش گياهان دارويي به
اين گستردگي اين باور است.  ةدهند نشان منطقه،شهرهاي اين 

ز لحاظ استفاده از گياهان دارويي داراي تنوع زيادي منطقه ا
هاي آب و  توان به دارا بودن اقليم است كه از دلايل آن مي
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هوايي و گياهان دارويي متنوع و همچنين اقوامي با آداب و 
 متنوعي گياهان دارويي بلوچستان ةمنطقرسوم ويژه اشاره كرد. 

موجب  ندتوا يها م مطلوب از آن يبردار كه بهره دارد
افراد براي  ييزا درآمدزايي و رونق اقتصادي منطقه و اشتغال

  .بومي شودي ها و همچنين حفاظت از گونه محلي
با تمركز بر  اتنوبوتانيكياي  در پژوهش حاضر، مطالعه

البته  .انجام شد منطقة بلوچستانبرخي از گياهان دارويي 
قط به بخش كه در اينجا ف هستندهاي دارويي بسيار زياد  گونه

 .گرديدها اشاره  آن نيتر پراستفادهو  نيتر مهم كوچكي از
 به دليل گياهان دارويي در طب سنتي ايران زياد ةاسـتفاد

ضرر و در عين  هاي طبيعي و بي گرايش زياد مردم به درمان
 و همچنين سازگاري فرهنگي آن بودن آنها صرفه به حال مقرون

روسـتاها  ةسـالخـورد و بـا توجـه بـه اينكه افراد است
و با مرگ اين افراد، دانش  دارندايـن گياهان  ةاطلاعـاتي دربـار

كه ثبـت  رسد نظر مي بهشود،  سرعت نابود مي ها نيز به سنتي آن
 داشتن ايـن اطلاعات، بيش از پيش لازم است نگه  و محفـوظ

)9.( 
نتايج حاصل از بررسي كاربرد سنتي و درماني گياهان 

هاي دارويي  تحت مطالعه نشان داد كه استفاده ةنطقدارويي م
. شود مي متنوعي از گياهان دارويي موجود در اين منطقه

دارويي از گياهان ة مشخص شد كه بيشترين استفادهمچنين 
مسكن و درمان كوفتگي و  هاي گوارشي، جهت درمان بيماري

است. بررسي و مقايسة نتايج اين  قند خون و تنظيم فشار خون
يي داشت؛ ها تفاوتو  ها شباهتطالعه با تحقيقات پيشين م

) كه در 1397مثال در پژوهش ميرشكار و همكاران ( طور به
 مصارف سنتي برخي گياهان دارويي شهرستان خاشراستاي 

خاش مربوط  ةگياه دارويي در منطق ةگون 22صورت گرفت، 
اهان كاربرد دارويي گي نيتر متداول ؛خانواده شناسايي شد 14به 
ترتيب براي مشكلات گوارشي، درد مفاصل، امراض زنانه و  به

). با بررسي اتنوبوتاني گياهان 24( هاي عفوني بود بيماري
 29تيره و  22گونه از  30دارويي منطقة سيستان، در مجموع 

عنوان  اين گياهان در طب سنتي به جنس شناسايي شدند كه
رمـان تـب، انـواع د، زخـمة دهند التيـام، مقوي معـدهمدر، 

رفتند گ آور و ... مورد استفاده قرار مي خلط، ها دردهـا و التهاب

و جوشانده  كرده دم صورت بهو بيشترين شكل مصرف دارو 
 ). 9بود (

شناسايي و معرفي  ةشده در زمين  هاي انجام از پژوهش
) در 1398كياسي و فروزه ( توان به پژوهش گياهان دارويي مي

ة گون 79 براساس نتايج اين مطالعه،ه اشاره كرد. شهرستان آباد
از ميان مصارف و  خانواده شناسايي شد 28دارويي، متعلق به 

هاي  سنتي و محلي نيز بيشترين كاربرد را در درمان بيماري
خون و تنظيم فشارخون، قند خون، چربي ة گوارشي، تصفي
 آور و ضدسرفه و سرماخوردگي به ردن، خلطك  يخون، ضدعفون

نژاد و  ). در پژوهش ديگري، مرادي25( دادند اختصاصخود 
اتنوبوتاني گياهان دارويي مردم به مطالعة  )1391(وزيرپور 

بيشترين كاربرد اين پرداختند كه طبق نتايج اين مطالعه،  مباركه
 درصد 17رفع مشكلات گوارشي با فراواني  ةگياهان در زمين

با بررسي  )1395( سفيدي گنجعلي و خاك). 26بود (
گونه  36 اتنوبوتاني برخي از گياهان دارويي بيرجند به بررسي

بيشترين قسمت . خانواده پرداختند 22گياه دارويي متعلق به 
مورد استفاده در گياهان تحت مطالعه در اين منطقه، برگ و 

و اختلالات  ها يگياهان مورد استفاده در ناراحت ةكاربرد عمد
 ).27( بوددستگاه گوارشي و ادراري 

يي در مورد تركيبات گياهان مورد مطالعه در اين ها پژوهش
به  آنهاتحقيق و موارد مصرف سنتي انجام شده است كه نتايج 

 اين شرح است:
گياه اسفند حاوي آلكالوئيدهاي مهمي از جمله هارمالين، 

اثر  تركيبات آلكالوئيدي اين گياه دارايهارمان است.  و هارمين
 ). 28كنندگي رماتيسم است ( و درمان كنندگي ضدعفوني
پوست ريشه،  ژهيو استبرق به مختلف درخت هاي قسمت

جذام، تب، خونريزي  مثلهـاي مختلفي  درمان بيماريمنظور  به
هاي  تمام بخش. شود استفاده مي يدگيرحم، مالاريا و مارگز

ها و شـيرابه، سمي بـوده و آلكالوئيـدها و  دانه ژهيو گياه به
ها در  كـه تعـداد زيـادي از آن دارديـدهاي متنـوعي گليكوز

. شوند ياستفاده م كش عنوان حشره به همچنين داروسـازي و
زخم و  ةدهند گياه داراي خاصـيت ضـددرد و التيام ةشيراب
و ضدزخم معده است.  يگياه داراي خواص ضدباردار ةريش

گياه را به  دانياكس يخواص حفاظت كبـدي و آنت
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گياه  ةشيراب. اند نسبت داده ي آنها دهاي موجود در گلفلاونوئي
استبرق منبع مهمي از فلاونوئيد كوئرسـتين، گليكوزيـدهاي 

 ةكنند هاي هضم فلاونوئيـدي، آنتوسـيانين، رزين، آنزيم
آنـاليز شـيميايي است. ترپنوئيـدها  پروتئين، ساپونين و تري

ـاتي از قبيــل تركيبـ وجودبرگــي گيــاه اســتبرق ة عصــار
ترپنوئيــدها، اســتروئيدها و  ، تــريها نيگليكوزيــدها، پروتئ

كه بيانگر اهميت و خواص  ه استفلاونوئيدها را آشكار كرد
 ). 29( باشد يدارويي گياه مذكور م

تركيب آميگدالين موجود در بادام كوهي قند خون را 
 كهآميگدالين يك گلوكوزيد سيانوژن است  دهد، كاهش مي
لـذا ايـن امـر  ؛كند يلوزالمعده را تسريع م يها ميفعاليت آنز

ايـن  بدهد.ساخت و رهايش انـسولين را افـزايش  تواند يم
 جهيشدن گليكوژن در كبـد و درنت هورمون هم از شكسته

 ).30( كند يافزايش آن در خون جلوگيري م
ترپن لاكتوني و  يئبرنجاسف حاوي تركيبات سزكو

ضدميكروبي و ضدانگلي  خاصيتست كه به آن فلاونوئيدها
 ). 31( اند داده

هاي استروئيدي موسوم  دارابودن لاكتون ليدل بهگياه پنيرباد 
به ويتانوليدها بسيار مورد توجه قرار گرفته است. اثر كاهش 

به تركيب  توان يمقند خون و درمان درد مفاصل اين گياه را 
 ).32اد ((نوعي ويتانوليد) نسبت د Aويتافرين 

 ،كبد حفاظت ازخواص  ليدل بهگياه تاجريزي سياه 
مورد استفاده قرار  يا طور گسترده به يدانياكس يو آنت يضدالتهاب

 دهايلوئآلكاكويگل :اند از عبارتتركيبات مهم آن  كه رديگ يم
 ،ها نيكوپروتئي)، گلنيو سولان ني، سولازونني(سولامارژ

 دي، اسني، كاتچكيگال ديها (اس فنول يپلو  دهايساكار يپل
 )نينگنيو نار ني، روتنيكاتسي، اپكيكافئ دي، اسكيپروتوكاتوئ

)33 .( 
 گلوالتهاب  و درمان آسم، سرفه، تب يبرااز خار سنبل 

 بهبودي يبرا يصورت موضع به گياه نيا .شود ياستفاده م
 نيآلانتوئ يحاو ي اين گياهها . دانهنيز كاربرد داردها  زخم

 ). 34( وجود دارد اهيگ نيدر ا زيو تانن نكاتكول است. 
، يضدباكتر ،عنوان ضددرد به يدر طب سنتگياه خرگل 

 درمان فشار خون يبرا انهيعام يدارو كيعنوان  ضدقارچ و به

 ياصل تركيب كوركومن ترپن سزكوئيشود.  يبالا استفاده م
 افتي ياهيگ يها از گونه ياست كه معمولاً در تعداد اسانس

و  يسلول تي، سميخواص ضدالتهاب ليدل به شود و يم
 ).35( معروف است يضدتومور

كلي صمغ بنه از دو بخش فرار تربانتين و غير فرار  طور به
 باارزشكلوفان تشكيل شده است. تربانتين داراي تركيبات 

پينن است كه در بخش پزشكي نيز از آن در -متعددي مثل آلفا
استفاده  كننده يضدعفونعنوان  ها به درمان بعضي از بيماري

 ). 36شود ( مي
 ومانند كوئرستين  يفلاونوئيدوجود تركيبات  ليدل بهدرمنه 

مورد  چهيپ دلجهت درمان حالت تهوع و تركيبـات كوماريني 
 ). 37( رديگ يماستفاده قرار 

و براي درمان  استخاصيت مسهلي داراي ريواس  ةساق
نيز براي درمان آن  ةريش ةاز عصار .رود يكار م يبوست به

. شود يه استفاده مجمعده، كبد، آبله و سرخ يها يديابت، ناراحت
، A ،Bونوئيدي، ويتامينلاهمچنين ريواس داراي تركيبات ف

و  اسيد اگزاليك، اسيد سيناميك ،C مقدار زيادي ويتامين
 ).38( نام بتاگلوكوگالين است تلخ به يا ماده

استفاده  ها يكوفتگاز ريشة زرشك كوهي براي درمان 
وجود  ليدل بهطبعي عملكرد دارويي بسيار خوب آن  و شود يم

 ). 39تركيبات فلاونوئيدي و فنولي است (
درد درمان  يبرا يبه طور سنتجار  گياه شنخشك  ةوياز م

به جار  شن اهيگ يها و برگ وهيم رانيدر ا .شود ياستفاده م معده
 يحاو رجا گياه شن. شود يو ماست اضافه م ريسوپ، پن

 باشد يم يدانياكس يو آنت يكروبيضدم يها تيبا فعال يباتيترك
)40 .( 

 شامل انواع گليكوزيد، فلاونوئيد، ليگنين، كومارينسداب 
براي درمان است و در طب سنتي  ييدهاي كينولينئآلكالوو 

كليوي، گوش و حلق و بيني، اعصاب، گوارشي، هاي  بيماري
ا، درد، اسپاسم و التهاب ه دفع انگل ،ريوي، زنانمفصلي، 

 ). 41شود ( استفاده ميها  مسموميتو  نواحي مختلف بدن
است و گليكوزيــدهاي آنتراكينــوني  فلوس حاويگياه 

 ضــدكرم،خاصيت و مطرح است عنـوان مسـهل و ملـين  بـه
 ،درمــان ســوزش ادرار، تسكين دردهاي مفصلي
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هاي  بررسي .)42بر دارد ( هـاي قاعـدگي و تـب ناراحتي
هـا، دانـه، پوسـت  هـا، گـل فيتوشيميايي نشان دادند كـه بـرگ

هــا،  اسـترول تركيباتي از جملهگيــاه فلـوس  ةو ميـو
 دها،ئيترپنو هـا، دي هـا، فلاونوئيـدها، آنتراكوئينـون كرومـون

 و فورفـورال، كرومـون، كريزوفانول، يدها، كاتچينئترپنو تري
 ). 43( داردكريزوفانين 

در طب سنتي از گياه قدومه به همراه بارهنگ جهت درمان 
). گياه قدومه حاوي 44شود ( ي صدا استفاده ميو گرفتگسرفه 

 ).45باشد ( تركيبات فنولي، فلاونوئيدي و موسيلاژي مي
فنـولي موجـود در برخي گياهان در بهبود  پلي تركيبات

داراي در گياه گل .عوارض ناشي از ديابت مفيـد هـستند
كه  هاست فنــولي ماننــد فلاونوئيدها و تانن تركيبــات پلــي

 يدهايكوزيوجود گل). 46( باشند يم مؤثردر كاهش قند خون 
 است ضدديابتي آنخواص  ةدهند نشان در گياه مارموت پرگنان

 هاو آلكالوئيـد هافنوليك، فلاونوئيـد وجود تركيبات). 47(
 ). 48( باشد يم گياه مورد اثـرات ضدالتهاب ةدكنندييتأ

ت در كنترل قند خون و درمان ديابهندوانة ابوجهل  ريتأث
) و ساپونين است كلوسنتين( وجود اجزاي گليكوزيد ليدل به
)49.( 

 ةو استفاد منطقهگياهان دارويي در اين  وفوربا توجه به 
توان به نتايج  با مطالعات بيشتر مي ،مردم بومي منطقه گستردة

ها  كاربرد گياهان دارويي در درمان بيماري ةدر زمين راهگشايي
 .دست يافت
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